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i beftige Blutdufuvaliungens - Deielnls
o gen ywav fibeing: dief nid)tider Fallju
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feben: nady, ineinent lethargifdhen, gefirhls

Iofew Suftande, ineinée gewiffen Abjpans-

nnng‘-bcr.%:htnﬁaﬂih;ﬁ- bie wentg Unbe:
DaglichBeir vervdth. Bald. aber etgt 6 fich
dody, Daf dievermeinte Heilung der Kranks
peit durdy Befriedigung der von ihr ervegs
ten Geliffe 5omur leibige Paliasivfur gewes
few fep.  Uebrigend pflegen Keante diefer
et mit ihren Bejdhwerden fehr verfhamt
amd gelyetm guithun. - Man empfiehit fid)
bei ibnen febr fehlecht, yoenn man fie fur
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obne giicklidhen Erfolg feyn wirden,

. Seber perndnftige Argt, der auf bie b=
ftellung cinex Keaniheir bedadhs ift, fucdt
wor allen Dingen bie Urfadyen perfelben gu
erforfchen. Dot Der Hausfdyeu find bicfe,
toic bei andern Uebeln , theild rntfernt,
theils mabe, theild gelegentlid).  Um bie
entferntern Urfacdben aufjufinden;  mifte
man oft weit in die erfien Yebensjabre der
Kranken, tre die Zeiten ibrer fribeften Kinds
beit, ihrer evfien Cryichung, Bilduny und
Gewdhunng jurickgehen,  Bei manden
gfb*-‘i.n! bie %aum_’cbm wirflid) ein Crb:les
‘Helu feyn.  Die Milch Der Mutter, die
fich theen Sdugling im ein {remdes Haus
nadtragen lied, enige Augenblicke vom
Spieltifél) aufftand und ing MRebenjimmer
gieny, ‘ober aué dev Gefellfchaft auf cine
Biertelfynde nad) Haufe eilte, um ihr Kind
ab&“fﬂﬁ&m, fdpeint temfelben fdyon fril
‘bie Unftectung mitgetheilt gu baven. Biek
Teidyt » DA fein ditres hauslicdes Jeinen
und Sdyveien {hon den Kein der Krant-
Beit vervath , Dte in wenig Johren immer
mefy jum Ausbruche fourmt.  DieTange:
weile, die unies den napen Urfachen des
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bie beftandigé Nbmwefenbheit der mit bes.

Hausidjen behafreren Elrern immer mebe
‘gendbrt ; unid die Macht Desd Beifpiels,
‘Des ' cingigen obér body gewbhulichten Veis
fpicts , womit die Cltern ibren Kinddn
vorjuleuchten witrbigen, dufert fidh aud
hier, und vollender bie Mittheilung dew
SKrantheit.  Der gelegentlidhen Urfacien
‘enblich giebt ¢8 efne Menge. Seltner find
fie auf dem fanbe, bdefto hiufiger aber in
-grofen Stadten, wo ed der Hevvorloctiin:
‘gen aus dem hiuslichen Bejirle {o viele
febt 'bia-au? unter ung befannt genug
nd, beren Anfyablung hier alio {ehr ibevs
fingig foyn wiebe, 0
- Die Folgen bdicfer Krantheit find fehe
mannichaltig und zablreidy, und, tver
man ifr nid)t bald vorbeugt, ober fie aud
bems Grunbe yu heilen vevfieht , unauds
bleiblich,  Bei bem Kranken {elbft entiteht
gor bald Urbeitdfden , Unluft umd Gleichs

giltigleit gegen feine Gefthafte, und alls

‘malig odllige Unfapigheit , fie gebdrig ju
vervichtenr, befonberd gegen dic Gefdyifre
beé Haustoefend, der Crjichung und der
Anfiicht tber Untergebne und Dreniboten,
ANt der Anfiectung gebt dDanm diefe Folge
audy in die gange Familie fiber, auf wels
ther oft der' Flud der Scbrift = ,, Cuer
Haus foll euch wiifte gelaffen werden! ¥
g vuhen fdeint,  Allmdliger WVerluft ded
YUppetitd unb dex Reizbarkeit gehdrt gleidys
folls 3u bden gewdbhnlidfien Folgen der
Havsfhew, eb fie %hid) mit Heifhunger
und lebhafrer Genugbegterde ihren Anfang
su nehmen, awcy machher oft mit enens
fcheinbaren, aber fmmer fywell gefirtigs
tenﬁ" me_"lf“ﬂmr Faﬁ bald in Glel fbers
gebty begleitet gu fepn pflegt.

“Die Housdfdyen s Epidemie fheint Abriz
gens’ feiner befondern Sabrsjeit vorjuglicy
cigen 3u feyn s wobl aber find Mhre Yeuge:
rungen und Richtungen nwady Ven Jahrse
seiten verfcieden. Im Winter finber man
vie meifien Keanlen Diejer v in Elubs,
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angitliche , Beobadbter :
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. Blattern wetteifern Ednnen,. und nut ber
Beit noch fruchtbarer in feinen Folgen wers
ben, alé diefe, um (o mebr, da man ¢8
dywerlid) rathfam finden mdcyte, die Hauss
;d;e'u einguimpfen , obgleid) biefe Einim-
pfuny weder unausfiihrbar, nod) bisher
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Jbyre Hetlung ift, wie gefagt, an fidy
fo gar {dwierig nicht; nur {dlagt fie fel-
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W

vchten, e8 werbe

540
bel -eingerourgelt ift, nidit nitwig- Gedulp;
Graft und Entfthloffenheitfodert, @ntharps
famfeit unb Kebengorbnung: richten ;mepy
wider fie aus, alg eigentliche Argneimittef;
Durdy feibe Gewdhnung jurr Thitigheir,
gur Pflichterfillung, sur Familien # Cin:
tradyt und Anbiaglichleit, und vornehins
lic) gur Eebfeindin biefer Rranhelt, jur
ftillen Davslicheeit, fann man der Gefalhe
vdllig vordengen, . jemals son ihr befalleh
du werben, Nurimuf ed ung nicht irven,
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fein gebeimes , innered Gefiibl mit berhs
unfrigen vergleichen, fo wirden wir bald
finben, baf dem nidit foift.  Und wenn
behaglidyes , rubiges Gefad! fite ein fidye
ved Jeugnif wabren MWohlbefindens gelten
Fann, {o ift ber gewifi glicflicher, in defe
fen Bruft dicfe Empfindungen: fid) -widye
nur taglid) ermeuern, fondern aud) merfs
lich erhdben, alg Derjenigeift, demt an jes
Den: Morgen neue unrubige MWinfche aufs
fteigen, neue, nur fie den Ginen Tag su
befriedigenbe, Vediirfnife entftehen; und
Der ami Cude, aber gu fpit, einfieht, dag
er die fdybnfte Seit feinesd Lebens dawit vers

fhwenbet. habe, einem leeven, piufdyens
den @d)gtten nadpujagen.
ey - i .ﬂ‘\ s F,l.__'_

Gitige Segel bei beth aden in Falters Waffer,.

@aﬁ bad falte Babd von vorgiglidem
Muen fei, und jur Starfung bed
Kdrpers diene, iff cine befannte Sadpe;
" aber eben {o gewis ift ¢8 and), daf man:
e von bem @:ﬁt‘#uﬂ}_ Deffelben nadytheiliz
¢ olgen empfinden, weldye dbaber entite:
gzn, weil fie ju einer Zeit im falten MWafe
g,r fid) Baden, wo ¢6 den UmfEinden ihres
Eperd ik angemefen.ift, und weil fie

e

nicht vorfichtig unb bebutfarm genug finb,
g.r.sb ¢5 auf bie gehdrige Urt und Weife ge=
raudben,  Folgenbe Regeln twerden bei
?em Gcebraud) deffelben nidht ofyne Nuien
ﬂ]‘l‘l- i Val ; ".‘. T
. Man. bitte ficy mit (chiwigendem Kdeper
in bas falte Vad ju gehen,  Wie viele
fdddlidie Folgen won guricEgetriebenen
Sdhweif ober Eeliltung entfiehen Hunen,

fonaten wic




341

Iehretjeden bie tigliche Gefabrung, Pihis
lidher Tod und lange anbaliende Kranthel-
ten  fonmen allerdings  dayaus: erfolgens
Man Lann, aber aud). beim-Baben die,
fadhe -biergu: permeiden. - Ian gehe dems
nad) bei beipem AWetter - wo am meiften
gebades wird, langfam an bden dagu be=
fimmien Ork hing trodne fid) den Schweld
gehdeig ab, giche bie Kiedungstidke nad)
gub nad), dangfam,4. und nidtian einem
Orte, wo ugluft ift, aus, . und trodne
denn-ben Korper erft gong, und nun gehe
wan e Babs et o0 L a

Seute die dag Babden nidht gewobnt find,
muffen  fid) -beffelden nicht gleidh falt bes
bienen.  ©djon Die altern devire habem
biefe Regel feftgefeizr, und folden deo Bas
Dend ungewopnien gerathen mihr on regs
nichten Tagew und bei ftaviem Winben,
fondern mitten dm; Sommir,. an - heifs
fen Tagen, und gwar um: dreDtragdjett
ben Unfang ju maden, nur vergeffe man
hier die evfie Hegel nidyr wicder ; denn ba
au folcher 3iit bie Hige aufsé Hich(ie geffics
gen ift, fo i aud) am merften jur Coliz
gung und Sriditung Gelegenheit da. Hie
alrern. Aerste liefen and) wol dencn , Ddie
bas: Baben nod) nicht  gewobnt waren,
den Korper mit didyten Sadyen cinveiben,

~um bie fchnelle Sinwirfung 3u grofier Rals

te ju verbhivben; obev fie liefen fie blos wit:
cinem  Tuche reiben, welihes aud) jdon.
pinlinglich ift, wnd Jeber felbft an fich
pecridpten fann,  Gang befonders gilt bie:
fe Regel aud) filr folche, die an cingelnen
wheilen bed fdrpersd favk ju fhwigen pfles:
gen, um bieSurictreibung diefer gewolns.
ten Audlecrung 3u verhiten. i man ded

- Babdensd ert mehr %embnh. 1o Eann man

defieloen ju mebrevn Lageszeiten, vor:
gﬂud) auch Oed AUbends Morgeus ipebie:
nen, in jenem Salle fann €8, befonverd
ifg fehr warmen Nacdhren , die Ruhe bea.
tbern,
Man bade nicdt unmittelbar nad) dem
Cfien,  Da die Kalte ded Wafiers durch
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ife “gufamucniehende Kraft,  immer geta.
wag Keampf in den Hantgefdfen macht,
folglich $Beranderung in dem Kreidlanf der.
@afte ;- fo werben hierdurth und buvd,
mehreve tefadyen , biv Werdauungdorgane
inihrem  jept bdchAndthigen Gefdhifte ges
ftdhrete: - Beffer ift ed dbemnad), venn man:
eintye ‘Reit wady dbem Cffen badet, fdon
eine Stunbde nady demfelben:ift 8 julais
ger , wenn nue ber Magemmidht ju febr
mit Speifen angefillt iff; nody porjiglis
dyer abet ifb bie 3eit vor dem Effen, bier
wird dad BVaben jugleich Befordberungsds.
mittel e Mppetits, A :
- Yudy Dediene man fich ded BVabed nidh
unmiteelbar nady dem Genug gu vielen his
sigen Getranfes , dbenn hier fbnnen, da
bag Biat jefst in Walung ift , befonders:
et gu foldyen Krantheiten geneigten Pers
fonen, leidit Schywindel, Schlagfiug, odber
cave) drilidhe Unbiufung bded Winted Entz
gimbung und bergleidyen Krantheiten meby
0w Folge fepn, Bemerkt man aber wikhs
rend Oes Vabems einc Unbehaglichieit in
ber Magengégend, Uebligheit, fo it dics
oft Seichen ven Sdwadye deffelben; diefem
Uebel Fann man leidyt durd) etwoasd Aromas:
tijhed ; ald Kaffee und Ehocolade, ober

etwas Wein, was man verber nimmt, abs

helfen , body mug nidyts ven feldyen Ges
tranfen in ju grofer Menge genoffen wers
ben, fondern wad) TMaasdgabe eined jeden
Cingelnen.  Jene Uebligleit Fann aber oft
Svlge von tnreinigleiten fepn, weldye forta
gefcbaft werden mifjen, wenn das falte
Bad nidyt fhaden foll , weshald man defe
fuiben ficd) and) nie Debiene, wenn man an
Berftopfung leidet, denn diejenigen Falle,

wo hier dasd falte Waffer ald Heilmittel

angewendet werdenfann, erforbern genaue
Beftimmung ded Urytess I

Man vermeile nidht 31 lange im Babde,
Dies ift.wicder eine gany vorzigliche Regel.
@8 ift fa fdyon Sprichwort, und war cin
fehr wabres, da jede Uebertreibung fhads
lidh ift, welches audd biex, wie bel jedem

e — . ———— e ——T e T




9 |

woth - fo-nufgbaven unb guten Mittel {latt
findet,  Woryhglidy hitte fidy ber, weldher
wod) nidyt oft gebader:har, -lange damit;
angubalten. Gang ailzemein, auf jeden

SKdeper immer paffende Jeichen, woran je=:

ter merken fann, daf 6 3eit ift, das Pad

s verlaffen, fann nidyt wol feftfenen, jes

dodh findet fid) bei ben meiften ein gelindes:

Gudjteln , Demv bald etwad arme folgty

gin, und banw ifi es Jeit, bas Vad pu

peclaffen; wod) eher thue man bled, wenn

man gleid) inr Ynjangenbehaglichbeir bes

mecft, diefe veviiert fich oft nad) mehrmaz

figer Wieverholung bes Bades. Man hot
melyrentheild den Termin auf eine Wiertels

bis halbe Stunde feftgefest; gange Sluns
Dent ju badben, witrdbe aud) mdhr nue uns

gwed'mifig, fondern audy (daolid) fepn.

Man gehe langjam ing Bad, befpale
ben Kdrper allmihlig mir bem IBaffer, und.

wafdye vorber den Kopf bamir, Der legs

 @beil diefer Regel geht befonders biejentz

gen an, dic vollfaftig find, Neigung jum
Yntriehe ber Sajte nach dem Kopfe haben,
feidht vom Schwinvel befallen werden,
wenn Diefe den Kopf vorher wafchen, weil
burd) den Krampf, den die Kalte desd Waj=
fers an ben unmtern Theilen leid)t madt,
Der Undrang der Safte nach dbem Kdrpck
nidht fo febr Befdrdert werben, S will

pamit, dag id) fage: man gehe langfam
ind. Bad, den Nupen bdes pidglidhen Uns:
tevtaudyend unter dbas Waffer, mithin der

Plongirbiaber feinesweged ableugnen; fie
find aber bei franfhaftem Suftande, nur

in jehr eingeliien von emem Arjte gany ges
- nan ju beftimmenden Fallen Heiljam , rund

unter den Gefunden mddyten fie nur fue
Befonbers ftarfe Reute ertraglidh und un:

‘w& Miﬁb fﬂl?l'h
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Mudy ift e8 febe gut im Bade Bewegus
gen vorsunehmen. Died ift dientidy, woy
die pldsliche Gintvickung der KU etwap
$u migigen; befonverd aber gilt'dicfe Res
gel, wenn ber ﬂi‘nbeﬁb?wtmgliw#"@d}‘?ﬁ
dre an eingelnen Theilen bat.  Fit 3 Be
der' Unterleid (dhwady; fo it ed bienlidy
benfelben ‘§u reiben; *leibet di¢ Vruft an
Sdywddhe’; fotft audyhier gelinded Reibew
anc) felbft latited Rebent itn Baden Befdes
berung@mittel, - 1 il cn (WA

P GDEC AnhE Hrpinih ey e

Niemand , der clnen ud{dilag Yat, Tole
uberhaupt feiner, ber an einer fatharrfas
lifhen, gicdhtifden, ober aberhaupt an efs
ner RKeanfheit wirklidy leidet, bebiene fidy
bés falten Vabded, ohnevorher fvintn vyt
um Rath ju fragen  Biel ju weitldufrig
wilcde ¢8 {enn, bier jeden bejondera Fak'
su beftimmen’, wo in wirkliden SKranfieis
ten Dag Falte BVab heiljum feyr Fann,

MWenn eber Babenbe diefe wenigen NRes
geln beftandig beobaditet; fo werben alfe
itble Folgen, bic aus bdem {hiechten Ges
braud) bded Falten Babed leicht cutifehen
fdnnen, eben fo idht vermicben werben.
Man unterfudye nur die Falle , wo dad
Ealte Bad fthadete, genau , urkheile niche
nbereilt, fo wird man finden, ' dbaf nicht
bas Falte Bab an und fir fidy, fonbdern
ein Febler bes Badenden an dem fthledten
Cefolge deffelben” Urfache war ; und fo
wirbe Gberhrupt mandye nipliche Unftalt
a1 wirklid) nilid) allgemein anerfannt
werben, wenn ein jeber bei einem {hiavliz
den Erfolge, ben fie etwa einmal hatte,
{ich die Mube gabe, nach ber wabrew Quels
len beffelben genau gu forfhen,

; 1 5
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