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fevung su machers, fondern wm eine grdfeve Sreifeit
$u geniefien, melhr Lohn und neniger Arbeit ju has
ben wnd deraleidhen. TWenn dann folche vohe Mens
fthen nady ein paar Sahren felbfp Meifter werden;
Yann machten fic gern die Einviditungen wicher ans
bersr, bie fie alé Gefelfen umpuitivyen fuchtens
Sie fehen denn ein, wic trauvig es i, mit untus
Bigen Kopfen leben ju milffen, bdie ibrem milden
Bergnitgen nadhjagen, wenig arbeiten und viel Lobu
Baben wollen. — Sind foldhe Menfehen nicht Kins
Dev und Thovent

Ovitte  Feierftunde

Nothiges BVerhalten anf Reifen in Anfehung feiner Ge=
funbheit , nebft andern BWemerkungen {iber bie Wit~
terung und wie man (idy beim Werireen ju verhals
fen. hat.

e 3

€ fat mid) gefrent, meine @bhne, daffi Jhr mir
in ber feften Feierftunde fo aufmertfam gugehove
Babt. Sept Gittet Eudh nun mein viterlidyes Hety
aufs neue davum; odenn heute fomme id) auf eine
Sadhe, bdie aflen Eltern fo widitig if; — ndmlidh
davauf, fie Jhr Eudy gefund echalten mdgt.  Jch
und Guee SNugter, wic beide migten Eudy dod)
D 4 gern
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aern in einigen Jahren Fraftvoll und gefund’ wies
ber fefhen.

Man fann wobl fagen, dafi die meiften Mens
fchen theils gu weniq, theild ju viel filv ihre Ges
1l fundheit forgen, @ie forgen gu wenig; denn fie
r ’i vermeiden nicht die Gefahren, weldye ihrer Gefunds

beit droben, und wablen nidht die redyten Mittel,

um fidh von Krantheiten und andern Unfallen ju bes
{| freien: ober fie forgen gu viel, vergarteln ihren
| Kdrper, und madyen fidh ungefund, entrweder dburdy
eine weidliche Lebendart, obder burd) eine Menge
von Heilmitteln, die fic ohne Ordnung, obne eis
nen vehtmdfiigen Aryt ju befragen, gebraudyen,

€chaltung der Gefundheit fagen muf ift dies, daf
Jbr bei allen BVerridtungen Sures o5
beng, im Effen und Trinfen, Sdilafen und Was
dien, in Eurver Avbeit und bei Euren Erholungen
‘ Ovdnung Haltet, und auf ReinlidhPeit Sus
(1 , ves Kovpers feh.

:
I
) " | Das erfte, was id) Sudy im Allgemeinen jur

, Wilhelm. Aber lieber BVater, twie ift ed in

i ber Frembde mdglich, die Ordnung fo vidhtig ju beobs
1 ! adyten, als man follte; da man nidyt von fidh allein
Al abhdngt?

€rnft. Wie miffen nidt bei Meiftee] Kalts
[dymide bie Sefellen oft einige Nddhte hinter einans
ber arbeiten, unbd wie gefdhmind miffen fie effen!

Gang
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®any vedht meine Sohne, i) ‘werbe bei ben
Regein die idy Cudy aebe, auf alles das Ricficht
hehmen.

1) 3n Anfehung de¢ Effend fann man auf
Reifen nidt allemal auf die Seit, und auf die ges
findeften Nahrungsmittel fehen; fondern man muf
effenn, twenn und was man befomme. Allein die
trperlide Bewegung, toelde man vor und nady
dem Effen Hat, unterftiife die Verdauung und vers
tingert den MNadytheil, den uhgefunde und {dhlecht
dubereirete Nahrungsmittel jurege bringen Eonnen 3
daher audy in der Rilckficht bas Reilen ju Fufe Heils
fam ift. ©o viel al$ mdglich geniefet gut audges
backenes Mrod , was nidit gany tweid) oder gar nody
warm ift; frifdhes Fleifdh, dody nicht ju viel des
Abends; reifes ObiE, wobei man die Kerne nie hins
untevfhlucken davf; befenders aler viele griine Ges
mife, Kohl und Savecfraut. Seht nidht fogleich
aufs Effen weiter , fonderti wartet die Berdauung
obngefahe eine Stunde ab, und teinft lieber eine
Balbe Stunde nad) dem Effer, wenn der Durft nidje
fu groff ift.  Dei dem Effen felbfi aber faut die
Speifen gehorig, und fdluckt fie nidt gany Hinuns
tev ober ju Heif.

St ein @efele nidt auf der Reife, fondern in
Avbeit : fo wave eé freilid) unfchictlich, fich in aller
Bequemlichteit an den Tifd) ju feken , gu veden,
ficly umjufehn und dergleichen; benn da witrde das
Spridywort wahr: wer langfam ifit, arbeitet (angs
D famma
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fam. - Alein dbad was Jhr genicfet, weefe nidt
bajiig hinein. €in verntinftiger Meifter wird wobhl
fehen, ob Jhv bei Euver Avbeit die wenigen Minus
ten wieder einbringt.  Und dad Fonnt Jhr fehr
Ieidht. DRup denn jum Vieifpiel an getwiffen Tagen
der Nadymittag durchaug mifig vollbradt — oft
an fdhledyten Orten vollbradyt werden? Eine eingige
Stunde Avheit wdede fiir die ganje Wodhe die wenis
gen Minuten gur Effensgeit wicher einbringen.
Suiveilen ift aber auch dev evfie Gefelle in den Tevks
frdtten fhuld davan. Mandher will fich ndmlicd) dbas
duvch einen guten Namen beim Wicijter madyen,
wenn ev bei Tifche vecht eilfevtig thut: denn toenn
¢r aufiteht, waifjen die andern aud.

2) Was dbas Tvinfen betviffit, fo iff auf
NReifen fchon mancher dadurdy Frant geworden und
frihgeitig geftorben, daf er ju unvorfidtig und Gei
erhitem Kdrper trant. e grofer der Durft, bdefto
nothwendiger iff eine verninftige Behutfamdbeit.
Da man aber vorjiglidy im Sommer fehr haufig
faured und verdborbenes Bier finder; fo ift Wafler
it EMig veemifdt Gei evhibtem Kdvper dasd befie
Getrant,  Sn Weingegenden vermifcht den Wein
ebenfalls ftart mic MWaffer. ~Da aber, wo \\!}rQ:nd)
cine Jeitlang aufBaltet, tvinft gut gegnhrnes und
Blaves Tier, (o wie Shr Such cbenfalld vor unges
fundbem Wafler Hriten mift. Stehendes Wafer ift
m’t fm[ und fehadlich, fo wie dbad ungefund iff, wad

auf der Qbevflade cinen weiflihen Sdaum pat,
qGenn




59

Wenn iy Setfe, die man Hinein wivfe, nidt aufs
Wff, fo-ijt dies cin Jeiden, . daf ¢s fdhadlidy ifk.
Hat man tein andeves Trinfwaffer,  fo mui man
e8 mit Effig vermijdhen , ober gerdfteted Biod hing
Cinwerferr, ober ed abfochrn und twieder falt toevs
ben laffen.  Fiv BVrandwein hitet Sudy am-meis
ften , und trinft aud nidt ju viel warme Ges
finfe, :

3) Sn Anfehong des Sdhlafé ift ebenfalld
Oudnung gu beobachten; uitd davanf fehet, -wenty
Obr in Avbeit Yewd.w Viel ju flafen ift fdadhich.
Invéffen mitfien oft Gefellen bei fberhinficr Avbeit
audy ben Schlaf entbepren.  Diefe Ansnahinen {ind
freilich nidyt angenehm , ténnea aber nidyt. vevinies
den werben, und find audy nidht {o fdddlicdy, als
wenn in Wicthshaufern, Bei Trintgelagen und twils
ben Thangen, ganye Nddyte duvchsefdhmavme wevs
ben. 1nterweged aber legt Euch nidht in jede Pyéts
ten lieber oben: drauf, und gieht €uch nidht gang
ausg, wenn Jbe Pein anderes Lager findee. A
Beften ift frifhed ©tvoh ohne Betten, - Legt Endy
dann mit bem Kopfe etwasd hody, und um fullh aufz
duftehen und weiter ju gehen, legt Eud) nicht ju
fpde nicoer.

4 Damit Eudh aber Schlaf und Ruhe ju Stats
ten fommen; fo made Eure Tageveifen nidt
30 giof. . Fangt evft des Tages mit joei Meilen
an und fo nad) und nach mehr, doch nidyt Wber lechs
Weilen. Die Srmidung ife fonf ju fart, Im

-~
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Minter fann man bei guter Bahn fdyneller gehen,
weil ber Korper ducd) die Hige nidyt fo exichlafft
wicd. Bei grofier Hise im Sommer rulr im
' @dattenn, und bringt eé des Abends, Bbefonderd
{ | aber bed Morgens wieder ein.  Nur hittet Euch
| :‘ um ®ottes willen im Winter bei qrofier Kalte ftille
1| ju fEehen, ober ausjuruben; taufende find auf bdie
i Art eingefchlafen und nidt wieder erwadyt.  Sepd
Shr in Schweif gefommen; (o tretet ober leat
F Gudy nidt in ftarfen Jug und entbldfic Euch nicht
i $u g4bling. Werden Eure Kieider naf, fo febt,
! daf b Eudy bald wieder trocfen angiehen tdnnt.
i Sn Anfehung der Witterung aber fepd webder ju
&naftlich, ‘wenn fie nicht nach Wunfd ift, nody ju
A | veriwegen, wenn fie ju vauh i, und Shr Eudy aufs

il halten tonnt. Eine Pfeife Toback, ober Wadhhols
! devbeere gefaut, find bei dbel viechendem Nebel ein
} i dienlidyes Mittel.

i

) o wie fibechaupt dag Baden nidht nue

gur Reinlichleit, fondern vorglglidhy audy jur Ges

{ fundheit dients fo ift es aufferdem nody auf Reifen

i gur Erquickung febr vortheilbaft.  Nur darf ef

11! nidit gefhehen, wenn das Vlut gu febr in Wallung

i ift; — weber gleid) nach der Mabljeit, nodh went

i f das MWetter ju heif i, Der grofien Gefahr wes

i gen, die Cudh in unbefonnten Fliffen bevorfeht,

1 feyd ja Gehutfam, und geht nicht allein ing Babd.
1l Zudy benet guvor Kopf und Bruft.

) Ds
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) Da man dbevall, am meiften abe in grofiem
©tidten, lafterhafte Peefonen findet, die fich eis
hem ausfchweifenden und wolliftigen Leben ibers
laffen: o fiieht nidht nue, wie id) Cuch [hon ges
fage hade, alle Locdungen unjideiger
Weibgper fonen und feiler Dirnen, dbie Seele
und Kdrper vergiften: fondern nehmt Cuch audy in
Ahtemit fremden Perjonen aus einem Ges
fdyire gu trinfen, fremde fchon gebrandyre Tos
Bakspfeifen ju nebmen und dergleichen.  Man
fann auf bie unfchulbigite Weife angefiectt werden.
Mnd da in Wivthshiufern Pevjonen aller At jujams
en fommen; fo bedient Eudh foldyer Dinge , die
in gemeinfchaftlichem @ebraud) feeben, nur mit der
dugieriten Worfidye.  Auf die Abevitte tretet nidye
mit blofien Fiffen, und fept Eudy nicht mic blofen
Sdenteln davauf. Sollter Jhr aber demnad) eine
Anjtectung bei Such gewabr werden; fo fragt fos
leidy einen dffentlihen Aryt um Rath, und laft
@udy nict eine thoridte Fuvdhe, oder fibel anges
bradyte Schamr davon juriicEhalten. Nue bitt' idh
@udy, daf Jhr nicht in folchen Fdllen Cudy Duacks
falbern anvertvaut , ober NRathgebern von Euved
gleichen,  Sihr werdet ihrer genug finden, die bevs
8leihen Anftectungen alé Kieinigleit Betvachten;
aber wehe Eudy, wenn Jhr ibnen glaubt!

7) Die Orpnung die man ju beobadhten Bat,
um jur redyten Jeit und im vedhten Maaff dem Kovs

Per Nahrung jur Fortdauer ju geben ; diefe Ordnung
unk




und AufmerffamPeit muf man audy auf dieAusfonder?
unagen desSorpers, oder dbavauf vermwenden, was det
Kovper wieder ald verbraudyt und unnds von {id)
suerft dev Schweif, der

0

gieht: ~ Debin gehdue
auf Detfen befonderd im Sommer am {Hdrbiten iff
&ebt ja davauf, daff Ahr thn nidht durd) Jugiuft,
burd)y pldkiiche Eebaltung, bdurch Faltes Getrdnte;

nvd) fdmelle Enefleibung und bevgleichen whters

it~ Halter ferner den Urin nidt gu lange
gurick.  @dyreckliche Kvantheiven, felbE der Tod
find {dhon oft die Folge davon gewvefen. Endlich qes
t Euren Korper, daf e jeden Tag des Mors
gens @tublgang habt.  Jhn anfhalten ift hichid
gefabrlich, © Nurv eine Wodve lang diivft Jhr ju eis
ner Jeit des Morgens 1u tuble geben, fo vidytet
fich Idhon die Natur darnach cin.

8) i einen Neifenden muf die Kieidbung
nicht unbequem fepn,  Enge Beintleider, Weften
und ©dhube hindern nidht nur im Gehen; fondern
ermiden leidyt und Gringen mannidhfaltige Unfille
guwege.  Ein leichter Hut, eine locCere Halebinde,
Iocfere ©trumpfbander und dctel find durdhaus
ndthig, um nidt den Umlanf des Viutes ju vevs
bindecrt.  Ein runder Hut ift am dienlichften, im
©ommer jum Sduk geqen die Sonne, und im
Winter gegen das Blenden des Schnees. Die
nothwendiafte Betleidung aber find Hemben, und
SBafdhe Mbevhaupt, um fich immer veinlidy angupies
hen
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Ben und oft yu wedhfeln. Neinlichteit ift eine Haupts
ftise der Gefundheit.

9) Nue bitt' idh Sudy, nidht in die Thovbeit
U fallen, bdie fo viele begehen, — getragene
Kleidungsft e und Wifhe in Tradelbuden ju
Paufen.  Da glaubt mandher einen vedht wohlfeilen
Rauf ju thun, und Pauft fich Keankheit und Elend
mit, was er um alle Schage der Welt nidyt twictrer
Yon fid) abmd!jen fann.  TWer fann eé der Kieidbung
anfefen, ob fie ein ausfdweifender Wollifiling,
tin Sdywindfiichtiaer, obder ein andever getragen
bat, ber eine anftectende Krantheit hatre? — Wer
tann ¢¢ wiffen, weldyer BVerftorbene diefe und jene
RKieidung rwug ? Denn davauf fommt eé nidit an,
daf die Kiefdbung fchdnund gut ausfieht, Das Gifr,
dag bavin verborgen liegt, fallt nicht in die Augen,
und wicke vicleidt audy evft fpde.  Wenn man nun
Yolfends Gedenfr, wie fich foldye Menfden unglitcks
lidy madyen, die von andern Kleidungéfticke becteln,
ohne die Perfonen nad ihrev tdeperlidyen Defchafs
fenbeit ju fennen! — Gott wie lduft doch mandyer
gang olind in fein UngMicE ! Freilich find Derfonen
Yon der lesten Art, gewdhnlidy fdhon fo an Kdvper
und Seift verdorben , daf fie fidhy nicht unglicflichee
Madyen tonnen, alé fie vieHeicht fdhon find,

10) Wenn dberhaupt dev Menfdh auf Ords
flnng tn feinen Bervidhtungen; auf Mafigleit
M Senuf feiner Nabrungémittel und feiner BVer:
Sniigungen; unb entlich auf Reinlicheeit feinesd
Kdrs




Rdrpers {dhe: — fo wirde er unjdhligen Ucheln
entgehen, womit leider die Menfdhheit aus eigner
@ dyuld geplagt witd, Man fragt nidt: was muf
idy thun um nidyt Franf ju werden? fondern went
man fdon Erant und fiech ift; dann fudht man fidh
erft vont ber Kranfheit ju befreien. Und gerwdhns
lidy hanbdelt auch da det Menfch nidht verninftis;
fondern bedient fich entiweder abergldubifcher Mittel,
ober fberldfe fich Quackfalbern und unwiffenden
Menfdhen, denen einige Grofden lieber find, alé
bas Leben. ihres Mitbruderd, Hore daher mein
Ditten und Flehen, und geht ju einem dffentliden
Avjte, wenn Jhr frant werdet,  Die BVorfdldge
und Mittel, die ich Cuch Hier nody mittheilen will,
follen @udy nuv bei Eleinen Unfallen dienen, und —
wenn Nbr nidit Gelegenheit Habt, fogleidy eines
peeninftigen Avjt ju fragen,

11) Dei ju heftiger Wallung bdes Vlus
ted, madt Eure Kleider locer, tbernehmt Eud
nidyt im Gehen, und nehme wenn b Ednnt , eine
Mefferfpite voll Salpeter in Waffer aufgeldfit ein.
Higige Geteante aber, bie dberhaupt fdhadlich find,
find Hier Gift. Dei Nafenblinten aber verhins
deee weder den Lauf des Bluts gu pldslidh, nod)
lafit ihn ju lange anfalten.  Madht den Kdrper
vou allem fref, was ihn prefit, alé Steumpfbanver
unb Halsbinden. Hive das Dluten nody nicht auf,
und wird ed arthaltend , fo trinft Waffer mit Efig
ober Salpeter, Auch Ednnt Jhr dann Baumwolle
in




i, €ffig “getuntt, locder in die Nafertlbcher: (For
Pfen. — Wanbelt Euch eine’ OB wrrache: an, o
liftet ebenfalls, die RKicidbung, wafdt @ eficht unbd
Binde mit ABaffer o teinfe Waffer mic Effig unb’ ets
Wag Kamillenthees . Ueberhaupe folleero 3 immer
tin. Flafdhehen it Effig bei Eudy tragen.

12) Bein@rtaltungen veibe die Haut mie
mﬂlu‘[l, befonderd ey’ Jhr Eudy fehlafen legey trinke
twas Hollunder Bldthenthee und jtebht ein lnued teols
tenes Hembdean. - Habe Jhe'einen DurchHfallp
%ue @dymergen; fo verftopfe denjelbert nidhe unvors
fidyeiq durdy gerdjteres Brod und devgleichen Dinge,
body weit weniger durdh higige Gegpdnte. " Nimme
0 ju, fo nehint etwad Mhabarbar ein, nmd dbers
ladee nicht den Miagen duvdy viele Speifen.

13) Vei Beckopfungen vift ed gut ded
Morgens den Unterleib mit feifhem Waffer gu-waz
N)?ﬂ, fich dew. Fleifchpeijen - gu enthalten, und das
8¢aen fduerlidye @peijen und Getvdnte gu geniefien,
Rind fie aber analtend, fo nehme fobaid Shr Ges:
"'Smbtic habt; < in Waffer ein Halbes: Duentcheny
Putver ein, was aus gleidhen Theifen MWeinftein
Und Rhabarbar-befteht. Bei Windfoliten find
tinige Tuopfen {hiffer: Salpetergeiftes auf Jucfer qex
Wmimen , und ettwnd Thee nadigetrunten , fehe
Senlidh.  Audytann man mitSalpetergeift denLeib
Ui den Nabef-veiben: Dldhenbde Speilen muf man
“ymeiden,

14) &o




14) @0 fefr idyglanbe., taf Nhr die Reinlid?
it , das grofie: HhIfémittel der Sefundheit, un?
pad evjte und befie Empfehlungdmittel bei andernty
nidit vernadhldBigen werdets fo fommt man dody
auf Meifen befenders, febr oft in die BWerlegenheity
purdy andete vevunveinige ju wevden, und jo fleifis
man fidy famme, - dennoch unwilltommne Gafic
anf den Kopf ju erhalten.  SIn dem Falle dieft
b file poei Kreuger oder: fechs Prennige geftofies
nen Sabachillens Rlce in einer Apothefe faufen,
dies Puloér, Abends dbevalllyin in bie Haave frewen
und ben Kopf weebinden. A Morgen famme
Eudy dann. thie gewdhnlich aus.  Filztdufe werd
teeibt man am, beften, wenn man die Stellen mit
Drandwein und Tobalsafdye veibs.. ~ Uebrigens ver
fihneidet Euch Raare und Nigel: fleifig.

15) . Habt b Eudh. wund igegdngen oder aufs
gerieben, fo fchmiert dew wunbdent Theil mit LHivfdys
talg, weldes-ein Reifender immer bei fich Haben
foltte.  BVei Ermidung wafdht die Fife und
Schentel mit. Wein oder mit Brandwein und MWafs
fer. Habt IheEudy Blafen gegangen’, fo jiehet
einen Faden durch fie, laft ihn davin, und wenn
fie eingefallen find, fo mwafdit den Ore’ mit Brands
wein.  MWenn Euch aber, twie died Jumweilen ges
§hicht, bdie. Fufndgel ind Fleifdy wadifen: fo
wadt Eudy ein warmes Fufibad,  umd wenn bdet
Sagel erweidht und gereinigt iff; fo fucht da wo et
aufliegt gejupfte Léinwand daruntev ju [egen, baP
(13
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et nidht mehr auf dem Fleifdhe liegt’, und fdhabe
banw den mittlern Theil des gangen Nageld. Das
durdy gieht e fich mehr ing Vreite und bie Seiten
Oringen fesner nidye iné Fleildy, Das blofe Auds
{dneiden Bilft nur auf furge eit,

16) Reifet nidht ju oft in der Nadht.
@olitet Shr audy nidyt der Sefahr audgefenst feyn,
Bevaube ju merden, odey Eudy ju verivven; fo Edns
Nen body die auffteigenden Diinfie Eudhy fddvlidy
werden. Bei Heftigen Sewittern aber geht nidye
3u ftavk; audh tietet nidht unter Hohe BDdume, am
Wenigften unter Eichen,  Der Sdhweifi' oder bdie
ftarfen Ausdinftungen, und Hohe Segenfidnde als
Ficheen und Eichen gichen die Gervittermaterie an
fich. TWerdet daher [ieber durdhaus nafi, alé daf
Qhr Euch in die Sefahr begeben wolltet, vom Blig
erflagen ju werden, JIn Stuben bleibt nicht pu
tahe am Fenfier oder an eifernen Ocfens tretet lies
Bev in die Mitte; denn der Bliks fudyt gewdhnlich
Havte Gegenftdnde auf,

17) Wenn Jhv gendthige fevd ju Sdhiffe
#w veifen; fo beobachtet folgende Negelms Neis
higt ben Leib eh b veifer duvd) AbFAHrungsmittel,
dumal wenn die Reife lang ift.  Nehmt mehr Byod,
Btbacfenes Obft, Gemiife befonders Sauerfrant yue
RNahrung, als Fleifdfpeifen. Trinft nue mafigs
und geiftige Getrdnte, welde auf Waflerveifen jus
Weilen dienlidy find, dfftever als fonft. RKaut des
Movgens frifhe Wachholderbeeren, Gefonders tm

.4 Nes
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Nebe!, vaucht ine Pfeiffe Tobad, ober trinte Thee
mit etivas Brandwein vermifdht, " Sudyt Eudy BDes
fegung ju machen, und dbernebme freinvillig Ave
beiten , wie fic-auf dem Sdyiffe vorfommen. Dody
fepd niemald den Leuten hinderlich, und Haltet Eudy
nidyt tber gewiffe Gebraudhe auf, an welden bdie
@diffsleute gerwdhnlich veft hangens b febst Eudy
fonft unndthig groben Vegegnungen aud.  Nue
pann fepd vorghalidh auf. Curer Hut, wenn auf
pem Sdhiffe Krantheiten entftehen.  Bleibt, fo
viel Sh¢ Ednue, R freier Lufr, und eft audy da.
Kommt Shr in die NAhe des Kvanfen, fo fdhluct
ven Speichel nidht Hinunter. Waldht Handbe und
Mund vor dem Efen mit Effig aud, und trinfe
pnmweilen Eflig mit etwas Brandwein, Uebrigens
fragt fogleidy , wenn Jhe Eudy trantlich fabhie, den
Sdyiffsaryt.

18) Nehmt Pein ju grofes NReifegepdce
mit.  Shr fomme fonft weit eher in die Sefabhr,
entfudfet i werden, ober in vanberifde Hinde ju
fallen.  ©ebt bei dem was Jhr mitnehme immee
pacanf, dafi Jbr Eudy veinlicy hHaltem und Eleiden
gonne,  Auf Pub und andere Dinge dev Ave fehe
nidht. ' Das ift Ueberfluf.  Und wollt Jhr viel Ges
phete auf dev Poft hin und Herfdiden, to madyts
Gelbanfroand.

19) Jn Anfehung der Wittevrung Hob' ich
@ndy {dhon gefage, dag Jhr weder ju dngftlic) nodh
u vevwegen feyn follt. Hat man fich fribjeitig an
jede
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jibe Witterumg gewdhne, und iff man nidt dury
eine faiihe Erjichung vergdreelt worden, fo idhabdet
tie vaufe, naffe und unfreundlidye Witterung demm
Kovver nidhts. . Ueberdies mufi fidy eine Aannepers
fon aus Ralte, Negen, Schneegeftdber und dergleis
then nidht fo gar viel machen , und bei Fheines
Ucbeln, alg beim Huften und Shuupfen, fid nidyt
weidlidy halten. Das verguifiect fic nur nod) mehe.
Da jedoch die Witterung einem Reifenden nidyt
gleidygilitig feyn fann, und man in manden Ser
genden bei gu naffer Witterung gu Fube niche wobl
forttommt 3 fo will idy Eudh pavitber einige Bemerle
Hngen mittheilen.

Slady detn e s oder Vollmonde vevdndert fish
gewdhnlich das Wetter. Sm DNeumonbdsvicrtel vegs
met ¢8 immer Daufiger, alé in andern Bierteln,
und Heim BVolmond ift die Witterung grdftentheils
Beiter. Auch beim dufs oder Untergange ded Mons
bes dndert fidhy gewdhnlich dag Wetter. So fagt
man andy, bdaf guted Werter erfolgt, wenn am
dritten oder vierten Tage nach dem Neumond , bie
Hovier des Mondes Hell und deutlich er{dyeinen,
Das gute Wetter Halt dann bis jum Bollmond _an.
©ehen hingegen die Hivner an den Tagen matt
und trilbe aus; fo ift (hiedhtes Wetter ju erwarten,

Mectmalle eines guten Wetters find Aberhaupt
folgende : — Menn die Morgenncbel anf die Erde
fallen und nicht aufiteigen ; wenn die Sonne beim
Aufgang ud)t gein und glangend iff, und fich) dee
€3 & o
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Himmel bei ihrem Untergange Bellvoth, goldgeld
und tlav geigt: wenn man die Sipfel entfernter Ges
Birge deutlid) fehen fann; wenn die Bigel hod) unbd
bje Fledermdule Abends haufig hin und Her fliegen,
wenn bie Holjtaube ftavk givve, die Milcken fpielen
unbd devaleidyen,

Jft dagegen bes Morgens der Hitmnel fehr roth?
fieht die aufgehende Sonne nidht wie cine Sdyeibe,
fonbdern ldnglidy oder gebogen aug, ift fie bleich mis
cinem Ringe verfehen, und jeigent fich um fie Dee
Braune oder duntelvothe Wolten, ift die unterges
hende Sonne ebenfalls Glaf und twicft fie matte
©trahlen durdy duntles Gewdife: fo Hat man
fdhledytes MWetter, oder Wind ju evwarten, So ife
€8 audh der Fall, wenn die Sonne wie man fagty
Waffer jieht, oder den Tag fber durch neblicyes
und triibes Setvdlf fheint; tenn bdie Gebirge vonr
ferne wie in cinen Raudy gehillit find, die Sterne
bed Abends bleid) ausfehen , wenn dver Mond einen
Hof oder Kreid hat, und die Hirner nidht fchavf ger
fpitst ecfdeinen.” Fernere Angeigen von bevorfies
Dendem Negen find: wenn Plaven ftart fdhreien
und unftde find, wenn Gdnfe, Enten, Tauben ihre
Sebern pusen, und die Kedben von den Wipfeln
ber Bdume mit vauher Stimme fdhreien, oder bek
@raben uud Bidyen fich aufbalten und mit offnem
Sdynabel flicgen ; wenn die Sdwalben nicdrig
fliegen und die Feofde des Diorgens ftart quacken;
toenn die Filde auflpringen, der Habhn nady Anfs
gang
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gang ber Sonne oft frahet; unbd Miicfen, Flieaen
und §lahe Heftig ftechen; wenn bdie &chafe muntee
find, bie Bogel i ihre Nefter fliegen, die Hunde
®ras feeffen, bdie Kafen fidy becken; wenn das
Rindvieh den Kopf in die Hihe Halt und vas Mand
beleckt; wenn die Vienen frlbjeitig ansfliegens
abey nidje weit gehen und bald gurddiehren; WENW
Hibhnevaugen und anbere feibesfchaben ftacter
Idimergen ober jucken.

Cine fdhrile dritcende Luft ift im Sommier ges
wifnlidy ber Worbote vines Semwitters. Ein Pleis
e dunfelgraues Gerble entwickelt. fich oft fdyneld
$u einem Beftigen Donnevmetter. Hat aber dev
Mond um fidy her Ringe, oder jeigen fich am Hime
mel mefrere Pleine jerviffene Wollen fo ift dies
tin Seidjen, daf ein farfer Wind odev Sturm in
ber Ndpe ift.

20) Nod einige Worte, fwie man fidy vor bem
Vevivven fidern fann., Geht nidht in fremdens
Gegenden und da wo die Wege nidht- redht gangbar
find, ju tief in die Macht Hinein. ExPundigt Sudy
dtwor efy Shr ausgeht genax nach bem Wege, fragh
Mehreve; und wahie dann den TWeg, woriiber die
meiften, dberein gefommen find. Auf Fufftegen
Yomme man groar ndbers allein wenn Jhr nide
vedie gewif fepd, wie Jhr gehen folie, fo bleibe
lieBer auf der offen Strafie. Man geht oft mehr
UM unbd findet weniger Leute, bei denen man fidh
Befeagen tann. ©eypd Shr aber genbthigt fpdt i
€4 bet
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ber Nacht nody i veberr, ober habt b1 etren bes
Dentiidhen SBel durd) Haiden und wilften §iddyen pu
madhen; fo nehme tieber einen Wegmweifer mit, +=
Werdet mur niemals dngftlidy, das vergrofiert bie
Lerwiveung nody mebr..  Send Jbr Eudy allein
dberlaffen, fo vidhter Guch theils nach detm gebafyns
trfien Wege, theilé nady den Himmeldgegenbden.
€4 it dabree gut,  wenn Yhr einen Heinen Reifes
Fompafi bci Eudhy Gabt, weil die davin befindliche
Magnetnadel aflemal nach Mitternacht weift, unb
Sbr Endy badurdy befonders bei teitben Wetter [eidhs
ter finden fonnt.  Auferdem tonni Sihr Eudy audy
in Waidern nady der roubefien Seife der Baume
viditen; - denn-diefe weifit audy nad Mitternadys
bin.

21) Enblidy, ‘meine Sdbne, gebe idh Cuch am
Sdluf unferer heutigen Untevvedbung,  die MWars
nung “mits " in gemiffen - Ldndern’, Segenden und
@iddten, Eudy voe den liftigen Nadbfteliungen der
Werber vorgufehm. e feyd gefund und lang 3
baber Eadh die grofite BVehutfamebeis aajuvathen ift.
Ay fann Eudy dvie Oerter nidyt:alle nennen, wo ed
bie Giefeke exfouben, durch Lift und allevhand Ndns
fe, gefunde und thitige Menichen ihren Ge(dhafften
3u entreiffen, weil die Werbeplake fish verdndern.
Sbr mift bafer, ehe Sibr in cin andeves Land und
in eine frembe Gieqend tommt , Cuch genau nadh
pen Gefesenund Fveibeiten erfundigen, welde das
felbt heveldyen s folghen gefahilidyen Gegen den und
Oes
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Qttteéen felbft aber, miftrauniidy geaen alle unerwars
tete Greundlidyteit, Dienftfertigleic und Gefdllige
Beit frembder Perfonen feynr.  BVorgialich hiteet Sudh
bon Unbefannten geiftige Getrdnfe anjunchmen,
Shon mandyer wurde in cinem unghicElichen Raus
fdhe, um feine Freibeit und Thatiafeit und um den
Genug feiner fdhdnften Lebensyeit gebradyt,

Vierte Feievftunde,

Waé hat man in freinden Lindern und Gegenben ju
thitn, wm in fuvzer Seit viel Nupen vou Reifen ju
baben? — Ober: allgemeine Wetradtungen ber
Sinfte und Handwerke, und ihrer Gefege,

— e

€s tdve eine wabre Thorheit, in die Welt hin ju
8ehn, und Jeic, Duihe und Geld ju verenden,
thne eigentlich ju wiffen, was man in der Frembe
Bennen Jernnn will.  Wenn id) aud) nur von cinem
SDorrc jum andern gebe, fo bab’ ich cine lvjadh,
Warum ichs thue. Folglich mug ich noch weit mehe
Wiffen , weldyen Jreck ich habe, wenn id) auf mekhs
tere Jabre cine weire NReije in entfernte Segenden
uhd Lander madyen il

Nun ift es ywar 1Eblich, fo viel ju lernen, alé
ten tann; allein wenn fidh ein Reifender um alled
A bes
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