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Méthode facile &
raifonnable

d’examiner fa confciences

Comment ai-je vécu depuis tel tems?
De quelle manitre ai-je commencé &
paflé cette journée? — a-t-elle é8
du nombre des perdues pour I’éterni-
té? = Pourrois-je terminer le cours
de mes jours, par celni-ci?

Comment mon ceur {e trouve-t-il

avec Dieu? — Penfé-je fouvent 3 fa

préfence univerfelle = 4 {a bonté —
d fa fainte loi? En parlé-je volontiers
& avec le refpe@ convenable? e
Prié - je tous les jours le Seigneur &
comment ?  Le remercid—je pour tant
de bienfaits, dont je jonis? =
Quai-je fait pour l'amour de i ? —
Airje €couté & fuivi fes infpirations?
Com-
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Comment me {uis-je comporté avec
mes fréres ? L’amertume, la haine, la
vengeance, le mépris, la f{atisfaltion
de les svoir maltheureux, les foupgons
n'ont-ils pas habité mon ceur tour 2
tour ? Eft-il maintenant pur de toutes
ces paflions ?

N’ai-je jamiis molefté ou offenfé
mon femblable? == Ne l'ai-je point
maltraité , trompé, opprimé? N’ai-je
point calomnié’ Pinnocent, foit de
bouche, foit par mon filence accom:
pagné d'un malin fourire, foir par
quelque autre gefte fignificatif? Nai-
je point médit & publié les fautes de
mes fréres ? Nai-je fait tort 4 perfonne,
dans fon ‘bien & ai-je réparé mon
injuftice, oun fuis je prét 4 la réparer
& comment ?
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Nai-je excité perfonne 4 pécher
ou ne. lui ai-je pag donné occafion?
' = N’ai




= Nai-je pas canfé¢ de fcandale &

donné mauyais exemple?  Ar-je pra--

tiqué les ceuvres de miféricorde, l¢
mallienreux. a-t-il trouvé en moi du

{ecours, & le pauvre laffiftance dont:

il avoit befoin? Me fuis-je montré
charirable, officieux, compatiffant? —

De quelle bonne a&iou mon. ceur

1
peut-il {e réjonir? 3

Comment ai-je rvempli les devoirg
de mon état? Le  Seigneur fera-t-il
content: du travail. (de ma. journce?
Puis - je Pétret moi méme? — Com-
ment me fuis-je conduit dans la peine
& dans le plaifir?  Ai-je montré ici
de la modération, la de humilité,
de la patience & de. la réfignation?
e— Quel a’ été Vebjer de la plus pait
de.mes penfées & de.mes défirs? -
Oferois-je les réveler en public? N’ais
je rien commis , dont je duhe rouglr
a 'mes propres yeuh? '
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Ai-je combattw: ma paffion domis
nante -& mes mauvaifes habitudes ? —
Comment ai-je. tentw:-mes: réfolutions ?
= Suis-je tomhé par foiblefle, de gaité
de ceeur: ou par légéreté ? - Ai-jel re-
connu. ma, faute. & m’en fuis-je rep

Suis-je. maintenant: meillenr ow: pla
perverti. quiautre. fois 2 Comment mon
difpofé? Dans quell -

rouve. mon. ame ?

prét 4 partiv maintenant,
ﬂlult )1t

Acte de repentir.

Mon Dieu ,.

fouvent violétes faints commandemens;

je: reconnois,. que: jai
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je fens -combien je tai dépln &.
combien je {uis digne de chatiment,
O Dien. damour!. tu .as pourvil, 4 mes
befoins ; avec une follicitude fi patere
nel-
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