
Cap. V*Dc Ciborum dcle&u.
tuit : vt qui perierat in Adam , repararetur in Chri - Quii» Ad<tm
lio. Xom.ifflatm in initio tn*nationn jifal.  40. peri) t,in Chri

flo repnrntMt.

CAPVT QVINCTVM
De Ciborum deledu.

I. Ciborum dclcftumad refrenmdamcdr-
m lafciuiam Ambrosij ttatt
' invfufuijfe.

MOdicoitaque vinovtere,ne infirmitatemcorporis augeas , non vt voluptatem exci¬
tes. Inccnduntenim pariter duo, vinum & leinmnetpnu

adolefcentia . Infrenent etiam teneram xtatemie -flmonitt cibi
iunia , & parfimonia cibi retinaculis quibufdam in- indomitae cot
domitas cohibeat cupiditates . bibent  W «»

Et paullo post: ptates.
Efcis quoque omnibus quaigignantmembris ca- Patres ytendn

lorem,parce vtendum puto . Carnes enim etia aqui efcu qgignunt
las volantes deponunt . In vobis quoque ales inte- mebrn calore.
rior illa de qua legimus :Renouabitur ficut aquilas
iuuentus tua .fublime tenens virgineo prope volatu
fuperflua:carnis nefeiat appetentiam . Tom.i.lib.). de
Xirginibttf.

Quid igitur flbi ifti volunt qui tenta t eos perucr-
terequos acquiliuit Apollolus,quos redemit Chri-
ftusfanguinefuo ! Quid efl quod afferunt baptiza-
tos intendere non debere virtutum difciplinis, ni¬
hil illis obeffe comeffationes,nihil voluptatum af¬
fluentiam,inlipientes effe eos qui ijs carcant :virgi¬
nes oportere nubere , filios facere,fimiliter &viduas

! iterare quod femel male virili admixtione expertas
fint,etiam fi fe continere poflint , errare eas qua: no-

\ lunt iterare copula ?Quid ergo’Placet vt hominem
I exuentes, &induamus pecudei&exfpoliantes Chri -phile/tbbino

ftum,vcftiamurautfupcrucftiamurami £tus diabo- tutaruntho*
K.’ Sed quum ipfi JDodtores gentium nc honcllatcm „enattm cum

ij Z j quidem
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roluptate co» quidem cum voluptate copulandam putauerint , eo
palandam.  quod pecudem videretur cum homine induere :nos

vt bclluinos vfus humano infundamus pe£tori, &ra-
tionabili menti infcribamus irrationabiles ritus fe¬
rarum!Quamquam multagenera fint animantium,
qua: amitto pari concubitui indulgere nefciant, 5c
tamqua folit ari* vira: asiiumexigant : plurima quo¬
que herbis vefcantur fimplicibus,nec alio nili fonte
puro (itim reftinguere noucrint : canesquc videa¬
mus frequenter interdico cibo temperare folitos,
rt ieiuna fame ora fitlpendat, fi imperetur abflinen-
tia .Ab hoc igitur reuocantur homines,quod didice-
riit per hominem etia muta: non preuaricari befti$?
Qmd autem pulcrius abftinentia , qua: facit etiam
iuuentutis annos fenefeere, vt fiat morum fenedtus?

Kedundantia  Namque vt redundantia ciborum ac temulentia
ciborii, & tei  etia maturior ?tas calefcit, ita mitigatur iuuentutis
mulentiainea  ferocitas epularum parfimonia , irriguoque fontis:
lefat fenecl*: & exterior ignis aqua: infufione exflinguitur , non.
epularuparfis  mirum fi etiam interiora * ftus corporis fluuiali po-
mama mitiga  tu refrigerantur .Cibo enim flamma alitur ac deficit.
tur .iuuentutis  Siquidem foenum,fl:ipu!am,lignum,oleum , aliaque
ferocit as.  huiufmodi alimenta ignis funt,quibus pafcitur:ea (i

detrahas vel non fuggeras,etiam ignis fopitur .Simi-
literergo vapor corporis cibo alitur aut minuitur:
cibo excitatur , cibo foluitur . Lunuiaigitur mater
libidinis clt .Quid quod natur * conueniens tempe¬
rantia cft, atque ilii diuin* legi, qua: in iplo rerum
ortu omnes fontes potui , fructus arboru elui deditt
Vinurr̂ polt diluuium initus ad tentationem fui rc-
perit . Vtamur ergo temperanti * naturali cibo, vti-
namquepoffimus .Sed quia non omnes fortes , ideo
Apoftolus ait : * Vino modico vterc propter fre-

Vinu bibenda  quentes tnas infirmitates . Non ergo propter volu-
Hon pptervo*  ptatem bibendum elt led propter infirmitatem .Pro
luptatem,Jed  remedio igitur parcius , pro deliti js redundantius.
infirmitatem. * Denique Helias que Domitius ad virtutis erudie-

bac protectionem , ad caput fuum collyridam & vas



Cap. V . Dc Ciborum delectu.
aoaircpeiiCi & ideo in virtutcefisilliusquadragin-
ta diebus iciunauit . Patres noftri quum mare rranf-
irent pecibus,aquam non vinum bibebant . * Dani - * Dan.t.
c!& Helvrau pueri pauio cibo &aqua: potu , ille fu- Danit!crptt-
rorem leonum rcpreiTit, illi ardentem ignem inno - eri  H ebrei Z
sio videre taffu circa membra lua pafci. Et quid de tino abTlmf
viris loquar ?* ludith luxuriofo Holopherni haud- bant.
quaquam inflexit conui iio, lolo titulo fobrictatis * u.
defperatum la. ertis vrilibus reportauit triuphum,
patriam obfidione exuit, ducem militia: fuis mani¬
bus occidit . Exemplum euidens quod & illum terri¬
bilem populis bellatorem virum luxuria fua emoili-
uit , Schanc fceminam temperatu cibi fortiorem vi-
lisfecit . Nonhicin fexufuo vida eft natura , fed in
cibo fuo vida cll, & regem fuperbumfuis indinauit
ieiunijs . * Antia odogintaquattuor annos in vidui- * ^ UC£ 2<
rate lua ieiuniis &obfecrationibus in templo die ac
node feruiens Chriftum agnouit .* Quem loannes * Matth.$.
abftmentia : magifter quidam nouus terrarum an- joannss ba[>ti
gelus annunciauic .* O ftultum Hclificum qui filue- ji aabfimentt,e
ftribus ramis & amaris pafcebat prophetas, *Imme- mair iJ!cr.
morem fcripturarumEfdram,qui memoria Scriptu-
ras reddidit, * Infipientem Paullum qui gloriatur ie-* ,jipreK,
iunijs, !i nihil profunt ieiunia .Sed quomodo no pro- * 2 Cor.it.
funt,quibus vitia purgantur ?Qu $fi deferas cum hu¬
militate , cum mifericordia , * vt Efaias (piritudiui - * 'fc.jaia 8̂.
nolocutus eft,offa tua pinguclcenc,& eris ficuthor-
ttls ebrius.Pmguefcit igitur anima tua , virtutesque
eius fpirituali adipe ieiunij , & frudus tui multipli¬
cantur vbertate m.entis tua:, vt firinte fobriaebrie¬
tas ,ficut illud eft poculum de quo ait Propheta :*£ t *Vfal.zi.
poculum ruum inebrians quam prarclarum eft. Tom.

Corporalis exercitatio ad modicum vtilis eft, pi¬
ctas autem ad omnia vtilis eft, promiflionc habens
vitxpraftenns &futura:. ] Pietati operam dandam
commonet , quia' grandem habet profedum . Qui
«tum mifericordia : ftudent , fenioribus vicem red¬

dentes
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lemnare ZT
abjhneredcis
bis manete ats
{iontatc cre¬
atoris quando
parum profit.

Summa difci
fima Cbrtjlis
anatTimmi
fericordiav
pietate.
Spiritales ieits
nijs tzr ab$ii*
nentia tempe«
rant corpora
fisa.

ConfelsionisAmbrofianaz Lib. IIU.
dentes parecibus,& in prarfenti vita auxilia Dei non
deerunt illis, & in futuro immortalitatem habent
cum gloria . Exercitium autem corporale ad modi,
cu vtile dicit . leiunareenim &ab itinere a cibis ma¬
nente audloritate creatoris no multum prodeft, nili
addatur huic piet as,cuius opera multorum precibus
adiuuaturad Dominum promerendum .Denique il¬
los qui fratribus largi funt &varijs titulis obfequen-
tes,in vitam aiternam proficere euangelicus leimo
tefiatur,dificntientes autem ab hoc operc,in ignem
«eternum. Corporis autem exercitium nihil aliud
quam carnis frena funt .Si quis ergo,quia mifericor-
dia magna res elt, lubricum tamen carnis patiatur,
huiufmodiquid fietlfiue dubio vapulabit,quia illud
oportuit fieri,& hoc minime prattermitti . Siautem
folum corporis habuit exercitium, perennes pcenas
patietur , ficut in Euangelio Dominus repromifit.
Omnis enim fumma difciplinacr.oftrai,in mifericor-
dia & pietate elt. Aliud tamen exercitium corporis
habent carnales, & aliud fpiritales . Carnales enim
fagina &dapibus nutriut corpora fua, vt celeri mo¬
tu proficiant ad perditionem .Spiritales autem ieiu-
nijs & abllinentia temperant corpora fua, vt pigra
fadta circadefideria , pollint digna elle futura rclur-
redtione . Hic enim propter fpem futuram calligat
corpus, illevero propter futuri defperatione fouct,
curam eius agens ad tempus vt moueatur citius ad
pcccandum .Toi».y.incap.4.Ep/sf.i .ad Titnotb. 1

CAPVT SEXTVM
DeCodibatu.

1. Bonam ejfe caftitat em coniugum, meliorem
viduarum.optimam vero virginum.

N On ego quidem dilfuadeo matrimoniu,fcdvirginitatis attexo bencficiu .*Quiinfirmus
elt,inquit Apottolus,olera manducet . Aliud

exigo,
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