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| Vicunq; iter ittud afferunt
®“!ardumq; et longum ingre¬

diuntur, quod quidem uix
•tandem ad excelfum noui

| | Mufaru templu. afiiduo Ut
® bore perducit,noue omni*

5l no itineris huius ducibus itt
digere uidentunQuormprimi quidem tres in coelo*
tres fequentes in animo,pojiremi tres in terra, nos du*
eunt,Principio,in coelo Mercurius,utinuefligddo Mtt
furum iter aggrediamur,uel impellit uel adhortaturi
fiquidem Mercurio tributum ejl inuejhgationis omnis
officiwm+Beinde Phoebus ip fe,et queerentes animos et
res quafitasfylendorc uberrimo fic iUuftrat,ut perfyi
cue quod querebatur,i nobis inueniatunAccedit gret
tiofifiima Xenia, Gratiaru mater,atq;almis omnino
Letisqi radi/s fuissem omnem adeo condit et ornat,ut
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quicquid er 'mfligante Mercurio quafitum fuit , &
monftrante Phoebo iam erat muentwm , mirifica quae
dam er falutari uenufiatc V eneris circmfufm Jelee
det femper er profit .Sequuntur tres itineris huius dtt

.i ces m animo,uidelicet uoluntas ardens & flabilis,acu

(fj [ men 'mgenij , memoria tenax .fiTreiin terra poflremi
funt yprudentifiimus paterfamilias,probatifiimus pro;
ceptpr,medicus peritifiimus . kbfq •hisnouem ducibus
nemo adipftm nouem Mufarum templumperuenire
uel potuit,uelpoterit unquam . C<eteros quidem duces
ab initio nobis praecipue Deus omnipotes naturafi tri
buerut,tres uero poflremos noflra adhibet diligentia .

yffif Sed praccpta officiaq ; qu<e ad patremfimilus,et qua
ad praeceptorem circa liter arum fludia pertinent,ane
tiquiplures fapientesq • traftauerunt , precipue Plato
nofter,cr fiepe alias,cr in libris de repub . acdelegis
bus diligentifiime .Deinde Arifloteles in Politicis,Plu

tarchus quoq •er Quintilianus egrcgiefjSolus autem
literarumfludiofis hattenus deeft medicus aliquis , qui
manum euntibus porrigat , falutaribusq -confiilijs atq;
medicinis adimet eos, quos neq; coelum,neq -animus,
neque paterfkmilids preeeeptor 'ue deflituit -Ugo igitur

fortem eorum labonofifiimam miferatus >quCdiflficile,
Winerwe minuentis neruos,iter agunt,primus tanqueb
medicus debilibus etualetudinarijs adfum,fed utinant
facultate tam integra,quam propitia uoluntate . Sure
gite iam adole[cente ;,Deo duce alacres ; burgi te ime e

nes,atq •
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ttes,dtq $um,quos ardentius A/lineruce jludiu nimium
eneruat : Accedite libenter ad medicum,qui uobis ad in

(lituti ueflri perfedionem , monftmite j ) eo atq ; foueit

te,confilid remediaq •[alutaria largitur.

Quam diligen s hdbendd cum (it cercbri -car*

dis, (lomac hi,e r Ihiritus ^fJ Ca p . »ll*

Kincipio quantam curfores crurium , athletc«
bracbioYu , Mufici uods curam habere [olent,

tantam [altem literaru jiudiofos cerebri,et cordis , io*

cinorisq ; er jlomachioportet habere ratione : imo ue
ro tanto maiorem,quanto et membra htec proflantia

ra quam illa funt , er ij frequentius atq ; ad potior a his.
membris,q iUi idis utuntur . Vroterea folers quilibet ar

tifexmjlrumeta [ua diligentifiime curat : penicittos pi

dor , madeo j incudesq ; fiber orarius , miles equos er
arma,uenator canes er aues,citharam citharoedus,et

ft'ua quifq •[militer . Soli uero Muftrum [acerdotes, [oli

fu/mmi boni ueritatisq -uenatorcs,td negligentes (proh

nefas) tumq ~infortunati [ mt,ut inflrumentu idud,qut>
mundu uniuer [tm metiri quodammodo et capere po[»
funt,negligere penitus uident ur .]nflr ument u eiufinodi

ffiiritus ip[e efl,qui apud medicos udpor quidd [angui
nis , purus, [ubtilis , calidus,er lucidus definitur . Atcfc
ab ip[o cordis calore , ex fubtiliori [anguine procrea*

tus uolat ad cerebrum,ibicf ; animus ip[o ad [en[ ws tam.

interiores quam exteriores exercendos afiidue utitur  t
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Quamobrem fanguis jf>iritui]eruit,jf>iritus fenfibus»
fenfus denicprationi. Sanguis autema uirtute natura*
li,qu£ in iocinore flomachoq;uiget,efficitur.Tenuifii
ma[anguinis pars fluit in cordis fontem,ubi uitalis«w
get uirtus. Inde creati fyiritus cerebri,ZT(ut ita dixes
rim) Patladisarces afcendunt:1« animalis, ii
efl, fentiendi mouendiq;uis dominatur,Jtaq; talis plu*
rimum firme contemplatio efl,quale fenfus ipfius ob*
fcqumn.Talis autem fenfus,qualis et friritus:fyiritus
uero talis,qualis et fanguistz? tres iU<e uires quas dixi
mus,naturalis fcilicet,uitalis,et animalis,tales,ut funt
ct quibus, per quas, in quibus ffiritus ipfi concipiunt
tur,nafcmtur,atq;fbuentur.

i01iteratos pituitep -atr<e bili obno*>

€>nfolrn uero membra itta, uiresqjer fyirU
tus,homines literarum cupidi curare dihgen*

tifiime debent,uermetiam pituitam femper  er atram
bilem, non aliter quam nauigantes Scyllam atq; Ch<t
ribdim, cautifiime deuitare iubentur. Quantum enint
reliquo corpore ociofi funt, tantum cerebro ac mente
negociofi. Inde pituitam,quod Graeci phlegma:hinc
atram bilem, quamijdemmelancholiam uocant,gi*
gnere compeUutur.jUa quidem ingeniumf<epe obtun
dit  er fuffocat, haec uero fi nimium abimdauerit fla*
grauerit«e »afiidua cura crebriŝdeliramentis uexat

xios effê ffiap^ *in>

ammm
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mimum iudicimfy perturbat : ut non immerito dici ■

poffit,literatos forepr <ecipue [anos,ni fi pituita mole :

fla ejfet : z? Utiftimos [apientifimosq ; onmirn , nifi

bilis atr <euitiouel moerore fepe,uel 'mterdumdefipe

re cogerentur»

<feg otjintcaufe,quibus literatimclanchoa
lici fmt , uel jiant . ' ■fftap. * 1111 »_

VTautem literatifint melancholici,tres potifiU
mum caufaru fpecies faciunt : Prima coeleflis»

fecunda naturalis,tertia ejl humanar .^fCceleflis,quoa
niam Mercurius , qui ut doflrinas imefiigcmus inuia

tat,et Saturnus,qui efficit ut in doflrinis mcfligandis

perfeueremusjnuentasq •»[eruemus, [ igidi quodammo

do ficctq 5ab Ajlronomis effedicmtmuel fi forte Mer

curius non fit frigidus , fit tamenfape Solis propinqui

tate ficctfftmus,qualis eft natura apud medicos melan

cholicaieandemq ; natura Mercurius ipfeet Saturnus

literariifludiojh , eorum feflatoribus impertiunt ab

initio,ac [eruant augentcp quotidie . Slaturalis autem

caufa effe uidetur,quod ad [dentias pr <efertim diffcia

les con[equendas,necef [e cftanimimab externis ad in

terna,tanquam a circumjirentia quadam ad centrum

fefe recipere , atq $dum peculatur m ipfo (ut ita dixea

rm) hominis centro[ abdifime permanere. Ad cena
trwrn uero d circumferentia [e colligere , figiq ; in cena

tro, maxime terree ipfw ejl propm,m quidem atra
A 5
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fcilw pcrfimilis cfl.Igitur utra bilis animu, ut[e zfcol \
ligat in unum,o ~fiftat in uno contcmpleturq ;,afridue
prouocat . Atej; ip[a mundi centro frnilis , ad centrum
verum fingulartm cogit inuefrigandum , euehitq ; ai
altifiima qu<eq ; comprehendenda :quandoquidem cum
Saturno maxime congruit altifrimo planetarum . Con

temptatio quoq ; ipfauicifrim afridua quada colledio*
ne o quafr comprefione,naturam atra biliperfrmia
lem cotrabit .Humana uero ea ex nobis caufa efr.Quo

tiiam frequens agitatio mentis , cerebrum uehementer
exiccat : igitur humore magna exparte confumpto
Xquod caloris naturalis pabulum eft) calor quoq ; plu»
rirntm f 'olet extingui,unde natura cerebri frcca frigia
daq ; euadit,qu <e quidem tcrrefins et melancholica qua
litas nominatur . Traterea ob frequentifrimum inquia
f itionis motum,friritus quoq ; moti continue refohmna
tur : Refolutos autem Jpiritus , ex fubtiliore fanguinc
inft aurari necejjarium eft . diu apropter fubtilioribm  '
clarioribusq ; [anguinis partibus fepe confmptis , rea
liquus [anguis neceffario dcnfus reddituro ' frccus  er
ater . Accedit ad hac,quodnatura m contemplatione ,

cerebro pror [us cordiq ; intenta,fromachu heparq ; de
frituit .Quare alimentis praefertim uel uberioribus uel

durioribus male concodis , [anguis inde frigidus craf*  j
fusq;  er niger efficitur . Demum nimio membrorum  j,

ocio neq ; [uperflua excernuntur , neq; glutinofr,tenaa
fesifufciq.;uapores exhalant.Hac omnia melancholia

cum.
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tumjpiritum , mocjiumq ; er pauidumanhnumeffice*

re [olent . Siquidem interiores tenebr £ multo mugis

exteriores,maerore occupant animu atq ; terrent .Maa

xime uero literatorum omnium hi atra bile premun*

tur,quifedulo philofophicefludio dediti,mentem 'a  cor

p ore rebuscp corporeis feuocant,mcorporek (j -coiun*

gunt ; tum quia difficilius admodum opus maiori quo*

que indiget mentis intentione , tum quia quatenus men

tem incorporea ueritati coniungunt,eatenus a corpo*

ve difiungere compelluntur , Ume corpus eorum non*

nunquam , quafifemiantmum redditur atq ; melancho

licum . Quod quidem flato noflcr in Xrn &ofignifi*

cat , dicens , animumdiuina fiepifiime er mtenfifiime

contempldtem,alimentis eiufmodi adeo adolefcerepo*

tentemq ; euadere , ut corpus fuum fuprd quam natura,

corporis patiatur exuperet,ipfmcp uehementioribm

agitationibus fuis aliquando uel effugiat quodammos

do,uel nonnunquam quaji dijfoluere uideatur.

ffCur melanc holici ingeniofi fint,cr qui

horum fmt eiufmodi , autfecus.

-̂ jff€ aput_Hk&cnuf quam oh caufam Mufarum[acerdotes
melancholici uelfwtab initio,uel /ludio fiant ,

rationibus primo caeleflibus,fecundo naturalibus,tev

tio humanis oflendijfe jitfatis .Quod quidem cofirmat

in libro problemati Arijloteles ; Qinnes etum , mquitj
A 4
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uiros  in ejuauisfacultate prallates melancholicos exti
tijjc.Qua in re flatonicu illud quod in libro de fcicn
tiafcribitur,confirmauit: mgeniofos uidelicet pluria
mum concitatos furiofosqefje folerc.Democritus quo
que nullos, Inquit,uiros ingenio magnos, prteter illos
qui furore quodam perciti funt, ejje unquam pojfe.
Quod quidem flato nojler in fbcedro probare uidc
tur, dicens poeticas fores fruftra abfq;furorepulfari.
Et/i diuinm furore hic forte intelligi mlt,tamen neq;
furor eiufmodi apud phy ficos,alijs unquam ullis,pr£
terquam melancholicis incitatur. Deinceps ueroafi*
gnandcek nobis rationes funt, quare Democritus  er
flato qt  Arifloteles afferant,melancholicos nonuUos
interdum adeo ingemo eundos excellere,ut non huma
ni, fed diurni potius uide&ntur. Afjeuerantid Demo»
critus,Plato et Arifloteles abfq; dubioirationem uero
tant£ rei haud fatis explicare uidentur.Audendum ta
men(monflranteDeo)cau[asindagareffacLncholu

^anco ia- ^ ^ atrabihs)efl duplex:  Altera quidem naturalis
kmedicis appellatur,altera uero aduflione contingit.
Natura lis ida nihil efialiud, quamdcnftor qutedant
ficciorq pars fmgumis. Adufla uero in foedes qua*
tuor dijtribuitur.Aut enim naturalis melancholi£,aut
fanguinis purioris, aut bilis,aut falfepituit£ combu*
flione concipitur.<H}U£cunq; aduflione nafcitur,iudi*
cio  er fapientue nocet: nempe dum humor illeaccen*
ditur atq: ardei,cocitatos firentesq facere folef.quam

Graci
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Cneci Munium nmcupat,nos ucro furorem.At quait
do ium extinguitur,fubtilionbm clurioribmcf;  partta

refolutis,folaq; reflante fuligine tetra,flolidos rei
dit  er flupidos, que habitum melunckolium proprie
er umentium uecordiamq;appellunt.Sola igitur atra
bilis iUa quum diximus naturalem, ad indicium nobis
fapientiamq;coducit. tamen femper.Sane fifold
fit,atra nimiumdenfaq; mole obfufcat ffiritus,terret
animum,obtundit ingeniti.$i uero pituita"fimplici mi
fceatur,quum frigidus obfliterit circu pTcecordia fana
guis,craffa quadam frigiditate fegnitiem adducit atq;
torporem, atq; utdenfifiim<e cuiufq;materia natura
ejl,quddo eiufmodi melancholia frtge[cit,ad fummum
frigiditatis intenditur. (Quo in flatu mbilff>?ratur,ti*

ffmentur omnia, tadet coeli conuexa tueriPti bilis atra
uel fmplex uel mixta putrefcit,quartanam gignit fis
Irem, lienis tumores,  er multa generis eiufdemTvbi
nimis exuberat,fiue fola fit,fiue conimdapituit£,ff>i
ritus crafiiores facit atq;frigidiores, co tinuo animum
affuit tcedio,mentis aciem hebetat, nec falit arcadico
circum pracordia fanguk. (Dportct autem atram bis
lem neqj tam paucam effe,ut[anguis,bilis, er fpiritus
quafi freno careant:unde inflabile ingeniu labilemq
memoriam effe contingat: $geq; tam multa, ut nimio
pondere prugrauati dormitare atq; egere calcaribus
wdeamur. troinde neceffariumefl, omnino eam effe
quoad eius natura patitur,[ubtilifrimam-  Si enim te»

A j



tiuata pro natura fua maxime fuerit , poterit ferfitatt
dbfcfc noxa etiam effe multa,atq ; etiam tanta ut equa»

ye blemfaltem pondere uideatur .Abundet igitur a*
tra bilis,fed tenuifiima : non careat humore fubtiUoris

pituitee circumfufo , ne arefcatprorfus durifiimaq ; eua
dat .Von tamen mifceatur omnino pituitte , prcefertim
ttel frigidiori uel multe,ne frigefeat : Sed bili fangui*

niq; adeo mifceatur,ut corpus unm conficiatur ex tri
his,dupla }'anguinis ad reliqua duo ,pro portione com
pofitum .Vbi odo fanguinis partes,due bilis ,due ites
nm atra ; bilis portiones exiflant .Accendatur aliquan
tulum a duobus illis atra bilis , accenfaq ; fulgeat , non
uratur ;ne,quemadmodu folet materia durior,dimfer
uet nimium , uehementius urat  er concitet : dumuero

refeigefcit , fmiliter frigefeat ad fmmrnn . Misenim
atra ferri mjlar ,quando multum ad frigus intenditur >
friget ad fmrnwrn : quando contra ad calidit ualde dee
clinat , calet ad femrnim . Wque mirwm uideri debet
atra bilem accedi poffe fecile , atq •accenfam uehemen
tius urere . Siquidem uidemus calcem lUi fimilem,aqua
perfufam feruereflatim atq •exurere .Tanta ad utnm '
que extremu melancholia uim habet,unitate quadam
flabilis fexeep nature .Que quidem extremitas cete*
ris humoribus non contingit .Summe quide calens fum
mam preflat audaciam,imo ferocitatem :extreme ue*

ro frigens,timorem ignauiamq ; extremam .X.edijs ue
to inter frigus caloremq ; gradibus affe fta uarie,ajfef

ftm
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flui producit uarios, non diter quam merum,precia
puepotens, bibentibus ad ebrietatem uel etiam paula
liberius affvdus inferre uarios folet.igitur opportune
temperata fit atra bilis oportet.Qu£ quu ita modera
ta ejl,ut diximus ,er bili fanguiniq; permixta,quia et
natura ficca eft,  er conditione quantvm ipfuts natura
patitur tenuiflima,facile ab iUis accenditur,quia[olida
eflatcfctenacifiima:accenfa[emel diutiflime flagrat,
quia temcifiima ficcitatis unitate potentiflima eft,ue*
hementius incalefcit. «Xuemadmodum lignum in pa■
leis fi utraq•accendatur,magis diutiusq;calent  er lu«
cent. Atqui'adiuturno uehementiq;calore, fulgor in»
gens,motusq;uehemes et diuturnus proficifcutur.Kuc
teniitiUudIleracliti: Lux ficca,anima fapientiflitm.

Kffjuo pu ftoatra  bilis ingeniojos
Jfficiat. -ff Cap. *Vlv

a Varet forte quiffiiam,quale fit corpus illud
humoris eiufmodi ex tribus tllis humoribus,,

ea quadiximus proportione conflatumi Taleefl ftr»
me colo re,quale aurum ej[euidemus, fed aliqua ntum
uergitad purpuram. Et quando tam naturali calore
quam uel corporis uel animi motu accendituri fime
non aliter quam ignitu rubenscfc aurum, purpureo mi
xtu calet  er litcet,atqj uelut iris trahit uarios flagran
te corde colores, iduaret aliquis iterum,quonam pa*
do humor eiufmodi conducat ingenioi.Ucmpe ffiirk
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tusexhochmnore creati,primo quidemfubtiles fmt,
non aliter quam aqua illa quam  er Vite, feu vitii a*
quam nominant et Ardentem,quotiesex crafiiori mea
ro,quadam ad ignem dejliUatione,ut fieri folet,expri
mitur. Spiritus enim fub angujlioribus atr<e bilis eiufa
modi comprefii meatibus, uehementioreob unitatem
calore,maxime tenuantur, perq; ardiores meatus ex
prefi,fubtilioreserumpunt: demdecalidiores fimilia
ter atq$eadem ratione lucidiores: tertio,motu agiles,
adioneuehementifiimi: quarto,folido ftabiliq;humo
re iugiter emanantes,adioni diutiftimeferuiunt. Tali
autem animusnoflerobfequio fretus indagat uebemen
ter,perfeuerat inuefligando diutius,facilequtecunq;
inuejligauerit,imcnit,clare perjpicit.fyncere dijudi*
cat,ac diu retinet iudicata.Adde quod quemadmodum
in fuperioribus fgnificauimus,animus injlrumeto fi*
ne incitamento eiufmodi,quod centro mundi quodam
modo congruit, atqtfut ita dixerim)in fum centrum
animam colligit,femper rerum omnium  er centra pe
tit,et penetralia penetrat.€ongruit infuper cum Mer
curio atq•Saturno: quorum alter omniu Planetarum
dltifimus,inucjligantem eucbitad altijhma.  Hincpbi
lofopbi fingulares euadunt,pr<efertim quum animus
fic ab externis motibus atq;corpore proprio feuocaa
tus,cr quamproximus diuinis,diuinowum injlrumen
tm efficiatur. Vnde diuinis influxibus oracuUsq; ex
alto repletus, nona quadam mftataq;femper exeo

*
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gitat,vfuturapr<edidt.QuodnonfolmDemocri*
tus atcf; tktoaffirmant,fedetim Ariflotcles in Proa
blemtm libro, er Auicenna in libro Diurnorum ,er
bt libro de Anima confitenturi<£«orfum haede atras
bilis humore tam multai Vt meminerimus, quantum
atra bilis, imo candida bilis eiufmodi querenda er
nutrienda efl tanquam optima,tantum illam quacona
tra fe habet,ut diximus,tanqua peflimam effe uitan»
dam. Adeo enim dira res eft, uta malo damone eim
impetus'mfligari terapio dixerit,  er Auicenna[a*
piens non negauerit.

^ Hjuinq; praecipue fludiofqrtmhoftes,fcilicct  Pg
tui ta,Atrabilis,Coitus,SdtietasMatuti*

nusfomnus. / ^ Cap- »VI | *
Tautemredeamus iUuc mdeiamlongiusdi»
grefii fumus,longifima uiaefl qu<e ad uerita*

tem fapientiamq;per ducit,grauibus terr<eq;mariscfc
plenalaboribus,<Slu ieunq; igitur hoc iter aggrediunt
tur,ut poeta quifpiam diceret,[ape terra manq-peri
ditamur.Siue enim mare namgent,continue mter fla
{tus, id eft humores duos,pituitam fcilicet er noxiam
Olam melancholia,quafl inter Scyllam  C haribdimq;
iadantur: Siue terra(ut ita dixerim) iter agant, tria
monftra protinus fefe lUk obijciuntxVrimim terrena
Venus,fecundum tacchus er (eres,tertium nodur*
na Uecate frequenter opponit, trgo ej Apollo ab&+
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tbere , & Neptunus ab equorc,  cr a terra Hercule{

fiepe uocandi , ut monftra eiufmodi Palladi inimica ,

iaculis Apollo transfigat , Neptunus tridente domet,

claua Hercules contundat z? laceretfiprimm quis

dem monftru eft uencreus coitus,pr <efertim ft uel pati

lu/m uires excejjerit : fubito nanque exhaurit fliritus,

prtefertim fubtiliores,cerebtmcp debilitat , labefkdat

flomachm atquepr <ecordia , quo malo nihil ingenio
aduerfius ejje potefl . fur nam Hippocrates coitum

comitiali morbo fimilem iudicauiti nifi quia mentem,

quefiacra eft percellit,tantum ^; obeft,ut kuicenna in

libro de Animalibus dixeritfii quid flcmatis fupri

quam natura toleret , coitu profluat , obefje magis , q

fi quadragies tantundem /anguinis emanarit , ut non

muria prifci  M ufas atq • Mineruam uirgines ejje uos

luerint . Huc Platonicum illud flectat , quum Venui

Mufis minitaretur , nifi [aera uenerea colerent , fecon*

tra illas fuum filium armaturam , keflonderunt Mus
fie,Marti,o Venus , Marti talia minitare : Tuus enim

internos Cupido non uolat . Denique natura nullum

fenjum longius quam tadm ab 'mtcUigentia fegregd
niti fecundum monftrum ,eft uini cibu{-fatietas .Quip

pe ft uinum uel nimium uel nimis calidum uehenmscft

fuerit,caput ipfim humoribuspefiimisq - fumis imples
bit . Mitto quod mfanos facit ebrietas . Cibus nero nis

mius,primum quidem ad flomachm, 'm ipfo coquens

do omne naturo ; uim reuocat. <J luo fit,ut capiti fimut

fle culationiq;
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ffscculationique intendere nequeat . Deinde inepteco*
tkus, multis  er crafiis uaporibus humoribusaciem
mentis obtundit . Qumetiam fi fatis coquatur , tamen

«t Galenus ait,animus adipe  er [anguine fuffocatus,
caelejle aliquid pertudere non potef UTertim  denique

monflrim ejl,ad multam no flem,pr <efertim pojlcoc*

nam frequentius uigilare -.unde etiampofl ortum Solis
dormire cogaris . Quoniam ueroinhoc errant fkUtm

turcp ftudiofi permulti , idcirco quantum ingenio no*
ceat,latius explicabo,atq ^rationes feptem praecipuas

affvramsPrimmab ipfocoelo,Secundam ah elemen•
tk . Tertiam ab humoribus , Quartam ab ordine re*

rm , Quintam d natura ftomaebi , Sexta d ff tritibus»

Septimam d phantafia dedudas .Principio , tres Pia *

netie,quemadmodum in fuperioribus dicebamus , coit
templationi  er eloquenti £ maxime [ suent , Sol , Ve*

nus atque Mercurius -Mi uero paribus fime pafibm
concurrentes , aduentantenode nos fugiunt »die uero

uel propinquante,ueliam/urgente refurgut,noscere
uifunt .pojl uero Solis ortum in plagam coeli duodeci

md,quce carceri tenebrisq ; ab  A flronomk af.ignatur,

repente truduntur . Brgo no qui uel node quando nos

fugiunt,ud die pofl Solis ortu , quando caneris tenea

brarumq ; domum intrant,fcdqui udpropcmodupe*
tentibus ortu,uel iam [urgentibus ad contemplandum

fcnbcndumq ; ,ipfi quoq ; confurgunt , ij [oli acutifiime

ffeculdtur, er eloquentiftime menta [ua feribut at$
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componunt.Ratiofecunda  fcilicetab elementis efl ta*
lis:Oriente fole mouetur aer,tenuaturq;  er claret,oc*
cidenteuero contra.Sanguis autemet fpiritus,motum
quahtatemq; acris circumfufimaturaq-jimilis fequi ne
ceffario compelluntur. Tertia ratio,qua; ab humori•
lus ducitur,efl eiufmodi: tn aurora mouetur[anguis,
er regnat,motuq;tenuatur  er calefcit  er claret,Jpiri
tus uero fanguinem fequi imitariq;[olent.Verum aece
dente node melancholia illa crafior  er frigidior,atq;
pituita dominantur,quee fpiritus ad/peculandum mea
ptifiimos proculdubio reddunt.Quarta ratio,quetra
hitur ab ordine rerum,h<ec erit: Dies uigili&,nox[o*
tnno tributa efl. Quoniam quum[ol uel ad hemijphce
riem noftrum accedit, uel[uper ipfum incedit, radijs
fuis meatus corporis aperit,atq; 'a centro ad circimfe
rentiam humores fpiritusq; dilatat, quod quidem ad
uigiliam adionesq;excitat atq;conducit,iontrd uero
quando recedit,omnia coarddtur, quod naturali quo
dam ordine inuitat ad[omnum, maximepo/l tertiam
aut quartam nodis partem.Quifquis igitur mane qui
dem dormitat,quado fol mundrnq; excitat,ad multam
uero nodem uigilat, quando natura dormire iam  er
et laboribus quiefeere iubet,hic abfq;dubio quum or*
dini uniuer[i,twm[ bijp/i repugnat,dim contrarijs fi
rml motibus perturbatur atq; diftrahitur. Sane dum
ab uniuer[omouetur ad extima,ip[e[e[emouet ad m*
timst. Atq; contra, dm ab miuerfo ad mtima trahi*

tur,
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tur,ipfe fe mterim retrahit ad extern*. E rgoperuer
foordine motibusq; contrarijs, tum corpus totu, tuni
Jp iri tus mgenimcj;prorfus labef&ttatur.Quinto lo*
co ii natura ftomacbi in huc modum argumentamuri
Stomachus diuturna diurni aerisaftione, apertis po*
ris admodum dilatatur, euolantibusq; fpiritibus tan*
demualde debilitatur, tgitur fubemte node, nouant
fpiritmm copiam exigit, quafoueatur. Quapropter
quicmfyeo tempore contemplationes longaso -diffi*
ciles inchoat,ipfos ad caput jpiritus retrahere nititur.
Hiuero diflrafti neque ftomacho fatis, neq-capiti fi*
ciunt-Maxime uero nocet,fi poftccenarn lucubratesi
diu eiufmodi fludijs attentius incumbamus. Tluribut
enim tunc ad concoquendum cibum fpiritibus,multocj*
calore jlomachus indiget.ULecuero duo,lucubratione
ftudioq; tali diuertuntur ad caput. Quo fit,ut neq; ce*
rebro,neq•ftomacho fuppetant. Adde quod caput ob
eiufmodi motu, crafiioribus cibi repletur vaporibusi
atq; cibus in ftomachodcalore  er jpiritu deflitutus*
crudefcit  er putret,unde rurfus caput oppletatq;U*
dit.Dcniq; matutinis horis,quando furgendm ejl,ut
excrementis omnibus fomno retentis fingula membra
purgentur,tunc id quod pefiimm ejl, quino(te lucu*
brando concottionem penitus interruperat,idem dor*
tniendo mane,excrementoru expulfionem diutius im*
pedire compeditur. Quod quidem tam ingenio quam
corpori,medici omnes oheffe quamplurimu arbitram
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f«r. JJicrito ergo qui no fle contra naturam pro dic,
atq;conuerfo,dierurfus pro no fle utuntur, tanquam
noflu<e, ij etiam‘mboc uel muiti no fluas imitantur,ut
quemadmodum illis fub[olis lumine caligant oculi,ita
Cr ijs mentis acies fub ueritatis jflendore caliget*te*
xto locodfriritibus idem ita probatur.Spiritus fatiga
tionediurnaprafertimfubtilifimiquiq-denicprefoU
rnntur: Nofle igitur pauci crafeiq; fuperfunt,litera*
rum fludijs ineptifimiiut non aliter mancis horum fre
tum alis ingenium uolarc pofiit, quam ucjfertilione:
atq.•bubones.Contra uero pojlfomntm mane ftiriti*
bus recreatis,membrisq; adeo corroboratis, ut mini*
ino fpiritw.m amminiculo egeant, multi fubtilesfyfyi*
ritus adfunt qui cerebro feruiant, atq; expeditius ob*
fequi pojfunt,mmembrisfaucndis regendisq; parum
admodii occupatîPofaremofiptima ratio,jicapban
tafec natura deducitur.pbantafta,fiue imaginatio,fi*
ue cogitatio,feu quouis alio nomine nuncupanda uide
tur,multis,longis,contrarijs inuigilando imaginibus,
cogitationibus,curistydiflrahitur atq; turbatur-QU£
quidem dijlrafiio perturbatioq; fequenti contempla*
tioni, tranquillam ferenam que mentem penitus pojlu*
lanii, nimium contraria ejl. Sola uero noflurna quiea
te, agitatio illa[edatur tandem atque pacatur, tgitur
accedente quidem nofle,femper turbata mente, rece*
dente uero, ut plurimum mente trdquilla ad jludia nos
conferimus*<ttuicmque uero mente nimium agitata

res



Sani tate t̂vend 0h  A*
fes ipfas iudicare conantur, ij non diter quam iUi qui
uertiginem patiuntur,omnia uerti putant(ut Platom
quit)qum ipfi uertantur. <&uamobrcm fcite Arijlo*
teles in Oeconomicis iubet ante luce furgcre,ajferitq;
'idv ad torporis fanitatem,cr ad pbilofopbiee flue
dia prodejfe quamplurimunt.fed hoc ita accipiendum
ejhut cita gr modica ccena matutinam cruditatem di•
ligentifimc deuitemus■  D eniq;ftcer ille uates Dauid,
omnipotentis tuba Dei,nunquam dicit uefl>ere,fed ma
ne femperatq•diluculo in deum fuum canendum fe ci*
tbara pfalmisq;furgere.Surgere quidem mente,ea ho
ra omnino debemus, mox etiam corpore, fi modo ii
commode fieri pofiit,

4ft }u<efit hora inchoandis fludijs opportu*
nior,quis'ue con tinuandi,modus,

:^ f€aput ♦ VIII »EXijs qu<ein fuperioribus diffiutatafimt,firmi
tam fatis conflat, opportune noflra nos ftudia

exordiri,uelflatim oriente Sole, uel hora una faltent
uel duabus ad fummu ante folis exortu,ted antequam
i ledo furgas,perfrica paruper fuauiterq$palmis cor
pus totum primo,deinde caput unguibus,fed id paulo jjippoc.in
leuius.Mac in re te Hippocrates admoneat.JUa fiidio  ' 0
ne,inquit,fi uebemens fit,durari corpus:fi leuis,moU
Uri:fi multa, minui:fi modica, impleri. Qjiu  e ledo ~~ s
furrexeris,noli fitbiU ledioni meditatiomq; prorfus^

B i 1 ’



♦ ^ flDE tSTVJDIO SORVM »>
incumbere,fed [altem bor <e dimidium cuilibet expur*
gationi concedito,mox meditationi accingere diligen
ter , quam ad horam circiter unam pro uiribm proro
gabis . deinde remittes parumper mentis mtetionem,

atq ; intcrim eburneo pefline diligenter & moderate
peftes caput,a fronte ceruicem uerfus quadragies pe*
ilinedufto . Tum ceruicem panno ajfyeriori perfrica,
demum reuerfut ad meditandum , duas infuper horas,
aut faltem horam unam fludio dedicato .Produci nero
nonnumquam /ludia poffimt , fed aliquanta interdum

'intermifiione fi,tta,ad horam ufq;m eridianam . Quin
etiam interdum quamuis raro , nifi cibum rnterim co»
gamur afjumere , pofl meridiem circiter horas duas.
Sol enim circa ortu potens efl,potens cr in medio ccea
lo . ln plaga quoip iUa coeli, quee medium proxime [ea
quitur , quam nonam AflronomiuocantO ’[apientia
domum , Sol maxime gaudet . Quonia uero Poeta : om

nes Phoebum Mufarum [ cientiarumcp ducem efjeuo *
tunt , merito fi quid altius excogitandum efl, his horis

potifUmu cogitetur . Si ftlufe qu<erend <e , horis ijfdem
Thoebo duce quaerantur.  R eliquts enim horte , ueteri*

bus alicnisq ; legcdispotius quam nouis proprijsq ; ex*
cogitandis accommodatee uidentur . $emper autem me

tniniffe debemus,qualibet hora femel [altem pauhjfer
remittendam effe mentis intentionem .Quum enim ob

intentionem huiufmodi ffiritus refoluantur , merito fi
nunquam ceffcs tendere,lentus eris.  E >um laboras ani
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tno , mterim corpore conquiefce . Mala ejl defatigatio

corporis -.peior animi,utriufq ; fimul pefiima,oppofi*

tis hominem motibus fimul dijlrahens , uitamcp dijfrer

dens .Denique haud ulterius meditatio procedat quam

ttoluptas,potius uero citra.

4tfvitand £ pituit £ praecepta . ^ffC ap,

O fer<eprecitm fareuidetur,qu<enoxia literatis
ejfe diximus repetere breuiter,atque remedia

fingulis adhibere.  Ergo ne pituita nimis augeatur,cx*

crcitdtione quotidie jlomacho farne uacuo bis utendi1,

nunquam tamen labonofa,ne acuti jfriritus diffoluana

tur , excrementa diligentifrime ab omnibus meatibus

expurgdda .tordes 'a corporis totius cute,capitis pro.

cipue,tm lotione,tum fridione penitus abftergend <e .

Vitanda alimenta frigida nimium , atq ; nift obfaiterit

atra bilis,etiam humida,  er omnino qiitepinguia,ui*

rulenta,uifcofa , unda,glutino farj; frnt , uel qute facile

putrefcerc foleant . Si (lomacbusuel natura uel cetate

fit figidus , aut dimittendus omnino,aut certe minuen

dus aqu <epotus . Moderatus cibus fit oportet , fedpoa

tiomoderatior . Habitatio altaagrauimbiloq >• aere

remotifaima , tum ignis,tum calidi odoris ufu,humidia

tas expellenda .Prohibendum frigus d capite,maxime

uero ceruice atq; pedibus imultum enim obejl ingenio,

Vrodefl moderatus ufus aromatu in frigidioribus epu

Us,mh mufaate pwfertim>& cinnamomi,et croci,
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zmziberis quoq;conditi mane fiomacbo uacuo,
fenfibus etiam  er memori<e maxime prodeji.

^tpua rat ione uitanda fit atra bilis,
■4fcapuf__ »X «-P tfimam mo illam quam'mfuperioribm dete*flabamur atra bilem,hsec augent: Craffum tur

bidmq-uinum,pr£cipue nigru,cibi duri,ficci,falfl,
acres,acuti,ueteres,ulli,afli,fli(li,carnes bouis  er lea
poris,cafeus uetus,falfameta,legumina,pr<ccipue fle
ha, lenticula,melongia,eruca, braflica,flnapis,radia
cula,allium,c£pa,porrum,mora,cariot£, et qu£cu*
que calefaciunt uel fligefkciunt flmulatq;deficcant,0"
omnia nigra: Ira,timor,mifericordia,dolor,  ociam,
fohtudo,cr qu£cunque uifu/m  er olfkdum auditumq•
offendunt, omnium uero maxime tenebr£. Pr£terea
exiccatio corporis nimia, flue longis nata uigilijs,flue
rndta mentis agitatione uel cura,[eu frequenti coitu,
ufuq-rerum calidarum multum, atq;flccarum,fcum
moderata quada deieftione atq•purgatione, uel exer
citatione laboriofa, uel media,flti,calore,uel flcciore
uento,uel frigore. ®uum uero bilis atra femper fica
ciflima fit,frigida quoq;,licet non£que,buic certe rea
flflendm eft, rebus quidem modice calidis, bumidis
uero quammaxime, cibis elixis aflidue, qui coquantur
facile,  er fubtilem gignant fanguinem atq•clariflimu,
ied rnterim ut ftomachi  er pituit£ ratio habeatur,
perinde atq̂ bilis atr£ , epuU cinnamomo,  er croco,

er fandalis
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vfandalis condiantur . Confrrunt feminapeponis,at* * *

que cucumeris,Z ? pinei nuclei abluti . Conuemmtla*
(licinia omnia , lac , cafcas recens , amygdalee dulces . SfiuGvfog

(onueniunt carnes auium  er pullorum gallinaceoru,

quadrupedum 'ue laftentium,oua forbuia maxime *er

ex membris animalium,cerebeUm , dulcia mdla,py*

ra,perfica,pepones , pruna damafeena ,atque fimilia:
cucurbita nte coda,herbee bumidte,nonuifcofe : Ce*

rafeauero , ficus,uuas , minime laudo . Naufeamttero

er fatietatemualde dcteflor.Nihil autaduerfushanc

pejlem ualentius efl quam uinum leue , clarum , fuaue,

odorum,ad friri tus pr £ C£ tem perfticuos gener an»

dos aptifimm . Nam ut Platoni Cr Ariftoteliplacet,

hic humor , hoc uino non aliter mollitur atq ; dulcefcit

CT claret,quam uel lupini aqua perfujhuel frrru flant

mis accenfm . Verum quantum eius ufus jfiritibus er

ingenio prodejl,tantum nocet abufus . Pr £ terea infuit

dere aurum uel argentum maxime ignitum , eorimcfr

folia m poculis uel in ipfo iure prodejfe confentanetm

efl,atq ; aureo uel argenteo uafculo bibere , cibosq; fu*

mere .{(em perutile cjhfifepe flomacho uacuo liqui*

nti £ fucem deglutiatur : fucm quoq ; pumci pomi dul

cis,atq ; dulcisarancei . Coducuntno mediocriterfua*

ucs odores , temperati maxime : at fi regnat frigus, ad

calidu declinatestfm dominetur calor , uergentes adfri

gidum.  T emperadi funt igitur ex rofis,uiolis,myrto,

camphou , [and alis , aqua rofacea , qu£ frigida funt*
t 4

ii
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Hurfus ex cinnamomo, citro, aranceo,gariophilis,
mentha,melijja,croco,ligno aloe,ambra,muflco,qu<e

_ calida.yernt flores profunt in primis ey folia citri fi*
ue arancei,odoracp poma,fed maxime uinm.Odores
mfmodi prout cuique conuenit, ey naribus hauriendi
funt,et pettori atq)ftomacbo admonendi. Odores ue*
ro calidos multuficcosq;,fifoh fuerint ey cotinui,non
probamus.Tenendus ore hyacinthus, qui animum ue
hementer exhilarat.Kierobotana quoq-M efl fclarea
fylueflris,tm cibo tum odore confert. Buglojfla rura
fus,borago,melijja,horumq; triunAqua. Kurfus la*
{luca,endiuia,uua pafjuladac amygdalinum, menfle
ff.miliarif.ima effle debent.Eugiendus aer.autferuens,
aut glacialis nimium, aut nubilus, fed aer temperatus
ferenusqs liberrime admittendus. Mercurius, Tytha*
goras,flato iubent difflonantem animum uel mcerena
tem cithara,cantuq; tam conflanti quam concinno co•
ponere fimdatque erigere, t )auid autem poeta flacer
pfalterio pfalmisq; Saulemab mflania liberabat. Ego
etiamffi modo infima licet coponereflwmmis)quantum
aduerfus atra; bilis amaritudinem dulcedo lyrae cana
tusq; ualeat,domi frequenter experior,taudamus fle
quentem affle flu aquae nitide,uiridis rubelue coloris,
hortorum nemonmq•uflum,deambulationem flecus flu
mina,perq; amoena prata fuauem,equitationem quo*
que,geflationem,nauigationemq•lenem ualde proba•
mus, o uarietatem in primis,ficilesq; occupationes,
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diucrfuq ; negocia no molejla,afiiduam hominum gU ' *

tioform confuctudinem.

)e£ur 4tionejiom <tchu ^ € ap. *Xlf.

S Equitur ut curti jlomacbi quamdiligenter habeat
mus,ne naufiam cruditatem ue adducat unquam

fatktjs,caputq ; offendat - His cibas quotidie fumendus
eji,  er modicus atque leuis, ( innnamomo , mace,nuce
tnufcdta moderate coditus -bemper tamen fucus cibus

pondere alimenta mollia pottmq ; exuperet , nifi forte

atr £ bilis ficdMem admodum uereamur . famem (fi

commode fieri potefi ) cibus,fitim potus expedet .Aui

ditas utriufq ; ,fuperfit menfie . fajlidium  er faturitas

procul abfint . Abftinendm ab ijs qu£ ob nimiam bu*

miditatem ueluirulentam  er undam uifcofamq ; mu*

teriam jlomachum relaxando debilitant , uel etiam fit

gida aut calidifiima funt,aut propter duritia £ greca

quuntur . ft qu£ talia funt,ut diu poft menfam palat o

faporem reddant mlejliorem,fiue inflent , fime caput

multis uaporibus impleant :ab omnibus in primis qu<c

fhcile uel extra alum , uel m aluo putrefiant , jiulces

fapores , aut acres fi [oli fint , nullo pado probamus :

fed dulces acri quoda uel acuto uel ficco uolumus tem*

perari .Maffix et metba ficca,faluia recens,uu £ pafi

ful £ , cydoniaporm coda,condita faccharo,cicorea,

rofa,cora11us , lotus capparis et aceto conditus,ftonut

cboamicifiima funt . Mala putem punica fapore» r
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inter dcidm dulcemq; medio,  er omnino quacunque
moderate acida[unt  er aliquantulum auftera{qu£ me
dici ftyptica uocaniffiue qu£ aliquantu acutafunt uel
falfauel aromatica: Myrobalani autem omnia fupe*
rant.Ytnim quoq;rubeum potius quam album,fapo
requaft paululum fubamaro, acnifi caUditasuelde»
ftiUatio aliter poftulauerit,optimum erit merum bibi»
tumpaulatim.iomnino autem liquidiores epul£ prius
fumend£qudm duriores. Sumpto uero cibo conuenit,
coriandrum, pornmqjcydonium coditum faccharo,
mala punica, er pyra auftera,meft>ila quoq; crperfi
ca ficca,atq.;fimilia.Mandere uero oportet antequam
deglutiatur,fmgula exadifiime.fouendus flomachus
fi oportet extrmfecus,maftice, rofa,mentha,coraUo.
€auendtm ne pojl cibum,duabus aut tribus proximis
horis uel cogitationi difficili, uel leftioni fedulo meum
hamus.tCeceffari£fbrfitan erunt bor£ uacationis qua
tuor,fi cibus potus ue uberior fuerit,aut cibus durior.
Malum efl cibo potime uentrem extendere, pefimum
ftomacho fic extento,difficilia cogitare.Aut igitur nu
trimentim fume lemfiimum,aut fmpto,uaca donec
quafi concoxeris.lteq; dormiendum poft cibum meri•
die,nifi maxima cogat necefi itas,atque id quidem non
prius quam horas duas uigilauerimus.  N ode tamen
fumpta caena,hora ut uidetur,una uigili£ fat efl.Coit
tus ftomacho pejlilens,pr£fertim fi uel faturo ftatim,
uel efuriente cocumbas.Ocio moeret flomachus,exer*

citatione
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citatione gaudet,nifi dum cibo fit plenus.Sumpto cibo ^ '•
fiatim modice deambulandum,mox uero[edendum*

gf  De iis au£ fbuent membra PMcipuazr

SEed iam operjeprecium faturus,ut nonnuUa ex
medicorum officina in medium producamus,qtt£

fiomachi,cordis cerebri, fpirituum ingenij, uires uel
[eruent integras uel reflitudt,ac fi uel pituita uel atra
bilis excre[cat,uel immineat nau[ea, longe propellat*
amnes[me controuer[ia medici con[en[erunt, nihil
effe [alutarius theriaca, finiendis confirmandisq; tum
fmgulis membris  er uiribus,tum flnritibus atque ina
genio. fLuius igiturmprimis utemur drachma dimi*
dia,aut[altem drachma tertiapartc,bis qualibet bea
bdomada hyeme  er autuno:$ed.<eflate atqjVere[e*
tneUuel[ola, uel fi placet frigidis bumidisq; temporia
bus cu pauculo mero claro,[ttauii temporibus uero at
Udis ficciscj;,pree[ertim fi natura uel£tas fit calidior,
cum aqua ro[ace£ duabus uncijs aut tribus,ftomacko
fciUcet uacuo,[ex aut[eptem horis ante cibum. Si the*
riaca defit, dabimus mithridatum. Sed ubi theriacam
mitkridatum ue[umimus,eo die ab omni re calida pe*
nitus abflmendu, crfi £fias aut uer fuerit, frigidisefi
utendu.Secundo uero loco eademcaufa probatur ab
omnibus aloe rite elefta atq;lota,tume myrobalano*
mchebulam drachmas duas,ro[arum purpuream.
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fundati rubei, embliconm, cinnamomi, croci, corti*
eis pomi citri, beem, mclijfie, id ejl citrarhe,fingulo*
rm drachmam unam,aloes elett<eriteq; abluta dra*
tbmas duodecim.  Ex ijs confice pilulas optimo mero,
quibus hebdomada qualibet femel utaris diluculo, eo
fciticet pondere,quod natur te tua coueniat: aflate qui
iemcwmaquarofacea,alias uero cuuino.Quibus au*
tcm diebus neq•theriacam, neq;pilulas affumes,utere
tonfettione eiufmodi mane atq• uefyere duabus aut tri
bus ante cibum horis. Sumechmami eleflifiimi dra*
ehmasquatuor,chebularum myrobalanorm duas,et
totidem emblicarwm,croci,rofarwmdrachmam dimi*
diam,fandalorum rubrorum drachmas duas,coralio*
vmifc fimilium drachmam unam, facchari albifiimi
quantum fatis efi.tunde facchanm aqua rofacea atq;
fucco citri uel limonum, aqualibus uidelicet portioni*
bus coquas fuauiter•t >einde adde mufci tertiam dra*
chma partem, atq; umbra tantundem.X>emum con*
fice bolos fotidos quos morfulos mlgo nominant, au*
roq; muolue.Tria hacjpfi eo ufu quo prafcripfimus,
experti fumus,Theriacd et aloen ita,ut diximus, tem
peratam, confittionemq; lUam fmgulis conferre mem
bristuiribus et fpiritibus,acuere fenfus atq;ingenium,
memoriam confirmare,pituitam quoq; z? bilem,atq;
atram bilem illis pilulis facile uel educi uel emendari.
Traterea atati cuilibet  cr natura, tria qua diximus
famdianfiim indicantur.

thannaca
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^Vharmaca pituita reprefiuaatq ; edu* " '

am ‘ 1f CuP- *K-ni -SIaduerfus exundantem pituitam acrius pugttan*dum fuerit , pilulas aurora ex Micrapicra Sale*

ni , uel quas Mefues Zlephanginas nominat , dabimm
fcilicet quot  er quoties oportuerit , uel etiam in robus,
fliore natura pilulas exbiera atque trochifcis agarici
pari portione compofitas , femper uero cum meUe ro «

faceo liquido atq •oxymeUeaquaq ; maratri,id efifeem
niculi . Qui certe fyrupus m pituita digerenda etiam

ante pilulas atq ; p ojl eas maxime prodejl . $i una cum
pituita ceteri quoq; humores turbent , pilulis ex  Rea
barbaro Mefues , uel pilulis quce tine quibus , a pofle*
rioribus nuncupantur,opportune purgabimus.  Orno

nem uero uehementem repentinamq .■deieftioncm pur

gationemq •penitus deteftamur . Vamfiomachu corcfe
debilitat,jfciritus multos exhaurit , cofundit humores»

ffintus fumis humorum fufeis obtenebrat.

(atarrhi  er defliUationis,communis fludiofo*

rum peftis rvmediac ^jfCap • »X 1111»V Bi caput propter pituitam deftiUationibus fht*
fluat , quandoq •hora fomni aliquot ex pilulis

quas modo deferipfimus , dabimus . Jubebimus preete•

rea ea hora  er alijs thus fepe mandere , nam mirifi•
ce dejlillationibus  er fenfibus omnibus memori £ %fua
currit . Mrfus mufcatamx  er thcriaca ore retenta »
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probatur Maiorana quoq•, quam imracu nominat,
uel eius aqua dimota naribm uel infula-Poft cibu ue*
ro alimentorum fumos coriandro,cydonekq-coerce'•

quam Diambram nominant,uel viacori, uel Plirifar
coticon tenere ore iubebimus. Quinetiam maflicem
[ape mandere-Pratered linire frontem, tempora,cer
uicem, maioran£, fceniculi, rut<e fblijs una cum oleo
rofaceo tunfis,[militeraloe, aceto, oleo, aquafi ro*
faceisperfide diluta.

neq-aliud
:[ane coU

lyrium ex aqua fceniculi,maiorum,chelidoni#,rutae
adhibito croco etantimonio, confirt.Sedaquaeiufmo
di prius denforipanno cfl exprimenda. Hihil tamen
admoueas oculis, nifi antea pilulis Lucis[ape purga*
lieris. At fi caligantes oculi rubeant, fubito pilulis ex
fumo terr# compofitis purga. MoxcoUynu ex aqua
rofaceaz? faccharo prodejl. tionnunqua uero albu*
mine oui, tutia, lade adiedis quamprimu opitulatum
Omnino aute quotidianus ufiis marathri_uifwm[eruat
V acuit, temen quide eius fr equenter ore tenere opor

dolore capitis. {bimus.
"«ff Cap. «X V*

I caput fiepedoleat humore grauatwm frigido1

f$\ ti [us caligantis medel-e. /
Caput -XVI

tet,
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Ut,filia uero comederetfrriphera mittor a t &efue de*

/cripta , optima ejl . Optimum quotidie uacuojloma*

cbo myrobalanum,chebulam conditam fumere ,atque

ctm ea nonibil panis ex faccharo,maratbroq $in puU
uerem dudo compofiti , quod mfiuper 'ingenio mirum  '

in modu , acproducedteuiU prodeji . tufrafite quin*
-crf :tiam ufus , oculis eft fmgulare pr £ \idium '.\ n omni uel *’*

1 dolore capitis , uel caligine oculoru/m , diuertendi funt t

retro uapores fnttiombm cucurbitulisq -. Ac fi calor  ^

btcaufa fit , fanguislj - abundet , hirudines ceruici O"
humeris adhibebimus .

c ®e fenforio gtiilus mflaurando.
fCaput >XV ~ii* ~~

STomaebus/<cpe liter arum fludiofis gufhrn fcre
omne amittit : $iid pituit <e uitio incidit,quod aci*

dusoris fapor,uel faliua multa & glutinofior indi*

cat,pof }quam almtm fubduxeris medicinis,quas fupri
narrauimus , aromatico rofaceo utere , fcilicetfaccba*

ro rofaceo mixto ,meUe quoque rofaceo cum cinnamo,
folo etiam uel gingibere condito,uel mentbee fyrupo :

fed in primis tberiaca . Sin autem bilis copia firte cott

tingit , quod quidem os amarum oflendere folet,fu » i*

liter pojl purgationem ex &loe,ficut diximus , pr £ *
parata , uel Keubarbaro adfume , uel Triafandalwm ,

uel Cxyftccharam , fttccbaro,aceto albo .O ' uino a*

crioris punici mali,compofita : Vel perfica , pyrdue ,

fiue condita fiue fyrupo confida , ficut Mefites docet »



TVDIOSORVM*
uel ttojlrmmfmodicofittionm gujlui faluberrima.
Sume faccbari rofacei unem quatuor,diamarenati uti
cimduas,diacytonites tantundem,fcilicet unem dum,
myrobalanorum chcbuUrwm femuciam,emblicarum
tantundem,fandali rubei,coralii rubri,utroruq-<eque
drachmam dimidiam, funde rnfuper lulebex fucco
citri ud limonii unem trek aut dum. Quod fi floma*
chus debilis e/l er frigidus, adi/ce dum cinnami dra*
tbmm.Mkante cibum duabus horis utendu.Kaufeam
femperab utrocjT; natam humore tollit diacytonites,et
ufus capparis cu aceto.item potus modicus ieiuno jloa
tnachoalbi aceti rofacei,fiduplo faccharipondere mi
fceatur. Kurfus menth£ fyrupus atq;abfmtbij. Item
mentha uel aceto condita,ud acido mali punici fucco
diluta atque rigata.

Exquifitifima atra:bilis remedimffiap .+XVUU
Urum miffah<ec tanqudleuiora iam faciamusi
atq•ad id quod penctdoftfimm ejl, reuerta«

mur,ad atram bilem fcilicet,qu£ quoties abundat er
furit, quum corpus totum, tum uel maxime Jpiritum
quafi quoddam mflrumentum ingenij, ipfumq■'mgeo
nium er iudiciu labefkftat.frimmm ea curanda pr<e
ceptum fit, ut docuit Calenus,ne repente iUam educea
re contendamus, ne forte eius parte liquidiore fubtilio
req;fubdufta, refiduu denfius admodu,ficcmqrefi*
deat,fedpaulatim moUiatur digeraturq.;pariter atq*

educatur.
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iduatur . Secundum ,ut interim tum cibis hum ~idiori * ~ ^

bus , qudm luuucris dulcibus er modicis,unguentisq;

fmilibus caput er corpus totum ad fummum proui*

ribus humedetur,ea tamen cautione , ne uel deftillatid

irritetur ,uel deflruatur ftomackus aut iecur,uel mea*

tus corporis obllruantur. Tertium  uero,er id quidem

maxime necejfarim , ut continue corfbueatur , robo*

returcf ; rebus congruis partim intus acceptis , partint

extra peflorinaribm ueadhibitis , afficiantur quoq;

er audiantur , odorentur , er cogitentur afiiduequts

dbleftent : Contraria uero longius arceantur.

tyrupi melancholicis maximo futuri co m*

modo , " ^ ftap. *XIX »

MXlta quidemamultis,aduerfus bunebumo*
remcompofitdfunt . $ go autem in prafentia

tria qutedam remediorum genera e plurimis adferant

eleftifiima omnium atq ; tutifiima , accepta primum d.

prifeis , deinde d recentioribm confirmata , interdum

etiam d nobis ad ufmnoflmm accommodata . In pri*

ino eflfyrupi optimi copofitio :Jn fecundo  pilul <e pro*

batifUm <e:fn tertio elettuaria faluberrima -llis tribus

opportune adhibitis , melancholicus humor moUitut

er digeritur atque foluitur, ffiritus acuunturer i'H«*
firantur,fbuetur ingenium,memoria confirmatur.  I y

rupus e/l huiufmodi : $ume boraginis , bugloffe,fio*

ttrnq ; utriufqi,meliffie,capiUorm Teneris,endiui £ i
C
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uiolarum , cufcut <e , polipodij , fena , epithymhfingu*
lorum quantum manu capitur,p runa Wamafcena nu*
mero uigmti,odora poma numero decem,pajfularm
mciam una,liquiritiaunciam dimidia,cmnarni,fana
dali rubri,corticum citri , fmgulorum drachmas tres,
croci drachmam dimidiam .€ oquantur in aqua omnia
prater epithymtm  er aromata , donec pars tertia con
fumatur . Becodio exprejfa pojl , cum faccharo ite•
rum  er epithymo moderate coquatur.  P oftremom
fundantur aromata fcilicet cmnamum atque crocus.
Huius fyrupi aurora calefhdi uncia treis bibantur,fi*
mulq ; uncia duo; aut treis aqua bugloffa , atque m .i
cwm ijs ex fequentibus pilulis accipi debent dux faU
tem , aut plures,prout cuiq; conuenit,eo fcilicet pado?
ut alum quotidie paulum mueatux .

Pilula ad humores uitiqfos molliendos  er
expurgandos sff Caput »X X

P ilularum uero quatum ad propofitmt foedat,duofunt genera : ali £ delicatis congruunt , roa
buflioribus alite . Vrim .-e,aurea fiut magica nominari
poffunt,partim Magorum imitatione , partim noflra
mentione,fub ipfo  I ouis Venerisq ;fluxu compofita,
que pituitam , bilem,atram bilem educunt abfque mai
leftia , fingula membra corroborant,ff intus acuunt
tr luminant : Ita eos dilatant, ne conftridi mcefli*
tiam pariant , fed dilatatione  er lumine gaudeant : m

rnrfm
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rurfus flabiliunt, ne extenfione nimia euanefcant. Sna 'J .
me igitur auri grana duodecim,maximefoliorum em
fi pura fint, thuris,myrrhie,croci, ligni aloes,cmna*
mi, corticis citri,melifjee,ferici crudicoccinei,meth<e,
ieen albi,been rubei,fmguloru drachmam dimidiam,
rofarwmpurpurearum,fandali rubri, coralii rubri,
myrobalanortm trium,fcilicet emblicarwm,chebulaa
rum,Indarum,fmguloru drachmam miam,aloes rite
ablute tantundem quantum cunflorum pondus.Con*
fice pilulas mero quamelertifiimolf Sequuntur pilule
ad foluendam melancholiam aliquanto ualidiores,ue»
rmtamen minime uiolente. Sumepeonie, myrrhe»
flichados Arabici,meliffe, thuris,croci,myrobalana  >
rum trium,fcilicet emblicarum,chebulam,Indarum*
rofarwm,fingulorum drachmam urnam,trocbifcorum
agarici, polipodij, epithymi,[ena, lapidis laguli ri*
teloticrpreparati, lapidis Armeni efferti  finnliter,
drachmas treis fingulorum,aloes lota:uncias duas,ui*
no perferto pilulas confla. $i cum melancholia manife
fla caliditos dominetur, que in hac compofitione funt
frigida,ad tertiam mfuperponderis fui partem augeit
da erunt.  H as pilulas ut literarum fludiojis conuenit,
Cracorum,Latinorum,Arabumcj; imitatione compa
fui:nolui uero fortiora mifcere,quale ueratu,quo tat
neades fanaticus utebatur. Yiris enim literatis tantum
ttel paulo firmioribus confulo,quibus nihil peflilentius
ejl qum molentia; ideo pretermifi pilulas indas, la*

€ *
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pidisty lazuli uel Armati notas,**? quam compofitio*
nem leralogodion appettant.$i demq-decet fimplicio
rem copo fitionem'mferere, qua ego familiarius utor:
Sume aloes lot<eunciam urnam, myrobalanorwmem*
blicartm atq; chebularum,utriufq;pariter drachmas
duas,majlicis drachmas duas,duas quoqrofaru pr<e*
fertim purpurearu,confice pilulas uino. proinde pilu
lis aut ijs,aut illis, ex ijs fcilicet quasprobauimus,ne*
tno unquam folis uti debet,ne farte nimium exiccetur:
quod quidem in mcldcholia pefaimue(i,imo ucl una cu
fyrupo,quem fecutipartim Mefuen, partim Gentilem
lulginatem, fuprd dcfcripfimus, uel cu uini odori le*
uiscp unc.una jiue duabus fiue tribus, ut cuiq;couenit:
Aut cum aqua mellise? paffularu atq; liquiritiae: Aut
ficubicaliditas dominatur, cum luleb uiolaceo aquaq;
uiolacea.tymnino autem confulo literatis,quicunq;ai
atram bile funt proniores,ut hac purgatione bis quo*
libet amo,Vere fcilicet autiinoq;utatur,diebus quin*
decim continuis uel uigmti, pilulis fcilicet cum fyrupo
atq;fimilibus.Qjiicimq; ucro paulo minus huic mor*
bo obnoxij funt,fat babebut,fi pilulas primas autuU
timos toto anno fumant, famel hebdomada qualibet,
tejlate quide cu luleb,ut diximus,alias uero cum umo.

liquidarummedicinarum ufume*
delse. ^ J Cap. >XXI«MEminiffe uero oportet,ubi maximum in exic*

cationc periculum imminet, purgare tamen
necefaitas
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tteccfiitascogit,oper£preciimeffepilulas intermitte* + J -S
re,atq; in ipfo fyrupo uel fimili quadam decodione,fa
da in aqua bugloffe,quando purganda ejl, interdum
infundere diafen£, uel diacatholiconis, uel fripher£
perfic<e unciam unam,aut[altem dimidiam. <Quod fi
uel corpus robuflius fit,uel afindior  er durior alwus»
addere eleduarij Kamech drachmam unam aut duas.
Vtilis quoq; hic efl cofeda€afia,utilior Manna.  Nec
omni melancholia fpeciei conuenimt, fed illi maxime
qu£ aduflione creatur.fm autem meldcholia natura*
lis fit, conuenimt quidem, ueru prtecipue fi in fyrupo
addatur polipodij portio dupla uel tripla,[militer li*
quiriti£ crociq■  er paffularm. Item medicin£addan,
tur mellis rofacei liquidi unci£ du£.Quoties uero fy*
rupus[umendus fit,in fuperioribus diximus.Sed medi
cina ctm ipfo teruiginti diebus[umenda erit. Veru ji
melancholicus nullus humor appareat, tantum uero
complexio melancholica, fcilicet frigida membrorum
qualitas atq; ficca,memento ducerealuu/m uel mittere
fanguinem minime exp edire, fed reliqua duntaxat fi*
ccre,qu£ uel diximus,ueldicemusiprxfertim quacu*
que ad corpus pertinent,mediocriter calefaciendum>
atq; magnopere hume dandum, (furitusq; quoad fieri
pote/UUuminandos,fvuendaq;membra.Vbiuero ipfo
atr£ bilis humor exundat, non madefacimus tantum
corpus atque humorem, fed etiam[oluimus aluum ea  -
cautione qua diximus:^ unquam uero uehcmeter-ti*

C 5
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quidem Flato inTirnao nos monet, diuturnum mora
btm, qualis eftmelancholicus, non efjenimis ualenti•
bus medicamentis atq•moleftis pharmacis imtddwm.

Sanguinis mittendi Canones.

Vnt nonhuUiin[anguine mittendo audadoresl
quos medicifapientes admodu detegantur.  Ndi»

fanguis ejl atr<e bilis temperamentum,friritus fomes,
uitathefaurus. Solum uero ubi abundantiam[anguia
nis indicat uel profitfior rifus,audaciae^  er confiden*
tia multa, uel color rubens,uenartmq; tumor,mittere
fanguine literatis quando res pojlulat,debemuseuena
lienis fmijlri brachij, lata quidem mcifione,quatuor
uncias mane, ueffere totidem. Deinde paucos pofl
dies,[altem feptem,ad fimmu quatuordecim,tum fria
flione quadam afficriore, tum admotis hirudinibus,
quas Sanguifugas nominant,marifeas irritare, ut[ana
guinis uncia tres aut quatuormde dejliUent. Hac ani
bo robuflioribus tantum fkcienda uidentur.Debilioria
bus uero,fi necefiitas poftulat,marifias[olum ficut da
cuimus, irritare. Sed neq; uentrem medicinisf'oluere,
neque mittere[anguinem licet, nifi prius clyfleribm
pinguibus molhbmq-lenieris.Atque hoc fit in mclan*
cholica natura comune praceptum,dandam ejfe opea
tram, ut fi oportuerit, eiu[modi clyfieribus frequentaa
dfs(icntcr infirior lubricus[emper fit atq;purgatus.

-fi €at>ut »XXII*

fpecleftuarijs
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€? c_tkttuarijsv Confcftis.
-rf Caput »XXIIItSEqmntur Eleduaria,ex quibus laudo equidem

quod Rafis,Exhilaras appeUauit.fmterea qu&
inlibro Deuiribus cordis Auicenna coponit,fed tml*

to magis quodM.efues ita confcribit: Sume crudum fi*
rictm colore coccineo nuper tinttwm,pondere librant
unam; id merge fucco pomorum dulciumv fuauitev

redolentium,atq;fucco bugloffe,aquaqprofacea,fm*
gulorum libra una,poftquatuor eruigmti horas,to*

tum id coquefuxuiter,donec aqua rubeat.lieinde ex*
trahe firicwm,atqfimfuperexprime diligenter,infin*
de mox faccbari candidifiimi centum et quinquaginta
drachmas,coque rurfus donec quafi meifinffetur: A*
moue tunc ab igne,atq•infunde dtm calet,ambr<ecrtt

. d<ediligenter confajfx:drachmas fex, er ut liquefiat
umbra permitte,fojlremo adde bispuluerem eiufmo*
di: fume ligni aloes crudi,cinnami, utriufip<eque fex
drachmas, lapidis lazuli rite abluti drachmas trede*
cim,unionum, id efi albarum margaritam drachmas
duas,auri ueri drachmam unam, mufii eletti partem
drachmx dimidiam.Tbantur ex eo cum uino drachma:

iu .euel una, mane ac ueffere ante cibum tribus aut
quatuor horis, tdmihipr£ C£teris ualde placet. Ve*
runtamen probo etiam diamufiumMefi.esdulcem»

eompfitionemc^gemmarum,modo cum aquarofaceA

adfumatur.Uudarem quoq,mirifice quod eft 4Petro
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fbanenfipbilofopbo fummo,conflatu,nifi ipfemet ex
eius immodico ufu dilatationem exhalationemq; ffiri
tuum nimiam formidaret. Quamobrem duo quadam
mfuperexcogitaui tutiflima, atque ob temperationem
fuam cuilibet tempori,atati,natura;conuenientiflima,
in quibus mifcetur utile dulci:  CjH<e tantum nutriunt
quantum fbuent  er roborant-.Praterea ffiritui  er in*
genio tantum flabiliendo,quantu acuendo  er illuflran
do conueniunt. tumefaccbari rofaceiuncias quatuor,
facchari una cu floribus bugloffa cocotti uncias duas,
corticis pomi citri faccb aro conditi unciam una, cbe*
bula condita uncis duas, cmnami eledi drachmam
unam,fandali,coraUi fcilicetutriufq•rubri,item ferici
coccinei crudi  er confcifli,croci,margaritarum,fingit
loram drachmam dimidiam,auri,argeti,fingulonm
tertia drachma partem,ambra mufci,utriufq;grana
duo.tunde omnia ftmul fucco citri uel limonis,faccha*
ro cofti. tequitur confedio altera aliquato falubrior,
certe multo fuauior.Sume amygdalarum dulcium qua
tuor uncias, nucleorum pin corii fcilicet ablutoru diei
unius fflacio, feminum cucumeris, utrorwmfy pariter
uncias duas,facchari duri quod( andum,id efl candi*
dii uocant,quatuor uncis,facchari alterius et albiflia
mi libram unam atq; dimidia: funde eunda hac aqua
rofacea,atq; limonii  er citri, in qua extvndum fuerit
ignitum aurum  er argcntu,flmul coque fuauiler.de*
num adde cinnami,becn rubri,fandali rubri, coraUi

flmilii



SANITATE »TVENDA ^ilB .»I»»4-U
ftmilis,fmguloru drachmam unam,margaritaru niti»
diftmaru, croci, fcrici crudi coccinei minutifiimc at*
triti, fingulorm drachmam dimidiam,auri,argenti*
utriufq-grana duodecim,hyacinthi,fmaragdi,fapbi*
ri,carbunculi,finguloru tertiam drachma partem.Si
cui uerodefuntaurm, argentu,umbra,mufcus,pre*
cioji lapilli, confisiones Mx etiam prodefje multum
fine his poterunt,duarum treis potifimu eligo,unam
fcilicet tiiefues,quam recenfui,duas uero noflras, quas
modo deferip fimus, duo uero patto ijs utendum fit,
fuperius fatis expofuimus.ti quis autem fimplicius ali
quid appetat,omnibus tamen accommodatu, hic citri
pomum perftfle maturum, integrum perfefle cotun*
dat,multoq;faccharo multo rofarum fucco adhibi*
to coquat:cottum uero modico cinnamo crocoq; con*
di at,aut aromatico rofacco:utatur fic temperato,tu*
me aromatici rofaceiunciam unam,facchari rofacei,
faahari diabugloffati,utriufq;uncias duas,aut fimili*
ter,mifceat tpiamufcum.duanqua enim duoh<ec nott
fmt fimplicia,tame facile fatis habentur.At fi caliditas
timeatur,diaprunis et faccharu uiolaceu adimgatur.

Emaciantis uigilU remedia.

Aepe melancholicis, preefertim literatis accidere
folet,ut nimiu exiccato cerebro,uigilijs longis ex

tenuentur.duoniam uero nihil atrae bilis mala magis
$uget,quam longa uigilia, tato malo omni{ludio fuct

Cr
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currendum.  I deo laUucaspofl cibos alios edant uni
cum pane modico,pauculo croco, uinumq-purum for
beant pojl laducam, neque ultra horam lucubrent:
<0uum%fe dormitum conferunt, confisionem eiuf»
modi fumant,in qua feminis papaueris albi unciee dux
fint, feminis laftucte uncia una, amomi, crocifcilicet
Ktriufque pars drachma dimidia,facchari unci<efex:
Jbilue  er coque omnia fimd fyrupo papaueris:Edant
huius drachmas duas, funulq•nonnihil fyrupipapa*
neris gujlent aut uini.illimas eis frontem tempora'que
oleo ex uioUŝO1 ex nenufare adiefla camphora. Itent
laftc oleoq;amygdalino atque uiolaceo.(Odorem eros
ci  er camphora,putaminumcp dulcis mali naribus ad
monebis:kceti infuper modici,fed aqu£roface<epluri
t>t£-Sternes quoque ledum plantarum folijs frigidas
rum.Aures fuauibuscantibus fonisqs delimes, frumes
flabis fepe caput eiufmodilauacris,fcilicet aquam
qua colla fint frufla papaueris, lafluc£, portulac£,
malu£,rofarum,uitis,falicis, arundinumcp folia,addi
tacamomiUa. Ealneis quoque dulcibus ex rebus eiufs
modi fepe tibi£ brachiaqj,fepe totum corpus ejl hus
me flandum.%ac infuper bibere mixtum faccharo fcis
licetflomacho uacuo,ft modoflomachus optime toles
rauerit,maxime prodeft. fumidah£cmelancholicis
etiam fi fatis dormiant mirifice conferunt. Mementa
kc amygdalinum mrnfe frmiliarifiimm ejfe debere.Mcmom
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ffMemori* hebetis atq:obliuionis remedia.
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'f ftaput OO SX»A fciiinero nonmnquam utjludiofis,uel quia
fidulo inclinato capite legant fcribant'ue,uel

quia ocio nimio torpeant,pituita qu*dd uifcofior uni
cum frigida nimis melancholia caput occupas grauet»
*t<£ hebetes obhuiofosq;efficiat, tfis ergo caput exo*
nerandueflijs remedijs,qu* altas diximus pituita;cott
uenire. tin minus illa fufjvcennt, ad pilulas indas er
cocchias ieralogodionq; confugito.fr *terea adierant
diacoloquintidos uel Archigenis,uel Andromacbi,uel
theodotionis,aut ad pilulas ludai, quast&efuesmcx
pitulo®c capitis dolore defcribit.Quod fi natura*•
tas ue frigidior fit,nec teflas obftiterit,pojl purgatio•
nem utere confisione illa anacardina, quam Refues
fapientim confisionem nominat in Antidotario.ti.ur
fus anacardina illa,quam in capitulo De obliuione ex
fentetia filij%achari* recenfet.Da fimmo mane dra*
chmam und,fed qui edfumit, ab ira,coitu, ebrietate,
labore, rebusq; calidis eo dieprorfus abflineat. M*c
quidem aduerfus hebetudine obliuionemqjualctifiima
fiunt.At uero fi familiaria magis optes,da gmgiberco
ditm,fed modico thure mixtm,quod fenfibus er me
mori* magnopere prodefi,pr*firtim his adieftis,fet
licet meile anacardi, mette chebularu,acoris, cipcris,
umbra,mufeo. frodefl etid diambra,plir'nfarcotica*
et diacori-tedhxcorc ditttiuf retineda3naribui ctii
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attribui mfundenda.Qdor quoq̂thuris,amaraci,ma*
rathri, nucis mufcat£,rut<e,gariophilonmy prodefl
no mediocriter.Memento tamen tkeriacam mbisatq;
fimilibus,quemadmodum ab initio diximusy nulli un*
quam remedio poftponendam.fratereahebetibus ob
liuiofisqtempora  er ceruice unttione eiufmodi unge,
tume olei fambucini unciam md, olei de been uncia
dua euphorbij unciam dimidiam,cafloreiquoq;tan•
tundem,perfricabis brachia,crura,ceruicemq;uehe*
mcnter.Ac fi opus fuerit,ceruici cucurbitulas admoue
bis.  V erticem preterea capitis amaraco, thure,nuce
mufcata tunfis operies atcp fbuebis.

pirituum cullodia nos elJe inten tos de*
' bcre- ^ff laput «XXVI.SIhomines ueritatis cupidi,tanta medicorum dili*gentia corporem ftiritu curare debent,ne forte

omnino neglectus,uel impedimento fit,uel inepte fert
uiatquar entibus ueritate,multo proculdubio diligens
tius incorporeum jf>intum,idejl, mteUeftumipfim
difciplina moralis inflitutis colere decet,quo folo ueri
tas ipfa quii fit incorporea,capitur.  N eqj enim fas ejl
folum animi feruum, idefl corpus colere, animuuero
corporis dominuregemq; ncgltgere-.profer tim quum
Magorum 9latonisq-fententia fit,corpus totu ab ani*
tno ita pendere, ut mfi animus bene ualuerit, corpus
beneualerenonpofUt. (tluapropter medicina autor
Apollo,no Hippocratem,quamuis ex fua fhrpegeni*
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twm,fed tocratem fapientifimum iudicauit . Quippe * J

quum quantum Hippocrates corpori , tantum $ ocr4 *

tes animo fanando jluduerit : quanquam quod tentaue»

rant illi,folus ^ briflus efficit . Fromde mente noflram

optimis colere moribus d Socrate idcirco iubemur,ut

lucem ueritatemcpd nobis natura inflmdu qu#fitam

ferena mente ficilius affiquamur .quanto magis ucriU

tem ipfam diuinam in primis religione fanda fis efb

uencrariiAd quam qurrendam capiendamq ; non alis

ter creata mens efl, quam oculus ad lumen [olis perJfi

ciendum . Atq; ,ut flato nofterinquit,quemadmodum

uifus nihil ufquam uifibile perjficit , nifi in ipfo fumtm

uifibilis,id efl folis ipfius ffledore , ita neq; intelledus

humanus inteUigibile quicquam apprehendit , nifi  t«

ipfo mteUigibilisfwmmifhoc efl dei lumine nobis fem»

per  er ubique pr # fente . In lumine inquam , quod illu•
minat omnem hominem uenientem in hunc mundm .

In lumine de quo canit Xiauid:  1n lumine tuo uidebi*

mus lumen , trofido quemadmodum purgatis oculis »

in 'que lumen ipfum afficientibus , fubito fflendor cius

infunditur , coloribus figurisq ; rerum abunde refi .U

gens,ita quum primum ab omnibus corporis pertur*

bationibus per moralem difciplinam purgata mens

efl,atque in diuinam ueritalem , id efl,deum ipfum re*

hgiofo quodam flagrantifiimoq .; amore direda , fubi »

td ,ut diuinus inquit t lato,dium menti ueritas infuit »

rationcscfc ueras , qu<e in ipfa continentur , quibus uc
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omnia confiant,feliciter explicat: quantocp mcntatt
circumfundit lumine, tanto firmi  er uoluntatemgau*
iio beate perfundit.CiiBRI*PRIMI*FINIS?

MARSILII * FICINI »FLOREN^
tini in lib rum fecundum de Vitaprodu*

cenita,ad Philippum  V olorem,
epiflola re Prooemium.

Vanquam Plato nofler Genio fuo uiuit,
etuitturus efl,ut arbitror, dum mundas
ipfe uiuet: meus me tamen Genius huc
femper impellit, ut pojl diuinum cultum

ante omnia Platonis uitee profpiciam Ad hoc ipfwm
iam diu nobis aftirat prne exteris Medica domus«Ai
idem conffiras  er tu mi Valor,medicum amicifimus,
er Platonicx glorix atq•difciplinx admodum fludio*
fus. Quamergo uita, Platoni femper exopto,eandem
opto Medicibus,fimilemcp Valori•Quamobrcm hor
torcrobfecro te mi Valor, ut quanta femper opera
glorixPlatonicxfkues,tantaaliquadodiligentiaprx
cepta bxcnoflra de uita producenda legas atq;ferues:
quibus diu umens refurgenti nuper difciplmx Plato*
ttis diutius una cum magnanimo Laurentio Medicepa
trocinaripofiis. Vale.
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