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((AD-PERFECTIONEM:SCIEN-
tienecefJaria cft wita longa,quam diligens
tia preftat. g Caput <1+

B D artem [cientiamd; perfetam v
non tam wel docilitas ingenif, uel ! '
memorie firmitas » qudin prus
\Xaa dentis iudicij perfpicacia nos per
o i%a} ducit, Tudicium wero propter am
: s 24 biguitatem ex coniecturayum de
. uerfitate conceptamsadeo difficile cftut experimento
fit necefSario confirmandums Experimentit quog; fila
Lax, tum propter iudicij ipfius difficultatem,tii pros
pter fugacé opportuni in expertmento captando tems
poris breuitaté,Quibus fane de caufis arteneffe lons
gamund cit Hippocrate recte concludimushee pofie
nos cam nifi uite longitudine cofequis Vitam uero lons
gamnon Jolit ab initio femel fata promittiit, fed noftra
ctid diligentia preftat, Quod et Aftrologi cofttenturs
wbi de Eletionibus et imaginibus agiit:¢g medicoruns
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cura diligens, experientiad; confirmat. Qua quidem
prouidentianon folum bomines naturaualidi [epiis
me, [ed etiam ualetudinarij uitam longam aliquando
confequuntur, ut non mirum fit Herodicum quendant
Literarum ftudiofum omnium [ui temporis infirmifis
mum;ut Plato ¢ Ariftoteles teftantur,eiufmodi pros
uidentia annumferé centcfimic impleusfJe. Plutarchus
praterca narrat multos corpore alioquin parum firs
mosuitam fola diligentia longam confequutos. Mitto
in prefentia,quot imbecillos ipfe nouerim,prudentie
munere robuftifimori annos fuperauiffe. Neq; igitur
inutile fueritneq; uanum,poft librum De curandd us
letudine literatorum 4 nobis compofitum, precepts
quedam infuper ingenifs [cientie cupidis ad uit lona
gamcoducentia,tradere. Inflituts uero bec neciners
tibus ignauisq; communicari volumus . Quid enim cus
piamus iftos di uinere, quinec uiunnt quidem, quaft
fitcos mutriamus,non apes ¢ Nec bominibus diuulgas
vi perdita woluptatum libidine difJolutis,qui breuen
quotidie uoluptatem longe wite , [tulti preponunt.
Wec improbis iniquisq; patefieri s quorum uita mors
oft bonorum. Sed uiris duntaxat prudentibus atqs tens
peratis , [olertis ingenij uiribus humano generi , uel
priuatim uel publice profuturis.

Vitalent




PRODVCENDAJ/LIB. 11+ +49¢

@[ Vitalem_calorem nutriri bumore, cuius utrd

citrads excefJu fieri corruptionem diffos
7 lutionemdy.  Caput < LL*

V ita quident tanquam lumen int naturali caloré
confiftit. €aloris uero pabulum ¢ft bumor aés

trites dtq; pinguis quafi oleunt. Biue igitur huthoy eiufa
niodi forte deficiat, fute provfus excedat, ucl inquirca
tur,calor naturalis flatim debilitatur ¢ tandem des
bilitatus extinguitur. 5 bumoris defectucaloy debilis
tatur ¢ perditurmors refolutione cotingit. $i potiug
obruitur humoris exce(Jiu ucluitio, ita [uffocatione
perit. Suffocatio uero bumoris cuiuslibet exundantia
uel putrefictione contingit, preefertim pituita uel cx
crefeente ucl quomodoli®et putrefacta, ut hot immes
¥itd pituita petens uitd fucrit nominata. Precepta igis
tur ad producendam witam maxime necefJaria : hinc
quidern vefolutionemsinde ticro [uffocationem putrea
factionemd; eque deuitant: Aeque inquamsyatione cos
muni. Wam fi calidiorem ficciorem'uc hotinems forté
curant; e cui meatws quiden aperti funtbumores due
tem fpiritusq; fubtiles refolutioni magis occurrunt. Sirs
autentcontraria ratione corpus affectum tractant, po
tins fuffocationi [ubueniunt. Maxime uero in alterus
tro ftudent, fi ad alterutrum locus tempus ue declinets
Atubiingeniofis ftudiofisq; confulitur, utrung; pres
ceptum fermé eft pariter necefJarium,in utroq; fimilis
ter Labaraturs Bis enim acutum quidens calidum®; ins
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genium, ¢ imaginationis motus afiduus, refolutios
nem: ocium uero corporis atd; cruditas,fuffocationen
minitari uidetur. Wufquarm igitur medici uchementiug
“quam m ewfmodi bominum curatione laborant. Etfi
tata libri fuperioris difputatio ad provogandam uia
‘tam maxime confert , propriam tamen quandam res
tanta curam > qualem deinceps quoad potero paucis
‘comprehendam,poftulare uidetur.

@/ Quomodo fint temperandi calor ¢ humor quos
dam Minerue confi Imrff Cap. 111

Aeterwm dum oleum iftud pingue » igneo buie
Cuz’ gori noftro nece[Jarium,pingui Minerua tra
Camus, Minerua intevim oliuifra olei uitalis origo,
w'miuidelicet Youis capite nata ridet quod fui muneris
‘quantitatem plané cevnentes,intereand [atis uidimus
qualitatem. Ridens ergo,uobissinquit,oleum non mos

do quantum [at flammee nutriende foret,abunde dedi,
fed etiam fine amurca fyncerum infudi lucerne. §ec
illa. os autem inter loquendum eyrantes offtndimus,
quoniam lucerna pedibus noftris uerbum fuuwm nons
dum nobis auditum. Ex hac ergo lucerna difcamus ;
olewm wgiter flamime fubminiftrandum,ea feilicet dis
tigentia, vt nec repenting quadam lumen obruamus ils
Luuione: nec rurfum differamus fitibundo potum. Sed
beec quidem duo, [atis in fuperioribus tractata putas
s Reliqua nobis duo Junt,quorm alterym leuiter

tetigiffe



"
it

PRODVCENDAFLIE. L. -5t

etigilJealterum uix attigifJe widemur. Tangentes itte
terim ita Palladem, ut videre nunquam folita, nos ris

deret. Quid ergos Primo quidem cdfiderabimus flam
yan el paculam effe provfus edacem, ideog; lucers

nam illam lucere diutius in qua fic flammulacft ad cle

{ychniums, id eft lucinium temperata,ut non ebibat o=
lewm, fed pitifJet. itaque ¢ nos in omni dizta caucbis

mus,ne quando , prefertim in inentute, nimium ins
walefcat infitus ignis fuapte natura uorax. Sat ucro
fiierit tum bumoren inundantem,tum penetrabile fr

gus hinc arcere. Deinde lucernam cogitabimus fres
quenter extingui>quando ron [yncerum oleum inftilla
werit,fed(ut ita dixerim)amircofum. Vnde pauld poft
concrefcunt ex amurca fungi, limends extinguunts
Yam ucro nos almum & Pallade fufccpimus olewm fcia
licet aérium quamplurimum purim;>er natiko quo
dam lentore tenax atq; firmum. Quod ergo huic paus
Latim abfumpto fuggetiturs non folum huic equale de
bete]Je,fed fimile. Vtuero fit fimile, non tantum ace
vium €fJe debet ¢ pingues fed penitus ab amurea fes
eretum,id et 4 fiece quadam ex tesraet aguacrafios
re congefta. Hanc ergo congeftionem fecemd; uitatie
vi,alimenta eiufmodi flagiamus » ¢ ocium ¢ cruditas
tem atq; fordes. Interea uero Mineruam ed moderde
tione colamus » ut caput quidems de quo natd eft ipfas
wobis augeat,neruas autens flomachumd; non mindt.
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Arrfcenm bum:dmaturalu ¢ alieni exubersmtw
"~ caufie: Bt quam necefJaria fit ad witam pers
fe@adigeftio. 4/ Caput .1 111,

Aturalem bumorem ueloctter bec exiccant
Sanguinis fluxus uberior: Violéta folutio uer
tris: Diu lubricus aluus: Profufus fudor : Latius pates
falti meatus: €oitus ad debilitatem factus: Sitis anhes
la: Fames crucians ;: Vigilialonga : Vfus precalidas
yum revum [imulatq; ficcarum: Laboriofus animi cor
porisqs motus : Anxictas : Ira: Dolor: Siccior fimula
atq; feruentior aér.prefertim igne calefcens : Ventus
aridior ¢ wiolentus atq; diuturnus. Fiumorem [upra
modum augent ijs cotraria. Ebrietss frequens utrung;
facit. Wimio enim tum calore ficcat, tum humore fuffo
cat ebriofum. Wibil autem magis quam cruditss adus
trm:q, nocet. Vbi enim non concoqultur dhmenmm.

binc quidem deeft quo naturalem irriget humorem :
inde uevo putrefuctum fupereft.quod cxundanscalos
yent obruat naturalem. Quamobrem Auicenna cora

yumpi fanguinem inquitubi digeftio ipfa corriipitur,

fecutusq; Galenum appellat digeftionem , uite radis
cem.Optima igitur cft & quafi unica bec regula Gus
lenisconcoctionem cibi pre cateris ubiq; curare. Nans
quod maximum uidetur efJe preceptiis [alubribus uts
delicet uti, mbil proderit nifi coquas. Siquidem ex his
~ ferme ficut ex cotrarijs noxius bumor profluit,fi crus
da membris influxerint. Ex cibis autem etigm minug
arte

{
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arte laudatis fepe minus malum dccipitur nutvimens
tums fi uchementius concoquantur . Cruditatem igituy
tanquam graucm vefolutionis firudd ¢ fuffocationis
caufam, diligentifime deuitemus quantitate uidelicet
cibipotusq; nobis accommodata: Qualitate, fimplicia
tate, preparatione, contritionesiciunio reyocanic fas
memsac fi opus fueritstomachictiam exteriore fomen
to,ebusds quibufda [ty pticis poft epulas imtus affums
pis. Caucamus; diligenter, ne cibi potus exuperet:
ne e cibus it hiquidior,aut durior:aut hic ullle ual
de fit actu frigidus aut alimenta fint longe diuerfa.aut
crudum addamus crudo. Hec enim concoctioncin mds
gnopere prohibent. € aueamus infuper diligentifiimes
e uel coituftatim poft cibi, wel fomno meridiano [ee
pius 13 nece[Jario ,uel nofurna wigiliasuel labore ank
mi ullo,fiue corporis importuno,ucl alio quopian pas
¢to digeftionem impediamits I'Digeftionem dico equis

dem non primam tantum.que fit in flomacho: [ed [eef [ DigeftiGes
cundam ctid qua fit in iocinore: Tertiam infuper que qUatIoTe
it wenis: Quartam denique qua in membris efficitur:

Quee longo quodd indigent interuallo,¢r quanis ims
peditapabulum i fuppeditatur bumori. Proinde fis

cut digeftionem.fic excrementorum purgationem ads

iunare in primis necefJarii eft ad itam. Nece[Jariums

fordes ctid 4 cute detergere. NeceJarius cft motus cor

POYiS tarms continiaus, tam ECMpENatis s ta uaxtus qudin

cocleftii wérisdsmotus ¢ ighis €7 diue:feruata dune
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taxat concoctionis ¢r fomni necefitate. Defatigations:
uero ¢ vefolutione uitata. Pyeterea fub umbra fituny
caviemd; obducimus. $ub dixo , fub lumine uivimus.
Quod pater meus ¥icinus infignis medicus, frequens
ter babebatint ove. §cd ad hec feliciter peragenda os
pereprecium foret , non tam urbanis negocifs qudns
sufticis quibufdd exercitationibus 4 tenera tatim tas
te corpus affucficifle, ¢r quodammodo fimilibus. Tns
_terdum ctiam nutrimentis, ¢ uite genus quodammos
do uarium tenuifJe. Quod me [epius ille prudens mos
nebat. Qui enim in omni etate lautifiima quadam cus
riofitate uinict,[epe minus tuti winunt. Qui uero adole
[eentes [e minus afJuefecerint,adulti faltem afJucfaciits
cautioribus tamen gradibus ¢ paulatim id tentantes.

@ sanguis ¢ bumo accommodatus uitesaérivseffe
debetsqualitate tempeyatus [ubftantia mes
dius atque tenax,  Caput_+ Vi

% Reeci omnes inter precepta ad diuturnam nia
G tam maxime nece(Jaridsmandant ut cuchymis
alamur. Euchyma uocamus alimenta [alubria , que
bonum afferunt nutrimentum, id eft, fanguinem boe
num. Bonum Uevo fanguinem appellamus, non frigie
dum;non ficcum,non turbulentum, fed calidam ¢ bus
midum atq; clavum. Calidum quidem calore ng acri;
“Huntidum wcro bumore no aqueo: ¢larum quogs,nec
“tamicn intevea tenuifiimic.lam ucro feruentior [anguis
Sl ndturalens
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maturalem tum calorem exacuit,tii cxiccat humorein,
@ quem ipfe bumoreminfert uel calorem,vefolubilens.
praftatatqs fugacem. Sanguis preterea humidior pro
niord; ad aquam,naturalem obtundit calorem,;bumo.
vem quog; naturalem uel hebetatsuel impellit fubcas,
lore liquefcere, uel fuffocat humiditate calorem. E¢.
omnino,fi qua portio naturalis humoris ex aqueo fana.
guine trabiturs tum putrefcit factle, tumcito diffluits
atq; diffoluitur. Hinc efficitur,ut qui molliores fructus,
berbasgs comedunt, mifi varo forfan ¢ promedicing
tumc uentren leniente fumant,breui uends fucco crudo
putrefictionid; obnoxio penitus impleant. Ac neid ac
cidat » tutius pro alimento uel eoquuntur » uel falteits
cum pane mifcentur.Sanguis crgo nec (gneus cfto.nee
aqueus,fed aérius. Non aéricrafSiori fimilis, ne pros
cliuior fit ad aquans. Non aéri fubtilifimo, ne fucile
incalefcat inignem : fed fubftantid-teneat mediocrents
in qua medius aér dominatum habeat plurimun. Ces
tera clementa infint, quatenus aéris accommodantuy
imperio.Won fit eius ztbﬁantia [ubtiliflima,ne humos
yem inflabilem generet, [pirkumd; uolatilem ¢ diffos
lution fubicctum. Won it crafifsumas alioquin ¢ ins
genio minime miniftrabit, ¢ uix in naturalem bumos
e ac [piritum permutabitursmeatus obftruct,[uffos
cationidabit occafionem. Et [iritus qui uix tandens

o rafJusinde creatur,denfisate fua ¢ ipfe parum idos
“wews cft ad witam, & ealovem naturalem ita fuffocats
D 4
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[ icut fimus denfior ﬂammam comprimit protinus ¢z
extinguit. Mitto quod [altem adeo tenebrofus eftsut u
tam efficiat moeftam,morte deteriorens. tn primis aus
tem,ut mibi uidetur sad uitam expedit diuturnam, fans
guiners wnd cum [ubftantia quidem aéria ualde nec ad
modam crafJa,habere glutinofum aliguem in [e humo
yem atq; tendcent,qualem ferme cum fubtilitate habee
oletm oliuarum et bumor anguill e pinguis fimulatq
genuis,¢ oleum ex tevebimthing quadam fublimatios
e tracftum, Tuigitur aliments, c.:tcraq, omnia que
fanguinem pro mnbu;,humrrmq, talem efficiant, di
ligenter cligito, Sanguis enim bumorq; talis f cut oleds
flammeita witali calori pabulum eft o und cit fubtis
titate babet ctiam firmitatem. Preceptum cnim Ras
fis eft pro iuuentute feruandasrebus uti [anguinem ad
precordia traducentibus ibid; condenfantibus, corg;

fouentibus. Quod Auicenna probatsaquofum lab:lcq, .'

[anguinem precipiens euitandum. Differens autem in
boc, pro differentia corporiesratio eft bubenda. Nam
ubi denfius corpus eft, ad fubtilitatem [anguinis : ubi
varius,ad crafitudinem eiufdemsomnibus cft remedijs

declinandum. Vbimedia corporis habitudo suia [imis .

litey media tutivg imus, Runquam tamen naturalem
corporis babitudinem extivpare conabimuysalioquin
witd ipfam extirparemus. Expedit infuper meminifJe,

ubi [ubtilitatem [anguinis ualde uerernuy » ¢ flomazy,

shus intereanon fit admodum natura walidus, minus

tioribus -
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siovibus ad craflitudinems gradibus accedendum effes
dumgracilem hominem crafiioribus alimentis nutrive .
contendimus ¢ fouendum interim ftomachii ¢ pros
ducendum formnum. Exercitationent corporis pro uia
yibus augendasavimi minuendam,que plurimis fes
pifime nocet. At fiminus ferat alimenta uifcofa nimii
durad; uel admodunm frigida,ufi altem corallovumy
fandalorum , rofarum coriandrorum, myrobalanos
vumscydoniorum ¢ diacydonion.faccharigs rofaccis
fiopticarumd vevum eam [anguinis bumotisq; firmis
tatem deniiqs confequemur,quan vebus nimium glutia
nofis hic tuto confequi non ualemus. €omadifime uce
roex nucleis pineis piftaccisqser glycyrhize fucco
¢ amido additis amygdalis dulcibusearumd; oleo ct
eydoniorum [emine,atq; oleo fifamino und cum facs
charo candidifimo aquad; rofuced nutrientur,qui uis
feofagrandiorum animaliummembra: concoquere ne
queant. €ocedenus bis preterea extrema gallinarum
wel bardorumsgo teftudines ¢ limaces atq; tefticulos.
Vina dabimus non alba, fed rubra flyptical; €7 quos
dammodo fubamara; aqua winum ferrea ucl maftices
temperdtes. ©leo quogs mafticis cydoniorumd; cuters
leuiter leniemus ¢ uitabimus interim que [anguinent
Jubtilem ficiunt uel feruentensnifi forfan nonibil croct
uel cinnamonmy tenacioribus epulis infundamus, wt ¢
facilius concoquantur, ¢ colta pey meatus anguftos
transferantur admembra. Difficile nanque eft wifcofs

BTy
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wel alintenta paulo firmiora ex ftomacho nom admoa
dumualido ufg; ad digeftionem tevtid quartamg; pera
duccre, nift ewfmodiuehiculis perferantur, atq; injfua
per frictionibus lenibus prouocentur. Quas quidem
Guum ficies, manibus eas mollioribus facito. Acmea
wmento madeficere manus odovifero quodaim uino,in
quo camomillam myrtumd; coxeris arq; vofas,

f e communi edendi bibendid; yvegida, ¢ quds
‘ litate cpulavum.ff€aput - V 1

Ed mifla in prefentia ficiamus obtufifiimabomi

3 num corpora uel tenuifima: ad communem uis
wendi rationem pexueiamus, communi medied; cove
poris habitudini provfus accomodatam. €aue neulls
ratione meatus corporis uel fupra modum patedt, ucl
mimium obftruantur .1bi enim in refolutione ¢ iniuria
‘extrinfecus inferenda diferimen : hic autem in putrea
factione ¢ fuffocatione peviculum: Etfinon arifiis
mo regule frenosquod Mippocrates damnatste cobis
beo, o tamen babenas tibi ad licentiamufq; velaxo.
Merbas ¢ fructus bumidiores accipe parce. Parciug
lac o pifees; & utrumg; cum melle. Parcifiime funs
805, atq; cum aromsaticis dc femine pyri. Similiter pua
TUm dque potum, atg; und cum parcitate. Que bus
midiora funt sicl pinguia aromaticis acribus; condie
to,alioquiss ¢ humarem alienam membris pluvimum
'alﬁﬂg# atq patridum ; & fi quem necefJariii pature
- 3 : humorem
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Yumorem fuggerunt,hunc preflant cite admodii cora
vuptioni fubicctum: Quod non aliter quam aquofuna
winum coturbatur celeritey ¢ corrumpituy. Hinc cit
eanicies;¢ pallor rugofitasds fenilis. Carnes quog; fi
quotidic comedanturac etiam [i pondere pani propin
quent,citam putrefattioneminferunt. Vnde Porphya
vius Pythagoreorit antiquiorumd; autoritate fretitsy
efum animalifi deteftatur. Wonne homines accepimis
ante diluniit longeuos,animalibus pepercifJe:Quaria
quans medici non tate carnivm ufums uctant quanm abu
fum.Deniq; bumida tanquam putrefactioni obnoxia

' fuge,memoria tenens bumidos et pingues fencfeere cis

Yius atq; mori. Quod &7 Hippocrates ait:g res ipfe
declarat. Siccifiima rurfum accipe moderate, el [als
tem liberiore tempera potw: Media tutus eligito. Tas
metfi Asuicenna formd cibipaulo ficciorem molli pra
ponit,ad caniciem cuitandd. Ad frigida nimifi aut cald
da cautifimus cfto. € alida fimul cthumida fequere. 58
fevuet aér, cpularii bumor calorem fuperet : fi frigets
calor humoré. Vtrobig; ueromodicus fitexcefius. Ve
big; calor ¢ bumor nonnibil glutinofim babeat atdg
flypticit, ut illine membris ivrigatus bumor inheread
firmiussac diu fub calove perduret. Eleltum triticit &R
panis eledtus boc in primis babet. Deinde rubrii flye
pticumd; winit paviids dulce. T ertio pinei niclei vesds
ijs temperie et lentore perfimiles. Quarto carnes nors

 bumide funulatg; laxe,ut fuille & agning ladeniess
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Medici tamen ucteressmaxime G alenus.[uis carnes et
fanguinem,propter quandam cumcorpore noftro fia.

wulttudinem ualde commendant. Optime funtigitur,
fimilibus corporibus,ut rufticis ¢z robuftis 20TpUSGs
multum exercitantibus prefertim fi quatriduum gaa *

viophylisscoriandris preparatis,fale condite feruena

tur. Et fanguis forfan utilis fi cum faccharo coquatur,

defecatus; ad fummii fucrit atq; liquens. Sed ut ad nus

merum yeucrtamur, non probantur carnes bumidios

¥es, quales diximus, non dure fimulatq; [icce quales
wetuftioris leporis atque bouis, fed medie quedam, ut
gallinaccorum, pullorum,caponum,panonum, phaa
fianarum,perdicum,forte ctiam pullorum columbino

rum, prefertim domefticorum. Tales quoq; funtcas

preoli uituliq; inmenes et anniculi uerueces pariter ate’
que apri. Hoedos non fperno Lactentes cafeumd; recen
tem. Auiculas equidem pretermifi. Frequens enim [ub
tiliorum alimentorum ufus fomacho folum conuenit

svafSiora minime toleranti: Qui ucro ualidior eft, fus

gacem ex ijs fumum veportatuel bumorem. ®ua tas
men gallinarum non pretermitto, fi witellus und cum
albo comedatur. Vitellus nang; folus delicatorum eft
nutvimentii: nam Auicenna probat nutrimentum nul=

lum expedire magis in diminutione fanguinis ¢ diffo

butione [piritus cardiaci quam uitellum oui galline,
ucl perdicis, uel phafiane. Weq; forte ab e fucrit ans
feves nutrive [pelta agua we nitida, ac poft necen cars

tcs fale.
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wes ﬂdc & coviandris aceto preparatissconditassdies
[eptem [eruare privs quam edas. Ceruumd; fimiliter,
fi fomachus fuerit ualidifimus. Probabile nanque eft
long eua quedam animalia ad uitam confevre longea
waimt, [i tamen huinfmodi carnes iuuenes comedantuy.
Similiter alie carnes wiciflim fmto tum affie stur elia
x.e. Cibus efto duplus ad potum., Panis duplus ¢ fefs
quiaiter ad oua, triplus ad carnes, quadruplus ad pis
fees » berbas , fructus bumidiores. We incipiat 4 potu
menfasneq; potus fit femel uberior. Semper flypticum
aliquid abfq; potu uel modico, fequatur menfam. Vbi
complexio,etas, locusstempus ad calidum ficcum ue
labitur,tu quog; paulifper ad oppofita declinato. V bi
ad frigidum aut buymidum, fimiliter ad oppofita uere
gito. Vbi temperies, [eruato temperien. Eatenus aus
temexercitationi quidem corporis eft addendum, ¢z
animi detrabendum, quatenis epulis uefcinuer durios
vibus ad diuturnitatem uite aliquando forfitan necefa
farifs. Menfee tibi fint in nouem diei horis dus, ¢z us
trobig; parce. Parcior uero coend. Exercitationes cor
poris du fermé poft digeftionen primam ad fudorem
quiaft produte. Somnus quidem noturnus quia ferts
pereft nece[Jarius, femper bonus : durnus autens nif§
admodumnece(Jarius, uunquam bonus.

( Non cﬂe utendum aimentis quee cito pu-!reﬁ'd'tt
Vinumt triticii pre ceteris eligenda,putrefas
~ &o & refolutio fugiendasfCap. +V 114
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_Q Wimalia uero quecundg; in noftramcuffodiam
ueniunt, mundis eleGtisq; alimentis nutrienda

Junt antequam uefcamuy. Atque hec ¢ alisomniaex
pafeuis altiovibus ¢ odoriferis eligenda funt. Inter
becregulam ante omnes ab Arnoldo philofophocos
probatam memori [emper mente tencto. Animantess
berbas,poma, fruges,uina ex altis odoriferisg;, ut dis
ximus, regionibus eligere oportere, quas uenti tents
perati ferenant , fuaues Solis radij foucnt » ubi aque
nulle flagnant , culta fterquilinio non pinguefcunts
Jed bumore natiuo, ubi etiam quecunque nafcunturs
diu permancnt incorrupta. Mic dumtaxat babitans
dum eft, hic quogue nafcentibus ucfcendum. Weg; cos
fidendum eft, ex alimentis que breui putrefcunt, bus
morem nos comparaturos diuturnum , ¢ d putrefis
dtionc remotum. Weque [perandum facile nos dis uis
¢turcs, ubi tevre fiudus incorrupti diunon confers
uantur: ubi raro admodum homines funt longeut.

T Kteelcls tet iy uantum uero [itin loco wictud; diferimen, pomum
rx facultas Qs J g dil i

declarat perficum: in Perfia quidem uenenum,in Ae
gyptocordis amicum.Et helleborus in Anticyra ime
pune fumptus.alibi uero uencnum. Ariftoteles babitaa
tionem cligit altam ad meridiem orientemd; [pectana
gems[ub aére fubtili,nec humido,nec frigido. Bt Plato
longeuos in editifSimis atq; temperatis reperit vegios
o/ mibusg cterrimiiucro eft ftercorare agrosuel aquas
fRagnantes ex agrisminime deriuare. Omnig enim illic

cit®

e
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x #itz corruptioni fubiecta nafc:"f'fur. Quamobsem eas s
b non uituperare non pofJuntsqui fapltutem Iﬂeﬁgdum
" idcirco uituperantsquod in re ruﬂ:c« .ﬂcrqmlini? pre
‘ termuferit. Sedille prudens [alubritati potius quim fer
g ulitati confuluit. $atis autem ex lupinorum fibarumd
:.1 folijs tempeftiue fubuerfis agrum pinguefieri P"{I‘ pr
n tauit. At uero i regiones humidiores immundasg; cos

lere.gr alimenta minime duratura fumere compellge
A murseum qualt feruemus uickuns,quem fub aére peftis

™ {enti medici mandauerunt. Qua de rein libro Contrg
% peflilentiam fatis egimus. Summatim uero fuanibus et
o quodammodo calidis utemur odoribus. Aloé rite pre
o parata[epe;leuiterd; purgabimur. Rite tcro prepas
b ~yatam dicimus,fi lota fuerit aqua ofucea uelfucco ros
o Larum,aut ficit rofis recentibus contritis; fuerit pers
e fecte commixta. Deinde addatur ei myrobalanus atg
o maftix,¢r forté vofa. Medicina hecextra contyouers
i fiam mirabilis cft ad cdferuandam diu menté [anamin
2l corpore fano. Pretereq corpus exercitabimus: oppor
1t tuno utemur foco. Hoc puluere epulas condiemus: 11y
i yobalanorii emblicarum fit pars uncie quarta, fanda
g lorii uero dimidia, cinnamomi integra, oaud croci,
in Hocitaq; puluere vebusq; fimul acribus imminenté e%
1o putridis alimentis et locis corruptioné forfita inbibea
o ve poterimus. Meminerimus aiet,ubi multo plures pue
" trefactione fuffocationed; refolutione pereunt,ibi pu
o trefactionizet fuffocatici maxime refiftendii, Vbincra

“ -
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contya,uicifiti uti condimentis aromaticis, et quodam
modo aufteris, ut diximusodoribus s fimilibus quouis
tempore putrefictionem prohibet : ungioleo, frigos
wis iniuriam : uti lauderis ex aqua ¢ oleos vefolutios
nem ex labore uel calidis temporibus imminentent.
Similiter os aqua [epe colluere , fuccum glycyrhize
ucl faccharum cryftallinum ore tencre : Aqua rofds
ceamultaspaucod; aceto rofaceo manus ficiemd; pera
fundere,fimilibusd; odoribus uti. Septima quag; hora
alimentis modicis recreari: corpore fimul & animo
ronguiefcerc, calove uitato. Plurimun uero inteveft,
qale fit uinum; ¢ triticum, quibus afiidue uefcimur.
Mec ergo finttalia ut ultra annic ¢ potius ad tricts
nium integra perfeucrent,fi modo incorruptibileex
' Vinifenum ijs alimoniam [perare debemus. Vinumsfiue album fia
;:‘;'g;:‘tgc ue rubrum fits efto clavum, fuaueftypticum, odorifes
*/ vunsgor quod indigeat aqua. ifi forte uinum yeperes

vis,leue fimul atq; durabile, quod rarifiinum effefos
Tet. Quod uero ualidius eft, philofophus Vfaach uinum
dicit efJe uinofium coctii Jole;uentisq; purgatum: quod
aquafontis puri temperari iubet, aliquandiu antea
bibamus, ut perfetius mifceatur. Aquofum uero uis
num atq; debile uel acerbum, fugiendum monet, utpos

te quod intra uends ¢ membra acidunm citd fiat, dut
aliter putrefiat. Vinum quidem aquofum putrefictios

i fubicGtum,fi conferuata cius fubftantia coltum fiies
vit, hoc [altem erit utilealioquin non landatum, quod
bhumorers
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bumorem corruptibilemnon creabit: fed acumen eiug
aquaclecta temperandum exit. Vinumuero quale pro
bauimus, faach ex antiquorit fententia theriacis mas
gnis inquit eJe perfimile. Quod,ut diximusstempera
tumshabitudinem corporis frigidam calefacit, refriges
vat calefiam bumeficit ficcamsbumidiorem ucro de
ficcatsatque(ut Galenits ait naturalem humorem yea
ereat, calorem fouet utrunque contemperat. Mifcere
ucro uinum eiufmodi magis nece(faric eft tuucnibus,
minus [enibus, frigidis uero [enibus minime. Frigida
nangs durad; fene&tus (ut inquit Plato)ita mero feruct
atque mollitur, ficut uel igne fevrum, ucl aqus lupini.
Quod diximus per uinum oppofita fieris atq; diftidere
tia temperari, [cito etiam pey glycyrbizdm fieri, fed
debilius: Fieri etiam per oleum vofaccumfed extrina
fecus. Mecergotibi fimiliaria funto. Neque diffidas
quicquid ¢ qualitate temperatumeft, ¢ uirtute pos
tens, pofJe reliqua temperave,ficut frigus alia frigefas
cere,id in primis habere temperaméto Touiss qio ctia
[aluberrima funt. Sed de bis alibi difputandum.

@[ iets; uictus & medicina fenunt.

T Y Caput eV ILL
Vi [eptimum tam feptenariuminmpleerunts
quinguagefimum ate:gentes annum,coguent
Venerem quidem fignificare iuuencs,Saturnum uero
fenes : atq; bas apud Aftronomos [tell s inter Je maxiz
e omnis inimicas exiftere. Reimergo uencream Sas
B
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turnif ﬁtgiant,guf ienibus etiam uite plurimum de’
trabit. Non enim natis confulitsfed nafeituris, ipfusgs
etiam herbas ftatim producto femine ficcat. Preterea
frigus aéremds mocturnum lethiferum fibi putent,atq;
eum omino wickum feruentsex quo fanguinem pluris
amum [perent, biritumd; quamplurimits ex witellis uia
delicet ouorum recentibus » uino aliquantum quidem
dulci, odorifero uero quampluimit. Nam bic uitellus
proprie cordis [anguinem, umum precipue fpiritum
vecreat, Carnibus electifimis coltud; facilimis omni
fimmatim utantur dieta, calidit pariter ¢ bumidum
augente. Spiritum odoribus prefertim uimi affidue res
creent. Vigiliam ¢ incdiam fitimd; deuitent:laborem
yurfiss corporis atqs animis ¢ [olitudinem ¢ meeros
rem. Muficam vepetant i forte intermiferint,niiquam
intermittendarm. Ludos quofdam ¢ mores quoad de=
cetolim anteacte pucritie revocent. Difficillimi nana
que eft (ut ita dixerim reiumencfcere corpore,nifi ins
genio prius yepuerafeas.Maq; in omui etiam etate ma
gnopere conducit ad uitam nonnihil pucritie retines
re,¢7 obleGamenta uaria fcmp:'r aucupari. Longum
uero profifumd; vifum minime : fpiritum nangs nimis
ad exteriora dilatat. Sed redeamus ad fenes. Hiprea
terea fi frigeant,fomenta petant aromatica ¢ calida,
fimulatq; bumida. Meminerint puerile non cffe, puca
vile illud Auicenn.e fomentumsfactum quidem 4 Dauis
de,fed tardius forte fuctum. Fomentuns feni mivtficum:
] Medulla
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Medulla recentis adhuc calentis panis infislo maluatiz
co uino cii puluere menthesappofita flomacho ct [epe
ad olfactum adhibita. Nam & medulla etufmodi etian
fola Democrito iamiam expiraturo retinuit [piritum
quoad placuit fugitiuit. Preterea frictionibus utantur
leuibus feu quandoqs laudcris nutrimentis prowocanti
bus ad extrema. Bucleos ante omnia pincos uidelicet
ablutos,familiares habeant. Hoc enim nutrimentii mea
dici ueteves [enibus aptifimii probaucrunt. Calidur
enim ¢ humidit eft ¢ pingue, ¢ omnenm lenit afpes
vitatemsatq; fimulsquod mirié eft ,dum naturalembya
morem augetsinterea fuperfluum deficcat,putridumds
expurgat bumoren. Sunt qui nucleorum eiufmodi dra
chmd uni quotidie poft cibos exhibent [enibus comea
dendam. Ego drachmanm quoq; aléeram iciuno [tome
cho fenibus exhiberem, uel vecens calensauratits pia
nucleatii. Componerem quog; elehuarium hoc pacto:
Sume amygdalarum dulcium mundarum unciss qua
tuorstantundent einfmodi nucleoritspiftacioram dudss
wnam [eminun cuctaneristnam nucum auellanarum
mundarit;contunde, coque und cum candid ifimo fuca
charo, cui tamen addideris unam zinziberis recentis
conditi drachmant ,croci dimidiammufci tertiam ans
bre tantundem,faccharit,aqua melifJe,ideft citrarie
rofariiqs fundito,multa auri folia his adhibeto. Huius
enint ufu quotidiano, uitam fenes ualidiorem longios
wem; cofequentur. Roffint ¢ in menfa hoc accipere
E 2
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phmhﬂ horis ante menfam. Vtilins autem tume
eritsfi quid albiodorid; uint und cum confi Gone eiufe
modi biberint. Temporibus uero calidioribus facchas
yum rofaceum und cum auri folifs, ¢ condice myros
bnfamm!am [enibus provogabunt. Thertacam neme
dubitat ad tdem bumidis conuenire perfonis atq; tems
poribus. De cuius ufu fatis in libro fuperiore dictum,
Nemo etiam negabit bis prodefJe admodum radices
enule, beeniasq; radices, albas [imiliter atq; rubeas,
maxime uero vecentes: illam quidem pro nutrimento,
bas etiam pro aromate: ¢ omnia fimpliciter calida,
bumidag;.et aromatica fimul et flyptica,fimuld; pine
guia.Certum cft fenes cledto glycyrbize fucco fimis
liariter uti debere Tradit enim glycyrbizam efe bu
mani corporis calori paviter ¢ bumori perfimilem:
pretereauarijs fenum morbis opitulari. ac quoque
amygdalinum,¢g amidus ci' us familiaris efto,et facs
charum atq; pafJule. Rafis tripheran ex myrobalas
nis Indis,emblicis bellivicis confeam. §tens myrobas
lanos Indas conditas faccharo, non folum ad retinens
dam,[ed etiam ad retardandam feneQutemualde pros
bat. Ruicenna landat tripheram myvobalanorit maio
rematq; minovem. Rurfus Confectionem de [quama
fervi, maxime uevo auri. fubet quotidie mandere mya
robalanos preecipue chebulas rite conditas » ad diffés

renda [enectutis imcommodds
Lenaturis
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@[De naturis aromatum & € ordialium necefJarijs:
~ Bt rurfam qualis fenam witus g7 Cap. 1 Xy

Cito myrobalanis uariss i-n-:J]E wirtutes. Vaant

que nzirabiliter fuperflui exiccat humorem,unz
de caniciem probibet. Secundum que bumoren collia
git naturalem,cg d corruptione fumul ¢ inflammaa
tione tuctur un e witam producit in logum. Tertiam
que fyptica avomaticad potentid,uirtutem ¢ [piria
tumnaturalem ¢ animalem congregat & fouct, &
yoborat. Nins aliquis uit.e lignum in paradifo myros
balanum forte fiufe putabit. $imile quiddam fermé fae
ciumt aurum ¢ argentiiscorallus,[podiumd;, & pre
ciofi lapilli, quamuis pro aromatica uirtute facultatens
afferant illufbrands. Fuucro memento aromatica tune
maxime prode(Je nobis ad uitam(ut fuprd fignificauis
mus) quando cum uigore quodam aromatico bumidd
funt pariter atq; calida, lentorem; pinguem habents
commodm augmento : quales funt in primis radices
beenie albe,fimiliter atg; rubentes,prefertim recctis
tes. Aut faltem quando cum uirtute quadam [ubtili, os
dovifera ¢ acutasfubtaritiam denfam habedt:¢r ftys
pticam ualde proprictaten, qualis utique compo fitio
inter cordialia frigida primum myrobalanis inc[Je ia
detur ¢ fuccino. Deinde rofls &7 fucco, ¢ [emini cis
tri. Fertio [andalis et coriandris,atq myrto,ceterisfs
firulibus snter calid uero cordialia zedorie > ligho
aloés y citri cortici, ¢ chariophylis <t mufcat®s

E 3
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maci,olibano,maftict atq; doronico : qualem etid ﬁ:{s
wie experimur ineffe. Tradunt ambram ¢z mufeum
[bypticambabere uirtutem. Zinziber autem ob quana
dam eius bumiditatem, prefertim recens ¢ conditit,
Jenibus [epe prodeft. Sed hoc ey chaviophylus pros
pter calovis uchementiam,caute uidetur accipiendi.
Zedoaria quoq; cautetametfi theriace fimilis iudicqs
tur.¢r fbypticam [imulatq; pinguem naturam habet,
Jenibus comodifSimam. Ambra propter calorem quafi
temperatum tuto ferme fumitursac proptey lentorem
cum ftyptica fubtilitate mixtum,prerogatiuam habet
ad uitaim in membris ¢z [pivitibus confirmanda: tum
tero fi ex ea fiat aqua, cutisQ; lauetur, digeftioné quar
tam reftituit, ac morbos eius defectu contingentes exs
pellit. Aromatica uero que fubtilem admodit [ubftans
tiam habent,qualem cinnamomi atq; crocus, cordids

Uibus frigidis et durioribus funt mifcenda: NG aromati
ca Ji tantii calida ubtiliad; fint ¢ ola fumantur,natu

walestt calorem nimis excitant,humoremd; diffoluunt.
Wece(Jaria tamen funt tum frigidioribus et bumidiori
bus epulis concoquendisstic cordialibus duris ad prees

cordia transferendis. Tendq; latere no debet,humoré

ipfum uite necefJarivm primas in corde fedes babere,
¢t arterifs uenisq; eiufdem : quod Wfaach perfpicue dos
cet; atq,ut Auicenna probat,bic humor naturalices

texorum membrorit bumore fequenter irrigatur atqs
fouetur. Quapropter canendam cftsne membriulliug
bumor
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bumor cafu quopiam arefiat: multoq; magisste pres

cordiorum bumor comminuatur. Atq; ut nutrimentd,
el fomenta, ¢ cordialiaomnia per anguftos meatus
ad precordia latifiime perferantur, bis infere crocii.
Vit yero fiftantur ibi, myrobalanos adhibe. Vt autens
confequaris utrund, accipe inter calida mufcum atgs
arbram : intet frigida vofss atqs myrtumyMemento
dulce marathrum fenibus profuturum: Wam ¢ nutri
mentum per membra diffundit, ¢ qua facultate lac,
eadem humorem auget naturalem. Vade Diofcoria
des marathro ferpentes ait annuam exucre feneétus
tenh. Probamus et [aluiam. . ec enim natur€ uivtutem
temperate caleficit ¢y firmat, paralyfim propulfat.
Probamus ¢ moderati conditi xingiberis ufum: haa
bet enim cum calore pinguedinem. '
@ Deayroseg aureis alimentis ¢ refocillas
: tiote fenum. ~f/€ap. «XKs
Vrum omnes ante omnia probant » tanquanm
A onmim rerum temperatifiimuns ¢ d corrus
ptione tutifimum: Soli quidem propter plendorem,
Tout autem propter temperaturam confecratii: ideod;
pofJe calorem naturalen cum bumore mirifice tempe
rarehumores dcorruptione feruare, Solaven ¢ Ios
wialem fpiritibus ct membris inferve uivtutem. Verum
tamen oportet durifimant anyi [ubftantiam, [ubtilios
rem ficere penctratud; ficilima. Wouerunt enim cora
dialia tunc maxime Latentem cordis recreare wirtutes
E 4
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quando in eis attrahendis minime natura laborat, Vi
autem minime fatigetur, uel fubtilifima iam effpa,
ucl cum fubtilifiimis funt exhibenda. Optimum fore
putant,fi abfe; aliena permixtione aurit potabile fiat:
Sin minuws pofiit,contufum, e in folia redatum accis
piuolunt. Aurum ferme potabile babebis (ut dicam)
Collige flores boraginis, buglofJee, meliffe, quam cis
trariam nominamus: ¢ quado luna Leonem fubit uel
Arietem,uel Sagittarium.afpicitd; Solem,aut Jouems
coque cum candido faccharosaquarofacea liqueficto,
7 pro qualibet uncia infere diligenter aurt folia triq.
Seiunus cum uino quodam aureo [ume.ltem dquam ex
capone deflillantem foco uel aliter cofumpto und cum
Ruleb fume rofaceo,in quo auri folia quedam anté con
tuderis. Preterea innitidifima fontis aquam aurii exa
tingucs ignitumcum eadem auricotundito folic. Ea=
dem uinum auyeum temperato, €7 und.cum eiufmodi
potucomedito vecentem out uitelliz, Facile uero in tota
corporis avbore feruabis humorem.fiin radicibus co=

feruaueris. Accipe igitur gallinarum et pulloyum eiufs
modi atq; caponum corsiecur, ftomachum, tefticulos,
atq; cerebellumcoque aqua modica,minimo fale: Co=

@ contunde ex tota carne ¢ toto iure ¢ faccharo,
addito recentis oui uitello , fac placentam modico cina

Bianonto crocoq; conditam & auvatam. Hac uefeere
efueriens femel, faltem quarto quoque die,et tutte quidé

Jola;claro tamen ad potum addito uino,

De ::ﬁg
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& De uf lactis [anguinisds bumani pro uite ’
b ﬁ!?@m{ 7 :@dpue + XL
Acpe poft decimuns flatim ez nonnunquam poft
nonum [eptenarii arbor humana arefato paus
latim humore tabefcit. Tunc primum humano iuueris
lig; liquore irriganda cft bac arbor bumanas quo re=
uirefcat. Eliges ergo puellam fanam. formofam,bilas
vem,temperatam, ¢ fimelicus lac cius fugito crefeens
te lund » flatimd; comedito marathri dulcis modicum
puluerem [accharo rite confectum. Saccharic quident

" Lac in uentre cogiuel putrefieri non permittet, mards

: thrumuero quum ¢z fubtile fit ¢ lactis amicum,dilas
it tabit ad membra.Quos Hectica [enilis exedit, medici
s diligentes liquore humani fanguinis, qui arte [ublimi
rict deftillauit ad ignem, reficere moliuntur. Quid ergo

probibetsquo minus [enio iam quafi confeclos interdis
hoc etiam potu reficiamus? Communis quedam eft ¢
uetius opinio, aniculds quafdam [agas (que ¢ [triges
wulgari nomine nuncupantur infintiit fugere fanguis
nent, quo pro wiribus iumenefcant. Cur non ¢ noftré
Jenes omni widelicet auxilio deftituti, fanguinen ados
lefcentis fugant ? wolentis inguam adolefcentis , fani,
Letistemperatiscui fanguis quidem fit optimus fed for
te nimius, Sugant igitur more birudinum cx brachif
funiftri uena uix aperta, unciam unam aut duds. Mox
wero facchari uinids tantundem fument,idd; clurientes
et fitibundifacient crefcente lund. 8i crudus egrecona
ok R
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coquituyscoquatuy prius und cum faccharo, uel ad 4a
quan calidi modeyate deftillet faccharo mixtus,deina
de bibatus. Fouere quoq; ftomachit tunc [anguine fuils
lo prefens auxilium eft: quem utiq; fanguinem é uena
fualla fluentem fpongia calente uino madeficta combis
bat, ¢ flomacho ftatine calens admoueatur. Galenus
at; Sevapio morfum rabidi canis fanguinis canini pos
th curari dicunt. Rationem uevo illis afSignare no ple
cuit. EZo igitur biduum cam queritansopinor denigs-
faliud canis vabidi wenenofam imprefJam hominis pea
di Lefo,per uends paulatim ad cor afcendere,more uea
nenisnifi quid intevea diftrabat. biigitur interim canis
alterius fanguinem ille biberit, fanguisille crudus ad
multas boras natat in flomacho,eum deniq; uelut pere
grinum deiecturo per alunm. Intered caninus fanguis
ifte falivam caninam fuperiora membra prenfantem
prius § ad precordia ucniat, deriuat ad ftomachum:
Nam ¢o in canino fanguine uirtus cft ad faliuam canis
attrabendasct in faliua uicifimuirtus ad fimilens [ans
guinem profequendum. Venenum igitur d corde femo
tum , fanguiniq; imbibitum in aluo natanti, und cum
fanguine per infeviora deducitur s hominemd; ita velin
quit incolumen. Quorfum hect Primo quidem ut et
tam occulte, fuccurrentem inter difJerendum caufam
aperuerim: Deinde ut moneant, [anguiné potari pofs
fe>w quidem falubriter: atq;in fanguine bumano uire
satem effe,qua bumanum [anguinem attrabat, & mus

tuo
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tdo profequatur: Ne forté diffidas iwuenilem fanguiné
a fenc bibitum trahiad uendas membra que pofJe, bid
prode(Je quamplurimum.
@ De dietashabitatione,ey confuctis
dine fenum.q7 €ap. XII

non efJe nutrimentorum podere fatigandan
uel etiam epularum diverfitate nimia diftrabendam:
Mam ¢7 iunenilis etas hoc uitio fit citd fenilis. Diui=
dant ergo menfas , nec tam multa naturam alimonia
qudm frequenti reficiant, mteruallo tamen interim dd
digeftionem dato. Nam fepe etiam poftquam [tomas
chus ipfe concoxerit,nifi ¢ iecur quafi di gefferit, fus
wieve nutvimentumsnaturam diftrabit atq; futigat:qua
quidem Lufitudine fwpius frequentata,aduolat intenta
peftiua feneclus. Senes byeme uelut oues aprica pea
tant, eftate uclut aues amacta riuosd; reuifunt. Fres
quenter inter uirentes uerfentur platas e [uauiter re

M EminifJe decrepitos expeditnatura debilens

* dolentes: he nang; uinentes [pirantesq; confpivant ad

fbiritum bominis augendic. Adlocd uero communitey
apibus amica confugiat mellag; byeme deguftent. 1l
enim cibus eft fenibus in primis amicus snifi wbi bilis tis
metur incendiit, Amicus cafeus vecentifSimus,amici da
ylisficus,paffulescappares,dulcia punica»zizipha

- byfJopus,[cabiofabetonica,fed piftacia multo magise

Pinei ucronuclei maxic onmiit,ficut diximus. EX qut

* bus plurimit referét adiumentiifi cos horas duodecim

EtlenGuie
&iin mule
tas partiri
oblationes
Galen,fuas
det.
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J% (ARS. PIC. DE VITE
i aquapaulum calida teneant prius quim edant: ic
enim [tomacho non noccbunt. Ac pretereasfi dum his
utuntur, etiansinter pinetd ¢ olincta uitesg; uerfena
tur s aut [altem pini uaporen accipiant ¢ odorem.
Rtem gummi lachrymaq; pini cit oleo uel uino corpug
fepe deliniant. Probabile enim eft arbores longa naz
turaliter uita dotatas,prefertim [i etiam hyeme uires
feant,ad longam tibi uitam umbrauapore,nouo frus
étu,ligno ¢ tempeftivo quolibet ufu prodeffe. De ani
malibus autem long-euis fuprd diximus. tam uero ad
sdenutibe forte conducetfi uinas plurimit pencs eos qui
Jani tibi fano natura fint fimiles ¢z amiciac magis for
Jan fipauld wmiores. Vtrii uero ¢ quomodo frequens
adolefcentum confuctudo parumper fenium vetardare
waleat;pudicus Socrates confulendus.

& Qu.e adminicula fenes & Planetis accipiant ad
omnia membra fouendayT€ap. + X 111+

VErum cofulite potius [oliciti fenes Apollinent,
qui Socratem Greorum [spientifiimum iudis
eauit. Confulite Youen infuper atq; Veneren. Phocs
bus ipfe artis medicine yepertornucem mucatam uo
bis fouendo ftomacho dabit : tupiter cum Phoebo mas
ftichen atq; raentham: Venus uero corallum. Foucndo
yurfum capiti, Phoebus peoniam, thus,amaracum,et
cum $aturno myrrbam: $picam nardi macemd; lupis
#93: Venus deniqs dulee marathram atgs myrtum. Ad

cor
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gor uero fouendum accipietis d Phoebo quidem citras
viams crocum,lignum aloés,thus ambram., mufcums,
doronicum, modicum chariophylorit, citricorticents
cinnamomum: &b Toue hlium, buglo[Jant, ozimum et
mentham,beeniasJ; vadices, ¢ candidas pariter et yus
bentes. A Venere fola quidem myrtum ¢ fandaluns
atq;rofam:und cum Saturno coriandrii. Hec 1os con
tundite diligenter: Et que [tomachi funt, cydoniorurm
olzo in formd cevoti conficite: Queuerocapitis,oleo
fpice perfundite ac illinite ceruicem,tempora fronté.
Que demg; cordis, aurcouino fpargite aquads rofas
cea,ead; foris precordijs admoucte. Atiecur um pria
sis creando fanguini nece[Jariit, nefcio quomodo pre
termifimus. Huic ergo femper Bupatorio ¢ropobala
Jamo Phacbus opitulabitur: Piftaceis lupiter atg; pafs
fulis : Venus autem bepatica endiuiasfpodioscicoreds
Lient tandem fouendo Saturnus ille ucfter und it Tos
we capparim dabit uobis » fcolopendriam, tamarifcite
$icut ucficam lupiter cum Venerespma.glycyrhiza,
amido, cucumeris femimbus, malua, althea, mannds
cafia , curat. $aturnum uevo uevendum pluribuss ne
aded uos fugite fenes. Wic enim qum peregrunus cft
twuenibus, tamuobis domefticus evit. Veigutur totsns
ipfe quoq; uobis corpus uegetet pro uiribus,atg; cons
firmet,accipietis nonnunqud ab co regnante paritergs
d Phoebo mumiam fimul,¢g anferis afitpulpam: bee
anferis adipe modico delwnite , contundice diligenters
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Myrobalanorum chebularii atq; Ind arummelle cons
coquitesambra,mufco,croco codite,credentes medicia
narii ad uitam conferentiii uitameffe fidem: Qua fpea
vetis ¢ deii fupplicatibus uobis adfpiraturii,et ves ab
cocreatassprefertim cacleftes mirificam proculdubio
ad augenda ucl conferuidam uitam habere potentid.

@ De confibulatione fenit fub Venere per ui=
rentiapratacyf €ap. »X 1111,

Ed d grauioribus bis numinibus ad Venerem pa

S rumper uos per hortos & prata fenes uirétia res
woco. Ad almam Venerem uos omnes aduoco,non lus
dentem quidem wobifcum,fod iocantem. Heec ¢ uobis
inquain & mibiiam feni, primo quidem iocofum hoc
findit oraculum.Ego filij(finefeitis )uoluptate motuds
wobis uitam dedi. Ego igitur uoluptate quadi motug;
@ finon fimilisuobis feruabo uitd. Eandem quog; fera
tabit libertate Liber uitis [ator,propagator uite.Lia
ber ipfe femper odit feruos ¢ quamuino promittit
witam,folis Liberis implet longam. Mee quidem wite
fimulatqsmenti quonda profiit vegnante Saturno dia
minuta mentha,placetq; quotidie. Vobis auterm maior
mentha mente uited; prodeft diminuta nocet. Rifum
ex meis hortis legite, negligite ficum. Was uero uiolas
quando carpitisscarpere uos exiftimate lilia,prehena
dentes lilium,comprehendere crocii. §rocum 4 Phaes
bo Lupiter ipfe nactus propaganit in liliwm, Liliiego
d loue
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3 oue fufcipiens,in has quas bic uidetissuiolds transfor
maui. Penigs rofa quidé uobis efto L ucifer, Hefperus
wero myrtus. Poft oraculum nobis cogitandum, mans
dat verum uividium naturain quatenus uirent, non fos
tam effe uinam,fed etiam iwmemilembumored; prors
fus falubri, ¢7 winido quodam fpiritu vedundant ez
@uapropter odoresuifis;ufu, babitatione frequéti ius
uenilem inde [piritum nobis influere Tnter uirentia ues
rodeambulantes interim caufam perquirenus;0b qua
color uiridis wifum pre ceteris foueat [alubriter; dez
lectet. nueniemus tandem naturam wifus effe lucidam
ac lucis amicam, uolatilem tamen 4c facile difiipabis
tem.[idcirco dum per lucem fe dilurat uelut amicam,in
terdum nimio lucis exce(Ju rapi provfus et uchements
dilatatione difJolui : tencbras autem naturaliter welut
inimicas fugerc,ideoq; radios in anguftum inde retras
bere. Qptat uerouifus ita perfrui lumine,ut per amici
boc fuum amplificetur quidénec tamen interim difis
petur. {am ucro in quocundg; colore plus admodum te
nebrarum fiue nigredinis eft quam lucis;no dilatatur,
necideo delectatur vadius uifus ad wotiz. Vbi uiciflin
plus admodi [plendidi coloris eft quam nigrisfpargiz
tur latius snoxta quadam uoluptate difractus. Quam
obrem color uiridis, maxime ommiit, nigyum cik cans
dido temperans preflat utrig;,delectans pariter atg
conferuds, ez molli infuper et adhuc tenera qualitates
Jieut & aqua radifs aculorit abfq; offenfione refiftits

Cur uiridis
color pra-
ter czterss
uifum affis
ciat uolas
ptate.
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ne abeiites longius difperdantur. Qe enim dura funt
fimul 7 afpera,frangunt quodammodo radios. Que
wero rarifima funt,difJolutioni aditum pateficirit. ged
que foliditatem aliquam habent, lenemd; fimul equaa
litatemficut fpecularia corpora, necipfa quidé frans
gunt>neq; longius difperdi permittunt. Qe denique
preter hev beneficiastenera quog; funt et molliasficut
aquaes que uirides, liquidis oculotuns radijs mollitia
blandiictur. Deniq; uifus vadius quidam eftin quadam
oculorum aqua naturaliter nobis accenfus : ac tempea
ratum lumen in agua quodammodo vefiftente requirit.
Wtaq; gaudet aquas deleatur (peculis fimilibus, uiriz
dibus oblectatur.Tn quibus fané uiridibus folis lumen
infitun adbuc wernum fecii babet huntorem , aquamd;
fubtilem occulto quodam lumine plenam. Ex quo fit
etiant,ut color wividis quum tenuatur, in croceum yes
foluatur. Quorfum bec ¢ Vtintelligamus frequentem
wiridiwm ufumfiquidem uifus fbiritum vecreat,qui in
animali fpiritu quoddmodo preciputs eft, animalem
quodsreficere. Atq; etiam meminerimus,fi color uiria
dis, quia inter colorum gradus medius atq; temperda
tifSimus eft s tantum animali [piritui prodeft, multoma
gis que per qualitates temperatifiima funt,naturalem
¢ witalem fpiritum iuaturasatq; admodum profitus
ra nobis ad witam. Wibil in mundo temperatius eft §
coelumsnibil fub coelo ferme temperatius eft quim cor
pus bumanym > whilin hoc corpore temperatius eft

qudnt
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qudm [piritus. Per ves igitur temperdtas uitd permaa
nens in [piritu vecreatur. 8piritus per temperata coea
leftibus conformatur. Deniq; difcanus ex temperic uia
vidis,que tluminando eque congregat animalem [pis
vitum atq; dilatat, idcods maxime iunat; nos quods in
cordialibus eligendis,componetdis,utendisaromatis
ca»fubtilia ¢z acuta,que [piritum extendere uel etiam
illuminare [olent, quod facit crocus atq; cinnamomis,
cum aromaticis femper [typticis cogregantibusq; cen
myrobalanis ¢z fimilibus commifcere, atque uicifSima
Neq; pretermittere que abfq; acumine etiam dyomaz
tico fimul utrunds conficiumt,aliquantum uidelicet dia
Latantsatq; admodum congregants nultumd; illumia
nantsquée ¢ alids narrauimus: quod efficit aurum,ar
gentum,fpodiumscorallus elechrums fevicum, preciofe
lapillis inter quos hyacinthus uel ore detentus ob Tos
uialem temperiem plurimum comprobatur, Quuns
enim fub terra nequeant fpeciofifima ¢ quafi coeles
flia procreari ab|que fummo quodam beneficio ceeli
probabile eft rebus ciufmodi mirificas ccelitus inefJe
wirtutes. Compofitio uero eiufmodisque dilatando ¢
illuminando [piritum eque cogregatsita delectat cun
intrinfecus atq; vecreat, ficut foris uiriditas oculosata
que ipfum ctiars apud fencs in naturali quadam uiris
ditate diutifime fexuat, quafi laurumsoliuam,pinums
etiam hyere uirenten. Bantod; magisid efficit, quo
efficit et interiusatgs maxime fi compofitio talis aro

E
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matico flagret odoresalliciatd; [apore. Profe®s ficut
corpus ex crafioribus humorum partibus copofitum
in quintam redigitur formamsita fbiritus ex fubtiligis
mis eorunden portionibus conflitutus formam habet
quintam naturaliter temperatifiimam atque lucidam,
tdeog; ceeleftem. Atgsin hacipfa forma conferuandus
eftout fubtilis quidem fit, ¢ interea firmus ficut dixia
mus. it omnino lucidus, fed etiam quodammodo folis
dus. Ac preeterea rebus odoriferisfirmis,lucidis afia
due foucatur » fi uitam cupimus conferuare que uiget
in [piritu, ¢ uendicare nobis ceeleftia dona, Hechas
¢tenus iuf]u Veneris contemplati, Venerem ipfam aua
diuife putemus.
@[Profopoperia Mercurijsfenibus confulentis cire
cauoluptatem, odores, cantus, ¢ mes
dicinas. §fCap. X V=
Nterea dum inter [enes ipfa quafi Venus confibus
laretur,forte quidem bactenus [atis belle, deinceps
uero prolixius forfan fubulatura foret. Sermonem hite
 bis Mercurius uocibus, [ermonum autor interpellat.
Quidnam uobis eft cum Venere iftac femper puclle
fenes: Quid rurfum Venericum fermonibus? Nonne
mei firmulatqs ucftri funt [ermones? Yea ratio pariter
atq;ueftra ¢ Audite me igitur eadem numc attentione,
quaillam, ¢ multo maiore infuper attentione § Ves
neremVQuing; [tis effe fenfus  uifumsauditum;olfis
SHums guftumstactum. E[Je vurfum quings(ut ita dixee
rim)
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vim)difcite rationes. um enim pey quing; [E’rzﬁu  qloz
tidie imbuitir uobis animus, rationes; inde rers i ipfe
concipit, interea notiones babxtasq; ad res indicandas
quings-tang rationes quing; refultant. Preterea ficut
quing; hinc quidem funt fenfus, inde uero quoddmodo
rationes, itd uite tenor quing; gradibus civca fenfum
urioucmc'{; difponitur. Vnde quing; numerantur eta=
tes. Prima quidem fenfu tanti trabitur. Secunda,enfia
magis admodii allicitur § vatione ducatur, Tertia pofk
bec alternis pariter rationis ¢ fenfus perfuafionibus
agitur. Quarta,rative potius G fenfu ducitur. Quintd
tandem rvatione tantum regi debet. Prima igitur etas
atg; fecunda tanqui fubic@a Veneri, Venerem fiple
cet loquentem audiat , relique uero Mercurium. Ego
igitur reliquos uos omnes alloquor,nd pro me quidens
tantum, fed pro Dianda ctiam hac, quan ad finiftram
meam cernitis: nempe quum hec elinguis [itsego uero
bilinguis,iure pro hac ipfa,cuius ego linguam habeos
loquor. Vnam profeto noxiama; Venus uobis indidit
uoluptatem,qua noceret quidem uobissprodefJet uero
faturis > exhaurizns paulatine uos per Latentem quana
dam quafi fiftulam,alind s ueftris liquoribus implens
atq; procreans : 1os tandem quaft uetuftum quoddam
fpolium cicadarum iam exbaufbumbumi relinguenss
cicade interim tenerioyi profpiciens. Noune uidetis

. quod Venus de materia ueftra generat effe recés quid

dam ¢ winwm » fenfu'que preditum: Surripitergo
E 3
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wobis inuentute ¢r uitam atg; fenfum,ex toto inquam
corpore per totius uoluptatcm, ut cfﬁc:kt inde totum.
Ego interim materieillins que quarte digeftioni fus
pereft qualitate monitus;uos cononeo, alimentd fimis
liter quarta digeftione coéta plurimii wite ucftre fucs
currere, Ouum recens uidelicet integrum ¢ forbile
und cum faccharo exiguod; cyoco: Lac bumanum,uel
fuillum > wel caprinum cum pauculo melle fumptum.
Atgs beec duo tunc [alubriora funt,quando natiuo ads
buc calore flagrant : Etfi ounm aliam mox cocturam
defiderare uidetur, prefertim infromacho minus uas
lido,fed lewiter cft coquendum. Verit ut parumper ad
Venerem vedeamus: Siquando uidiftis Venerem,iuue
nilem admodum uidiftis, ¢ quafi meretricijs fuciser
ornatibus expolitam. Hec ergo que tioud femper eft,
noud femper affeat, odit uetera,facta defbruit, unde
confbruat facienda. Meec rurfum (fi dictu fas eft) quaft
meretrix non tno quouis eft contenta uiro : uulgus as
reat,et ut dialeFice loquarsfpecici pafiim potius § in=
diuiduo fuffragatur. lam uero neq; tatu tantum uos
precipitat,fed etiam guftu fallit quotidie perditd; des
ceptos.Quos enim uos in rebus [apores percipitis mee
diocri quada temperie gratos,hos Diana hac Apollia
is Towisq; munere tradidit. Wlecebras uero faporum
miras > quibus quotidie uelut hamo capticlim miferi
witam perditis, Venus mfidiofa fabricat. Quid igitur
Martem incufatis § Quid Saturnum ¢ Mars quiden
raro
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raro admodum uobis palamg; nocet. Satuynus quoque o
fepius wultu [e profitetur hoftem,nocet tavdius, tema
pus; remedigs nulli negat. §ola Venus paldm ut ami=
cauenit, clam inimica uenit. Hanc igitur incufate pos
tius, fi queminter fuperos incufare licet. Ad multiplis
ces buius infidias, tumoculis Brgi wofipfos inftruite,
tum P alladis clypeo uos munite. Aures autem ad blar
das pollicitationes eius tanquam ad lethales Syrenum
cantus obftruite. Hiic denig; prouidentie flovem 4 me
accipite,quo Circes huius uencficia deuitetis. ¥ec os
bis duds wix tandem ct bas quident lethiferas pollicetur
woluptates potius quim largitur : ego uero beneficio
patris atqs fratris quing; promitto uobis, quing; prea
flo, puras,perpetuds,falutares, quarumimfima eft in
olfactu, fuperior in auditu,fublimioy in afpeétu, emia
nentior inimaginatione,in ratione excelfior atq; dis
winior. Q#o maior deleatio m tangendo percipitur
atq; guftandoseo wite grauius frequenter accidit detri
mentum: Contrd uero quanto maioyem in olfacty woz|/ Duz citz
luptaté ¢ auditu atqs uifisitem imaginatione ct fepe {7 OrHIs- 40
vatione quotidic reportatis,tanto fila uite logiora pro
ducitis. Werum ficut in blandimentis tangendi atq; gu
Jrandi cauendam uobis fubdolam admonui Vencrent,
fic inipfa fecretiorenimisq; aftidua cotemplatine mets
tis deleGatione cauete Suturnum:llic enim frequenter
filios ipfe fuos deuorat. Mam quos fublimioyum cotts
temp lationwm [ugrum vapit illecebris e illic agnofcit
L
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ut fuos,hos interim (fimodo diutivs gradii ibi fiftant)
filce quadam e terris amputatstervenam que incautis
uitam [epe [urripit. Hoc [altem Vencre interim ins
dulgentior > quod Venus quidem witam quam tibides
trahitdonat alteri, mbil tib pro detrimento reflitus
ctis. Saturnus autem pro uitd terrendsd qua feparatus
ipfeste deniq; feparatscaeleftem uitam veddit atq; fems
piternam. Hoc ipfo fimiles effe uidentur inter fe Vea
15 atque Saturnus, qui fané quam Aquario gaudet,
tam vegnat in Libra,quod homines ¢ hic ¢ illa gea
nerandi Libidine uexat nocetq; uexatisut inde pofteris
tati pyofit. $ed hec quidem foecundat corpus , flimus
{atq: feecundum.jlle mentem fuo femine grauidam urs
get ad partum. Vos igitur prouerbij memores, Ne
quid nimis,afiduis prudentie frenis parturiétis triufa
que libidinem cobibete. Tametfi multo citius grauius
que ile Ledit, quos tedio, torpore,moeyore,curis,fis
perflitione premit , qudm quos [upra uires corporis -
mioresq; mortalium eleuat ad excelfs. ®mnino uero
Jeruate moneo quod equus Tupiter Pythagoram doa
cuit ¢ Platonem,humandm witam in quadam equali -
anine ipfius cum corpore propartione [eruart, utriis
que fuis quibufdam alimentis ¢ exercitationibus alis
dc [imiliter augeri.$i quis alterutrum educatione pre
cipue fua multo robuftius altero tandem efficit , nos
mediocyem facit uite iaGuram. Proptered quicungug
inter res medicorum arte laudatas potifinsum cas elia

git,
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git>quee corpori fimul ¢ ingenio profunt,maximum
wite fibiucndicat adiumentum.In earum uero numero
winum, mentam, myrobalanum, mufcum, ambran, .
inzaber recens, thus, aloém, hyacinthum,fimilesg;
lapillos berbas ue confimiles effe putate » & que ad
utriufg; utilitatem 4 medicis pariter componiitur. $ed
longioribus his quandoq; interceptis ambagibus, ego .
quoq; medicus buc accefii. $i fapores ex rebus accepti
non ultra winentibus, item odores ex aromatibus iam
ficcis uitads uacuis;multii ad itamconferre cenfentur,
quidnam dubitatis odoves ex pn'anm > radicibus ada
buc fuis berentibus uinétibusd;, mivum in modi uite
wires accumulaturos ? Denique fi uapores exhalantes
ex uita dittaxat uegetali magnopere uite ucftre pros
Jumt > quantum profuturos exiftimatis cantus, aérios
quiden [piritui prorfus aério, barmonicos barmonis
cacalétes adbuc uinosd; uiuosfenfu preditos fenfuali»
ratione conceptos rationalis Manc ergo uobis 4 me fas
bricatam trado lyram, cantum; cum ipfa Phaebeiis
folasmen laborit diuturne wite pignus. Sicut enimres
qualitate temperatifime [imuld; avomatice stum hus
mares inter e, tum [piritum naturalem fe ciiipfo cons
temperant: fic odores eiufmodi witalem fpiritii, fic rur

Jum fivailes quog; concentus (piritum animalem. Dum

igitur fides irsLyra Jonos ,dit tonos téperatis i uoces

fimiliter (piritit weftrum intus c3temperari pumtt‘ A

neipfe Venere [l aarior, que fine Baccho frigets
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ab hoc ip[o Libero patre per me netar hoc accipite,
Qui preecipue inter uos frigentstemporibus fimilibus
bis [eptimo quoque die umcids uerndcei uel maluatic
dulcis meri duas [umant cum una panis uncia, tribus
ante menfam horis. Semel autem drachmam und fubs
limis aque deftillantis ex wino cum Tuleb rofacei fes
rmuncid. Quo quidem liquore illintre etiam cutem, ¢
ad olfaGumuti comodifiime po[Junt. Ktqs ut poft iufs
modinectay Ambrofiam quoq; uobis afferam bancin
[uper acceptam ab Toue largior medicinam: Quatuor
myrobalanorum uncias accipite chebularumstres yos
facei facchari, conditi zinziberis byeme quidem una
ciam,efkate uero femumciam.Uria hec cum emblicas
rii melle concoquite [uauiter,feptemd; auri folijs exor
nate.Teiuni bolum ante prandium quatuor horis accia
pite. Anno altem integro quotidie id affumite,ut inde
welut Aquile renouetur ueftra inuétus Hactenus quds
fi Bercurium locutum exiftimentus.

 confirmatio fuperiorit: Et uitandicoitus afiiduedy
cogitationis preceptd.. {f Cap. X VI

$trologi Venerem ¢z Baturnum inimicos ins
A uicem efJe ferunt. Quum uero in coelo ubioms
nia amove mouentur,ubi defeGus eft nullus,odium efe
wequeat » inimicos, id ¢ft effoctu diuerfos interpretas
mar. Mittamus in pyafentia veliqua.Ecce nunc Satur
s quidem nobisin centro, Veius autem mcircumﬁ_’s
rentld
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yentia pofuit woluptatem. Voluptas uero fpirituii efca
quedam eft. 1gitur ex oppofito Venus atq; Saturnus

iritus nofbri uolatum aucupantur. lla per yoluptas
tem fuam allicit ad externa,hic intevim per fuam ad
intima yeuocat. Diftrabunt itaq; fpivitum, fi ferme eo
dem tempore moueat atg; diffipant. Quamobrem nis
bil contemplatori uel curiofo peflilentius, quamuenes
veus altus> mbil wicifiim hunc fectanti alienius quans
curagr contemplatio effe poteft. Contemplatoré uero
phyficumsveligiofum; eodem in gradu connumerds
mus: Et gradu [imili quemlibet innegocijs fuis ualde
cogitabundum grauibusg; curis obnoxium. Hinc rur
fus efficitursut fi quem Suturnia uel cotemplatione nis
miumoccupatum uel cura prefJumleuare interim ¢
aliter confolari uelimus, per uenercos altus,ludos,ios
cos,id tentantes tanquam per vemedia longe diftantias
fruftra atq; etiam cum iactura conemur. Atqs uicifSins
fi quem ucnereo ucl opere perditumsuel ludo iocog; fo
lutum moderari uelimus, per Saturniam [eueritatens
emendare non ficile ualeamus Optimauero difciplina
eft> per quedam Phacbilouisq;, qui inter Saturnum
Veneremd; funt medij > ftudia fimiliag; vemedia homé
nes ad alterutvum declinantes , ad medium rewocare.
Sed ut tandem fimus medict. Sicut flamma duobus con
muniter modis uiolentis extinguitur saut uelut difflata
ucntissaut contrd quafi comprefJa cineribus : fic fpirie

tus wel celeriter effectuncticreo diffipamus,uel fenfim
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¢ O Baturnio fuffocamus ac fepe exprimimus coprimens .
do, pariterd; refoluimus. Spiritus utiq; frequenter ad
extima uolans,intima reddit uel uacud wel aliena uite.
Sed ad intima [epe coaltus, cetera civcum membra .
preftat uite minus idonea. Citam igitur fencCtuten,
tum Venus interioribus nofbris,tum Saturnis exterio
ribus infert. V enus quidé preecipue,ubi ex quouis eius |
wmotu ficile corpus debilitatur atq; labafcit. Saturnus.
quoq; potifSimum,quando ex quocunds contemplatio
nis officio el cura,labore,ingenij corporisd uires lde
befactantur: etfi uel qui ad contemplationemn uel qui
ad libidinem natus eft , plevung; ad fuwm utergsoffis
citm eft natura fortifimus. Natura enim [epe coniuna.
git cum woluptate fimul et ficilitate potentianm. Vnufs
quif; igituy [e cognofeat, fuique ip fius moderator e
. medicus efto. Coitum quidem frequentaturi ceteros
e confulant. Ego uero exercitaturis ingeniit libro ctians
i [uperiore confului: denig; omni dieta omnibus yemea
dijs uti debent,quibus membra, fpiritusfenfus, inges
nium,memoria confirmentur: cogitationcs per intera
talla repetere,nec expedare uel minimum €x cogitaa
tione laborem: maxime uero quum primi cancfcunts
guamuis nonnulli fint qui non tam debilitate natures
widelicet adbuc iusenes canos emittunt,qudm ucl egré
tudine, ucl @grotatione aliqua precedente, aut etian
parentun fimilitudine, quibus [eilicet iam cancfects
4bus fucrint generati. »
A Medicine
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@ Mredicine  [enum, ¢ de habitatione iterum
atq;dieta. 1/ Cap. ~XVII

Haldeorum regula et forte probanda ad iua
Cuentutem recuperandamsperegrinos humores
umbibitos corpori expurgare gradatim, tum interios
ves competentibus medicinis,tum exteriores frictionia
bus ¢ lauacris prouocationibusq; fudoris, intereads
Jalubribus duraturisg; alimentis paulatim corpus ims
plere. Sunt autem qui trochifcis quibufdam ex uipere
factis, uel helleboro preparato,promittunt bumores
omes ueteres putridosq; provfus educere. Quibus ex
pirgatis , ¢ bumore rurfum faluberrimo alimentis
[alutaribus recreato,veflituere iuucntutem. Bt quicau
tiores funt, helleboro gallinas pafcunt,hominem uero
gallinis. Eiufmodi uero curationem tanquam pericua
lofamin iwuentute arbitror potius quam in fenetute
tentandant,ne forte iwuentutem illam 4 Medea Pelie
feni promifJam experiamus. Wam ¢ iunenes medicia
nis exquifite purgantibus cito fencfcere Hippocrates
afferit. Sed ubi distanon Jufficit, clyftere uel mannds
uel aloé prefertim lota fecurus utéyis., 8i tibi fit aluus
aftrictior, manna cum iure caponis myrobalanig; uira
tute: Sin minus,hac te iunenent etiam in fenectute pur
gatione [eruabis: Sume unciam lote alots una,myros
balanorum emblicayum drachmas duas, chebularunt
quod; tantundé,duas item rofarii purpurcarum,tids
Jticis quoqs tantiidem;maluatico wino confice pilulaes:
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quando Luna feliciter collocata>propitio fruitur Touis
afpectu,prefestim fi domicilia fixa poffederit uel ips
fasuel lupiter. Heec enim ad diuturnitaté uite magnos
pereconferunt. Potes etiam utiliter Reubarbarum bic
cum aloé componere, feilicet dimidiam aloés partem,
dimidiam reubarbari , ¢ quatics opus fuerit » unam
mané fumere pilulam ad tres ufq uel quing;, modiciiq;
infuper uinum bibere, Vbiuero pituitam magis times,
potes corode in his pilulis trochifcorum agarici ters
tiam partem accipere wnd cum tertifs aloés duabus,
omifJo reubarbaro.Sed primam illam ego iam multis
anis pilulayum compofitionem omni etati experior
effe tutifimam. Eadem hora cafectionem ciufmodi fas
cito: $ume myrobalanorum emblicarum,belliricaric,
Tndarum,chebularum, uncian univfcuing; unantcin
namomi uero duds unam quog; dovonicirofarum pur
purcarum unan, fandalorum rubeorum duds, unant
croci drachman, tertia drachnte partem mufci,ams
bree tantiidem : candidum poft heec cum aqua rofaces
fucsodcitri fundito faccharum : coque,ficbolos » aus
vod; inuoluc. Hoc ante prandium quatuor boris fumets
tes atq; dantes sutiliter experti fumus ad uirtutem cora
voborandant,ad illuftrandum [piritum atque firmans
dum. Maxime ucro proderit [t paulum quid infuper
wini aurei biberis. Proderit et [epe calefactum panems
durcomero ¢ rofcea aqud perfindere , ¢ modico
wnfuper cmamonto [accharoq; wberiore condire.Fres

quenter
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guenter etiam duo hec cumlacte amygdalino ¢ mo=
dico pane mifcere : nam eiufmodi mixtiones naturans
referunt Touialem. Preter omnia que in fuperioribus
explicauimussuel [altem fignificauimus, ab ifs omnes
urbani diligenter caucre debent, eftu, gelu, quolibet
uel poft calovem frigove uclnocturno, nebulis, uentis
uel ex palude flatibus,uel irrumpentibus ex angufto:
locis item ubi aér uel mouctur uiolentius,uel nullo mo
do mouctuy : Mabitatione quauis humidiore , feetore,
maerore,torpore. Diligentius autem Mercurif fefato
res,diligentifiime fenes. Qui praterea poftquammas
né corpus totum leuiter per fiicuerint, delinient ipfins
aducrfum aéris et laboris incommoda calente oleo uel
uino quopid [ubamarocui prius infuderint myrrhane
@7 rofam atq; myrtum. $aluiam frequenter ore ferit,
neruis ac dentibus amicifSimam. Bt quando dentiune
uitio liquida,uelut infantesalimenta repetere cogans
tur,mollifiima caueant. L ac quidem uino referant mos
derato. Viantur igne duntaxat ut medicing, quantim
widelicet expellendi frigoris ¢ [ufcitandi caloris ins
natinecefitas poftulat, alioquin tanquam edace humo
remnaturalem exiccaturo. olem uero quoad deleat
fequantur ut alimentum, deftillatione uitata, ¢ eftu
Jumiliter declinato. Faciles gm'dem motus diligant,cxs
citando calori admodum necefJarios. Labores autens
corporis oderint, ¢ multo magis anini ; nec minis
longam fitimyeg inediam atq; wigiliam.
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([ De nutrimento [piritus e conferuatione
uite per odores 7 Cap. X VIIT
L Egintus in calidis quibufdam vegionibus,ac plu
rimo pafim odore fragrantibus, multos gracili
corpore ¢z imbecillo ftomacho, quafi folis odoribus
ali.Forte quoniam ipfa natura loci,tum herbarum ¢
frugum atq; pomorum fuccos ferme totos redigit in os

_ dores,tum corporum humanorum bumores illic refol

vt in fpiritum. Quum igitur uterds, uidelicet odor ¢
fpiritus fit uapor quidam,ct fimile fimili nutriaturnis

. mirumey [piritus ¢ [biritalis homo , plurintum ab

odoribus accipit alimentum. Nutrimentum uero quds
Tecungs id fit,perodores fiue fomentumsapprime [enia
bus ¢ gracilibus necefJarium eft, quo defectum ali=
menti [olidioris atq; uerioris utcund; compenfare pofsi
tmus. Ambigere tamen nonnulli folent,utrum fpiritus
odoribus nutriatur Ego autem opinor [olis forfan ita
nutrivi;ut nifi alimenta que craffa funt.digeftione tan
dem in uapores extenuentur, fpiritus ipfequem dixia
mus uaporen efJe, nullum illine fufcipiat nutrimentiz.
Ytaq; winwm odore plenum , fpiritum [ubitd recreats
quem celera uix tandem reficere po}ﬁmt. Vaporens
ueroillum in quem cibi cotideniq; transferuntur,ideo
appellamus odorem, quoniam ¢ odor ubique uapor
quidam eft: ¢ bic tractus intus ex alimentis wapors
nifi (bivitui quodam odore placeat, uix ullum fpiritut
exhibet alimentic. Quamobrem Auicennam noftrum

ualde
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_ Walde probamus dicentem, corpus quidem dulcedine,

fhiritum uero quadam (ut eius uerbis utar Jaromaticia
tate nutriri: Quonid craflitudo corporis non ifi crafe
Janatura,qualis eft in dulcedine,coalefcere ualeat: Te
nuitas wero fhiritus non alio qudm fimo quodam atq;
uapore » in quo aromaticitas ipfa uiget » refici pofit.

Aromatica wero qualitatems dicimus odordm,¢g acua

tam, ¢ quodammodo [typticam. Rroinde quonid ies
cur quidem corporiper fanguinem alimenti preftat,
dulceditte plurimum augetur. Cor autem quia et creat
Jpiritum ez firitui procreat alimentum,merito defia
derat aromatica. Expedit tamé ¢r aromaticd pro cor

. de condiri dulcedine, ¢ dulcia pro iccore aromaticis

commifceri , dulcedinem que interea nimiam euitare.
Quid plura? Galenusipfe [ecutus Hippocratem.fpi
vitum nd folum odore putat nutrivi,fed aére. Aéreina
quamnon [implici , fed potius opportune permixto.
Quibus quidem fi fidem habebimus, nec alimentoréc,
necrei ullius delectum magis ad witam necefJarium, 3
aéris nobis accommodatieffe cenfebimus. Aér enim et
inferiorum ¢ ceelefbisi qualitatibus ficilime fempergs
afjetus,er immenfa(ut ita dixerim)amplitudine cirs
cumfufus, perpetuods motu nos undique penetrans ad
fuanos mirabiliter vedigit qualitatem:prefertim [pia
ritum, precipue witalem in corde uigenten , in cuils
penetraliastum aflidue influit ti repente; fic protinus

#fficicns [biritum ut eft affetus: perds fpiritii witalents

)




qui ¢ materia ¢ origo eft fpiritus animalis, parites
afficiens animalem. Cuius quidé qualitas maxinti mos
menti eft ingeniofis eiufmodi fpirit plurimum labos
yatibus.Jtaq; ad nullos potius quam adeos attinet pus
i luminofig; aéris odorum; delectus, atque Mufice.
Meecenimtria [piritus animalis fomenta precipua s
dicantur. Potiflinus uero ad uitd eft aér electus. Nam
ockauo menfe nati in Acgypto plurimi uiuiit: ¢ notts
nulliin plagis Grecie temperatis [aluberrimi, aéris
beneficio quod Ariftoteles narrat,¢y Auicenndconfir
mat. Sed proficto ficut corpus ex uarijs compofitums
warifs (quamuis non eadem menfa)nutriendum eft alis
mentis:ita [piritus [imiliter compofitus uarictate quas
dam aéris femper electi oblectandus eft atq; fouendus.
Simili quoc; electorum odorum uavictate quotidie res
ereandus. Nam aér ¢ odor quafi fpiritus quidameffe
widentur.Jamuero Alexander ¢ Nicolaus Peripate
tici und cum Galeno concludunt [piritum witalem ¢
animalem ideo nutyivi tum odove, tum aére, quontant
uterqs mixtus eft atg; conformis, ¢ utrunc; hauftum
in precordia penetrare, ibi coqui temperarids ad uis
tamsperd; arterias diffundi. Vi uterds cotus iteruttss
nutrit ﬂ:iritum(ut;ziunr)utrﬂq;, precipue animalent.
Aiunt etiam [piratum aérem non [olunt refrigerando ’
calori prodeJe.fed etiam nutriendo. Nam ¢ aninas
lizetiam ualde frigida fpivant. Addunt acrem craflios
vem [piritui natirali tanquaim magis corporeo cones

nircs
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irefubtilem uexopurum,lucidumfiritui potius uia
talipotifSinum animali. Neg; mivum uideri debet [pé
vitum dded tenucm rebus quoqs tenuibus ali. Siquidens
¢ pifciculi multi aqua nitidifiima nutriitur, ¢ oxia
mum i aqud fimili uiit,crefcit-floretsvedolet. Mitto
quibus elementis chameleonten & [alamandrd nu=
riri nanulli ferant. Redeamus ad noftrd.dntereft certe
quamplurimum qualem [piremus aérem, quales hayis
yianis odoves. Talis enim ¢ [piritus in nobis euadits
Eatenus uero nos anima per uitam ucgetat, quatenis
fpiritus barmoniam feruat cum anima concinentent.

Spiritus quidem in nobis primus uiuit maxime,
uafi uitit folus. Wonne repentito quodanm [epecafus
wel affectusitas fenfissmotus fubito membra deferiits
vegre(Jo uidelicet ad cordis penetralia [pirituses fepe

atim yeuertuntur ad membsd,per frictiones ¢ odos
ves illuc fpivitu redeuntesquafi tta in ipfo [piritu uia
delicet ve wolatili potius infit § humoribus aut mctta
bris. Alioquin propter botii crafJam tenacitatem tara
dius admodum accederet uita membris atq; recederet.
Quicumqs igitur uitam i corpore producere cupitiss
fhiriturn in primis excolite , bunc augete nutrinentis
fanguinem augentibus stemperatum uidelicet atg; claa
fum » hunic aére femper eleo fouete, hume quotidie
futauibus odoribus alite, bunc fonis ¢z cantibus obles
date: [+d interea odoves caucte calidiores, frigidiores
fugite 5 capefite temperatos frigidos calidis » ficco

G
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bumidis temperate. ©dorem uero omnem, ém'a pars
corporis [ubtilifima eft,[citote nonnibil habere caloa
¥is,atq; ex rebus que ipfe nutriiit,odores fheratepos
tis nutrituros , ut ex aromatico pyro pomag; perfia
co.finmliq; pomo: magis autem vecente pane,calente,
maxime carnibus afiis > quammaxime uino : atg; ficut
Japor qui mirifice placet,plurimi uelocisds nutrimenti
caufa eftucl occafio corporisfic odorem ad fpiritum fe
babere putate. Commenmorare uobis iteri: placet,Dea
mocritum iamiam expiraturumsut obfequeretur amis
cissfpiritum ad quatriduum ufi; olfictu calentium pas
num retinufJe, ulterius etiam, i modo placuiffet, fpis
yitum feruaturum. $unt ¢ qui dicunt id mellis odore
fecifJe. Egos fi modo ufus cft melle, exiftimo llum mel
uino liquefictum albo , calentibus panibus infidiffe.
Neg; enim fpernendus eft mellis odor. Flos nang; floa
rummel exiftit,nec parum nutrit ipfa dulcedine,ac din
qualitate fua ves integras 4 putrefatione tuetur.Itags
e quis nouerit boc etiam ad cibum ita uefi,ut nec duls
cedine nimia meatus oppleat,nec tali quodd calore bia
lem exaugeat,certumhabebit longioris uite fubfid/ii.
Saltem igitur condimentit hoc frigidis ¢z bumidis ads
hibete.Verum ut uos rewocem ad odores: Vbicunque
fuffocationem, comprefionemd; fpirituit nimiam exs
timeiris, quod moeror frequens torpor; portendit,
odores circunfufos amate. ¥ bi uero fugd exhalantium

foirituisexpaucfcitis,odores potiug imfifos nutrimens

- tis
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tis decipite. Et fi quid odoyum preetered foris fumitiss
welut clypeii coftis duntaxat admoucte [inifkris. Nona
e widetis quam repente [urfum uel deorfum ad odores
fematrix ipfa precipitet? quim uclociter dd os,ad na
yes [pirutus aduolet, [uauis odoris efca pelleGus ¢ Vbi
igitur fpiritus uel exiguus uel fugacifiimus effe deprea
béditursquod pufillanimitas fepe declarat corporisds
debilitassuel parua de caufamulta contingens,odoria
bus o tans extrinfecus obie(tis, intrinfecus iniectis
allicite,imo potius pafcite,retinete. ©dorem yero uine
ante omnes eligite. Nultum nangs nutvit fpiritic odor
exhalans ex natura,tum plurimi et uelociter nutricns
te corpuss tum toluptate fenfum afficiente. Tale ucro
winum eft pre ceteris calidithumidum,ct odorit atds
clarit T ale etiam faccharii fJe dicerem, i fumat odos
yem.Ginnamomii quog; fimile et dovonicumsanifumds
@ dulce marathrit.fi acumini fuo ad exiguan dulcea
dinem adderent ampliovem. $ed qud temperiemnatya
yand fecit,uobis ipfi coficite. Et quoties diftractionens
fpirituit formidatis calidioribus acutioribusg; et fubtia
Litimis adbibete,que cohibere parumper uolatii fpird
tus ac fiftere ualeat,ceu croco,chariopbylis,cimnamo
mosdaduftii panem,roficed aquamacetumd; rofaceii
rofam,myrtii,uiolum,fandalit, coriandrii, cydonium
pomii atq citrum. Norreo uero camphorai ubi cona
tra canicien eft agendii. Recentem uero femper mena
thé diligo,menti etiam falutarem pirituids tutifimds

G 2
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Deniq; yementote Yes Omnes ueneno contraris, effe
wite admodum [alutares non guftu tantum, fed etians
odoratu,maxime theriacam. Has uero in libro contra
peftilentiam enarrauimus, narrabimus ¢ inlibro fea
quenti.ntex eds anutent,ne quid uos lateatsnumeramus
et uinum. Nam ficut homini uenenum eft cicutaita cis
cute uinumsnon fimul quidem.fed paulo poft ebibitit.
Acne folis wos odoribus bic alliciam » componendum
uabis mando eleGuarium quotidie mane guftandums
olfactu guftud; fuaue, o uite admodum falutare. Acci
cipite tres chebularum umcias,unam emblicarum, ¢
Indarum mam, unamd; bellivicarumfemiticiam uea
ro dovonict,cinnamomi uncias dudsscroci drachmang
unam,ambre partem drachme tevtiam, mufei quogs
tantundem. Contundite diligenter. Tantii rofacei facs
chari adhibete,quantum guftui [atisfacit: Sandalorum
vubentium quantum fat eft coloriz mellis item emblica
rum uel chebularum quantum molli expedit eleGuarif
forme, auri folia totidem quot pradicte funt uncie.
Vbi ucro difficilior eft compolfitio multiplex. experti
Jurmus fimplicem hatc optimanm cffe-feilicet ex chebua
lis,marathro dulci, faccharo aqua rofacea liquefucto:
fumptam uero tum iciuno ftomacho,tum poft ceenam.
Meminevitis aiit myrobalanos conditas meliores effes
ficcas uero faltem diem integrum oleo amygdalarum
dulcium uel butyro uaccino prius infundite qudm cons

fletis.Probat ¢ Auicenna wobis confectionem excis
blicis
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Blicis atqs Indis cum mele anacardovumcotod; butys
ro.1tem chebulas cum zmzibere ¢ [quama ferri, ¢
potius auri. Probat item Retrus Aponenfis compofia
tionem ex croco, mace; caftoreo, pex partes acceptis
atq; contufis ¢ Uino commixtis. Vnde affirmat uitam
etiam propemodum moribundis produci confucuiffe.
Deniq; Haly aftrologus ntedicus; excellens, afferit
ufistriphere fimiliumd; revum uitam effici [ogiorerns
Wnomni uero triphera myrobalanus fndamentic cft
fed banc temperant fubtilibus quibufdd atq; mollibus,
prefertim ubi ficcior eft myrobalanussut et penetrety
nec meatus obftruats nec aluit exiccet nimium uel ada
firingat.€um uino preterea comodifiime utinursfed
modicone forte diluat. Compofitioné uero Petri qua
modo narrabam.fi modo utilis cft,arbitror olfactu po
tius qudm potu utilem fore.

T Magorum medicina pro fenibus.

Capwt__ + X1X

M Agi fiellaram obferuatores » ad €hriftii uite

ducem [tella duce uenerunt » preciofum uite
thefaurum offerentes, Aurum,thus ¢7 myrrham,tria
dona pro tribus Planetarum dominis [tellarii domino
dedicantes. Aurum quidem pro temperamento Louiss
maxime omnium temperatum. Thus autem pro Sole
precipue Phabeo calore frul odoreqs flagras. Myr
rham denigg; firmatem corpus atq; conferuanten pro
Saturno ommium firmiimo Planctarum., Fuc igitur

: : 3
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omnes dd fap:mtes Mdgos uenite fenes, munera uobis:

quoq; uitam productura ferentes>quibus autorem uite:
quondan uenerati traduntur. Venite [enes, inquant,
Jenectutem grauiter tolerantes. Venite ¢ uos pretes
vea,quofcun; fenectutis propemodit aduentantis fora
mido [olicitat. Accipite precor alacres uitalia dona. $u
wmite wncias quidem thuris duds, unam uero myrrhe,
aurirurfumin folia ducti dimidiam drachme partens
contundite tria fimul,conflate, confndite in pilulas,
aureo quodam mero : idg; tunc opportune conficite,
guando Diana propitio Phocbi uel louis gaudet afpe=
. Sumite pofthac thefauri tati.aurora qualibet por
tiumculam,dc exiguo perfundite meri potusnift forfan
incaluerit @ft4s , tunc enim aquam rofaceam bibere
Ppreeftat, 8iquis autem inter uos calorem quouis ters
pore magis metuat, is myrobalanit chebulam aut ems
blici equalem ad thuris myrrhed; ¢ ausi fimul pon
dus adijciat. Hoc bumorem proculdubio naturalem 4
putrefatione tuebitur. Moc bumoris refolutionem lon
gius propulfabit. Hoc tres in uobis [piritusnaturalé,
‘witalert,animalem fouebit,confirmabit,corroborabit,
Moc rurfumuegetabit fenfum,dcuet ingenium,memos
Fiam conferuabit.

€[ De periculis nitandis ex quolibet uite [eptes
nario m:mmrnnbws. 1!7 Cap. s X X,

: QVmaﬂro'tomz fingulas deinceps dici horas

Planctis ordine [ingulis diftribuerint , fimilis
tt’r(I,
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terd: fepté bebdomadee diessatqsin ipfo fectu per men
fes dige[Jevint officia Planetarum, cur non etiam per
annos eadem difponanius ¢ ut quemadmodt imfantens
in aluo latentem rexit primo menfe Saturnus , ultimo
Lund,fic [tatimnatum ordine iam conuerfo,primo ipa
fius amno ducat Luna,fecundo (fi uis) Mercurius,tera
tio Venus , quarto Sol , quinto Mars , [exto lupiters
feptimo uero Saturnus : aiq;deinceps ordo per uitams
fimilis repetatur Atags in feptimo quolibet uite ano,
fit in corpore mutatio maximd » ideod; periculofifia
ma.quandoquident ¢ Saturnits nobis communter eft
peregrinus : &7 ab co tunc Plunetarii famimo, ad Lus
nam eueftigio Planetarit infimd gubernatio redit. Hos
annos aftronomi grect Climadiericos nontinatt, Hos
fealares uel gradarios, uel decretorios appellamus.
Forte uero in morbis ipfum humoris uel nature mos
tum Planctes per dies eadem ordine yegunt : unde ¢g°
feptimus quifg; eadem ratione Tudictarius appellatur.
Quartus quog; quoniam mediwm in feptenario tenet.
Tu igitur fi it producere cupis ad [enctutemnullis
einfmodi gradibus interruptd,quotics feptimo cutlibet
propiinquds annosconfule diligenter aftrologii: Vnde
immineat tibi difcrimen edifcito: Deinde uel adito mea
dicum,uel prudentiam ¢ temperantia accerfito. His
nang; vemedijs probiberimings aftrorum Prolemaus
etiam confitctur. fddit quinctiam aftrorum prom [Ja
fic augeri pofJe;ut agrori cultor auges texrae wirtuie,
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Probat Petrus Aponenfis argumentationibus multis
7 teftimonio Ariftotelis,;Galent, Haly naturalé uite
finem non efJe ab initio ad wnguem determinatum,fed
ultra citrad; moueri pofJe.\dd afJerit tii ex aftris, tum
etiam ex materia. €Scludit bis autoribus rationibus
obitum etiam naturalemdifferri poffe, cit aftrologie
tmachinis tum pr-efidifs medicorum.1gitur neg; nos tea
mere in bis preceptis elaboramus, Neg; te pigeat per
quirere d medicis quae naturaliter tua fit dietd, ¢ ab
aftrologis, que [tella uite fieat,cr quado hec bene
fe babet,eg ad cam Lunascompone que prodefJe di
diceris. Neq; pudeat [epe illos aufcultare,quinon tans
fortuna quam uirtute feneSutem profperam confecuti
widentur. Pyetereq Plolemaus ¢ ceteriprofefJores
Aftronomie,imaginibus quibufdd cx certis lapidibus
@ metallis fub certo [ydere fabricatisuitd profperam
pollicentur atq; longeua. Verum deimaginibus quis
dem ex partes ac plurimum de reliquo fiuore coelefti
cortentariit comp onimus in Plotinum,quem librum
buic operideinceps fubijciendit exiftimamus , quems
admodit hoc poft Libri [cribi uolumus quem e curan
da literatoriz ualctudine compofuimus. Eauorem uero
cacleftem quem modo dicebam, pro ilmentute longa,
nunc quantii quafi Roéte cuida licet loquisquantis rur
fius medico licet ficere, d Pheebo Bacchogs; petemus.
Solis eterna eft Phorbo Bucchod; iuuentus,

Wam decet intonfus crinis utrungs dewn.

) Phecbus
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Phachus et Bacchus femper indiuidui fratres funt: ans
bo fere funt idem. Phoebus quidé eft ipfa fphereillius
animds fpheera uero Bacchussimo ¢z Phoebus cft toa
tus ipfe pbere circus. Bacchus autem eft flimeus ille
in hoc circo circulus, imo uero Phoebus eft almum irg
boc flammeo globo lumen. Bacchus autem exiflit ihis
dem [alutarisex lumine calor. Semper ergo fratres co
mitesq; funt feré femper alter ¢ idem.Quid wero? fe
Sol in Vere quidem Phabus eftcantu fuo tunc aium
cantus excitans, cithara rurfum tempora temperas:
in autwmno uero Sol idem autor uini Bacchus exiftit.
Tria nobis ad feruandam iyuentutem pater ille Libera
qui amat colles , Bacchus affert, bos quidem aprisos
primum colles,in his autern collibus [uauifSimum pre
cipue uinit, perpetud in uino fecuritatem. Tria quog;
Phocbus Bacchi frater pari benignitate largitur, di=
wrnum primo Lumen,fub fomento luminis berbas fuaa
witer redolentes : ad luminis buius umbram,citharans
cantumd; peretnen. His ergo penfis potifiimii, his [ta
minibis €lotho nobis iam non Parca longa uite file
producet.Treis Parcas fere omés Poéte caniit. T reis
qHog; 10s nd poéte canimus. Prudens quidem in omni
wictu parcitas uitam nobis longam inchoat: conflans
quoc; in cuis fubeundis parcitas producit witam: par
citas uevo iti coelo fruendo negligens uitam occat. Tres
Pythagoras temperantias ante omnia celebrat : tres
ctiannos in prefentia celebramus. Temperantiam in
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aﬁ%&:&m conferuato: temperantiamin omni uithe fer
viato. Temperiem aéris obferuato. Hac enim prouider -

tia bumorumintemperiem, que cite fenecutis ¢ ins
tempeftiue mortis caufa eft,afpirte Deosprocul ads
modum propulfabis. A fpirabit autem autorille uite,
fi ea tantum conditione uitam optaueris diuturnam,ut
dlinting cum gencre humano uiuds, tum Maxine uiuds
llh,guo mundus totus infpirante uiuit.
{loE viTa: PRODVCENDA:-
LIBRI+FINIS,

ﬁa |{MARSILII'FICINI'FLORE N-
tint in librum tertium De uita coelttus rompas
yanda, ad [eveniffimum Pannonie res

gem epzﬂoiare prooemm'm.

#) Hilofophi ucteres, rex omnium felicifle
b 1mescaeleftium uires inferiorumd; natus
\ ras diligentifime perferutati,quii exis
: & ftimdrent hominem fruftra fapere, qui
hon f bi fapit, totam merito perfcrutationem fuam in
primis ad uitam fibi coelitus comparandam vetulifJe
widentur .iudicantes(ut arbitror) tum clementa et que
ex his componuntur fruftra fibi cognita fore,tum mo=
tus coeleftium ¢z influxus temere nimium obferuatoss
ifi beec und cum illis cognita firmulatque coniuncta,
aliguando f bi. ad uitam felicitatem que conducerent.
Profiit
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