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tio,neceffaria efl uita longa,quum diligen*

tia proflat. Caput*J>

D artem  /'dentiamq; perfidiam
non tam uel docilitas mgenij,uel
memorio firmitas, quam pru»
dentis iudicijpervicacia nos per
ducit,ludicim uero propter ant
biguitatem ex conicttuurum di

uerfitate conceptam,adeo difficile eft,ut experimenta
fit necefiario confirmandum Experimentu quocfcfal*
lax, tum propter iudicij ipfius difficultatem,tu pro*
pter fugace opportuni in experimento captando tem*
poris breuitate,Quibus[ane de caufis,artem efje lon*
gam una cu Hippocrate refie concludimus,nec pofie
nos eam nifi uito longitudine cofiqui, vitam uero lon*
gam non jolu ab initio femel fita promittut, fed nofira
etia diligentia proflat,Quod et Jfiflrologi cofitentur,
ubi de tMionibus et imaginibus agut:(? medicorum
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curti diligens, experientiaq-confirmat.Qua quident
prouidentianon folwm homines natum ualidi fepifii*
tne, fed etiam ualetudinarij uitam longam aliquando
confequuntur, ut non mirum fit lierodicum quendant
literartm jludiofum omnium fui temporis mfirmifii»
tnum,ut Plato er Arifloteles teflantur,eiufmodiproa
uidentia annumfere centcfimu impleuiffe.plutarchus
pr cetereanarrat multos corpore alioqum parum fir*
mo,uitam fola diligentia longam confequutos. Mitto
mprtefentia,quot imbecillos ipfe nouerim,prudenti#
munere robuflifimoru annos fuperauiffe. $leq; igitur
inutilefuerit,neq; uamm,pofl librum©e curanda ua
letudine literatorum  i nobis compofitum, prtecepta
qutedam mfuper ingenijs[dentite cupidis ad uitd lon*
gamcoducentia,tradere. Inftituta uero htec nec mera
tibus ignauisq;communicari uolumus. Quid enimcu*
piamus ijlos diu uiuere, qui nec uiimnt quidem, quafi
fucos nutriamus,non apes?  trec hominibus diwulga*
vi, perdita uoluptatum libidine diffolutis,qui breuem
quotidie uoluptatem longce uitte, fulti pneponunt.
tlec improbis iniquis patefieri, quorum uita mors
efl bonorum.Sed uiris duntaxat prudentibus atq-tem
peratis, folertis ingenij uiribus humano generi, uel
priuatim uel publice profuturis.

Sfitalent
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Vitalem calorem nutriri humore, cuius ultra * f

citracjiexceffu fieri corruptionem diffo*
lutionemq;. Caput *f I»

V tta quidem tanquam lumen in naturali calori
conftflit.Caloris uero pabulum eft humor di*

rius,at(];pinguis quafi olewm.$iue igitur humor etuf*
modi forte deficiat, fiue prorfus excedat, uel itiquine*
tur,calor naturalis ftatim debilitatur, er tandem de*
bilitatus extinguitur.(ihumoris defidu calor debili*
tatur er perditur,mors refolutione cotmgit.ti potius( t
obruitur humoris exceffu uel uitio, uita fuffocatiofte Afitvpiet
perit.tuffocatio uero humoris cuiuslibet exundantia
uel putrefiftione contingit, prxfertim pituita uel ex*
crefeente uel quomodolibet putref&fta, ut noti immea
rito pituita petens uita fuerit nominata.Praecepta igi*
tur ad producendam uitam maxime neceffaria;hinc
quidem refolutionem,inde itero fuffocationem putre*
fidionemq;xque deuitant:Aeque inquam,ratione co*
muni, fiam fi calidiorem fictiorem'ue hominem forte
curant, er cui meatus quidem aperti funt,humores au*
tem fpiritusj;fubtiles refolutioni magis occurrunt.Sht
autem contraria ratione corpus affidm tradant, pa
tiws fuffocationi fubueniunt. Maxime uero'malteru*
tro ftudent, fi ad alterutrum locus tempus'ue declinet.
At ubi ingeniofis fludiofisq;confulitur, utrunty prx•
ceptwm firme efl pariter neceffariu/m,in utrocf;fimili*
ter laboratur*His enim acutm quidem calidmq; in*»
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'genium, V imaginationis motus af iduus, rcfolutio*
nem: ocium uero corporis atty cruditas,fuffocationent
minitari uidetur. ttufquam igitur medici uehementiws
•quammeiufnwdi hominum curatione laborant.£tfi
tota libri fupcrioris dijputatio ad prorogandam uii
tam maxime confert, propriam tamen quandam res
tanta curam, qualem deinceps quoad potero paucis
'comprehendam,poftulare uidetur.

{^ Quomodofint tem pe randi calor ZT humor quo*
damUineruteconfiUa+rfCdp. «III»

C Aeterum dum oleum ijludpingue,igneohuieuigori noftro neceffarium,pingui minerua tu
flamus, Minerua mterim oliuifira olei uitalts origo-,
cimi uidelicet \ouis capite nata ridet,quod fui mmerii
quantitatem plane cernentes,interea no fatis uidimm
qualitatem.Ridens ergo,uobis,inquit,oleum non mo*
io quantum fat flamm£ nutrienda foret,abrnde dedi,
fed etiam fmeamurca fyncerum infudi lucern£. %£C
iUa.Tgos autem inter loquendum errantes offendimus,
quoniam lucerna pedibus noftris uerbumfuumnon•
■dm nobis auditum.£x hac ergo lucerna difeamus,
oleum tugiter flamm£ fubminiftrandum,eafcilicetdi*
tigcntia,uc nec repentina quadam lumen obruamus iU
iuuione: nec rurfum differamus fiiibmdo potum.Sei
b£cquidem duo, fatis in fuperioribus trariata puta*
mus.Reliqua nobis duo funt,quorum.alterm lettiter

tetigtffe
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Ufigifje,alterimuixattigifftddemuir/Fa^ n^s^ $
terim ita Palladem, ut ridere nunquam folita, not ri*
deret. Quid ergoiPrimo quidem cofiderabimus jiant
tnamuel pauculam effe prorfus edacem, ideoq/lucer*
nam iUam lucere diutius in qua ftc flammula efl ad eU
lycbnium, id efl lucinim temperata,ut non ebibat o*
leum,fedpitiffet.itaque er nos in omni diata eauebi*
tttws,ne quando, prafertim in iuuentute, nimium in*
ualefcat infitus ignis fuaptc natura uorax. Sat uero
fuerit tum humorem inundantem,tm penetrabile fri
gus hinc arcere. Jfteinde lucernam cogitabimus fre*
quenter extingui,quando non fyncerm oleum inftiUa
uerit,fed(ut ita dixerim)amttrcoftm.Vnde paulo pofl
concrefcunt ex amurca fungi, lumenextinguunt.
lam uero nos almm dPatlade fufcepimus oleum fci*
licet aerium quamplurimm purumcfc,er natiuo qw»
dam lentore tenax atq;firmum.Quod ergo huic pau*
latim dbfumpto fuggeritur, non folrn huic aquale de
let Cjfe,fed fimile. Tt uero fitfimile, non tantum ae*
trium effe debet er pingue, fcd penitus ab amurca je%
cretum,id efla face quadam ex terra  et aqua cranio»
re congefta.Hanc ergo congeflionem facemcfc uitatu* :
tri,aUmenta eiufmodi fugiamus, er ocium er crudita*
tem atqfordes. Interea uero ifiincruam ea modera*
tione colamus, ut caput quidem dc quo nata efl ipfa
nobis augeatjttms autem jlomachmfa non minuat.

D »■
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far efcentis humidinaturafo er alieniexuberantk

cauTxfkt auam  necelfaria fit ad uitam per *
ftfta  digefliq . Caput * 1111*N Aturalem humorem ueTociter Fxccxiccant:Sanguinis fluxui uberior : Violeta folutio ueit

tris : Diu lubricus aluui : Vrofufus fudor : Latius pate*

fkfti meatus : € oitus ad debilitatem fidus : Bitis anhe»
la : fames crucians : Vigilia longa : Vfus praecalida*

rwm rerum flmulatq ; flccarum : Laboriofm animi cor
porisq ; motus : Anxietas : Ira : Dolor : Siccior fumi*
atq ^jvruentior aer,prxfcrtim igne calefcens : Ventus
aridior er uiolentus atq ; diuturnus ■Humorem fupra
modum augent ijs cotraria . Ebrietas frequens utrunq;
facit.  N imio enim tum calore flccat , tum humore fuffo
cat ebriofm . tUihil autem magis quam cruditas ad u*
trmqsnocet . Vbi enim non concoquitur alimentivm,
hinc quidem deefl quo naturalem irriget humorem:
inde uero putrefattum fuperefl,quod exundans,calo*
rem obruat naturalem . Quamobrem Auicennacor*

rumpi fangmem inquit,ubi digeflio ipfa corrupitur ,
fecutuscfc Galenum appellat digeflionem , uitee radi*
cem .Optima igitur efl er quafl unica haec regula Ga*
Uni,concodionem cibi prae exteris ubiq ; curare , litant —
quod maximum uidetur effle prxeeptu , falubribus ui*
delicet uti , nihil proderit nifl coquas . Siquidem exhis
firme ficut ex cotrarijs noxius humor profluit,fi cru*
da membris influxerint . £ x cibis autem etiam minus
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arte laudatis,fiepe minus malum decipitur nutrimen * * *

tum,fiuehementius concoquantur . Cruditatem igitur

tanquam gratam refolutionis firmi  er fuffocationis

caufam , diligentifiime deuitemus,quantitate uidelicet

cibipotusq • nobis accommodata :Qualitate,fimplici*
tate , pr <eparatione , contritione,ieiunio reuocante fii*

mem,ac fi opus fuerit,jlomachi etiam exteriore fbmett

to,rebiuq j quibufdd jiypticis pofi epulas intus affum*

ptis •Caueamusq ; diligenter , ne cibu potus exuperet:

ne ue cibus fit liquidior,aut durioriaut hic uel itte ual

de fit aflufi igidus,aut alimenta fiint longe diuerfa aut
crudum addamus crudo.  H ec enim concoftioncm mi*

gnopere prohibent .Caueamus 'mfuper diligentifiime,

ne uel coitu fiatim pofi cibu , uel fomno meridiano fe»

pius no necefJario,uel nofturna uigilia,uel labore ani

mi ullo,fime corporis importuno,uel alio quopiam pa*

do digeftionem impediamus fbigefhonem dico equi*

dem non primam tantum,que fit 'm ftomaebo : fed/e ^ pigefiioca

eundam etia que fit in locinorc ; Tertiam 'mfuper que <iuat “ 0JL*

m uenis : Chartam denique que m membris efficitur :

Que longo quoda indigent interuaUo,cr quauis ima

pedita,pabulum no fuppeditatur humori . Vroinde fi*

cut digefiionem,fic excrementorum purgationem ad*

iuuare in primis neceffariuefi ad uitam . Neccffariwm,

for des etia .i cute detergere , fiecejfarius eft motus cor

poris tam continuus,tam temperatus , ta uarm,qudtn

coelefiiitaerisifc motus & ■ignis  er aque :feruata dun*
D J
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1 taxat concoftionis er fomni necefiitatc.Defatigatione
uero er refolutione uitata.Vrxtereafub umbra fitum
caritmq̂obducimm. Sub diuo, fub lumine uiuimut.
Quod puter meus Ticinus itifgnis mediem, frequen*
ter habebatmore. Sed adb*ec feliciter peragenda  o*
pericprecium foret, non tam urbanis negocijs quam
rufticis quibufdd exercitationibusdtenera ftatim<eta*
te corpus affuefeciffe, er quodammodo ftmiltbus.  Iit*
terdum ctiattinutrimcntis,er uit<egenus quodammo*
do uariwm tenuijfe.Quod mef<epim ille prudens  mo*
nebat.Qui enimmomniatate lautifiima quadam cu*
iriofitate uiuut,fepeminus tutiuimnt.Quiueroadole
fcentes fe minm ajjuejrcerint,adulti jaltem affuefaciat,
atutioribus tamen gradibus er paulatm id tentantes.

Sanguis& humor accommodatus uit<e,aerius ejfe

R<eci omnes inter praecepta ad diuturnam tti*
tam maxime necejfaria,mandant ut euchymis

alamur. Euchyma uocamus alimenta falubria,qu<e
bonum afferunt nutrimentum, id eft,fanguincm bo»
tium-Bonum uero fanguinem appellamus, non frigi*
dum,non ficcum,non turbulentum, fed calidum er btt
rniurn atep clarum. Calidum quidem calore no acri;
Humidum uero humore no aqueo: Clarum quoq;,nec
tamen interea tenuifimu.iam uero feruentior[anguis,

debet,qualitate temperat us,fubflantiame»
dius atque tenax. Caput «W

ndturakm



PRO DVD lii*
naturalem tum calorem exacuit, tu cxiccat humorem,
CT quem ipfe humorem infert uel calorem,refolubilent
praftatatq-fugacem.Sanguis prttereahumidior pro
niorq; ad aquam,naturalem obtundit calorem,humo
rem quoq;naturalem uel hebetat,uel impellit fubca*
lore liquefeere, uel fuffocat humiditate calorem.  Et.
omnino,fi qua portio naturalis humoris ex aqueo fati*
guine trahitur, tum putrefat facile, tum cito diffluitf
atq;diffoluitur.tlmc efficitur,ut qui molliores fruflut
herbasq;comedunt, mji raro forfan  er pro medicina
tunc uentrem leniente fumant,breui uenas fucco crudo
putrefaflioniq obnoxio penitus impleant.  Ac ne id ac
cidat, tutius pro alimento uel aoqmintur, uel faltent
cum pane mifcentur.Sanguis ergo nec igneuse(to,nec
aqueus,fed aerius. Hon aeri crafaiori fmilis, ne pro*
cliuior fit ad aquam. Honaeri fubtilifimo, nc facile
mcalefcat in ignem:fed fubflantia teneat mediocrem»
in qua medius aer dominatum habeat plurimum. C<t*
tera elementa infmt, quatenus aeris accommodantur
imperio.flonfit eius jubflantia fubtiltfiima,ne humo*
rem inflabilem generet,ffliritumq;uolatilmgr difflo*
lutioni fubicftim.Monjitcrafiijhnu, alioqumV 'm*

•genio minime miniflrabit, cruixm naturalem humo*
rem acjfairitum permutabitur,meatus objlruetfflufflo*
catiom dabit occafionem.  Et fpiritusqui uix tandem

# trajjus inde creatur,denfitate fua  er ipfe parum tdo*
'»cus efl ad mtam,  er calorem naturalem ita fufflocat.
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' > * fcut fumus denftor flammam comprimit protinus&

extinguit.Mitto quod faltcm adeo tenebrofus efl,ut ui
tam efflciat mceftam,morte deteriorem. In primis au*
tem,ut mihi uidetur,ad uitam expedit diuturnam,fan*
gumen ma cum fubftantia quidem aeria ualde,nec ad
modwm crafja,habereglutinofum aliquem in fe humo
rem atq; tenacem,qualem firme cwm fubtilitate habet
oleum oliuarm,et humor anguilla pinguis flmulatq;
tenuis,O' oleum ex terebinthina quadam fublimatios
ne(ratium, Tu igitur alimenta, cateraq;omnia qua
fanguinem pro uiribus,kumoremq; talem efficiant, di
ligenter eligito.(anguis enim humori); talis ficut oleti
flamma,ita uitali calori pabulum eft,er mi cu fubti»
litate habet etiam firmitatem, praceptum enimKa*
fis eft pro imbute feruanda,rebus uti fanguinem ad,
pracordia traducentibus ibiq; condenfantibus,corj;
fluentibus.Quod Auicenna probat,aquofum labileq;
fanguinem pracipiens euitandm. Enffcrens autem ht

tfTjffimne im« hoc,pro differentia corportt,ratio efl habenda,fiam
cStrtrlôad &cnfm corpMefl->̂ fubtilitatem fanguinis:ubi
fnediocrita rarim,ad craflitudinem eiufdem,omnibus eft remedijt
tcmrefera* declinandum.Vbimediacorparishabitudo,uia fimi» .

'' liter media tutius imus, itmquam tamen naturalem
corporis habitudinem extirpare conabimur,alioquin
uita ipfam extirparemustxpedit'vnfuper meminifje»
ubi fubtilitatem fanguinis ualde ueretmr, er ftoma^
ebus interea non fit admodum natura ualidus, minu*

tioribus
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tioribut ad crafiitudinem gradibus accedendum ejfe»
dum gracilem hominem crudioribus alimentis nutrire
contendimus, er fauendum interim jlomacku er pro•
ducendum fomnum.txercitationem corporis pro ui»
ribus augendam,animi minuendam,qu<eplurimis fie*
pifiune nocet.At fi minus ferat alimenta uifeofa nimut
durat]; ucl admodum frigida,ufufaltem coraliorum»
fandalorum, rafarum, coriandrorum, myrobalano•
rum,cydoniorum  er diacydonioihfacckariq;rofacei,
flypticaruinc]; rerum eam f,anguinis humorisq; firmi*
tatem deniq; confequemur,quamrebus nimim gluti*
ttofishic tutoconfcquinonualemus. tomadifiimeue»
ro ex nucleis pineis piflaceisq;  er glycyrbiz<e fucco
ty aimdo additis amygdalis dulcibus,edrwmq; oleo et
cydoniorum femine,atq; oleo fiftmino una cum fac*
charo candidifmo aquaq; rofacea nutrientur,qui ui•
fcofa grandiorum animalium membra concoquere ne
queant,tocedemus his pretcrca extrema gallinarum
uel haedorum,& tcfludines  er limaces atq; tefliculoi.
Vina dabimus non albd,fed rubra ftypticaq;  er quo•
dummodo fubamara: aqua uimrn ferrea uel maflicea
temperates. <S)leo quoq;maflicis cydoniorumq; cutem
leuiter leniemus, er uitabimus interim que fanguinem
fubtilem faciunt uel feruentem,nifi firfan nonihil croci
uel cinnamomi tenacioribus epulis infundamus, ut er
facilius concoquantur, er coda per meatus anguflot
transferantur ad membra.Muffictle nanque  ejl uifcoft

' B J y
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uel alimenta paulo firmiora ex(lomacho nmadmo»
dumuatidoufqjaddigefUonem tertia quartamq̂pcr*
ducere, nifi emfmodi uehiculis perferantur, atq; mfu»
per fiiftionibus lembus prouocentur. quidem
quum fides, manibus eas mollioribus ficito.  A eme»
mento madeficere manus odorifero quodam utno,m
quo camomillam myrtum̂ coxeris atq; rofas.

^Jj )ccommuni edendi biben diq; regida, & qua»
litate cpularum.^ Caput«V 1«..SEdmiffaUtprafentia fidamus obtufifiimahorninrn corpora uel tenuifiima: ad communem ui»

nendi rationem perueniamus, communi mediaq;cor»
poris habitudini prorfus accomodatam. €aue ne utta
ratione meatus corporis uel fupra modum pateat, uel
nimium obfiruantur.fbi enim Ut refolutione  er muri*
tximfecus inferenda difcrimen; hic autem in putre»
fiflioneey fuffocationepericulum: Etfinon arftifii».
ino regule fimo,quod Hippocrates damnat,te cohi»
beo, non tamen habenas tibi ad licentiam ufifc relaxo♦
Herbase? fiuflus humidiores accipe parce. Farcius
lacer pifccs,O4utrunq; cum meUc. Parcifiimc futi»
gos,atq; cum aromaticis ac femine pyri.iimiliterpu»
rm aqua potum, atq-una cum parcitate. Qua hu»
midiorafunt ftel pinguia,aromaticis acribusq; condi»
to,alioqum  er humorem alienum membris plurimum
mfiruUt 4t$putridum:& fi qfitm ntceffariu natura

" humorem
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humorem fuggerunt,hunc praffant cit<e admodu corm

ruptionifubieftum : Quod nonaliterqudm aquofum
wnum co turbatur celeriter er corrumpitur .Minccitit

canities,ty pallor rugofitas <fi fenilis , ( ames quoq; fi

quotidie comedantur,ac etiam fi pondere pani propm

quent,citant putrefaftionem inferunt . Vnde Vorphym
rius Tytbagoreoru antiquiorumcp autoritate fretutj

efum animaliudeteftatur . Xonne homines accepimus
ante dilmiit longauos,animalibus pepercijfefQuanm

quam medici non tam carnium ufum uetant quam ab»

fum .hentq ; humida tanquam putrefaftioni obnoxi»

fuge,memoria tenens bumidos et pingues fenejcere d*

tius atfymori .Qttoder Hippocrates ait, er res ipfl l

declarat . Siccifiima rurfum accipe moderate , uel fala

tem liberiore tempera potm Media tutus eligito.  T a*

metfi Auicenna forma cibi paulo fictiorem molli pm

ponit,ad canitiem euitanda . Ad frigida nimiu aut cali

da cautifiimus ejlo .Calida funul et humida fequere . Ii

feruet aer , epularu humor calorem fuperet : fi friget »

calor humore .Ytrobiq ; uero modicus fit excefius . Ya

biq ; calor  er humor nonnihil glutmofum habeat atefc
fiypticu , ut illinc membris irrigatus humor mhareat

firmius,ac diu fub calore perduret , tletlum triticu  e*

panis eleftus hoc m primis habet . Deinde rubru fly*

pticumq ; uinU paruty dulce . Tertio pinei nuclei resefc
ijs temperie et lentore perfimiles . Quarto carnes noti

hmiuLe fimulat^kx<e?ut fuiH»&agnm toflenftj»
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, • Medici tamen uetcres,maxime Galenus,fuis carnes  ft;

ftttguinem,propter quandam cwm corpore noftro fit
mditudinemualdc commendant.©pttm <e funt igiturA
fimihbus corporibus,ut ruflicis  er robuftis,corpusq;
multum exercitantibus,priefertim fi quatriduum ga*
riophylis,coriandris pr<eparatis,fale condtU[erue n*
tur-Et[anguis fvrfan utilis fi cwm faccharo coquatur, '
defecatusq;ad fummu fuerit aty liquens.Sed ut ad nu*
merum reuertamur, non probantur carnes bumidio*
res, quales diximus,non durie[umlatcp ficae quales
uetuflioris leporis atque bom,fed medi£ quxdam, ut
gallinaceorum,pullorum,caponum,pauonum,pha*
fmarwm,perdicum,forte etiam pullorum columbino
rum,pnefertimdomefticorum. Tales quoq; funtea*
prcoliuituliq; iuuenes et anniculi ucrueces pariter at*
que apri.Moedos nonfterno lafientesycafeimtyrecen
tcm.Auiculas equidem pr<etermifi. frequens enimfub
tiliorum alimentorum ufus, ftomacho folurn conuenit
trafiiora minime toleranti: (Qui uero ualidior efi, fu*
gacem ex ijs fumum reportat uel humorem. <S)uata•
men gallinarum non praetermitto, fi uitcUus una cum
albo comedatur. Vitellus nanq;[olus delicatorum eft
nutrimentu:nam Auicenna probat nutrimentum nui*
Ium expedire magis in diminutione[anguinis crdtjfo
Iudone fpiritus cardiaci quam uiteUum oui gattime,
uel perdicis, uel phafian<e.Ideq; forte ab re fuerit an*
feres nutrire faelta aqua'uc nitida,ac pofl necem car*

tiesfalc



nes fale gr coriandris aceto pr £ paratis,conditas,dies

feptem feruare prius qudrn edas .Sermrnq -[militer,
fi JhmachusfuerituaMfiimus . Probabilenanqueeji
longceua quadam animalia ad uitam confitre long £ *
uamfi tamen huiufmodi carnes imenes comedantur»
Similiter ali* carnes uicifiim funto tum affie,tum elU
X£ . Cibus ejlo duplm adpotum .Panis duplus  c r fef*

quiaiter adoua , triplus ad carnes , quadruplus ad pi*
fces , herbas,  frudus humidiores . Ke incipiat i potu
menfa,neq ; potus fitfemel uberior , Semperfiypticum
aliquidabfq ; potu uelmodico , fequatur menfam . Vbi
complexio,aetas , locus,tempus,ad calidum ficcum 'ue
labitur,tu quoq -patthfyer ad oppofita declinato . Vbi
ad frigidum aut humidum,fimiliter ad oppofita ucr»
gito . Vbi temperies , feruato temperiem . Eatenusau*
tem exercitationi quidem corporis efl addendum , &
animi detrahendum , quatenus epulis uefeimur durio »
ribus ad diuturnitatem uit£ aliquando forfitan necef*
farijs . i/lenfa tibi fiint in nouan diei horis du£ , er «•
trobtq ; parc £ .Parcior uero coena-Bxercitationes cor
pons du£ firmepofl digeflionem primam ad fudorem
quafi produft £ . Somnus quidem nolumus,quia fima
per efl necejfanus , femper bonus : diurnus autem nifi
admodum neceffarius,nunquam bonus.

# | Kob ejfiutendum qlmentisjqu£ citojoutrefcant: <
Vinum et triticu pr £ c£ teris eligenda,pu trefi»

Hio cr refolutio fugienda ^ ka p . *V  11»
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, ' A Urnalia uero quttcunq;mnoflramcuflodiaflt

uenimt, muniti elefttiq; alimentis nutrienda
funt antequam uefcamur.Atqueh<ec& alia omnia ex
pafcuis altioribus  er odoriferis eligenda funt. Inter
b<ec regulam ante omnes ab Arnoldo philo fophoco*
probatam,mentori femper mente teneto. Aninumter,
herbas,poma,fruges,uina ex altis odoriferisq;, ut di*
icimus, regionibus eligere oportere, quas uenti tem•
perati ferenant, fuaues Solis radij fbucnt, ubi aqua
tiuUdc flagnant, culta jlerquilinio non pmguefemt,
fed humore natiuo, ubi etiam quacunque nafemtur,
diu permanent incorrupta.  Hic duntaxat babitan*
dum efl, hic quoque nafcentibus uefeendim. coii
fidendum efl, ex alimentis qu<ebreui putrefemt, hu*
morem nos comparaturos diuturnm,  er a.putrefit*
fUoncremotum. SJequeffierandm fecile nos diuui*
duros, ubi terra fruttus incorrupti diu non confer*
uantur: ubi raro admodum homines funt longam.

f.Ahpcbt&ffauantumucro fit in loco uittuq; difcrimen,pomim
£*_?£“i3L declarat perficum:'mperfia quidem uenentm,in  Ae

gypto,cordis amicum.Et heUeborus'm Anticyra im*
pune fumptus,alibi uero uenentm.Arijloteles habita*
itionem eligit altam ad meridiem arientemq; fteftan*
tem,fubaere fubtili,nec humido,nec frigido .Et Plato
longauosmaditifiimti atq; temperatis reperit regio»

-̂ jnibusfi®eterrimu uero efl flercorare agros,uel aquas
flagitantes ex agris minime derimre.Omnia enim iUic

cita
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iit* corruptioni fubicflanafcutur. Quamobrem eos
non uituperare nonpoffum,qui fapientem Kefiodum
idcirco uituperant,quod'mre ruflica fierquiliniu pr*
termiferit.fed  iUe prudens falubritati potius quam fer
hlitati confuluit.$atis autem ex lupinorum fabarum^
fblijs tempefliue fubuerfis,agrum pinguefieripojfep»
tamt.At uero fi regiones bumidioret immundasq;c&*
lere,cr alimenta minime duratura futnere compella*
mur,eum quafi[eruemus uiftum,quem fub aere pejti*
lenti medici mandauerunt.Qua de re in libro Contra
peftilentiam fatis egimus.Summatimuero fuauibuset
quodammodo calidis utemur odoribus. Aloe rite pr*
parata fepe,leuiterq;purgabimur.Rite uero pr<epa*
•ratam dicimus,fi lota fuerit aqua rofacea uel fucco ro*
iarum,aut fi cu rofis recentibus contritisfuerit per*
/rftc commixia.Jietnde addatur ei myrobalanu/s atcfc
mfltx,w forte rofa. Medicina hac extra controuer*
fiam mirabilis efl ad coferuandam diu mente fanam in
corpore fimo.Praeterea corpus exercitabimus: oppor
tuno utemur foco.Hoc puluere epulas condiemusiMy
robaUnoru emblicarwm fit pars unci*quarta,fanda
loru uero dimidia, cinnamomi'integra, oftaua croci<
Hoc itaq-puluere rebusq; fimul acribus imminente ex
putridis alimentis et locis corruptione firfita inhibe*
re poterimus.Meminerimus aut,ubi multo plures pu*
trefkftione fuffocationeq;qrefolutione pereunt,ibi pu
trefaftioni,ctfuffocatii>i maxime refiftendu. Vbi uero
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* contra,uicifim uti condimentis aromaticis,et quodant
modo aufteris,ut diximus,odoribusq;f milibus quouis
tempore putrefadionem prohibet:ungi oleo, frigo*
ris muriam  5 uti lauacris ex aqua  er oleo, refolutio*
nem ex labore uel calidis temporibus imminentem.
Similiter os dqua fepe coUuere, fuccum glycyrhiz<e

' ucl faccbdrum cryflaUmum ore tenere:Aqua rofa*
cea multa,paucocfc aceto rofaceo manus fociemq;per*
fundere,jimilibusq-odoribus uti. Septima quaq;hora
alimentis modicis recreari:corpore jimul  er animo
conquiefcere, calore uitato. Plurimum uero intereji,
quale fit uinum,  er triticum,quibus afidue uefcimur.
ihec ergo finttalia.ut ultraannii  er potius ad trien*
nium integra perfeuerenufi modo incorruptibilem ex

Cyinifenutn ijs alimoniam fperare debemus.Vinum,fiue album fi*
2»bftant$* uerubrumfit,eflo clarum,fuaue,(lypticum,odorife*

antl-~/ r«m,er quod indigeat aqua.VIifi forte uinum repere*
ris, leue fimul atq$durabile, quod rarifiimum efje fo*
let.Quod uero ualidius eft.,philofophus ifaach uinum
dicit effeuinofum coftufole,uentisq;purgatum: quod
aqua fontis puri temperariiubet,aliquandiu anteaq
bibamus, utperftftius mifceatur. Aquofum uero ui*
num atq;debile ucl acerbum,fugiendum monet, utpo*
te quod intra uenas  er membra acidum cito fiat, aut
diter putrefiat.Visum quidem aquofim putrefittio*
ni fubiedum,ficonferuataeius fubflantiacodmfue*
rit, hoc faltem erit utile,alioquin non laudatum, quod

humorem
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humorem corruptibilem non criabit: fed acumen eius
aqua eletta temperandum erit.Vimm uero quale pro
bauimufylfaacb exantiquorufentcntia thenacis ma»
gnis inquit effe perjimile.(Quod,ut diximus,temperet
tum,habitudinem corporis frigidam calefacit,refrigea
tat cdlefrftam.humefrtcit frccam,humidioremuero de
ficcat,atque(ut Galenus aitfnaturalem humorem rea
creat, caloremfouet,utrumque contemperat, mfcere
uero uinwm eiufmodi magis neceffariu ejl imienibus»
minus fenibus, frigidis uero fenibus minime, frigidet
nanq•duracp fenedus(ut inquit tlato)ita mero feruet
atque mollitur, ficut uel igne ferrum, uel aqua lupinu
Quod diximus per uinwm oppofita fieri, atqjdifridett
tia temperari, fcito etiam per glycyrkizdm fieri, fed
debilius: fieri etiam per oleum rofaceum,fed extrina
fecus-Ueec ergo tibi familiaria funto. Neque diffidas
quicquid er qualitate temperatum ejl, er uirtutepoa
tens,pojfe reliqua temperare,ficut frigus alia frigefria
cere,id in primis habere tt;mperameto louis, quo eti£

faluberrima funt.Sed de his alibi diffrutandwm.
fQ iceta, uittus er medicina fenum.

QVi feptimwmiam fepteiuriwmimpieuermUOuinquagc fimum attingentes annum,cogitent
Venerem quidem jignificare iuuenes,Saturnum uerO
fenes:atq; has apud Aflronomos flellas inter fe maxi*
tne omniu inimicas exiflere. Remergoueneream Sa*

»
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twrm/ fugiunt,qu<e micnibm etiam uit<e plurimum de'
trahit . Non enim natis confulit,fed nafeituris , ipfasq;
etiam herbas ftatim produflo femine ficcat . tr <eterc <t

frigus aeremcp nofturnm lethifirim fibi putent,atq;
em omnino uidum feruent,ex quo fanguinem pluri*
mm fperent,ff >iritmq ; quamplurimu , ex uitellis ui*
delicet ouortm recentibus , um aliquantum quidem
dulci , odorifero uero quamplurimu .Nam hic uiteUus
proprie cordis fanguinem , utnwm praecipue Jfiritum
recreat . Qarnibus eledifiimis coduq ; ficilimis omni
fmmatim utantur dieeta, calidu,pariter er humidim
augente . Spiritum odoribus prafertim umi afi idue re»
creent .Vigiliam er mediam fitimq ; deuitentdaborem
rurfius corporis atq ; animi , erfolitudinem er mcero*
rem .Muficam repetant fi forte 'mtermifermt,nuquam
intermittendam , ludos quofdam e7 mores quoad de*
cetolim anteaft £ pueriii £ reuocent . Dijficilimunan»
que eft(ut ita dixerim ) reiuuenefiere corpore,nifi in*
genioprius repuerafcas .ttaq ; in omni etiam aetate ma
gnopere conducit ad uitam nonnihil pueritu retine*
re,er obledamenta uaria femper aucupari . Longum
uero profufimq ; nfum minime -. jpiritum nanq ; nimis
ad exteriora dilatat . Sed redeamus ad [enes, flipraea
terea fi frigeant,fomenta petant aromatica er calida,
ftmulatq ; humida . Meminerint puerile non effe, pue»
rile iUud Aukennzfomentum,fidum quidem a Daui*
ie, _fedtardius fortefidm .fomentmfenimirificum:

\ Medulla
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IZedutla recentis adhuc calentis panis rnjufo mduati* 0 ,
co ttino cu puluere mentha,appofita flomacba et fepe
ad olfottumadhibita.Nam& medulla eiufmodi etiam
fola Democrito iamiam expiraturo retinuit ftiritum DiogXaer
quoad placuit fugitiuu. Fraterea friftionibus utantur  autore*
leuibus,feuquandoqj lauacris nutrimentu prouocanti
bus ad extrema. Nucleos ante omnia pineos uidelicet
ablutos,familiares habeant.Hoc enim nutrimentu me*
diciueteres fenibus aptifimu probauerunt. Calidum
enim cr humidu efl  er pingue,  er omnem lenit ajfe*
ritatem,atqfmmUquod miru efl,dum naturalem hu*
morem auget,interea fuperfluum deficcat,putridmq*
expurgat humorem.Sunt qui nucleorum eiufmodi dret
chma una quotidie pofl cibos exhibent fenibus come*
dendam.  Ego drachmam quoq-alteram ieiuno floma
cho fenibus exhiberem, uel recens,calens,auratu,pi*
nucleatu.Componerem quoq>elefluarim hoc paftoi
Sume amygdalarum dulcium mmtdartm uncias qua
tuor,tantundem eiufmodi nucleoru,piflaciorm duas,
unam feminum cucumeris,unam nucim aueUanarum
mandaru,contunde, coque una cum candidifimo fac*
charo, cui tamen addideris unam zhtziberis recentis
conditi drachmam,croci dimidiam,ntufei tertiam,ant
br£ tantundem,faccharu,aqua meliff<e,id efl citrari£■
rofamq; fundito,multa auri folia his adhibeto. Huius
enimufuquotidiano,uitam fenes ualidiorem longio*
temĉcofequentur. Poffmt& in menfa hoc accipere,
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er pluribus horis antemenfam . Ytilius autm tume

trit,fi cjutd albiodonq j uim uni cum confisione etufs
modi biberint .Temporibus uero calidioribus faCtba*
rwm rofacewm wnkcum auri filijs , er condire myro*
balaniuitam fenibus prorogabunt . Tberiacammmo

dubitat ad idem bumidisconuenire perfonis atq ; tem*
ponbus.  jpe cuius ufu fatis m librofupenore diSwm .
Kcrno etiam negabit bisprodeffe admodum radicet

enule , beeniasq ■radices , albas fimihter atcj• rubeas ,
maxime uero recentes : illam quidem pro nutrimento,
has etiam pro aromate : er omnia fiimpliciter calida »
bumidaq ^ etaromatica fimulet flyptica,fmulq ; pin*
guia . € ertum eftfenes cleSo glycyrbiz * fuccofimis
liariter uti debere Tradutenim glycyrhizam effehit
tnani corporis calori pariter e? humori per fimilem:
pr <ttereauarijs fenwmmorbis opitulari . \ acquoque
amygdalinum,er amidus ci ' us fimiliaris eflo,et facs

cbaru/m atq ; paffiuhe . Yafs tripberam ex myrobalas
nis indis,embhcis bclliricis confidam,  f tem myrobas
lanos Indas conditas faccbaro , nonfolum adretinens
dam,fed etiam ad retardandam feneSutem ualde pros
bat .^ uicenna laudat tripberam myrobalanorti maio

rem atq ; minorem . Kurfus Confisionem de fquama
firri , maxime uero auri,  f ubet quotidie mandere mys
robalanos praecipue cbebulas rite conditas , ad diffie
rendafeneSutis incommoda .

»c naturis



*
PRO D V CE N D fc f fhl  B>«I f»

4lt >enaturis aromatum er Cordial iumneceffarijs:
Et rurfrn qualis fetum uiftussjf fcap . *l Kr
Cito myrobalanis uaria s inefji uirtutes . vnam

que mirabiliter fuperfluu exiccat humarem,una

de canitiem prohibet , fecundam que humorem collis

git naturalem,cr a corruptione fimul er inflamma*

ttone tuetur,unie uitamproducit in logum - Xertiant

quejlyptica aromaticaq ; potentia ,uirtutem  er (piri*

twm naturalem  er animalem congregat  er fouet,  er

roborat . Mms aliquis mte lignum inparadifo myroa

balanum forte juifjc putabit , ( imile quiddam firme fi*

ciunt aurum er argentu,coratlus,fpodiumq ; , er pre

ciofi lapilli,quamuis pro aromatica uirtute facultatem

afferant ittujlrandiXu uero memento aromaticatimc

maxime prodejfenobis ad uitam (ut fuprd fignificaui*

mus ) quando cum uigore quodam aromatico humidct

fune pariter atq ; calida , lentoremq ; pinguem habent »

commodam augmento : quales funt in primis radices

beeni £ alb £ ,fimiliter atq j rubentes,prafertm recen*

tes .^ ut [altem quando cum uirtute quadam fubtdi , o*

dorifira er acuta, [ubjlantiam denfam habeat, er fly*

pticam ualde proprietatem , qualis utiquecompofitio
inter cor dialia frigida primum  myrobalanis 'tneffeui*

detur er (ucano .Qtinde rofiserfucco, er feminici*

tri. Xertio fandahs et coriandris,atq ; myrto,c £ terisq;

fimilibus -tnter calida uero cardialia zedoari £ , ligno

aloes } citri cortici , er chariophylis , nuci mufcat £ »
* 5

t
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maci,olibano,ma (lici atq ; doronico : qualem etid fial*
ui£ experimur mejfie. Tradunt umbram & muficum
filypticamhabereuirtutem .Xmziber autem ob quan*
dam cum humiditatem , przfcrtim recens & conditu,
finibus fiepe prodejl . Sed hoc o chariophylus pro*
pter caloris uehementiam,caute uidetur accipiendu,
Hcdoaria quoq ; caute , tametfi tberiacte fimilis iudica*
tur,grftypticam jimulatq -pmguem naturamhabet,

finibus comodifiimam .kmbra propter calorem quafi
temperatum tuto firme fumitur,ac propter lentorem
cum fiyptica fubtilitate mixtum ,preerogatiuam habet
aduitamm membris Z7fyiritibus confirmanda : tum
uero fi ex ea fiat aqua , cutisq; lauetur,digejlione quar
tam reftituit , ac morbos eius defiflu contingentes ex*
pellit , aromatica uero qu£ fubtilem admodti fubftans
tiam habent,qualem cmnamomu atq ^crocus , cordia•
libus fiigidis et durioribus fiunt mificenddiNd aromati
cafi tantu calida fiubtiliaq f̂int fiola fiumantur,natu
ralern calorem nimis excitant,humoremq ; dififiolmint.
Ucceffiarid . tamen fiunt,tum frigidioribus et humidiori
lus epulis concoquendis,tu cardialibus duris adpr <e*
cordia transferendis .Te ndq ; latere no debet,humore
ipfium uit £ necefjarium primas m corde fiedes habere,
et arterijs uenisq; eiufidem: quod ifiaach perffiicuedo*
cet : atq ^ ut kuiccnna probat,hic humor naturalicx*
Urorum membrora humore ficquenter irrigatur atq;
fi lietur . Quapropter caucndum efi, (te membri ullius

humor
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humor cafu quopiam arefiat : multoq -mugii,ne prae*

cordiorum humor comminuatur . At $ ut nutrimenta,

uel fomenta , er cordialia omnia perangufios meatus

ad praecordia latif ime perferantur , his infere crocu.

Vtuero fifianturibi , myrobalanos adhibe . Vt autem

confequaris utrunq ;, accipe inter calida mufeum atq;

umbram : inter frigida rofas atq • myrtwnifblicmento
dulce marafhrumf enibus profuturum : it amer nutri

mentum per membra diffundit , er qua facultate lac,

eademhumorem auget naturalem . Ynde Diofcori*

des marathro ferpentes ait annuam exuere feneftua
temprobamus et [-Tdccc enim natur £ uirtutem

temperate calefaciter firmat , paralyfm propulfat.

ufurn : ha*

Pet emm cum calore pinguedinem.

0^ eauro,er aureis alimentis,e r refvciUa»

Vrum omnes ante omnia probant , tanquam

omnium rerum temperatifrimum , er a corru*

ptione tutifiimm:  f oli quidem propter fflendorem,

Ioui autem propter temperaturam confecratu: ideocfc
poffic calorem naturalem cum humore mirifice tempe

rare,humores a corruptione feruare , polarem er lo*

uialem fpintibus et membris 'mfirre uirtutem . Verum

tamen oportet durifiimam auri fubflantiam , fubtilio*

rem facere,pcnetratutyfacilima . ttouerunt enim cor*
dialia tunc maxime latentem cordis recreare uirtute.

*
t ♦l

fi

uoneienm. ^f/iap.

E 4
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quando 'm eis attrahendis minime natura laborat , Vt
<(Kfem minime fatigetur, uel fubtiliflima iam efftfta,
ucl cum fubtiliflimis funt exhibenda . Optimum fare

putant , fi abfaj; aliena permixtione aurupotabile fiat;
Sin minus poflit,contufum,0'in folia redattumacci*
pi uolimt . Aurum firme potabile habebis (ut dicam)
€oUigeflores boraginis , bugloffoe, meliffle , quam ci*
trariam nominamus:  er quddo luna Leonem fubituel
Arietem,uel $agittarium ;afl>icitq; Solem,aut  Iouem,
coque cum candido faccharo,aqua rofacea liquefado »
er pro qualibet uncia infere diligenter auri folia tria.
Seiunus cum uino quodam aureo fume .Item aquam ex
capone defUUantem foco uel aliter cofumpto imi cum
luleb fume rofaceo,m quo auri folia quaedam ante con
tuderis . Praeterea in nitidiflima fontis aquam auru ex *
irngues ignitum,cum eadem auri cotundito folia . %a»
dem umurn aureum temperato,  er una cum eiufmodi
potu comedito recentem oui uiteUu . tacileuero m tota
corporis arbore feruabis humorem ,fi m radicibus cos
ferttaueris . Accipe igitur gallinarum et pullorum eiufa
modi atq ■caponum cor,iecur,flomacbum , tefticulos >
atq ; cerebellum,coque aqua modica,minimo fale :£ o*
da contunde ex tota carne  er toto iure  er faccharo,
addito recentis oui uitello , fac placentam modico cm*

namomo crocoq ; condiunt  er auratam.  H ac uefcerc

cfuriens femel,faltem quarto quoque die , et tunc quide
fola,claro tamen ad potum addito uino «
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nquampojl
effio paus

latim humore tabefcit.Tunc primum humatio iuuenia
lifyliquore irriganda  e/i hac arbor humana, quo res
uirefcat. Eliges ergo pueUamfanam, fvrmofam,hilds
rem,temperatam, er famelicus lac eius fugito crefcen*
te luna,ftatimq; comedito marathri dulcis modicum
puluerem faccharo rite confi fiunt. Saccharu quidem
lac in uentre cogi uel putrefieri non permittet, mura*
thrwm uero quum er fubtile jit er lafiis amicum,dila»
tabit ad membra.Quos Hefiica fenilis exedit, medici
diligentes liquore humani fanguinis, qui arte fublimi
deflittauit ad ignem, reficere moliuntur. Quid ergo
prohibet,quo minus fenio iam qua fi confi fios interdii
hoc etiam potu reficiamusf Communis quadam eft  er
uetus opinio, aniculas quafdam fagos(qua  er ftriges
mlgari nomine nuncupantur)mfmtiu fugere fangui*
nem, quo pro uiribus imenefcant. <tur non er ttojlri
fenes omni uidelicet auxilio dcftituti, fanguinem udos
lefcentis fuganti uolentis inquam adolefcentis, fani*
lati,temperati,cui fanguis quidem fit optimus,fed for
te nimius. Sugant igitur more hirudinum exbrachij
finijlri uena uix aperta, unciam unam aut duas.  Mox
uero facchari uiniq; tantundem fument,idq;efurientes
et fitibundificient crefcente luna.Si crudus agrecon*

41  De ufu lafiis fangumq•humani pro uita » *

lenwm■H cap ut «-X . U

E y
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coquitur,coquatur prius und cum[accbaro, uel id it
quam calidi moderate deftiUet faccharo mixtus,dein*
de bibatur,fouerc quoq•flomchu tunc(,anguine fuil*
lo pr<e[ens auxilium eft; quem utiq; fanguinemeuena
fuiUa fluentem ffongia calente umomadefdda combi*
bat,vftomacboftatim calens admoueatur. Calenus
atqi Serapio morfum rabidi canis[anguinis caninipot
tu curari dicunt. Rationem uero illis afiignare no pia
cuit.Ego igitur biduum eam quantam,opinor deniq;
faliuicanis rabidi uenenofam impreffam hominis pe*
di Ufo,per uenaspaulatim ad cor afcendere,moreuet
tmuniftquid interea diflrabat.Si igitur interim canis
alterius fanguinem ille biberit, [anguis iUe crudus ad
multas boras natat inJlomacho,em deniq;uelut perc
grinum deieduro per almm. Interea caninus[anguis
ifle[aliuam caninam[uperiora membra prenftntem
prius  g ad pracordia ueniat, deriuat ad flomacbum:
Hame? in canino[anguine uirtus eft ad[aliuam canis
attrahenda,et in[aliua uicifiim uirtus ad[imilem[an*
guinem pro[equendum. Venenum igitur dcorde[emo
tum,[anguiniq•imbibitum in aluo natanti, und cum
[anguine per inferiora deducitur, kominemq; ita rclin
quit incolumem.Quorfum hteci Primo  quidem ut rei
tam occulte, fi'accurrentem inter differendum cauftm
aperuerim: Deinde  ut moneam, [anguine potaripo[*
fc,cr quidem[alubriter:atqjin[anguine humano ttire
tutem effe,qua hurnanm fanguinem attrahat,!? mu*
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tuoprofequdtur.Ne forte diffide imenilem[anguine * <
dfene bibitum trahi ad timos membra'quepoffe, ibiq;
prodeffe quamplurimum.

4f  Pe diata,habitatione,gr confactu*
dine fenum.yf' Cap• X ljM Zminiffe decrepitos expedit,natura debilatt

non ejte nutrimentorum podere fatigandam,
uel etiam epularum diuerfitate nimia diftrakendam:
Nam gr iuuenilis atas hoc uitio fit cito fenilis.DiuU
dant ergo menfas, nec tam multa naturam alimonia  EtfenSuf»
quam frequenti reficiant, mteruaUo tamenmterim ad
digefiionemdato. Namfcpe etiam pojlquam jloma* oblationes
chus ipfe concoxerit,nifi gr iecur quafi digejferit, fit ®a |en.fua«
mere nutrimentum,naturam diftrakit atq; fc tigat.qua
quidem lafiitudine fepius frequentata,aduolat intem*
pejliua fenettus. Senes hyemeuelut oues aprica pes
tant, aftate uelut aues amoena riuosq-reuifant.  F re»
quenter inter uirentes uerfentur piatas,gr fuauiter rc
dolentes:ha nanquiuentes,furant esq;confyirant ad
ffiritum hominis augendu. Ad loca utro communiter
apibus amica confugiat,meUaq^hyeme degujlent,Mei
enim cibus eft fenibus in primis amicus,nifi ubi bilis ti*
metur mcendm.Amicus cafeus recentifiimus,dmici da
flyli,ficus,paffula,cappares,dulcia punica,zizipha
hyffopus,fcabtofa,betonica,fed piflacia multo magis.
Pinei uero nuclei maxte omniu,ficut diximus.  Ex qui
bus plurimu rejiret adiimcntu,fi eoi horas duodecim



tj 7g> jflIaARS * FIC PE VITA
* 1 m aqua paulum calidi teneant prius quam edant:Sic

tnim jlontacbonon nocebunt.Ac praeterea,fi dm his
utuntur, etiam'inter pineta  er otoete uitesq; uerfen*
tur,aut faltem pini uaporem accipiant  er odorem.
item gwmmi lachrymaq•pini cit oleo uel uino corpus
fepe deliniant. Probabile enim ejl arbores longa nat
turditeruita dotatas,pr<efertim fi etiam hyeme uirct
fcant,ad longam tibi uitam tmbra,uapore,nouo fiu*
itu,ligno  er tempejliuo quolibet ufuprode(Je.  J)eani
mahbus autem longeuis fupra diximus, tam uero ai
idemtibi forte conducet,jiuiuasplurimu penes  eos qui
fani,tibi fano natura fintfimiles  er amici,ac magis for
fan fi paulo limiores.Ytru uero er quomodo frequens
ttdolefcentm confuetudo parumper[enim retardare
ualeat,pudicus Socrates confidendus.

adminicula fenesa Planetis accipiant ai
omnia membra fouendasffEap. *X 11uV &rmcofulite potius foliciti fenes Apollinem,qui$ocratem Graecorum fapientifiimm iudi*

cauit.gonfulite louem tnfuperatq; Venerem, phee*
bus ipfe artis medicinae repertor,nucem mufeatam uo
bis fbuendo flomacho dabit: tupiter cm Phoebo ma*
fhchen atq; mentham: tenus uero coraUm.Foucndo
rurfrn capiti, fhoebus paeoniam,thus,amaracum,et
cum taturno myrrham:Spicam nardimacernq; lupi*
jap Yenui deniq;dulce marathrum at$ myrtum-Aicor

i
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cor uero fbucndwm decipietis d Phoebo quidem citra* * t

riam , crocum,lignum aloes,thus,ambram,tmfcum,
doronictm , modicum chariophyloru , citri corticem,

cinnamomum : $ b toue lilium .bugloffam,ozimum et

mentham,beeniasq ; radices,tr candidas pariter et rue

bentes . A Venere fola quidem myrtum er fandalum

atq ; rofamtund cum Saturnocortandru . K<ec uoseoa
tundite diligenter : Btquaeflomacbifunt , cydoniorunt

oleo in forma ceroti conficite:  Q Uceuero capitis,oleo

fficce perfundite ac illinite ceruicem,tempora,fronte*
Quce demq ; cordis , aureo uino ff argite aquaq ; rofx*

cea,eaq ; foris pr <ecordifs admouete . Atiecurmpri*
mis creando [anguini neceffariu , nefcio quomodoprte

termifimus .Huic ergo femper pupatorio ZJ opobaU

farno Phoebus opitulabitur : Piflaceis lupiteratq ; paf*

fulis : Venus autem hepatica,endiuia,fodio,cicorea*
Liem tandem fouendo Saturnus ille uejler und eu  Io*

Ite capparimdabit uobis , fcolopendriam , tamanfeu.

ftcutuejicam lupitercum venere,pma .glycyrbiz *»

amtdo , cucumeris feminibus , malua , altha -a , manna »

cajia , curat , faturnum uero uerendum pluribus , nc

adeo uos fugite (enes. Ijic enim quam peregrinus efi

imenibus , tamuobis domefUcus erit.  V t igitur totum

ipfe quoq ; ucbis corpus uegetet pro utribus,atq ^con*

firmet,accipietis nonnunqua ab eo regnantepariterq;

d Phoebo mmiamfitml .Qr anfens afiipulpuin : haec

inferis adipe modico delinite , contundite diligenter.



'-25* $f MA‘RS;  nc . de vita
Myrobalanorum chebularu atcf; Indarum meile con*
coquite,ambra,mufco,croco co dite,credentes medici*
naru ad uitam confirentiu uitameffe fidemtQuafye*
retis  er deu fupplicdtibus uobis ad̂ iraturu,et res ab
co creatas,prcefertimcaelejles mirificam proculdubio
ad augenda uel conferuadam uitam habere potentia.

ifffjbe confabulationefenu fub Venere perui*
rentia prata.-ff ( ap. »X 1111»

Eddgrauioribus his numinibus ad Venerem px
rmperuos per hortos  er prata fenes uiretia re*

uoco.Malmam Venerem uosomnes aduoco,non lu*
dentem quidem uobifcwm,fodiocantem.Hjec cr uobis
inquam  er mihi iam feni, primo quidem iocofwm hoc
fundit oraculm.BgofilijCfi nefcitis)uoluptatemotu<[i
uobis uitam dedi■  Ego igitur uoluptate quada motuq;
vfi non fmili,uobis feruabo uitd.Eandem quoq;feru
uabit libertate Liber uitis fator,propagatoruitx.Li*
beripfefemper odit fer uos,er quamumo promittit
uitam,folis liberis implet longam, klex quidem uit£
fimulatq-menti quondd profuit regnante Saturno di*
minuta mentha,placete^ quotidie.Vobis autem maior
mentha mente uit£q;prodefl, diminuta nocet. Kifum
cx meis hortis legite, negligite fiett/m. uero uiolas
quando carpitis,carpere uos exijlimate lilia,prcken*
dentes lilium,comprehenderecrocu.$roctmd?kx*
bo lupiter ipfe mttus propagauit inlilim, tiliu ego

aiouc
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Moue fufdpiens,m hs quas hic uidetis,uiols transfer
maui. Tpeniq; rofa qmdeuobis efio Lucifer, Hcfperus
uero myrtus.Poji oraculum nobis cogitandum, matta
dat rerum uiridium naturam quatenus uirent, non fo»
lam effe uiuam,fed etiam iu-ucndcmjmmoreq;pror*
fus ftlubri, o uiuidoquodam ffiritu redundantem'.
(Quapropter odore,uifu,ufu, habitatione frequetiiu»
uemlem inde fpiritum nobis influere.Inter uirentia ue*
rodeambulantes interim caufam per quiremus,ob qua
color uiridis uifum prx exteris fiueat falubriterq;dea
leflet.inueniemus tandem naturam uifus effe lucidami Cur uiridis
ac lucis amicam, uolatilem tamen ac facile difiipabi*
lemJidcirco dum per lucem fe dilatat uelut amicam,in
terdum nimio lucis exceffu rapi prorfus,et uehementi
dilatatione difjolui: tenebrs autem naturaliter«elKt \Ptate*
mimies fuger c,ideofy radios manguflum mde retra*
here,pptat uero uifus ita perffui lumine,ut per amicti
hoc fuum amplificetur quide,nec tamen interim difii»
petur. lam uero in quocunq; colore plus admodum te
nebrarumftue nigredinis eft quam lucis,no dilatatur,
nec ideo deleniatur raditis uifus ad uotu. Vbi uicifim
plus admodu jplendidi coloris eft quam nigri,ffargi*
tur latius,noxia quadam uoluptate diftrafitts.tQuaite
obrem color uiridis, maxime omnia, nigrum cu cana
dido temperansprxftat utruq;,deleftans pariter atefc
conferuas,V motli infuper et adhuc tenera qualitate»
fiatt  er aqua radijs oculoru abfa offinfione reftftit,

r
color prae*
ter cateros
uifum affi»
dat uoliis
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tie abeute s longius diJperdantur .<Hu £ enim durafunt
furni er ajpera , frangunt quodammodo radios .du£
uero rarifiima funt,dijfolutioni aditum pateficiut . Qed
qu <e foliditatem aliquam babcnt , lenemq -fimul tequa*
litatan ,ficut faecula ria corpora , necipfaquide fiam
gunt,neq ; longius difaerdi permittunt . Quie denique
prceter heec beneficia,tenera quoq ;funt et mollia , ficut
aqua res 'que uirides , liquidis oculorum radijs mollitia
blandiutur .Dcniq ; uifus radius quidam ejl in quadam
oculorum aqua naturaliter nobis accenfus : ac tempe»
ratum lumen in aqua quodammodo refiflente requirit .
Itaq ; gaudet aqua , deleftatur faeculis fimilibus , uirU
dibus obleniaturM quibus fine uiridibus folis lumen
bifitum adhuc uernum fecu habethumorem , aquamq;
fubtilem occulto quodam lumine plenam . £ x quo jit
etiam,ut color uiridis quum tenuatur , in croceum ren
foluatur . Qtwrfum bcec i Vt intelligamus frequentem
umdium ttfum,fiquidem uifus fairitum recreat,qui in
animali fairitu quodamodo pr <eciputis ejl , animalem
quoq ; Ycficere. Atq ; etiam meminerimus,fi color uiri*
dis , quia inter colorum gradus medius atq ; temperaa
tifiimus ejl , tantum animali fairitui prodefl , multoma
gis qu£ per qualitates temperatifiima funt,naturalem
V uitalem fairitum imatura,atq ; admodum profitm
ranobis aduitam . Siihil in mundo temperatius ejl q
coelum,nihil fub coelo firme temperatius ejl quam cor
pus humanum ,mbiljn hoc corpore temperatius ejl
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qumffiiritus. fer res igitur temperatas itita perna»
nens in jfiiritu recreatur. tpiritusper temperata cce*
leflibus conformatur.Oeniq;difcamus ex temperie ui*
ridis,qu£ illuminando teque congregat animalem ffii»
ritum atq; dilatat, ideoq;maxime iuuat, nos quoq;bi
cordtalibus eligendis,componendis,utendis,aromati»
ca,fubtilia er acuta,qu£ ffiritum extendere uel etiani
illuminare[olent, quod facit crocus atq;cinnamomu,
cum aromaticis femper ftypticis cogregantibuscf;cett
myrobalanis er fimilibus commifcere, atque uicifiim.
|Ie<£pr£termittere qu£ abfq; acumine etiam aroma*
tico fitrnl utrmq;conficiunt,aliquantum uidelicet di*
latant,atq; admodwm congregant, multumq;iUumi*
nant,qu£ er alias narrauimus: quod efficit aurum,a?
genttm,ff>odium,coraUus,elettrum,fericim,preciofi
lapilli, inter quos hyacinthus uel ore detentus ob  Ioa
Uialem temperiem plurimum comprobatur. Otium
enimfub terra nequeant ffieciofifiima er quafi coele*
flia procreari abfque fummo quodam beneficio coeli,
probabile eft rebus eiufmodi mirificas caelitus ineffe
Uirtutes.  C ompofitio uero eiufmodi,qu£ dilatando er
illuminandofpiritm£que cogregat,ita deleftat eunt
mtrbtfecus atq;recreat,ficut foris uiriditas oculos,at*
queipfim etiam apud fenes in naturali quadam uiri*
ditate diutifiimef'eruat, quafi laurum,oliuam,pinum*
etiam hyemeuirentem. Tiantoq; magis id efficit, quo
efficit et interius, atq; maxime fi compofitio talis ar<t
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matico flagret odore,aUiciatq ; fapore.  P rofido fleat
corpus ex cra floribus humorum partibus copofitm
in quintam redigitur formam,ita fpiritus ex fubtilifii*
mis eorundem portionibus conflitutus formam habet
quintam naturaliter temperatifiimam atque lucidam ,
ideoq -coekflem .^ tq; in hac ipfa forma conferuandus
efl,ut fubtilis quidem fit,  er interea firmus ficut dixi*
mus .Sit omnino lucidus , fed etiam quodammodo folis
dus .Acpraterea rebus odoriferis,firmis,lucidis,afii*
duefbueatur , fi uitam cupimus confcruare qu£ uiget
infpiritu,  er uendicare nobis ccelejlia dona . H <ec ha*
denus iujfuVeneris contemplati,Venerem ipfam au*
diuiffe putemus.

Trofopopoeia Mercurij,finib us co nfide ntis cjr*
cauoluptaJem, _qdores,cantus, er me*

dicinas . ''ffcap- _' XV*INtereaduminter[enes ipfa quafi Venus confibu*laretur , forte quidem hadenus fatis belle,deinceps
uero prolixius forfan fibulatura foret . Sermonem huc
his Mercurius uocibus,fermonwmautor interpellat .
Quidnam uobisefl cum Venere iftac femperpuella
fenesi Quid rurfum Veneri cum fermonibusi Nonne
mei fimulatq • ucjlri fmt fermonesi Mea ratio pariter
atq ; ueflra i Audite me igitur eadem nunc attentione ,
qua tUam,  er multo maiore infuper attentione q Ve*
nereintfQumq ; fcitis ejfe fenfus,uifim ,auditum ,olfi*
dum,guflum,tadm -tffi rurfum qumq ; (ut ita dixe*

rim)
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rim)difcite rationes.pum enim per qumq;fenfus quos * *
tidie imbuitur uobis animus, rationesqs Inde reru ipfe
concipit, interea notiones babitusq; ad res iudicandas
quinq̂ tanq rationes quinq•refultant. Praeterea ficut
quinq; hinc quidem funt fenfus, inde uero quoddmodo
rationes, ita uit<e tenor quinq; gradibus circa fenfum
rationemqsdifponitur.Vndesquincfcnumerantur<sta* •- uĉ Mdus-
tes. Prima  quidem fenfu tantu trahitur.&ecmda ,fcnfut
magis admodu alliciturq ratione ducatur .Tertia  pojl
b<ec alternis pariter rationis er fenfus perfuafionibits
agitur. Quarta, ratioepotiusqfenfu ducitur.Quin ta
tandem ratione tantum regi debet. Prima igitur cetos
atqs fecunda tanquafubieHa Veneri, Venerem fipla
cetloquentem audiat, reliquee uero Mercurium.  Ego
igitur reliquos uos omnes alloquor,no pro me quidem
tantum, fed pro Diana etiam hac, quam ad fmijlram
meam cernitis:nempe quum beee elinguis fit,ego uero
bilinguis,iure pro hac ipfa,cuius ego Unguam habeo>
loquor.Vnam profedo noxiamcp Venus uobis mdidit
uoluptatem,qua noceret quidem uobis,prodeffetuero
futuris, exhauriens paulatim uos per latentem quan•
dam quafifijlulam,aliudq;ueftris liquoribus implens
atqprocreans: uos tandem quaft uetujhm quoddam
fjpoliumcicadarum iam exbauflmbumi relinquens*
cicadte mterim teneriori profpiciens. Nonne uidetis
quod Venus de materia uejlra generat ejfe reces quii
dm & umm, [enfu'que praditmf Surripitergo
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uobis imcntute er uitam atq;fcnftm,ex toto inquam
corpore per totius uoluptatem, ut efficiat inde totum.
Ego interim materi* illius qu£ quart* digeftionifu*
pcrejl qualitate monitus,uos comoneo, alimenta fimi*
liter quarta digeflione cofta plurimu uit* ueftrefuc*
currere, (Duum recens uidelicet integrum  e7 forbile
tmd cwm faccharo exiguoq;croco: Lac humanum,uel
fuittum, uel caprinum cum pauculo meile fmptum.
Atq;h*cduo tunc falubriora funt,quando natiuo ad*
huc calore flagrant:Etfl ornum aliam mox cotturam
deflderare uidetur, pr cefertummflomacbo munus ua*
lido,fed leuiter efl coquendum. Veru ut parumper ad
Venerem redeamus: Siquando uidiftis Venerem,iu/ue
nilem admodum uidiftis,©"quafl meretricijs fucis ZT
ornatibus expolitam.LLec ergo qu* noua femper eft,
nona femper affvdat, odit uetera,flfla deftruit, unde
conftruat facienda.E*crurftm(fi di£lu fis eft) quafl
meretrix non uno quouis eft contenta uiro: uulgus a*
mat,et ut dialettice loquar,ffieciei paflim potiusq 'm*
diuiduo fuffragatur.  I am uero neq■tattu tantum uos
pr<ecipitat,fed etiam guftu fiUit quotidie perditi£de*
ceptos.Qluos enim uos in rebus faporespercipitis me*
diocri quada temperie gratos,hosS)iana hac ApoUi*
nislouisq; munere tradidit, illecebras uero faporum
miras, quibus quotidie uelut hamo capti clam muferi
uitamperditis, Venus infidiofa fabricat. Quidigitur
Martem mufatisi (Jluid Saturnum(Mars quidem
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raro admodum uobis palamcq; nocet.Saturnus quoque * t
fiepius mltu fe profitetur bojlem,nocet tardius, tem*
pusqj remedijs nuUi negat.$ola Venus palam ut amis
ca uenit, clam mimica uenit. Hanc igitur mcufatepo*
tius, fi quem inter fuperos mcufare licet. Ad multiplis
ces huiusinfidias, tmoculis Argiuofipfosinfiruite,
tum PaUadis clypeouos munite.Aures autem ad blati
das pollicitationes eius tanquam ad lethales Syrenum
cantus obflruite.Hucdcniq;prouidentufloremd me
accipite,quo Circes huius ueneficia deuitetis.Hec uos
bis duas uix tandem et has quidem lethiferas pollicetur
voluptates potius quam largitur: ego uero beneficio
patris atq; fratris quinq; promitto uobis, quinq;pr<es
fio, puras,perpetuas,falutares, quarum infima,efl in
olfkftutfuperior in auditu,fublimior in afpefiu, emis
nentior in imaginatione,in ratione excelfior atq; dis
uinior. Quo maior delettatio'mtangendo percipitur
atq;guflando,eo uittegrauius frequenter accidit detri
mentum: Contra uero quanto maiorem in olfrttu uosffUeaedtx
luptate& auditu atq; uifu,item imaginatione et fepe
ratione quotidie reportatis,tanto fila uite logiorapro  *
ducitis. Xerum ficut in blandimentis tangendi atq; git
flandi cauendam uobis fubdolam admonui Venerem,
fic'mipfa fecretiorenimisq; afiiduacotemplatuue men
tis delegatione cauete Saturnum:\Uic enim frequenter
filios ipfe fuos deuorat. Siam quos fublimiorum cons
templatmmfuarm rapit lUccebriSjCr iUic agnofiit

I 5
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i ( ut fuos,hos interim(fimodb diutius gradu ibi fifiant)

falce quadame terris amputat,temnam'que incautis
uitam[ape furripit.  Hoc [altem Venere interim m*
dulgentior, quod Venus quidem uitam quam tibi des
trahit,donat alteri, nihil tibi pro detrimento reftitus
ens. Saturnus autem pro uita terrena,d qua[eparatus
ipfe,te deniq;feparat,cccleflem uitam reddit atq;fcm*
piteritam.  Hoc ipfofimiles efje uidentur rnter fe Ves
nus atque Saturnus, qui[ane quam Aquario gaudet,
tam regnat in libra,quod homines& hic zyiUage*
nerandi libidine uexat nocetfy uexatis,ut inde pofteri*
tati profit.Sed hac quidem fcecundat corpus, [ imus
iatq;fcecundum.flle mentem fuo[emine grauidam ur*
gct ad partum. Vos igitur prouerbif memores, fle
quid nimis,af iduis prudentia frenis parturietis utriu/*t
que libidinem cohibete, fametfi multo citius grauius
que ille ladit, quos tadio, torpore,moerore,curis,fus
perftitione premit, quam quos[upra uires corporis
moresq; mortalium eleuat ad excelfa. (Dmnitio uero
feruate moneo quod aquus lupiter Pytbagoram dos,
cuit er Platonem,burunam uitammquadam aquali
anima ipfius cum corpore proportione[eruari, utrus
que fuis quibufdam alimentiso exercitationibus ali%
ac[ militer augeri,ii quis alterutrum educatione pra
cipue[ua multo robuftius altero tandem efficit, no»
mediocrem facit uita iaHuram.Propterca quicunque
inter res medmrm arte laudatas potifmm eas elis
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git,qu £ corpori fimul  er ingenio profunt,maximum  >
tnt <efibi uendicat adiumentum .tn earum uero numero
limum , mentam , myrobalanum , mufcum , ambram ,,

zmztber recens , thus , aloem , hyacinthum,fimilesq;
lapillos , herbas ue confundes effe putate,  er qtueai

utriufq ; utilitatem a medicis pariter componutur . Sei
longioribus his quandoq ; interceptis ambagibus , ego

quocf; medicus huc accejti . Si fapores ex rebus accepti
non ultra uiuentibm , item odores ex aromatibus iam

ficcis uitafy uacuis,multu ad uitam conferre cenfentur ,
quidnam dubitatis odores ex plantis , radicibus ada

huc fuis hferentibus uiuctibusq -, , mirum in modii uit£
uires accumulaturos i Denique fi uaporcs exhalantes
ex uita dutaxat uegetali magnopere uit<e ucfirzpro*

fmt , quantum profuturos exiflimatis cantus , aerios
quidem jpiritui prorfus aerio , harmonicos harmoni*
cd,caletes adhuc uiuosq -uiuo,fenfu proditos fenfuali >
ratione conceptos rationalit Vane ergo uobis a me fit*

bricatam trado lyram , cantumq $ cum ipfa  P hcebeu»
folamen laboru,diuturn £ uita pignus . Sicut enim res

qualitate temperatifiinice fimulcfi aromaticae,tum hu*
mores interfe , tum ffiiritum naturalem fe cu ipfo con*

temperant : ftc odores eiufmodi uitalem fyiritu,fic ruv

fimfimiles quoq ; concentusffiiritumanimalem .Dim

igitur fides m lyra fonosq ^ du tonos teperatis 'tn uoce,
fimiliter ffiiritu uejlrum mtus cotemperavi putate .Ac

neipfc tenere fim auarior , qua fine Baccho friget*
14
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* ab hoc ipfo Libero patre per me neftar hoc accipite ♦

<Qm'pnecipueinter uos frigent,temporibus[milibus
bis feptimo quoque die uncias uernacei , uel maluatici
dulcis meri duas fumant cum una panis uncia , tribus

ante menfam horis , ( ernei autem drachmam una fuba

' limk aqute defliUantis exuinocim Itdeb rofacei [e*
mrncia . <U « o quidem liquore iUinire etiam cutem , &•

ad olfaftum uti comodiffime poffunt . Atq •ut pofl eiuft

modi neftar fimbrofiam quoq ; uobis afferam,hanc in
fuper acceptam ab ioue largior medicinam :<HuatuoY
myrobalanorwm uncias accipite chebulanm,tres ro»

facei facchari , conditi zmziberis hyeme quidem un*
ciam, <eflate uero femunciam .Tria haec cum emblica*

ru mette concoquite fuauiter,feptemq ; auri fblijs exor
natc .leiuni bolum ante prandium quatuor horis acci *

pite . Anno [altem integro quotidie idaffumite,ut inde

uelut Aquila : renoueturueffra mictus,Maftenus qua•

fi Mercurium locutum exiflimemus.

<T Confirmatio fuperioru:Et uitandi coitus affidu<ec(;
cogitationispr £ cepta. .4j Cap.  XVI

$trologi Veneremz? taturnum mimicos in*
uicem effe ferunt .Quum uero in coelo ubi om*

nia amore mouentur,ubi dejeftus eflnuUus,odium effe

nequeat , inimicos , id efl effeftu diuerfos interpreta•
mur .Mittamus m pr <efentia reliqua .Lcce nunc tatur

pus qiddem nobis in centro,Venus autem m circumfe*
rcntia



yentia pofuit uoluptatcm. Voluptas utro fpirituu efca
quadam ejl. igitur ex oppofito Venus au£ Saturnus
jpiritus noflri uolatum aucupantur. lUa per uolupta*
tem fuam allicit ad externa,hic interim per fuam ai
intima rcuocat.Diflrabunt itaq;fpiritum, fi firme eo
demtempore moueatatq̂difipant. Quamobrent ni*
hil contemplatori uel curiofo peflilentius,quamuene*
reus adus,nibiluicifmbunc feftanti alienius quatit
curav contemplatio effe potefl.Contemplatore uero
phyficum,religiopmcf; eodemin gradu connumera*
mus: Et gradu fimili quemlibet mnegocijs fuismlde
cogitabundum grauibusq; curis obnoxium.Mincrur
fus efficitur,ut fi quem Saturnia uel cotemplatione ni*
miumoccupatwm uel cura preffim,lcuare interim  er
aliter confolari uelimus, per uenereos attus,ludos,io*
cos,id tentantes tanquam per remedia longe dijlantia>
fruftra atq; etiam cum iattura conemur.Atq;uicifim
fi quem uenereo uel opere perditum,uel ludo iocoqfo
lutum moderari uelimus, per Saturniam feueritatent
emendare non facile ualeamus.Optima uero difciplina
ejl, per quadam Phoebi toukq;, qui inter Satumwm
Ve neremq;funt medij, fludiafmiliaq•remedia bomi
nes ad alterutrum declinantes, ad medium reuocare.
Sed ut tandem fimus medici.Sicut flamma duobus cont
muniter modis uiolentis cxtinguitur,aut uelut difflata
uentis,autcontrd quafi compreffa cineribus:fic[piri*
(m uel celeriter effiflu uenereo difipamus,uelfenfm
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1 Saturnio fujfocamus,ac fepe cxprimimm coprimat « >

do , pariterq ; refoluimus . Spiritus utiq^ frequenter ad
extima uolans , intima reddit ueluacua uel aliena uit<c.

Sed ad intima fepe coaflus , catera circum membra

proflat uit<e minus idonea . Citam igitur feneflutem,
tum Venus interioribus nojlris,ttm Saturnus extern

ribus infert .Venus quide pracipue,ubi ex quouis eius  i

motu facile corpus debilitatur atq •labafeit . Saturnus
quoq ; potifrimum,quando ex quocunq ; contemplatio

m officio uel cura,labore,mgenij corporisq ; uires la *,

lefrflantur : etfi uel qui ad contemplationem , uel qui

ad libidinem natus eft , plemnq ; dd fuum uterq ^offi*
ciumefl natura fortifrimus .Katuraenim fape conium.

gitetm uoluptate fimul et facilitate potentiam . Vnuf*
quifq; igitur fe cognofcat,fuique ipfius moderator ac

medicus eflo . Coitum quidem frequentaturi ceteros
eonfulant .Bgo uero exercitaturis ingeniu libro etiam

fuperiore confului : deniq •omni dieta omnibus remea
dijs uti debent,quibus membra , ft>iritus,fenfus , mgeo

ttium,memoria confirmentur , cogitationes per inter»
uaUa repetere,nec expe flare uel minimum ex cogita*

tione laborem : maxime uero quum primu canefcunt,
quamuis nonnulli fiat qui non tam debilitate natur te*
ttidelicet adhuc imienes canos emittunt,quam uel agri

tudine , uel agrotatione aliqua pracedente , aut etiam

parentum fimilitudine,a quibus falicet iam canefcen*

iibus fuerint generati. „ ■*
Medicina
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4f Medicin£fenum, <t? de habitatione iterum

attydUta^  f fCap- «XVir-C Haldceorum regula efl forte probanda admuentutem recuperandam,peregrinos humores
mbibitos corpori expurgare gradatm, tum interio*
res competentibus medicinis,tum exteriores fridioni*
bus  er lauacris prouocationibusq; fudoris, intereacf;
falubribus duraturisq; alimentis paulatim corpus m*
plere. Sunt autem qui trochifcisquibufdam exuiperx
fidis, uel heUeboro praparato,promittunt humores
omnesueteres putridosq̂prorfus educere. Quibus ex
purgatis,?? humorerurfum faluberrimo alimentis
falutaribus recreato,reflituereiuuentutem.I.tqui cati
tiores funt, heUeboro gaUinas pafcunt,hominem ue-ro
gaUinis. tiufmodi uero curationem tanquam pericu*
lofammimentute arbitror potius quammfenedute
tentandam,ne forte iuuentutem illamd Medea Felice
fenipromiffam experiamur.$ am  er irnencs medici«
nis exquifite purgantibus cito fenefcere Hippocrates
afferit. Sed ubi dixta non fufficit, clyflere uel manna>
uel aloe prxfertim lota fecurus uteris. Si tibi fit aluus
aflridior,manna cum iure caponis myrobalaniq-,uira
tute: Sin minus,hac te iuuenem etiam in fenedute put
gationeferuabis: Sume unciam lotee aloes una,myro*
balanorum, emblicarum drachmas duas, chebularum
quoq̂tantunde,duas item rofaru purpurearum,ma*
fikis quo$ tantitdmmlmtiso uitio confietpiWtf*
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• quando ima feliciter collocata,propitio fiuitur Iouii

a[\>e(tu,pr<efertmfi domicilia fixa poffederit uel ip*
fa,uel iupitcr.U£cenim ad diuturnitate uit£magno*
pereconfirunt.Potes etiam utiliter Keubarbarm hic
cum aloe componere, fciUcet dimidiam aloes partem>
dimidiam reubarbari,  er quoties opus fuerit, unam
mane[umere pilutam ad tres ufq;uel qukiq;,modicuq;
mfuper umm bibere.Vbi uero pituitam magis times»
potes comode in bis pilulis trochifcortm agarici ter*
tiampartem accipere undem tertijs aloes duabws>
omijfo reubarbaro.Sed primam iUam ego iam multis
annis pilularmcompofitionem omnitetati experior
cjje tutifiimam.Hadcm hora cofcftionem eiufmodifi*
cito:$ume myrobalanorm emblicarm,belliricaru,
Indarum,chebularum,unciam uniufcuiufy mam,cm
namomi uero duas,unam quoq; doronici,rofarm pur
pureanm unam,fandahnm rubeorum duas, unant
croci drachmam, tertia drachme partem mufci,am*
br£ tantudem: candidm pojl li£ccm aqua tofacea
fuceoq-citri fundito facchanm: coque,fic bolos, au*
ro'q; inuolue.  Hoc ante prandium quatuor horis fumett
tes atq•dantes,utiliter experti fumus ad uirtutem cor*
roborandam,ad iUujlrandm jpiritm atque firman*
dum. Maxime uero proderit fipaulmquid i/nfuper
mtiaureibiberis.  P roderit et fepe calefactum panem
aureo mero  er tofacea aqua perfundere,  er modico
btfupercmamamofaccharo^ ubcriore condire,fre*

quenter



quenter etiam duo hac cum lafte amygdalino  er mos
dico pane mifcere : nam eiufmodi mixtiones naturam
referunt louialem . frater omnia qua infuperioribus
explicauimtts,uel faltem fignificauimus , ab ijs omnes
urbani diligenter cauere debent , ceflu, gelu , quolibet
uel pofl calorem frigore uelnodurno , nebulis , nentis
uel ex palude flatibus,uel irrumpentibus ex anguflo :
locis item ubi aer uel mouetur uiolentius,uel nullo mo

do mouetur : Habitationequauis bumidiore , foetore,
moerore,torpore .Diligentius autem Mercuri 'j fedato
res,ddigentifime fenes . Quipneterea poflquam ma•
necorpus totum leniter perfricuerint , delinientipfum
aduerfum aeris et laboris incommoda calente oleo uel
uino quopia fubamaro,cuiprius infuderint myrrham
cr rofam atq ; myrtum , taluiam frequenter ore ferat,
neruis ac dentibus amicifiimam.  Et quando dentium
uitio liquida,uelut infantes,alimenta repetere cogan*
tur,moUifiima caueant .lac quidem uino refirantmoe
derato .Vtantur igne duntaxat ut medicina , quantum
uidelicet expettendi frigoris cr fufeitandi caloris in*
nati necefitas poftulat , alioquin tanquam edace humo
rem naturalem exiccaturo . Solem uero quoad deledat
fequanturut alimentum , defliUatione uitata , cr a-jht
fimiliter declinato , faciles quidem motus diligant,ex*
citando calori admodum neceffarios . labores autem
corporis oderint , cr multo magis animi : nec minut

longam fitim,cr mediam at $ uigiliam.
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i * De nutrimento friritus, er conferuatione

uit £ per odores r^f Cap.  XVIli
Egimus in calidis qumfdamregionibus,ac pia
rimo pafiim odore fragrantibus , multos gracili

corpore  er imbecillo flomacbo , quafifolis odoribus
ali .Forte quoniam ipfa natura loci,tu/m herbarum er
frugum atq -pomorum fuccosferme totos redigit in o*
dorcs,tum corporum humanorum humores iUicrefol
uit in fpirittm .<Huum igitur uterq ; , uidelicet odor er
ffiritus fit uapor quidam ,et ftmilefimili nutriatur,ni*

. mirum er ffiritus er fpiritalis homo , plurimum ab
odoribus accipit alimentum ■Nutrimentum uero qua*
lecunq - id fit,per odores fiue fomentum,apprime feni*
Ius er gracilibus neceffarim ejl , quodefedwm ali*
menti folidioris atq ;•uerioris utcunq ; compenfarepofi
mus . Ambigere tamen nonnulli folent,utrum jpiritus
odoribus nutriatur .Ego autem opinor folis forfan ita

nutriri,ut nifi alimenta qu<e craffa funt,digeflione tait
dem in uapores extenuentur , fyiritus ipfe,quem dixi*
mus uaporem ejfe, nullum illinc fufcipiat nutrimenta .
Itaq ; uinumodore plenum , ffiritum fubitb recreat >
quem catera uix tandem reficere poffunt . Vaporem
uero illum in quem cibi cofti dcniq ; transferuntur,ideo
appellamus odorem , quoniam er odor ubique uapor
quidam ejl: er hic traftus intus ex alimentis uapor »
nifi jpiritui quodam odore placeat , uix ullum fpiritui
exhibet alimentis . (Quamobrcm huieennam noflrum

ualde
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italde probamus dicentem , corpus quidem dulcedine,
jfliritum uero quadam (ut eius uerbis utarfaromatici»
tute nutriri :Quonid craflitudo corporis non nifl craf»
fa natura,qualis ejl in dulcedine,coalefcere ualeat : Te
nuitasuero jfliritus non alio quam fumo quodam atq;
uapore , in quo aromaticitas ipfa uiget , refici poflit.
Aromatica uero qualitatem dicimus odoram ,er acu * y*
tam , v quodammodo flypticam . Vroinde quonid ite
cur quidem corpori fer fanguinem alimentu proflat,
dulcedine plurimum augetur, (for autem quia et creat
jfiritm  er flnritui procreat alimentm,merito defla
derat aromatica . Expedit tame  er aromatica pro cor
de condiri dulcedine,  er dulcia pro iecore aromaticis
commifceri , dulcedinem 'que interea nimiam euitare*
Quid plura t Galenus ipfe fecutus Hippocratem,
ritum no folrn odore putat nutriri,fed aere . Aere in»
quam non fimplici , fed potius opportune permixto.
Quibus quidem ji fidem habebimus , nec alimentoru ,
nec rei uUius deleflum magis ad uitam neceffarium,
aeris nobis accommodati,effe cenfebimus .Aer enim et
inferiorum er ccelcfliu qualitatibus j& ilime fcwpenp
affvflus,cr immenfa (ut ita dixerini ) amplitudine cire
cumfufus , perpetuoq ; motu nos undique penetrans,ad
fuanos mirabiliter redigit qualitatem :prafertim ffi*
ritm , pr <£cipueuitalcm in corde uigentem,in cuius
penetralia,tum aflidue influit,tu repente : fle protinus
*fflciens ffiritum ut ejl ajjvftus ; per $ ffliritit uitakm.
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qui er mutem& origo ejljpiritus animulis,paritet
afficiens animalem, Cuius quide qualitas maximi mo*
menti ejl ingeniofis eiufmodifpiritu plurimum labo*
ratibus.Jtaq;ad nullos potius quam ad eos attinet pu*
ri luminofiq; aeris odorumq•deleftus, atque Muftcg.
1A<ec enim tria[pintas animalis fomenta prtccipua iu*
dicantur.  P otifiimus uero ad uitd ejl aer ekttus.Hiant
oftauo menfe nati in Aegypto plurimi uiuutier non•
nulli in plagis r<eci<e temperatis faluberrimi, aeris
beneficio quod Ariftoteles narrat,er Auicema confir
tnat.Sed profcdo ficut corpus ex uarijs compofitum>
uarijs(quamuis non eadem menfa)nutriendum ejl alia
mcntis:itafpiritusfimilitercompofitus uarietatequa*
dam aeris fempcr eledi obleHandus ejl atq;fbuendus.
Simili quoq•cleflorum odorum uarietate quotidie rea
creandus.Nam aer er odor quafi[peritus quidam effe
uidentur.Jam uero Alexander er Nicolaus Peripate
ticimucum<Salenoconcludunt fpiritum uitalemer
animalem ideo nutriri tum odore, tum aere, quoniam
uterq;mixtus ejl atq;conformis, er utrunq; bauflum
in pracordia penetrare, ibi coqui temperariq>ad uia
tam,perq•arterias diffundi.Vbi uterq-coftus iterum,
nutrit fpiritumfut aiunt)utruqpr £cipue animalem<
Aiunt etiam fpiratum aerem non[alum refrigerando’
caloriprodeffe,fed etiam nutriendo. Nam er animaa
lia etiam ualde frigida fpirant.Addunt aerem crafrioa
rem fpiritui naturali tanquam magis corporeo conue*

nire.
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Hire,[ubtilem uero,purum,lucidum,ffliritui potius ui*

tali,potiflimum animali.  Maj ; mirum uideri debet jpi

ritum adeo tenuem rebus quoq ; tenuibus ali .Siquident

typifciculi multi aqua nitidiflima nutriutur , er ozi*

mum in aquafmili uiuit,creflit,floret,redolet . Mitto

quibus elementis chamaeleontem er fâ tmandrd nu*
tririnonulli ferant . Redeamus ad no/lra .Ittterefl certe

quamplurimtm qualem jfliremus aerem , quales hau*

riamus odores . Talis enim er ffliritus m nobis euadiU

Ratenus uero nos anima per uitam uegetat , quatenus

jfiritus harmoniam [eruat cum anima concinentem .

Spiritus quidem m nobis primus uiuit er maxime , er

quafl uiuit [olus.  Nonne repentino quodam fepe cafu ,

uelaffvftu,uitd,fenfus , motus,fubito membra deferut »

regreffo uidelicet ad cordis penetralia fflirituier flepe

flatim reuertmtur ad membra,per fludiones er odo*

res illuc flnritu redeunte,quafl tuta in ipfo fptritu ui*

delicet re uolatili potius inflt q humoribus aut memm

bris .Alioqum propter horu crajfam tenacitatem tar*

dius admodum accederet uita membris atq ; recederet »

Quicwtq ; igitur uitam m corpore producere cupitis*

fyirittvm 'm primis excolite , hunc augete nutrimentis

fanguinem augentibus,temperatum uidelicet atq ; cla*

rm,huncaere femperelefto flue te , hunc quotidie

[iambus odoribus alite , hunc fonis er cantibus obles

date : fed interea odores cauete Calidiores , fligidiotei

figite , capefite temperatos * frigidos calidis sficcot
Q
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bumidis temperate . €>dorcm uero omnem , quiapan
corporis fubtihfiima e(l,fatote nonnihil habere calo»
ris,atq ; ex rebus qux ipf<t nutriut,odores /perate po*
tius nutrituros , ut ex aromatico pyro pomoq ; perfi*
co,fmtliq ; pomo : magis autem recentepane,calente,
maxime carnibus afiis , quammaxime uino : atq }ficut
fapor qui mirifice placet,plurimi uelocisq •nutrimenti
caufa efi ud occafio corpori,fic odorem adjpirittm fe
habere putate . Commemorare uobis iteru placet,Dea
meritum iamiam expiraturm,ut obfequeretur ami*
cis,jj >intm ad quatriduum ufq; oljiftu calentium pa*
num retinuiffe , ulterius etiam,fi modo placuijfet , jpi*
ritum feruaturum . Suntz ? qui dicunt id mellis odore
ficijje .Ego , fi modo ufus ejlmelle , exiftimo illum mei
uino liquefitfum albo , calentibus panibus 'mfudifje .
Keq ; enim/pernendus efi mellis odor , flos nanq ; fio»
rum mei exiflit,nec parum nutrit ipfa dulcedine,ac diu
qualitate fua res integras a putrefiflione tuetur .Itaq;
fi quis nouerit hoc etiam ad cibum ita uefci,ut ncc duU
ccdine nimia meatus oppleat,nec tali quoda calore bi*
lem exaugeat,certirn habebit longioris uit<e fiubfid.u.
Saltem igitur condimentu hocfiigidis  er bumidis ad»
btbetc .Yerum utuos reuocem ad odores : Vbtcmque
fuffocationem,comprefiionemq j jpirituu nimiam ex*
timefeitis , quod moeror frequens torporq ; portendit,
odores circmfufos amate . X bi uero fuga exhalantium

, fpmmii expauefcim,o dom potius infufos nutrimen*
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tis accipite. Et fi quid odorum praeterea foris fumitis,
ueiut clypeu coftis dumtaxat admouete finiflm-̂ on»
ne uidetis quam repente furfum uel deorfum ad odores
[e matrix ipfa pr<ecipiteti quam uelociter ad os,ad net
res frirttus aduolet, fuauis odoris efca peUeflus tvbi
igiturfyiritus uel exiguus uel fugacifimus effe deprea
heditur,quod pufiUammitds[<epe declarat corporisfe
debilitas,uel parua de caufa multa contingens,odoris
bus non tam extmfecus obiedis,q intrinfecus medis
allicite,imo potiuspafeite,retinete.Odoremuerouini
ante omnes eligite. Multum nanq; nutrit fytrituodor
exhalans ex natura,tm plurimis et uelociter nutriens
te corpus, tum uoluptate fenfm afficiente.  Taleuera
umum ejl pr£ c£teris calidu,b umidum,et odoruat <jj
darii.  T ale etiam faccbaru effe dicerem,fi fumat odou
rem.tmnamomu quoq;ftmile etdoronicm,anifwm([;
V dulce marathru,fi acumini fuo ad exiguam dulces
dinem adderent ampliorem.$ed qua temperiemnatu»
ra no fecit,uobis ipfi coficite.Et quoties diflraftionent
ffnrituu formidatis,calidioribusacutioribusq;etfubtis
lifiimis adhibete,qu<ecohibere parumper uolatu Jpiri
tus ac fiflere ualedt,ceucroco,chariophyUs,cmnama
mo,adufiupanem,rofacea aquam,acctumq-rofaceu,
rofam,myrtu,uiolam,[andalu, coriandru, cydonium
pomuatcp citrum.Horreo nero camphoram ubi con*
tra caniciem ejl agendit.Recentem uero femper mens
tha diligo,menti etiam[altttarem ftirituiqs tutifima»
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t JDeniq; mementote res omnes ueneno contraria, effe

tute admodwm falutares,nonguftu tantum, fed etiam
odoratu,maxime theriacam.Vas uero in libro contra
peflilentiam enarrauimus, narrabimus er in libro fc*
quentiJnter eas autem,ne quiduos lateat,numeramus
et uinum.JMamficut homini uenenum ejl cicuta,ita ci•
cute uinum,non fimul quidem,fed paula pojl ebibitu.
Ac ne fotis uos odoribus hic alliciam, componendum
uobis mando elettuarium quotidie mane guflandum,
olfaftu guftuq;fuaue,cr uite admodum falutare.Acci
cipite tres chebularum uncias,unam tmblicarum,er
Indarum unam, unamq; beUiricarunt,ferniuciam ue*
ro doronici,cinnamomiuncias duas,croci drachmam
mam,ambree partem drachma tertiam, mufci quocfc
tantundcm.Contundite diligenter.Tantis rofacei faca
chari adhibete,quantum gujlui fatisfcit.tandalorum
rubentium quantum fat ejl colori: mellis item emblica
rum uet chebularum quantum molli expedit eleftuarif
forma, auri folia totidem quot praditta funt uncia.
Ybi uero difficilior e/l compofitio multiplex»experti
fumus fimplicem hanc optimam effe,fcilicet ex chebu*
lis,marathro dulci,facch aro aqua rofacea liquefado:
fumptam uero tum ieiunoflomacho,tum pofl ccenam.
tiemineritis aut myrobalanos conditas meliores effe»
fccas uero[altem diem integrum oleo amygdalarum
dulcium uel butyro uaccino prius infundite quam con*
fletis,frobat er Auicenna nobis confcftionem ex emo

Micis
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Ilicis atcj; Indis cum mede anaeardorum coftoq;buty•
ro.ltem cbebulas cum zmzibere er fquama ferri, er
potius/turi. Probat item fetrus Aponenfts compofi*
tionem ex croco, mace, cafloreo, per partes acceptis
at<j; contufisoruino commixtis.Vnde affirmat ititant
etiam propemodm moribundis produci confueuiffe.
jpenicj; Kaly aflrologus medicusq; excedens, ajferit
ufu tnpberje fimilimq;rerum uitam effici logiorem.
tnomniuero tripbera myrobalanus fundamenta ejl,
fed hanc temperant fubtilibus quibufda atq;mottibus»
pr<efert'm ubi ficctorefl myrobalanus,ut et penetret*
nec meatus objlruat, necaluu exiccet nimium uelad*
flringat.tum uino praeterea comodifiime utimur,fed
modico,ne forte diluat. Compofttione uero Petri qua
modo narrabam,fi modo utilis ejl,arbitror olfaftupo
tius quam potu utilem fore.

gfMa gorum medicina pro fenibus.

MAgit # _id tbriflu ititat
ducem flella duceuenerwnt, preciofum uit<e

thefaurum offerentes,Aurum,thus cr myrrham,tria
dona pro tribus Planetarum dominis fledaru domino
dedicantes.Aurum quidem pro temperamento louis,
maxime omnium temperatum,ibus autem pro Sole
prtecipue fheebeo calore fimulodoreq;flagras.Myr
rbam deniqjfirmdtem corpus atq; conferuantem pro
Saturno omniumfimifiimo Planetarum.Hmigitur

^Ttaput
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omnes ad fapientes Magos uenite fenes, munera uolfc
quoq$uitam produftura ferentes,quibus autorem uita
quondam uenerati traduntur. Venite fenes, mquam*
feneftutem grauiter tolerantes.Venite  er mos prate»
trea,quofcunq■feneftutis propemodu aduentantis fors
mido folicitat.Accipite precor alacres uitalia dona,fu
mite uncias quidem thuris duas, unam uero myrrha,
auri rurfwm in folia dutti dimidiam drachma partemi
contundite tria fimul,conflate, confunditem pilulas,
aureo quodam mero: idq- tunc opportune conficite,
quando Diana propitio Phoebi uel louis gaudet affies
tlu.Sumitepoflhac thefauri tati,aurora qualibet por
tiunculam,ac exiguo perfundite meri potu,nifi fbrfatt
incaluerit aflas, tunc enim aquam rofaceam bibere
praflat, Si quis autem mter uos calorem quouis tems
pore magis metuat, is myrobalanu chebulam aut em»
blica aqualem ad thuris myrrhaq;  er auri fimul pott
dus adijciat. Moc humorem proculdubio naturalema
putrefkftione tuebitur.Uoc humoris refolutionem Ion
gius propulfabit.Hac tres'muobis(piritus,naturale,
uitalem,animalemfbuebit,confirmabit,corroborabit,
Itoc rurfwm uegetabit fenfwm,acuet'mgentwmynemo*
riamconferuabit.

periculis uitandis ex quolibet uita fepte*
nario mminentibuse^ f ^ap. tlK  X.  '
Vum aftronomi finguTas deinceps diei horas
Planetis ordine fingulis diflribuerint, fimili*

tercfc
Qi
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ttrq;feptebcbdomadiedies,atq;inipfofcetupcrmeit )
fis digejferint officia Planetarum, cur non etiam per
annos eadem diffionamust ut quemadmodu infantent
Ut aluo latentem rexit primo menfe Saturnus, ultimo
Lunaffic ftatim natum ordine iam conuerfo,primo ip*
fimamo ducat luna,fecundo(fi uis) Mercurius,ter*
tio Venus, quarto  Sol, quinto Mars, fexto lupiter»
feptimo uero Saturnus: atq;deinceps ordo per uitant
fimilis repetatur-Itaq; in feptimo quolibet uit<eanno*
jit in corpore mutatio maxima, ideoffi periculofffii*
tna,quandoquidemV Saturnus nobis communiter  e/i
peregrinus: cr ab eo tunc Planetarii fmmo, ad Lu*
nam cueffigio Planetarii infima gubernatio redit.Mos
annos ajlronomi gr<eci Chmadericos nominant, nos
fcalares, uel gradarios, uel decretorios appellamus*
forte uero in morbis ipftm humoris uel naturte mo*
tum Planetes per dies eodem ordine regunt: unde ZT
fiptimus quifq; eadem ratione iudiciarius appellatur*
Quartus quoq•quoniam medummfeptenario tenet*
'tu igitur fi uitd producere cupis ad fenedutem,nutUs
tiufmodi gradibus interrupta,quoties feptimo cuilibet
propinquas amo,confide diligenter aflrologu: Vnde‘
immineat tibi diferimen edifcito:De'mde uel adito me*
dicunt,uel prudentiam  cr temperantia accerfito. His
ttanqs remedijs prohiberi minas aflrorim Ptolem*eus
etiam confitetur.+ddit quinetiam ajlrorumpromiffic
fic augeri fojje,ut agroru cultor auget tm <euinuie*

e 4
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1 P robat Petrus Aponenfis argumentationibusmultis

CT teflimonia Ariflotelis,Galeni,Jfialy,naturale uiteo
finem noneffeab initio ad unguem determinatum , fed,
fdtra citraq ; moueri pofJe .Jdq; ajjerit tu ex aflris,ttm
etiam ex materia ■focludit his autoribus rationibuscfc
obitum etiam naturalem differri poffe,cu aftrologi <e
machinis tum prrfidijs medicorum -lgitur neq ; nos te*
mere 'm his prieceptis elaboramus . Heq ; te pigeat per
quirerc a medicis qu<e naturaliter tua fit ducta , cr ab
ajlrologis,qu <e flellauit <e jmeat,cr quddoh <ec bene
fe habet,e ? ad eam luna,compone qute prodefje di*
diceris .SSeq; pudeat fepe ittos aufcultare,qai non tam
fortuna quam uirtute feneflutem profperam confecuti
uidentur . Praeterea PtolemteusO 1 cateriprofifforcs
AjlronomU,imaginibus quibufdd ex certis lapidibus
Cr metallis fub certo fydere fabricatis,uitaproceram
pollicentur atq ; longueua . ferum de imaginibus quia
dem ex parte , ac plurimum de reliquo fkuore codejli
commentanu comp onimus m Vlotinm,quem librum
huic operi deinceps fubifciendu exiflimamus , quem*
admodu hoc pojl libru fcribi uolumus quem  De curati
da literatoru ualctudine compofuimus ■fauorem uero
cceleftem quem modo dicebam , pro iUuentute longa >
tiuncquantu quafi foet £ cuidd licet loqui,quantu rur
fus medico licet facere , a fhcebo Bacchotf ; petemus .

Solis teternaefl Phoebo Bacchoq ; iuuentus,
JKnm decet intonfus crinis utrutufr dem «

Phixbui



PRODVCENDA^ LIB . ai » ♦I0£*
fbcebui et Bacchus femper mdiuidui fratres futtt : ans >

bofire funt idem . Phoebus quideefl ipfa frhtera ’illius

anima , frhiera uero Bacchus,imo cr Phoebus eft toa
tus ipfefybaerae circus . Bacchus autem eflflameus itle
htboc circo circulus , imo uero Phoebus ejl almum ht

hoc flammeo globo lumen . Bacchus autem exifhtibia
dem falutarisex lumine calor . Semper ergo fratres c9

mites q;funt ,fr re femper altero ' idem .Quid uerof fi
Sol ht Vere quidem Phoebus ejl,cantu fuo tunc auium
cantus excitans , cithararurfu/m tempora temperast
mautmnouero Sol idem autoruini Bacchus exifliL

f ria nobis ad feruandam iuuentutem pater itle Liber»

qui amat colles , Bacchus affrrt , hos quidem apricos
primum cotles,m his autem collibus fuauifrimum prae
cipue uinit , perpetua ht uino fecuritatem . fria quoqf;
Phoebus Bacchi frater pari benignitate largitur , di *

urnrnprimo lumen,fub fomento luminis herbas fuaa
uiter redolentes : ad luminis huius umbram,cith arant

cantwmq; perennem . Eis ergo penfis potifrimu,his fla
minibtls Clotho nobis iam non Parca longa uit <e friat
producet .Jreis Parcas frre omes foet <e canut .Treis

quoq ; nos no poetae canimus .Prudens quidem in omni
uiftu parcitas uitam nobis longam inchoat : conflans
quoq ; in curis f 'ubeundis parcitas producit uitam : par

citas uero in coelo fruendo negligens uitam occat . Tres
Pythagoras temperantias ante omnia celebrat : tres

etiam nos in prtefentia celebramus , Temperantiamm
e y
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* affidibus conferuato: temperantiam in omni uiftu fer

tfato.Temperiemaerisobferuato.Uacenimprouiden  '
tia humorum intemperiem, qua cita fene(lutis  er in*>
tempeftiua mortis caufa eft,aft>irate Deo,procul ad*
modum propulfabis.Affiirabit autem autortUe uita,
fi ea tantum conditione uitam optaueris diuturnam,ut
diutius cum genere humano uiuas, tum maxime uiuas
iUi,quo mundus totus mfflirante uiuit.

tfi ) E VlT A*PRO D VCENDA*
LIBR I ♦FI N I S<.

Cii ARSI LII»FICI NI»FLOREN-
tini  in librum tertium De uita ccelitus compa*

rania, adjereniffimum ¥annonia"re*
gem epiflolare prooemium.

Bilofophi ueteres, rex omnium ftlicifii
me,cceleftium uires infiriorumq;natu*
ros diligentiflime perfcrutati,quu exi*
flimdrentkominem fruftrafapere, qui

non fibi fapit, totam merito perferutationem juam'm
primis ad uitam fibi ccelitus comparandam retulijfe
uidentur-Judicantes(ut arbitror) tum elementa et qua
tx his componuntur fiujlra fibi cognita fore,tum mo*
tus cceleftium  er influxus temere nimium obferuatos,
ttifi hac uni cum illis cognita fimulatque contundi,
aliquando fibi ad uitam felicitatem que conducerent.
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