. PAVLI- AEGINETAE: DEv
uictus ratione quolibet anni tem
pore utili.
W) Erpulchrum ﬁ«em etiam anni tempos

(| ra in uicus ratione confi iderard} Hyes

| me quidé ¢ fortiori exercitatione, ¢
= S pleniore cibo utendum eft, precipuc fi
trmpeﬂms Aquilonia fuerit. $i uero auﬁralcs fimilitey
exercitavioportet, [ed cibo potionid; aliquid demeres
atque in totum pey tempus humidum,omnino aridum
reddere corpus : per frigidum uero 5 calidiug, ac tung
carncs effe olerad; calidiora, atq; uinum bibere meraa
cius. Y Aduentante Vere, alius quidem per uomitums
alins per uentrem udcuetur , alius [eca uena fanguis
nem mittat » prout cuinfque fierit uel confuctudo, uel
animi promptitudo:y Acftate confert quics, exercitaa
tio vemifSioratque cibus exiguus,qui quidem ex frig
diore genere deligédus eft: tum uero potioni adifceres
atque quicquid refrigerare bumc&areq, pofiit, adhis
bere oportety] [Per autumnii maiori cautela opus cft
quippe qui ufquequaque ¢ inequalis & mordmatr-s
rﬂ,muluﬁrmcsq, inducit morbos. !taq, ne circa vefris
gerationé quid peccetur cauédumeft: 4 Vencre quogs
@ frigida potione abftinendum. Weque ucro aériquis
[e credat, uel per matutinam frigus, uel per ardorens
meridianit.s Pomis impleri noxiam cft, non ob fatica
tatem tuntum > ueyumetiam quoniam uitiofi humores
inde nafeuntursatqs flatum quogue excitant: fiquideny
]




€(DE.VICTVS.RATIONE, |
ommiam fiuctuwm optimi ficus uned; » & flatum pas
riunt, ¢ alimenta corrumpunt, nifi ante alios cibos
offumantur : preafJumpti uero neque inflant , neque
corrumpunt.Quii frigefcere coeperit aércorpus pro
frigoris ratione caleficere oportet, atq; omnia ficere
ut quit hyems tam proce[Jerit. Wec ab re ferit reuon
luto equinoctio uacuare corpus ex aliquo eorum
quee diximus, ne redundantia quedans
per hyemem retenta, moles
fiains inferat,
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