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^ " uiflus  ratione quolib et annitent

pore utili.
Zrpulchrwm fuerit etiam annitempo*
ra in uiflus ratione confiderara liyea
me quide  er fortiori exercitatione,  er
pleniore cibo utendum eft, praecipue fi

tempeftas Aquilonia fuerit, fi uero auftralis,fi militer
exercitari oportet, fed cibo potionicp aliquid demere:
atque in totum per tempus humidtm,omnino aridum
reddere corpus:perfrigidum uero, calidius, ac tim
carnes effe oleraq•calidiora,atq; uinrnibibere mera*
cius.f Aduentante Vere, alius quidem per uomitwm,
aliut per uentrem uacuetur, alius feftn uem[angui*
nem mittat, prout cuiufque fuerit uel confuetudo,uei
animi promptitudoefrAeftate confert quies, exercita*
tio remifior,atque cibus exiguus,qui quidem ex frige
diore genere dehgedus eft: tum uero potioni adijcere,
atque quicquid refrigerare humedhreq-pofiit, adbi*
here oporteflffper autumnu maiori cautela opus eft,
quippe qui ufquequaque er inaequalis©•inordinatus
tft,multiformesq; inducit morbos,ttaq; ne circa refrU
geratione quid peccetur cauedum eft:k Venere quocft
V frigida potione abftinendum Qeque uero aeri quis
fe credat, uel per matutinum frigus, uel per ardorem
meridianti.* Pomis impleri noxium eft, non ob fatie*
tatem tantum, uerumetiam quoniam uitiofi humores
inde nafcuntur,atq;flatum quoque excitant;fiquidentr $
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omnium fruCtuum optimi fictism<e$ , er flatum pa•
riunt,  er alimenta corrumpunt, nifi ante alios cibos
dffumantur: praaffumpti uero neque inflant, neque
corrumpunt.Quu frigefeerecoeperitaer,corpus pro
frigoris ratione calefacere oportet, atif; omnia jacere
ut quu byems iam procefferit. ilee ab re fuerit reuo*

luto aquinottio uacuare corpus ex aliquo eorum
qu£ diximus, ne redundantia quadam

per hyemem retenta, molet
fliam inferat.
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