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Alphabetisches Namensverzeichnis

Abel 60
Ackermann220,261,293,296
Actuna 29
Adam,H. 85,113
Adamek(Frau)259
Adams.0. 262
Adamson 84,97,135.136
Ader.A. 58,74,80,99,144,146,149
Aderhold,M.(Frau)179
Ahrens-Westerlage259Akerboom251
Alberts{Rektor)57
Alberti 12,220,262,291,292
Albrecht,H. 225
Albrecht,K.{W-B}248
Albrecht,S. 47
Albrecht,(Rektor)57
Albu,A.{Aprath)245
Aldenhoven(Frau) 181
Allgeier65
Allmann(ASTA)30Allrath 17
Althoff(Krefeld)243
Altrichter303
Altrogge235,285
Amelung225,288Amm 17
Amore 10,21
Anders(Frau) 95
Andree 85,121
Andrian-Werburg225,298
Angerstein260
Antoch 67,80
Anton,H. 56,71,76,96,125,126,128,129
Antoniadis(Marienhosp.)245
Antropoff,von 72,80,98,131,132,133,135
Antweiler85,118
Arbab-Zahdeh226,282
Arendt,G, 255
Arens 85,105
Arndt 220,259,277,296
Arnold,G. 295
Arnofd,Gottfr. 26,217,220,250,271,272,

273,277,278
Arnold,Günther 218,220,256
Arnold 57
Arnsberger(Frau) 99
Asbach.H: 235,297
AsIanidis.V.179
Asselbom 58
Assheuer 272
Assmann,R. 259
Audretsch{Gerresheim)247
Augspach 290
Augspach-Bogerts263
Aul 254
Aulich255,290,294
Authmann,E. 257
Autschbach,R. 256
Awiszus257,303
Axster(ASTA)30
Azarbaycyani(DU-Nord)244
Azevedo 259,296

Baaken 57
Babilon(SR)57
Bablok,E. 166,183,212g
Bach,D. 255
Back.U. 25,252
Baetzner(Marienhosp.)245
Baginski253
Bakker 10,20
Bammel(DU-Nord)244
Bangert,R. 166,179
Bardet(Frau) 251
Bardey(Frau)256
Bartelt,F. 22,23
Bartelt,(Krefeld)243
Bartos 251
Bartsch 258
Barz 220,254,281
Bastian,H. 85
Bastian,U. 166,179
Basting,B.(Aprath)245
Bauer,O. 21
Baugut,G. 241Baum 57
Baumann,U. 27,57,65,73,80,97,132,134
Baumbusch(Krefeld)243
Baumeister,W, 226,272
Baumgarten,E. 56,154,158,178,202,203,204
Baumgartner58,156.162,174,185,186,

188,189

Baunach 259
Baur 59,235,283
Baur-Morlock262,292
Bausch 58,156,158,175,176,196
Bause 85,123,124
Baust,W. 226,290
Bay 219
Bayer,R. 220,251,272,273
Bechtold 258
Beck 57,220,260,300,301
Beck.L 10
Becker(HSI)57
Becker(StD)57,58
Becker,A. 166,181
Becker,F. 164,212e
Becker,Hannelore26
Becker,H.(Physik)58,158,176,195,196
Becker,M. 23
Becker(Krefeld)243
Becker(Psychiatrie)290
Becker(KFA)60
Beckmann(Gerresheim)247
Beckmann(W-B)248
Beeh 56,72,76,96,103,125,128,129
Beer 97
Behle 56
Behmenburg58,158,174,191,192,

193,194
Behn 164,179,180,209
Behrendt,H. 60,226,271
Beister 166,177
Bender,H. 257
Bender,H.G. 220,260,300,301
Beneicke(DU-Nord)244
Benther.E. 182
Benning,H. 76
Benning,M.(Frau)255Beran 85
Berchtold,P. 226,280,288
Berg.v. 164,181
Bergener,M. 226,291
Berger,D.A. 57,72,76,97,131,132,

133,134
Berger,Fritz 226,305
Berger,M. 10,27,220,255.284,285,287,

288,289
Berger,U. 65
Berger(Diab.Forsch.) 59
Berges,F. 220,284,285,287,288
Berges,F.W. 255
Bergmann,A. 11,58,158,173,174,186,

18.
Bergmeier290
Berninghaus24,98
Berns,J. 69,82,94,118
Bernsmeier,H. 235,260.305
Bernstein(Frau) 176
Berquet 226,298
Berretz 56
Berrut 84,99,140,141
Berten,D. 75
Bertenburg(StdD)56
Bertram(W-E)246
Bessenrodt,H.11,156
Bessenrodt,R. 58,158,175,195,196
Bessenrodt-Weberpals.M. 166,175,191
Best(Frau)263
Bethge 226,277,288Bethmann258
Betsbrugge,v.M. 256
Bettermann,H. 166,178,202,203
Bettges(Krefeld)243
Beuker 74,76,99,145,146,147
Beyen,K.60
Beyer,C. 166,177
Beyer,G.(Frau) 182
Beyer.M.73,79,97,131,133
Beyer 255
Bickel.S. 180
Bickel-Sandkötter166
Btehl(Frau) 96
Bielefeld,M.182
Bienefeld58
Bieniek240,250,298,309
Bier.H. 260
Bierbach9,1027,74,81,98,140,141
Binder.A.21
Bircks 220,250,256,287,293,294
Birk,H. 65
Birk,W.(Evgl.DU)248
Birkhofer158,177,201
Biskup(NE)246
Bisping,R. 252,282
Blanquet(Frau) 174
Blees 166,177
Blessing226
Blitza 262
Block 255
Bloemertz9

Bluhm,T. 56,163,178,202,203,204
Blum(Benrath)247
Blum(W-B)248
Blume,(OStR)57
Blumenstock258
Bluschke,V.(Gerresheim)247
Bock,0. 182,212c
Bock,W.ü. 218,220,260,275.289,293,

296,297,298,302,309
Boczeck 58
Bode.H.F. 80,91,105,106
Boden,W.235,301
Bodewig(Frau) 91
Böcker,R. 226,297
Böcker,W. 259
Böckmann,C. 257
Böckmann,U. 256
Boege(NE)246
Böhm.E. 235,254,281
Boeminghaus,F. 226,297
Boenigk.D.166,177Böse 56
Bottger 217,218,220,258.306,307
Bogerts 262
Bohne(Krefeld)243
Bohnert.H.J. 163,180
Bohr(NE) 246
Bojar,H. 11,218,220,252,273,274
Bojar,K.(Frau}252
Bokelmann.J.226,296
Boldt.H. 26,57,69,76,93
Boldt-Gäth260
Bolling(W-E)246
Bolten 64,85,130,131
Born 251
Bommermann24
Bonny 101,113
Bonte,W. 220,254
Booz 60
Borchard,F. 220,253,275,276
Borchard,U. 226,252,277,287
Borggrefe255
Borucki(Frau) 180
Bosch,G. 226
Boscheinen56
Boschek 259
Bosse-Steuernagel263,292
Bostroem.B.240,255
Both.A. 226
Botta,B. 259,296
Bourgeois220,257,302
Boventer,K. 235
Bovert,v.(Frau) 93
Bracht,J. 85,114
Bracht,G. 22,23
Brall.H.27,65,71,80,96,127
Brandenbusch290
Brands,H. 58,65,79,90,101,103
Brandt,P. 94,127
Brandt,R. 85
Braselmann81,98
Brassel.D.60
Braun,(StD) 58
Braun,M. 158,177
Braun,Ralf 166,177,186,200,201,202
Braun,Rüdiger 167,173
Bredahl,E, 257
Breidenstein(Frau) 261
Breithardt,G. 220,254,277,284,285,

286,287
Bremberger290
Bremer,G. 240
Bremer,H.-J. 220,257,274,287,302
Brendler57,58
Brenn(Frau) 96
Breucking(W-B)248
Breuer,G. 255
Breuer,N. 11,164,176,195,196
Breuer,T. 164,183,212/,212kBreuer 255
Sreulmann259
Breunig 164,182
Bridges 167,181
Brill,G.(Frau) 184
Brinckmann,W. 63,85,124,125
Bringer(KfA)61
Bringmann(Frau)93
Brinkmann(Prüf.Amt) 56
Broch(StD) 57
Brock(Frau) 99
Brockhaus60,241
Brodbeck,W. 27,58,65,74,85,99,146,

147,148,149
Bröcker 64,74,82,100,143
Broicher(Krefeld)243Broodthaers24
Brosteanu,E. 263
Brosteanu,R. 290
Brücke(NE) 246
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Briicher20
Brückner.A.10
Brückner,H. 27,167,183.212i,212j
Brünner(Krefeld)243
Briiske-Hohtfeld254
Brüster 9,10,26,220,262,274,

295,296
Brunner 226,278
Bruns,«. 162,201
Brunzema(Marienhosp.)245
Bubenzer 59
Buchbinder254
Buchenau.U.162,191
Bucholz(Frau)10,251
Budde 255
Büchner(Frau)179
Büchner,M. 226
Bühring(Frau)251
Bünau,v.(Frau) 179
Bünemann.H.162,181,212a.212b
Büntig(Frau) 65,98
Bünting-Tempea59
Bürge!(Krefeld)243
Bürrig,K.F. 253,275
Büsing 62,115,123
Büttner,U. 235
Büttner-Ennever235,251
Buhl 259
Bull 257
Bulmer73,84,98,134,135,136
Burgartz 263,292
Burghardt.A.60
Burs.U. 167,179
Buschendorf73,85,97,132
Buscher,W. 167,182,212d,212e
Busse,W. 11,13,57,64,65,72,76,97,

131,133,134
Busse,J. 259
Bußmann 10
Buszeilo,H.261
Buter-Weiden(Aprath)245

Campean,C. 250,271
Campean.N.250,271
Campo 261
Cappel 20,25,64
Carl(Frau) 253
Carlhoff167,175,193
Carrie 226
Carstensen(Mühlheim)226
Casper.P. 19
Casper.St.M. 253
Cepel-Kaufmann71,81,96,126
Chantelau27,255,289
Chassee 74,76,99
Cicmir 59
Ciriacy-Wantrup,v. 56,158,181,212d
Claas,D. 57,73,79,97,131,132,

133,134
Clahsen,H. 71,82,95,122
Clahsen(Anatomie)250,271
Claussen.U, 235
Cleveland235,251,272,273
Clot 84,98,140,141
Coburg 226
Collet,W. 60
Collisi.U.178
Compes 93,111
Copceag 85,139
Coremans 255
Coulmas 79,95
Cramer(W-B)248
Cranz(Frau)213
Grass 22,23,24
Craubner 162,203
Crea,A. 262
Credner 225
Creff 74,84,99,140.141
Csicsaky 60,241
Cüppers,H.-J. 235,284,285,288,

289,296
Cüppers,W. 58,76,100,144
Curtius 9,17
Curtius(Med.KlinikB) 255,296
Custodis 219
Czyperek 17

Dähn 258
Dahlmann59
Dahlmann,D. 94
Daldrup.Tri.235,254,281
Dammeyer85,113
Daniels(Krefeld)243
Dannehl 59
Danzfuß178
Daugsch 63,86,121,143
Daunicht27,164,182,212c

Davies-Osterkamp263,292
Deck.H. 261,299
Decker 10,58,156,158,174,191.192,

193,194,197
Deckert,M.253
Dedering(StD) 58
Deeb{MH)247
Degen,J. 167,178
Degen,W. 261
Dehnen,W,60,227,279
Dehnen-Seipel240,259,296
Deitmer.J.W.181
Dekkers 258
Deland(ASTA)29
Delorme 14
Denecke 241,282
Deneke 21
Denes,B. 252
Deparade 255
Gerichts(Marienhosp.)245
Dsrra,E. 256
Dettmar 219
Deussen,A,251
Deuster 258
Deutsch 163,176,196
Deutschmann(Krefeld)243
Dhai 177
Dick(Frau) 256
Dickopp 164,177,201,202
Diederich64,86,143
Diehl{Frau)60
Diemer,A. 26,47,57,58,65,67,76,

90,101
Diemer,H.P. 261,300
Diemert164,176,199
Diepentnal56
Diergarten-Hamm86
Dieter,H. 253
Dietrich,U. 260
Dietrich,W. 157
Dietz,G.(Frau) 65
Diller,W. 227,280
Dimou(W-B)248
Dingler(Krefeld)243
Dipper 57
Dircks 18
Distler.W.235,260,300,301
Ditfurth,v. 261
Döge.M. 12,21
Dohne,E. 235
Döhnert,G. 235,276
Döhring.St.261,298
Döring,B. 58,156,158,173,187,18.
Dömemann67
Dolff261,300,301
Dolgner60,241
Dominik(Frau) 174
Dopstadt 59
Dormanns 58
Dom 167,178
Dotzenrath256
Dransfeid235,277
Drechsler(Krefeld)243
Dregger,E. 25
Dreher.B. 82,116,121
Drewes 227
Drewke,Ch.182
Driesel235,254,274,275
Drissen,K.D. 11,73,81,99,138,139,

140,141
Drosdziok.D.167,177
Dross 240,251,271,272
Drost.H. 227,279,288
Drüge(JohannesDU) 247
Dubrulle67,82,90,102,103,104
Dudek 255
Dünzen 259
Duerkop(Frau) 97
Düsberg 67,82,90,102
Dufaux262
DungDuong256
Duzaar,F. 167,173,185,187
Dwuletzki.H.167,179

Ebbers,J. 260
Eberhardt,B. 253
Ebert.M. 167,179
Eoert,Th. 261
Ebert.W. 31
Eckart,M. 182
Ecke! 59
Eckert(Aprath)245
Eckes(Krefeld)243
Eckmiller,M. 251,271,272
Eckmiller,R. 10,158,182,212c
Edelmann,S. 32
Eder.K. 79,112
Eggeling61
Eggers 35
Eggert 167,179

Ehlers(W-B)248
Eichberger10,21
Eichelhardt(Frau)250
Eichenberg(Frau) 260
Eichhorn61,227,280,283,284
Eickels,van,K. 65
Eickenbusch.W.227,284
Eisenriegler162,196
Eimendorff,v. 227,293
Eisner,H, 29
Eisner 11
Elting,A.69,82,93,111
Eneschukwu257
Enge 17
Engel 57
Engelbrecht70,82,94,116,117
Engelhardt,J.P.227,307
Engelke(Krefeld)243
Engen,HJ. 162,195
Engels,Ch.241
Engels(StR) 57
Engeis(Evgl.DU) 248
Engelstädter(MH)247
Engl 257
Enke(Frau)93
Epperlein.S.256
Epping 86
Eppke 144
Erckenbrecht236,255,284,285,

287,288
Erhart,E. 182
Erlach 56
Erteft 178
Ertl 252
Ertmer 99
Escobar 63,86,142,143
Esser,G. 10,220,260,305,306
Esser,G.(VME)19
Evagelopoulos256
Ewen 241,299
Ewers 60,241
Eysselein(W-E)246
Ezgimen(JosefW) 245

Faber,P. 236,300
Fabian(Neurol.)289
Fabian(Krefeld)243
Fähnrich 61
Fahron.U. 262
Falck,M. 262
Falke,K. 221,259,296
Falkenberg,G. 10.12,72,80,96,

125,129
Falkenberg,H.G. 126
Fallmann(Frau)181
Falsone 167,177
Faßbender(Frau) 257
Fassbender,A. 58,81.100
Fastabend 256
Faust-Ern57
Feicht,G. 261
Feiereis 259
Feinendegen60,221,259,299,300
Feldhahn258
Felgenträger263,290
Feising(Frau) 98
Fende 227
Fendet 305
Fenner 20,57,68,81,92,109,110
Ferber,v.Chr. 221,252,280,284,292
Ferber,v.L. 252,292
Ferbers,E. 227
Fessel 240,250,265,271
Fey 165,183,212],212k
Finckenstein12,57,69,79,94,114,118
Finger,Heinz 22,23
Finger(Krefeld)243
Fink.G. 163,201
Finke 60
Fischbach(StD) 57
Fischbach-Breuer263,292
Fischer.C.H.35.219
Fischer,Gerd 13,58,158,173,185,

186,188,189
Fischer,Guntram 86
Fischer,J.T. 221,254,277,284,285,286
Fischer,U. 167,177
Fischer,U.(ASTA)30
Flecken 193,197
Flegel(Frau) 60.259
Flegel,H.(Psychiatrie)227,291
Fliegner57
Flohr,H. 57,65,69,76,93,112,

113,114
Florack 261
Floßdorf259
Fölsch 47
Förster(W-B)248
Förster,M. 10
Förster 252
Folgmann32
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Foumell236,259,296
Fox,A.A.L.252
Frank 255
Franke,H. 60
Franken,F.-H. 227,287
Franz,Manfred165,178,205
Franz,Martin 164,181,212
Frede(Aprath)245
Frehoff255
Frentzen(NE)246
Frenz 59
Frenze!,H. 221,253,275,276
Fresen,0. 227,276
Freund 61,221,255,276,289,290,

297,302
Freundl,G. 236,300,301,304
Frey(Frau) 91
Freye.E. 236,296,297
Freytag 259
Friedburg227,305
Friedrich,G. 166,209
Friedrich,L 12,57,58,65,67,75,76,

91,104,107,108
Friedrichs,K.H. 60
Friedsam(ASTA)29
Frieiing20,255
Frilling256
Frischkorn(OStD)57
Fritsch,W.P. 227,284,285,287
Fritzemeier221,257,307,308
Froeschle,P. 256
Froese 35
Fuchs,E. 227,286
Fuchs,Martin(Math,)164,173,186,188
Füllner,K. 86,126
Fuente,dela 73,82,99,138,142
Füsgen(Aprath)245

Gadow 47
Gaedcke.A.167,177
Gäde.G. 181
Gätjen 58
Gafner 164,182
Ganz 261,296
Ganzer,G. 258
Gattermann22,62,79,103,144,145
Gebauer 254
Gebert(Frau)256
Gebhardt(StD)56
Gedick(Krefeld)243
Geenen.H. 156
Gehrmann227
Geinitz 227
Geldsetzer10,11,57,58,65,67,76,

90.101,102
Geihard 85,99,148
Geliert 255
Gellissen27
Geiius-Dietrich164,180,209
Gelißen.G.167,181,211,212
Gemmingen-Obstfelder,v. 73,81,98,137

139,140,142
Georg,W. 63,86,124,125
Gephart 93.112
Gerd-Witte,H. 241,277
Gerhardt(Frau) 257
Gerhardt,I. 32
Gerlach 57
Gerste,R. 260
Gerstenhauer57,158,183,212t,212jGerß 86
Gerteis 227,301
Gethmann86,101,103
Geyr(Frau)92
Ghina(Frau)258
Ghazaleh.A.256
Giersch 56,163,180,209,210
Giloy-Hirtz72,81,96,127
Glaap 57,65,72,76,98,131,132,134
Glätzer 163,181,212a,212b
Glasow 19
Glatzel 14,34
Glaubitt227,300
Glebe 57,155,158,183,212i,212j,212k
Gleichmann,E. 59,60,236
Gleichmann,H. 236
Gleichmann,U. 227,295
Gleichmann278,287
Glombeck158
Glück 254
Göbel.U. 221,257,302,303
Gödde.St.(JohannesDU) 247
Goecke,T. 254
Goeckenjahn227,287
Göke 241
Göpfert 167,212k
Göres 79,126
GÖmer(Frau)261
Goertz,B. 236,272
Görtz,H. 228,304

Goerz.G. 221,261,280,303
Gössmann 56.65,72,76,96,125,128,

129,144
Goettert 60
Gollnick257
Golmina58,74,85,99,147,149
Gomez,J. 256.293,294
Gono 254
Goslar 219,271.295
Gosse,M. 262
Goymann,V.(JosefW)245
Grabensee,B, 221,255,277,284,285,288
GrabitZ.H.J.159,182,212e,212f,212i
Grabitz.K.256,294
Grabow 228,296
Graeber 228,305
Grätz.S. 10.20.26,27,64
Graf.M. 261
Grahn.S. 260
Gramsch-Zabei255
Graßhoff(Frau)178
Graumann,S. 94
Greef,K. 10,219,252,273,277,278,282
Green(ASTA)29
Grefer 32
Greiner,A.(Frau) 94
Greiner,H. 236,282,287,288
Greiner,L 236
Greiser 228,280
Greither219
Gretzke.U.(Frau)183
Greub 86,123,124
Greulich59
Greven,Ch. 260
Greven.H. 228,306
Grevers.A.260
Grewe 228
Griefahn,B. 236,254,280
Gries 59,61,218,221,274,277,279,

284,285,288,289
Griestiaber56,159,180,181,210,

211,212a
Grips(Krefeld)243
Groeninghen.J.V.260
Groot.de 251
Gros.E. 241
Groschopp 256
Groß-Selbeck228,303
Grosser,K.D.(Krefeld)243
Grote.B. 236,259,296
Groth 14
Gruber,H.(Frau) 182
Gruchot(Frau)258
Grün.G. 17
Grün,L 228,279,280
Gruenagel228,293
Gründler,H. 241
Grüneklee228,287.288
Grünewald.G.221,251,272
Grünewald(W-B)248
Grunewald-Zuberbier251
Grünhagen24
Grunschläger{Frau)92
Grüntzig,J- 221,260,304,305
Grösser, 255
Grüter 164.173,185
Grundherr,v. 20,256
Grunewald,W. 262
Grunwald57
Grzonka 10,13
Güntert(DU-Nord)244
Günther(Dipl.-Math.)263
Günther,D. 257,299,300
Günther,H.70,79,95.121
Günther,J. 167,179,208
Günther,O. 19
Günther(StD) 56
Güttier 10
Gurk(Frau)182
Gutsche(Frau) 99

H
Haamann.J. 58,74,79,99,145.146
Haarhoff.K. 240.254,281
Haas,A. 257
Haas,D, 17
Haas.J. 228,280
Haas.W. 236,274
Haase 265
Haase.E. 22,23
Haase,H.-J. 217,228,251,272,273,277
Haase,J. 10,217,218,221
Haberich(NE)246
Haberland(Krefeld)243
Haberland,R. 256
Habon 91
Habrich 57
Hachenberg64,82,96,130,131
Hackemüller,D. 167.179
Hackmann,G. 61
Hackmann,J, 10,156,159,175,190,

192,193.194

Hackmann.Th. 259
Haddad 167,177,200
Hadnagg 60
Hacker(Frau) 96
Haefs 86,123.124
Hagele 11,13,56,159.176,198,

199,200
Haehling,V. 69.82,93,116,117
Haehnelt.G.23
Haenel 163,201
Haensch 221,261.303,304
Haering,M. 228.300
Haerten.K.236,287
D'Haese 163,181,211,212,212a
Häußler 57,58,71,76.95.123
Hafner,D. 240,252,277
Hagedorn.H.J.236,278
Hagen,Ch. 253
Hagen,M. 258
Hagen-Aukamp254
Hahn,H.(ASTA)29
Hahn.M. 240.253,272
Haider 250,271,272
Haidl.G.261
Haike,H. 228,298
Haisch 157
Halbach,K. 86
Halbig(NE)246
Hallauer27,253
Hallier163,179,180,210
Hamacher 63,86,124,125
Hammeke 166,191
Hammer,H. 12,165.176,192,197.198
Hammerl212e
Hammerstein221,260,304,305
Hampel 59
Haneke(JohannesDU) 247
Hanfland,M. 175.193
Hani(Krefeld)243
Hanna 261,298
Hannen(NE) 246
Hanrath(StD) 58
Hans(DU-Nord)244
Hanschke.O.167,182,212e
Hansen,A. 167,177
Hansen,F. 228
Hansen,V. 86,126
Hardach 57,70,76,95
Hardöfer.L 57,58,79,107
Haring.C.221,263,290
Harke,H.(Krefeld)243
Hamack,v. 219
Harnisch 178
Harting 163,187,188,189
Hartkamp263,292
Hartkopf265
Hartkopf,W. 71,81,96,126
Hartmann,B. 256
Hartmann,R. 261
Härtung,E. 20,27,259.296
Härtung.H.P. 255
Hartwig221,250,263,271,272
Harzheim58,159,173,185,187,188,189
Haslag 73,81,97,131.132,134
Hass.G. 91,106
Hasset 263,290
Hasseln,v.(Frau)260
Haubrich(Krefeld)243
Hauch,M. 20,257
Haug 25
Haumann(Benrath)247
Haupt.B. 9,71.81,96,127,129
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Das Konzept
Vorüberlegung zum
TERRA-Schuh

Entwicklungsgeschichtlich gesehen ist
der Minus-Absatzdes Terra-Schuhs die
Voraussetzung für die einzige .wahre"
Stellung des Fußes im Schuh und somit für
den ganzen Körper.
Beim Barfußlaufen auf weichem Boden
sinkt die Ferse tiefer ein als der Vorfuß.
Aus dieser Grundstellungheraus hat sich
unser Körperbau über zwei Millionen Jah¬
re lang entwickelt.
Der Terra-Schuh mit Minus-Absatzund
Fersenbeinunterstützung gibt dem Kör¬
per seine aufrechte Haltung zurück. Die
Körperachse wird wieder in die Mitte des
Körpers gebracht, die Gelenke, Bander
und Muskeln entlastet.

TERRA - der Schuh, der dem
Körper Freiheit gibt
Die Schultern und Arme sind gelöst, die
Kopfhaltungist freier und aufrechter.
Die Bauch- und Brustatmungwird vertieft.
Die Wirbelsäule und das Becken stehen
aufrecht und sind entspannt, alle inneren
Organe werden somit besser durchblutet.
Die Beinmuskulatur wird aktiviert, da¬
durch besser durchblutet; der venöse
Rückstrom wird gefördert.
Das Kniegelenk steht in seiner ursprüng¬
lichen Stellung.
Das Fußgelenk und vor allem der Vorfuß
werden entlastet, die Zehen können sich
frei bewegen und entwickeln.
Durch die Entspannung des ganzen Kör¬
pers, die bessere Durchblutung und die
vertiefte Atmung steigt die Dynamik und
die Lebenskraft.

Der
Ganzkörperschuh
Das Produkt
Erfahrungen mit dem TERRA-
Schuh für die Gesundheit
Seit über 15 Jahren haben wir Erfahrun¬
gen mit dem Terra-Schuh gesammelt und
ausgewertet.
Dabei haben sich erstaunliche und teilwei¬
se überraschende, positive Einwirkungen
im gesamten Körper gezeigt. Besonders
die Entlastung im Fuß- und Wirbelsäulen¬
bereich führen oft zur Linderung oder Auf¬
lösung von Beschwerden, die zunächst
gar nicht in diesem Zusammenhanggese¬
hen werden.
Die Idee und die sorgfältige handwerk¬
liche Ausführung haben dazu geführt, daß
der Terra-Schuh von vielen Ärzten, Heil¬
praktikern und Krankengymnastenselbst
getragen und weiter empfohlen wird.

Das Besondere
des TERRA-Schuhs
Der Terra-Schuh hat den gleichen Lauf¬
winkel bei allen Schuhgrößen.
Ferse und Vordersohle sind abgerundet,
und in Verbindung mit dem leichten,
hochelastischen Sohlenmaterial kommt
es zu einem abrollenden, elastischen
Gang, der dem Barfußlaufen auf weichem
Boden entspricht.
Die Fersenbeinunterstützung trägt das
Hauptgewichtdes Körpers und entlastet
Fußgelenkund Vorfuß.
Eine Wölbung in der Sohle bewirkt durch
leichten Druck hinter dem vorderen Quer¬
gewölbe eine Streckung und Entspan¬
nung der Zehen.
Das Oberleder besteht aus hochwerti¬
gem, atmungsaktivem Rindleder. Die
Brandsohle gewährleistet einen guten
Feuchtigkeitsausgleich. Das hochelasti¬
sche Sohlenmaterial ist zugleich sehr
widerstandsfähig. Terra-Schuhe gibt es
für Damen, Herren und Kinder in den
Schuhgrößen 26 bis 48.

Die Wirkung
TERRA - Ein Schuh entlastet
die Wirbelsaule
Die normale Krümmungder Wirbelsäule
verläuft so, daßalleZwischenwirbelschei-
ben und Wirbelkörperkanten gleichmä¬
ßig belastet werden. Nervenbahnen und
Durchblutungsind dadurch frei.
Durch das Tragen von hohen und harten
Absätzen entsteht eine Belastung und Ei¬
nengung der hinteren Zwischenwirbelräu¬
me im Lendenbereich (3) und im oberen
Brustwirbelsäulenbereich (1). Durch die
ständige Überlastung und Reizung ent¬
steht vorzeitiger verschleiß der Zwischen¬
wirbelscheiben sowie die Bildung von
Knochenumbauan den Wirbelkörperkan¬
ten.
Viele Beschwerden im Bereich des Schul¬
tergürtels, des Kopfes, sowie der Lenden¬
wirbelsäuleund der Beine sind die Folgen
falscher Wirbelsäulenstatik, bedingt
durch unnatürliches Gehen und Stehen.

TERRA-Schuh.
Für den ganzen Körper
Das Gehen in Terra-Schuhenbewirkt eine
Vergrößerungder hinteren Wirbelkörper-
kantenabstände in den Bereichen, wo die
meisten Schmerzen ihre Ursache haben.
Es kommt zu einer Entlastung der Zwi¬
schenwirbelscheibenund des Bindegewe¬
bes, die zu einer besseren Durchblutung
und zur Entlastung der Nervenbahnen
führt.
Während das Tragen hoher und harter Ab¬
sätze zu hinteren Zwischenwirbelkom¬
pressionen in den Bereichen 1 und 3 und
zu vorderen Kompressionen im Bereich 2
führt, werden durch das Tragen von Terra-
Schuhen diese Kompressionen mit allen
Begleit-und Folgeumständenaufgehoben.

TM_ AhaIIo TERRA-Gesundheitsschuh und Naturkleidung GmbH,
Uie |£Ueiie Schildsheider Str. 136,4006 Erkrath 2, Tel. 02104/41700
5100 Aachen, Büchel 23, 4000 Düsseldorf, Adersstr. 4 und Grabenstr. 10, 5000 Köln, Eigelstein 36,
4190 Kleve, Spoy-Ufer 1, 5600 Wuppertal, Friedrich-Ebert-Str. 72
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