Das Konzept

Voriiberlegung zum
TERRA-Schuh

Entwicklungsgeschichthich gesehen ist
der Minus-Absatz des Terra-Schuhs die
Voraussetzung fur die einzige ,wahre”
Stellung des FuBes im Schuh und somit fir
den ganzen Korper.

Beim BarfuBlaufen auf weichem Boden
sinkt die Ferse tiefer ein als der VorfuB.
Aus dieser Grundstellung heraus hat sich
unser Korperbau iber zwei Millionen Jah-
re lang entwickelt.

Der TerraSchuh mit Minus-Absatz und
Fersenbeinunterstitzung gibt dem Kor-
per seine aufrechte Haltung zurick. Die
Korperachse wird wieder in die Mitte des
Korpers gebracht, die Gelenke, Bander
und Muskeln entlastet.
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TERRA - der Schuh, der dem
Kdérper Freiheit gibt

Die Schultern und Arme sind gelost, die
Kopfhaltung ist freier und aufrechter.

Die Bauch- und Brustatmung wird vertieft.

Die Wirbelsaule und das Becken stehen
aufrecht und sind entspannt, alle inneren
Organe werden somit besser durchblutet.

Die Beinmuskulatur wird aktiviert, da-
durch besser durchblutet; der venose
Rickstrom wird gefordert.

Das Kniegelenk steht in seiner urspring-
lichen Stellung.

Das FuBgelenk und vor allem der VorfuBl
werden entlastet, die Zehen konnen sich
frei bewegen und entwickeln.

Durch die Entspannung des ganzen Kor-
pers, die bessere Durchblutung und die
vertiefte Atmung steigt die Dynamik und
die Lebenskraft.

Die Quelle

4190 Kleve, Spoy-Ufer 1, 5600 Wuppertal, Friedrich-Ebert-Str. 72

Der

Ganzkorperschuh

Das Produkt

Erfahrungen mit dem TERRA-
Schuh fiir die Gesundheit

Seit uber 15 Jahren haben wir Erfahrun-
gen mit dem Terra-Schuh gesammelt und
ausgewertet.

Dabei haben sich erstaunliche und teilwei-
se liberraschende, positive Einwirkungen
im gesamten Korper gezeigt. Besonders
die Entlastung im FuB- und Wirbelsaulen-
bereich fiihren oft zur Linderung oder Auf-
losung von Beschwerden, die zundchst
gar nicht in diesem Zusammenhang gese-
hen werden.

Die ldee und die sorgfaltige handwerk-
liche Ausfuhrung haben dazu gefuhrt, daB
der Terra-Schuh von vielen Arzten, Heil
praktikern und Krankengymnasten selbst
getragen und weiter empfohlen wird.

Das Besondere
des TERRA-Schuhs

Der TerraSchuh hat den gleichen Lauf-
winkel bei allen SchuhgroBen.

Ferse und Vordersohle sind abgerundet,
und in Verbindung mit dem leichten,
hochelastischen Sohlenmaterial kommt
es zu einem abrollenden, elastischen
Gang, der dem BarfuBlaufen auf weichem
Boden entspricht.

Die Fersenbeinunterstitzung tragt das
Hauptgewicht des Korpers und entlastet
FuBgelenk und VorfuB.

Eine Walbung in der Sohle bewirkt durch
leichten Druck hinter dem vorderen Quer-
gewolbe eine Streckung und Entspan-
nung der Zehen.

Das Oberleder besteht aus hochwerti-
gem, atmungsaktivem Rindleder. Die
Brandsohle gewahrleistet einen guten
Feuchtigkeitsausgleich. Das hochelasti-
sche Sohlenmaterial ist zugleich sehr
widerstandsfahig. Terra-Schuhe gibt es
fur Damen, Herren und Kinder in den
SchuhgrtBen 26 bis 48.

Die Wirkung

TERRA - Ein Schuh entlastet
die Wirbelsiule

Die normale Krimmung der Wirbelsaule
verlauft so, daf alle Zwischenwirbelschei-
ben und Wirbelkorperkanten gleichma-
Big belastet werden. Nervenbahnen und
Durchblutung sind dadurch frei.

Durch das Tragen von hohen und harten
Absatzen entsteht eine Belastung und Ei-
nengung der hinteren Zwischenwirbelrau-
me im Lendenbereich (3) und im oberen
Brustwirbelsaulenbereich (1). Durch die
standige Uberlastung und Reizung ent-
steht vorzeitiger VerschleiB der Zwischen-
wirbelscheiben sowie die Bildung von
Knochenumbau an den Wirbelkorperkan-
ten.

Viele Beschwerden im Bereich des Schul-
tergirtels, des Kopfes, sowie der Lenden-
wirbelsaule und der Beine sind die Folgen
falscher ~ Wirbelsaulenstatik, bedingt
durch unnaturliches Gehen und Stehen.

TERRA-Schuh.
Fiir den ganzen Kérper

Das Gehen in Terra-Schuhen bewirkt eine
VergroBerung der hinteren Wirbelkorper-
kantenabstéande in den Bereichen, wo die
meisten Schmerzen ihre Ursache haben.

Es kommt zu einer Entlastung der Zwi-
schenwirbelscheiben und des Bindegewe-
bes, die zu einer besseren Durchblutung
und zur Entlastung der Nervenbahnen
fihrt.

Wahrend das Tragen hoher und harter Ab-
satze zu hinteren Zwischenwirbelkom-
pressionen in den Bereichen 1 und 3 und
zu vorderen Kompressionen im Bereich 2
fihrt, werden durch das Tragenvon Terra-
Schuhen diese Kompressionen mit allen
Begleit-und Folgeumstanden aufgehoben.

TERRA-Gesundheitsschuh und Naturkleidung GmbH,
Schildsheider Str. 136, 4006 Erkrath 2, Tel. 02104 /417 00
5100 Aachen, Biichel 23, 4000 Diisseldorf, Adersstr. 4 und Grabenstr. 10, 5000 Kéln, Eigelstein 36,




Etwa 60000 Biicher
erscheinen

Jahr fiir Jahr

in der
Bundesrepublik

40000 in England
30000 in Frankreich
%0000 in USA

Diese Vielfalt
ist unsere Welt

Wir besorgen
Biicher

und Zeitschriften
von iiberall her

Besonders

die Literatur

fiir die Schulen
und Hochschulen
unserer Stadt

In unseren Rdumen stehen mehr als 250000 Biicher fiir
Sie bereit.
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STERN-VERLAG
JANSSEN & CO

Buchhandlung Antiquariat
4 Dusseldorf Friedrichstr.24-26 T373033

Kunden-Parkhalle Talstr. 21

Universitatsbuchhandlung
Néahe Mensa T 34 6161
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