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H;m‘r den mandjerlet duferen Cinfliifjen, tvelcdhen  Der
organijdje Rdrper ausgefest ift, befindet fid) einer, weldjer den:
felben niemal8 und unter feinen BVerhiltnifien verldft und fid)
daber bejtindig an bemfjelben geltend madht. @3 ijt Dieje3 Die
Lemperatur [bes umgebenden Mebiums, weldjes fiiv Dden Dei
weitent griften Theil dev hiheren Thiere bdie atmofpharije Quft
ift.  Jnjoferne al8 der organijche Kovper eine Anbaufung einer
gewifjen Menge von Materie ift, muf er fid nad) befannten
phyjifalijen Gefeen in feiner eigenen Temperatur mit ders
jenigen feiner unmittelbaven Umgebung in Gleidhgewidht fepen.
Gang entgegen diefemt Gefepe finben wir aber bie merfwiirdige
Lhatjace, baf der Kbvper Der fogenannten warmbliitigen Thieve
ftets eine Gigemwirme von ungefifr 379 Celfius™® Dbehauptet,
wihvend dod) in unferem Rlima die Temperatur der Luft ywijdjen
20" minus und 30°plus fich su bewegen plegt, in anbeven
flimaten aber diefe Grenzen nady oben, beziehungsiweife nady
unten bedeutend iiberfchreiten faun: melden ung poc) Afrifas
reifende von 35° plus im Schatten und Polarreifende von
50 minus,.

Bollftandig unabhingig ift indeffen dod) bie Cigenmirme
8 Organidmus gegeniiber der Qufttemperatur feinesivegs, wie

D
* Alle Temperaturangaben in dem Folgenden find nad) Celfins.
Sammlung 2. §F VI 138 1* (455)




Berjudje, welhe fitr diefen Jwed angejtellt wurden, gezeint
haben. Berger und de la Rodje febten fid) fitr ei inige Minuten
einter trocfenen Wirme von S0—S8T7° aud und erfubren eine
Bunahme ihrer Kbrperwirme (unter der Junge gemeffen) auf
42—489% aubeverfeits fand Davy, ald fich Lingere Jeit
einer Temperatur von 0° ausjebte, ecine Verminderung feiner
Korperwdrme auf 35°. — Beide Beobad)tungen sufammen geben
alfo einen durc) die dufere Tempervatur veran (aften Unter{chicd
per Gigemwdrme bes Kbrpers von 7—8°%  Mit Rildfidt auf
den auferorbentlich quofien Unterichied Der fiiv bie Verjuche
gewiflten Lufttemperatuvern erfheinen diefe 7—8° indefjent Do)
verhiltnifmifig fefr gering. Jmuerhin aber werden twir paburd
belefvt, bafi dod) ein gewiffer Wivmeaustanjd) zwijdjen dem
Sbrper und der duferen Luit ftattfindet und baf e8 fich) daburd

erfliivt, wavim bdie fiiv die Cigenwdrme ded Korperd aujgejtellte
Babl 37° nach) Jnudividualitit ober sufdlligen duferen Nmftinden
um einige Behntelgrade jchvanfen famn.

Daf grofere Storungen der Cigemwdrme mit mehr oder
weniger grofien Nachtheilen fiir den Organidmus verbunden fein
miiffen, Bt fich ofue weiteres vevmuthen und wird aud) duvd)
die Grfahrung beftdtigt; und ebenfo ift aucd) anzunehmen, baf
ein gebeifliches Leben Des Organismus mur innerhalb gewifjer
engerer ®renzen ber dufeven Temperatur moglid) ift, welde die
Grhaltung der Cigemwirme auf ungefihr 37° leidht: gejtatten.
A8 pen durc) foldge Grenzen eingefdhlofjenen Raunr famn man
die Wirmegrade 3wifchen 10° und 20° bezeihnen, und unjere
Grfafrung vedjtfertigt diefe Aufjtellung, Denn unter 10° finbden
wir ¢3 falt und iiber 20° findben wir es warm, d. fj. fiiv unjer
Wohbefindben wird unter 109 ju viel und itber 20° 3u wenig
von unfever Gigenwdrme in dad umgebende Meedium itbergefiihrt.

Wenn aljo einerfeitd feftgeftellt ift, baf der Grad bdev
Gigemwivme des Korpers durc) die Temperatur feiner Umgebung
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beeinflupt werben Famir, und wenu anbeverfeits die Erfahrung
lehrt, bafy wmur innerhalb bder begeichueten fehr engen Grengen
dieje Beeinfluffung fich) mit dem Wohlbefinden ded Organidmus
bertrdgt, fo dringt fich die Frage auj, bid 3u weldem Grabe
jene. @rengen nad) oben und nad) unten iiberjdjritten werben
diirfen, ofhne dap bagd Leben ded Organidmusd vernidytet wird. —-
Aud) fiiv diefe Frage giebt die Wiffenjchajt entjprechende Antwort.
Beobadytung und Verjud) haben ndmlich ermittelt, daf das
Qeben erlijdht, wenn die Cigemwdvme des Kirperd auf 25°
hinabgedriictt ift, — und ebenjo, wenn bdie Cigenwdrme anf
einige ®rade iiber 40° hinaufgetrieben ift, indem nad) Weitart
bei 42,69 Cigemwdrme das Blut in den Adern gevinnt und bei
499 bie Mugfeln durd) Germnung abjterben. Das Darimum
der ©dywantungen, welden bie Cigenwdrme audgejest jein darf,
ofne Dafi der Tob eintritt, betrdgt aljo mur etwa 15°, von
weldhen 11° unterhalb und etwa 4° oberhalb der fiiv die Eigen
 gelegen find, — fo bafi die Grengen ber
moglidjen Bewegungen der Eigentwirme ded lebenden Organidmus

warme normalen 37

pen Maum vour 26—41° umjdliefen.

Wennt wir nun mit diefent Ergebnif dben Umfang bder Luft:
temperaturgrade vevgleichen, welden wir in unferem Klima unter-
worfen find, fo finden wir einen auffallend grofien Unterjchied.
Dalten wir ndmlid) feft au bden im Fritheren aufgeftellten
Werthen, jo befist der UWmfang unferer Lufttemperatur von
minus 20° big plus 30° den Werth von 50°, wdhrend ber
Werth ded Umfanged der moglichen Cigenmvdarme ded Korpers,
wic foeben geseigt, mir 159 betrdgt; und war [iegen diefe HO°
dnfierer Temperatur mit Wusnabhme ber wenigen Grabe von
269—30° alle tiefer ald die moglichen Grade der Eigemvirnte;
der grifite Theil diejer lesteren [iegt alfo hoher als dad Marinuim
per Quftwdvme unfered Slimas, twelded nur vbon dem bdiveften
@Gomnenbrand diberfdjritten wird. Wir bewegen unsd daber ftets
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in einer Quft, beven Tempevatur bebeutend tiefer jtebt als die
Gigenwdvme.  Hievaus ift aber zu erjdliefen, daff die Eraeu-
gung diefer Gigenmwirme eine Qeiftung des Organismus felbjt
ift, cine Qebengerjdheimung, weldje geeignet ift, eimer mit den
Sunftionen ded Organidmusd nidht vertraglichen Ausfaltung 3u
wiberftehen. €G3 exjcheint daher als nddyjte Aufgabe, nach den
Quellen der Gigemwdrme bded [ebenden Organismus zu forjchen.

Sn diejer Beziehung lehrt uns nun die Phyfiologie, daf
al8 Triger der Cigemvdavme junddit dag in feinen Gefifbahuen
alle Theile durchitromende Blut zu erfenmen ift, und daf diejes
in feinem iibevaus fchuellen Umlaufe alle ‘Temperaturverjdhieden:
beiten der eingelnen ITheile Des Organidmus vollftindig aus:
gleidht, fo baf diefer gany gleihmifig durdpwirmt evjdeint. JIn
gleicher Weije erzeugt Dei der Warmiwafjerheizung das in Rihren
umlaufende warme Wafjer eine annibernd gleidmipige Durd):
wirmung ded ganzen Haujes. Dad auf foldhe Weije verwenbdete
Waffer hat aber al3 jolches die Warme nid)t in fidh), fondern
e8 mup biefelbe erft einem Heizungdapparate entnehmen, weldjen
e3 in feinem Wmlaufe immer aufé neue durdhftromt. Dagjelbe
ift auch bei bem Blute dber Fal. Aucd) bdiefes entnimmt feine
MWiarme zuerft gewiffen in dem Organidmug beftindig wirfenden
Quellen. A3 joldhe find aber anzujehen Dbie verjcjiedenen
dhemifjchen Progefje, welde im Berlaufe der Lebenderidjeinungen
auftreten und die NReibungen, welde infolge dev Bewegungen
per Theile aneinanber u ftande fommen.

Die djemijdhen Quellen der Wiarme in dem lebenden Lrga:
nigmus finbenn ihr Beftehen zundcdhit darin, daf alle Lebens-
porgiinge mit Berfebungen der Subjtanz bderjenigen Drgane
verbunben find, bdurd) welde fie in bdie Cricheinung tretei.
Bejonders ausgeseichuet find in diefer Beziehung die abjondernden
Dritfen und die Wusteln. Das Juftandefornmmen Dbiejer Ser-
Jeungen ift jhon fiir ich eine jehr wichtige Warmequelle; deven
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Beveutung wird aber nod) wefentlid) exhoht durdh die Avt und
Weife, wie Ddie Produfte bdiefer FerjeBungen aus dem Kirper
entfernt werben.  Sie verbinden fich ndmlid) mit dem durch die
Athmung in dad Blut aufgenommenen Sauerftoff und werben
daburc) in Die beiben Stoffe Wafjer und Kobhlenjiure um:
gefebt, welche dbann auf veridyiedenen Wegen, namentlich aber
ourd) die Qungen und die Haut ausqejdhieden werben. Da nun
aber diefe Wmwandlhing in Wirklichfeit derjelbe Prozel ift, toie
per Prozef der Verbrennung, jo ift e3 begreiflih, daf bdiejelbe
eine iiberausd widtige Quelle der Cigenwdrme werden fann und
muf; ift fie doch recht eigentlich eine innere Heizung ded Kirpers
purd) Verbrennung von Heizungdmaterial. Nad) einer von an-
gejebener Seite aujgejtellten, gegemwartig freilid) vielfach an-
gezweifelten Unficht jollen oud) gewifje MNabhrungsmittel, welde
febr veid) an Rohlenftoff find, wie Fett, Miehl, Alfohol, jobald
fie in bag Blut gelangen, in bdiejen BVevbrennungdprozel Herein-
gezogen werden und dadburd) ihren Hauptwerth ald Heizungs-
matevialien fiiv den Organidmus finden.

Heibungen, welde wavmeerzeugend wicfen, {ind namentlich
gegeben durc) bie Vewegungen der Musfeln und bdbag Gleiten
threr Sehnen, durch die Reibung der Lungen an der Bruftivand
beim Athmen, durch bdie Vewegung bder Blutmafje innerhalb
ibrer ®efife 2c.

Snbem bag Blut in jeinem Umlanfe durd) bdie thatigen
Dugfeln und Dritfen und duvd) die tibrigen Wirmequellen deren
LWirnte aufnimmt und mit derjelben befrachtet die anderen Theile
Ded Sorpers, welde nicht eigene Warmeerzeugung haben, duve:
ftrimt, durchwirmt es aud) Ddiefe zugleih und zwar um jo mebhr,
je mehr Wdrme e3 Hat aufnehmen fonnen und je quifer feine
Dienge itberhaupt und ingbejondere in den betveffenden Theilen
fich zeigt. Die grofte Cigemwdrme muf aljo ein Organismus
evfennen laffen, weldher bduvd) gute Crndhrung eine veichliche
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Blutmenge befist und ftarfe Muskelbewegung ansfithet. Beweis
bafiic fefert die tagliche Grfahrung, daff eine reichliche Makhlaeit
eine ftarfere allgemeine Grwdvmung 3ur Folge hat und dah
und bei ftavfer Mustelthitigleit fehr warm wird. Direkter
ipvechen bafiiv bie Thatjachen, daf nad) ftivferen Blutverlujten, e |
3. B. nad) Veroundungen, die Cigemwdrme von 37° big auf '
3529 finfen fann, — und daff andeverjeitd bei bem Wunbitarr-
trampf, in weldem in vajder Folge eine Reibe <Hejtigiter all-
gemeiner Krdmpfe den Patienten befillt, defjen Eigentudrme Dbid
auf 42° und daviiber bid jum todtlichen Marimum fteigen fanm.
Deit jdhlagendften Beweis dafiiv, daf wirtlich gute Erndhruug
b Mustelthitigheit die Hauptquelle der Cigenwdrme find,
{iefern aber bie Verfuche von Ehojjat, welder Thieven Nahrung
b Moglichteit ber Bewegung entzog und dann fand, daf bei
biejen jchon in fehr furzer Beit jelbjt Dei efner Lufttemperatur
pon plus 12° big 18° pie Gigenwdrme auf dad tidtliche Minimum

pon 25° hinabging.

Der Organismud erzeugt aljo beftindig eine je nad) lm-
ftanben etwas qrifere ober etiwad geringere Eigemwirme, twelde
im Dbeftandigen Austaujdhvertehr mit der Tempevatur bder um:
gebendert Luft fteht, und da Ddiefe lepteve al8 NRegel niedriger
ift alg die Gigenwdrme, jo wird bdiefer Vevfehr vorzugdiveije
bavin beftefen, daf Eigenwdrme nach) auken abgegeben iwird,
woburd) fich aud) die befannte Grfahrung evtldrt, daf diberfiillte
Bimmer und namentlich Tanzlofale, in welden lebhafte Mustel-
thitigfeit geiibt wirb, gar bald unangenehm warm werden.

Wie fchont exrodhnt, ijt eine Lufttemperatur von plus 10°big 20°
filv Den Organismus bdie gebeihlichfte, d. h. bei diefer finbet eine |
Art vou Gleicdhgewidyt in der Weife ftatt, baf die Vuellen Dder
Eigentvdrme geniigen, den Abgang, welden die um 20° big 25°
Tithleve Quft dem KRirper entzieht, vollftindig zu erjepen. — Bei
hihever ober wiebever Lufttemperatur ift inbefjen diefed Gleichgenidyt




geftovt. Bei hohever al8 plus 20° wird dem Korper u wenig
LWirme entzogen und bei einer foldjen vom itber 37° wird ihm
jogar nod) Wirme von auflen mitgetheilt; — bei niederver al3
plus 10° bagegen und gar bei einer jolchen unter bem Gefrievpuntt
wird ihm zu viel Warme entzogen, ohne daf er im ftaude ift,
pen Abgang geniigend zu erfehen.

Die hier angegebenen Jahlen find indefjen nidht fo an-
sufeben, al8 ob fie abjolut geman gewiffe Grenzen anzugeben
im ftanbe wdren. Sie Eonuen vielmehr nur eine anndbhernde
Genanigteit haben, weil in ifrer Wufftellung nur die Temperatur
der dufieven Quft allein mafgebend ift, wibhrend dod) nod) anbdere
Berhdltnifje derjelben in BVerbindung mit der Temperatur einen
Ginflup auf den Organidmusd geltend madjen, ndmlich) thre Be-
wegquug und ihr Wafjergehalt (Feudtigleitdgrad).

Jft bie Quft bewegt, b. §. trifft den Kovper mehr oder
weniger Wind odber Durdhgug, o ift die Folge bavon, daf
immer wieder neue fiihleve oder falteve Quft mit feiner Ober:
fliche in Berithrung tritt und ihm Wirne entzieht und Fwav
unt fo mefr, je mehr die Luftjtrinming, die Kleider durdhdringend,
in die unmittelbave iihe der Haut gelangen fanu. Ein jteter
Wechjel er Quft befdrdert fermer aud) die BVerdampfung bder
beftindig an bie Oberfliche der Hant Hervorivetenden leicdhten
Wafferausicheidung und twicft aud) dadurd) rvdrmeentziefend.

- Bewegte Luft vevmehrt daher den Einbdruc fhltever dupever
Temperatur und verminvert den Eindruct wirmerer. Die Grenzen
der bem Drganidmus angemefjenen Lufttenperatur werbden ba-
purd) nothwendig ehwad nad) oben verjdhoben und diivften bamn
ettva auf 15° big 25° angunehmen fein ftatt auf 10° big 20°.

A3 vegelmdpiger Bejtandtheil ber Wtmojphave ift aufer
den Diefelbe bildenden Gafen (Sauerjtoff und Sticdjtoff), jotvie
etwaigen ufilligen Beimengungen ftetd nod) cine geiwvifie Vienge
von Wafferbamp] in Gasgejtalt zu finben. BVon biefer Thatjadye
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fann man fich leicht fiberzeugen, wenn man einen falten Gegen-
ftand in wirnere Quft bringt, denn man fieht al8dann Dden
porfer unficdhtbaven Wafjergehalt der Luft in fropfbar fliffiger
@ejtalt auf der Oberfliche des falten Gegenftanbes fid) nieber-
fdlagen. Diefer Wafjergehalt ber Luft vithrt her von ber
Verdampfung ded vielen freien Waffers, - weldes fich itberall
finbet und von dem Wafferdampfe, weldhen dflanzlide und
thierijhe Organidmen bejtandig an die dufere Luft, abgeben. —
Sm allgemeinen fann twivnere Quft mehr Wajjerdampf in fid
auf(djen al8 filtere Qujt; aber diefe lehtere ift Davum bod) im
ftande eine nicht unbetrdchtliche Menge von Wajfer in fid) auf:
aunehmen, wenn ifr foldjes 3. B. bei Regenmwetter geboten wird.
— Wajfer ijt aber ein bejferer Wirmeleiter ald LBuft wid
entzieht dezhalb bei Der Berithrung mit der Haut dem Korper
in energijderer Weife feine Eigemvdrme; daher erjdjeint uns
falted Wafjer Kilter ald Luft von der gleihen Temperatur. —
Dagegen erfheint und warmed oder laued Wafjer wirmer, als
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Quit von gleiher Tempevatur, weil e8 bdie abEithlende Ver:
pampfung an der Hautoberfliche Hemmt. Cine mit Wajjerdanmpf
gefittigte, Filtere ober Fihlere Luft bevithrt und Ddeswegen
empfindlicher, al3 e8 nad) dem Stande ded Thevmometers 3u
erarten ift, und wir nennen fie ,vauh”. Jn gleidher Weife
(GBt und aud) eine mit Wafjerdampfen gejdttigte Luft die dupere
MWirme unangenehmer empfinden, ald mioglichft trocfene Luft von
gleichern Thermometergrade, und wiv nennen fie , jdroil”. Feuchte
Quit bejdjrinft Dedwegen bdad Gebiet ber zutrdglichen duperen
Tempevatur an feinen beiden Gnden und verfleinert dedwegen
deffen Umfang je nad) Umftinden in Hoherem ober geringevem
PNiafe.

Tros Der unter allen Verhdltniffen jehr engen Gremjen
der Dem Gedeifen Ded Drganidmusd angemefjenen Lufttemperatur
feben wir dod), daff jowohl unter der verjengenden Gluth Ddes
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equators wie in ben eidftarvenden Somen der Polarlinder
Giugethiere und Biogel fih fraftigen Lebend und frihlichen
Gebeifens erfremen und bdabei jtetd, wie Unterfuchungen bejtatigt
faben, eine gleichmipige normale Eigemwdrme behaupten; —
und nicht minder miifien wir und davon iiberzeugen, dah aud
per Wenjch unter bdiefen beidem fo ertrem einanber gegeniiber
ftehenben ffimatijhen Verhiltniffen (ebt, gedeifht und fich Heimijch
gemad)t hat. — Hievaus ift aber ju erjdhliefen, daff die Warm:
bliifer in fid) felbjt bie Mbglichfeit finben, der zu ftarfen
Cimwirfung ertvemer YLufttemperatuven zu widerjtehen; und in
Wirklichleit zeigt e3 ficdh aud), bdafi ihnen bierfiiv manderle
Hiilfamittel 3u Gebote {tehen.

Dasg einfad)jte Hiilfsmittel ift fiiv Denjcdhen und Thieve
in bem Bermigen bder Ortsbewegung gegeben, wodureh fie in
ten Stand gejest find, jolde Oertlichfeiten aufzujuchen, in weldjen
fie Den nadytheiligen Cinfliiffen weniger ausgefest find. Gegen
zu niedrige Temperatur werden windgefdhiihte und gedectte Orte
aufgejucht, wie Hohlen ober Gebiijdje oder audy jum Verfriechen
geeignete Haufenr von Laub oder anderen vegetabilijdhen Abfallen.
Gegen zu hohe Temperaturen aber werben fchattige und zugige
Orte gewdhlt; und aud) wohl durd) falte Bibder eine allerdings
nur voviibergehenve allgenmeine jtivere Abkiihlung erzielt. Dem
Menjchen ift e3 auBevdem uod) verginnt, daf er in gefdhlofjenen
Reaumen ouf Linftligem Wege angemeffene Temperaturen 3u
erzengen und zu geniefen im ftande ift und daf er aud jdhon feine
Wolhnjtdatten jo einjuvidten vermag, dafi fie ihm Sdjup gegen
pie Angriffe bes Klimad gewdhren. Der E3fimo wohnt in
fiinftlichen Erdhohlen und der Neger in Hiitten aud Holzjtaben
und SPalmblittern.

G aweites jehr wirfjames Miittel bejteht darin, bap bdie
Nidglichfeit ded gegenjeitigen Cinflujfed bder inneven und bder
duferen Tempervatur Dbejdhranft ober aud) moglichit gehermmt
(463}
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with. Diefes fann aber dadurch gejdhehen, daf die Oberfliche
bes Qrpers in eine Quftidichte eingehitllt wird, weldje al3
ihlechter Wirmeleiter die Ansftrahlung der Eigentdrme in Ddie
filtere Quft erjchwert und in gleicher Weife aud) die Einwirfung
hohever Wdrmegrade auf Ddie Qirperoberfliche Hemmt.  Eine
foldje Quftichichte muf natiilich cine vuhende fein und dabdbuvd)
gewiffermafen cinen Bejtandtheil des Kiorperd felbjt bilbert.
Diefer Bedingung fann aber nur daburd) entfprochen werden,
bafy bie ber Kbrperoberfliche zundcyt liegende Lujtmafje durd)
widerftandleiftende fejte ®ebilde verhindert wird in die Stri-
mungen der Atmofphdve Hineingezogen i werden. Ju fehr
vollformmener Weife wird diefed aber geleiftet durd) das Haar-
tleid der Siugethiere und durch das Feberfleid der Bigel, bei
weldjen in den Jrwifdhenviumen wijchen den Haaren bestehngs-
wéife den Febern eine mehr ober weniger mddtige Quftjdidyte
fic) befindet, Die Schubly gewdhrt nicht mur gegen Abgabe 3u
pieler Kirperwdrme an die Wufenwelt, fondern aud umgelehrt
gegen u ftavfe Gimwirfung duBerer Wdrne auj den Korper.
Dem Menfen gewdbhet den gleichen Schub allerdings mur fite
bent Kopf Das Haupthaar. Jm itbrigen ijt ev befanntlich barvauf
angeviefen, den Vortheil, weldhen Stugethieve und Bidgel auf
dieje Weife geniefien, durd) feine Betleidung zu crftreben, welde
theil3 in ihrem Gewebe und in ihren Fwijdpenvdumen, theils
in dem Raume, der fie won der fdrperoberfldcdhe trennt, die
einfiillende Quftichichte fefthilt. Je grifer biefe Luftichichte,
wm o grofer ift aud) der Scug, den fie gewdbhrt. Deshalb
ift auc) ber Turban und der johleierumvicelte Hut ein ebenfo
quter Schub gegen die zu ftarfe Crivdrmung des Sopfes in der
Sounemvirnte, wie die wattivte Pelzniibe ded Novdldnvers gegei
Durchtiltung Des Kopfes, und ebenfo hat ber Neger i fetnem
wohlgepfleaten Wollhaar einen Triftigen Scub feines Kopjes

gegent den afrifanijden Sonmenbrand. — Da der Jived der
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Sleibung eine Hemmung bder Wirmeftrahlung nach einer ober
per anberen Seite hin fein foll, jo ift aud) eine miglichjt Helle
Sleibung fiiv beibe BVermwendungen bad Angemejfenfte, tweil die
weie Farbe ein viel jdhlechterer Warmeleiter ift ald die {dwarze.
— 3n Bezug auj Dichtigleit und Farbung Haben alfo unter den
Siugethieven ber Eisbdr, ber Yad und dbos Sdjaf dasd aus:
gezeichnetite Schubstleid.

Die Dbeiden bigher Defprodenen Hitlfdmittel beziehen fich
nur auf Regelungen der Verfehrsmoglichleit zwijdhen der Tempe:
ratur der Luft und der Cigenmwirme bed Kbrperd. Neben diefen
befigt aber der Ovganidmusg in feinen eigenen Yebensfunitionen
etne Neihe von Hitlfdmitteln, welde im ftande {find innerhalb
gewifjer Grengen bden nachtheiligen Cimwirfungen unpajjender
duperer Temperaturgrade au widerftehen; und bdiefe Hitlfdmittel
werden badurd) in die Cricheinung gerufen, dbap bie Haut, welde
bie oberflidlide Sdidhte be3 Kdrperd bilbet, bid zu einem ge-
wifien Grabe von ber duferen Temperatur durcd)drungen und
fomit diveft bon aufen her ertwdvmt ober ausgefiltet wird.

Jft bie dufere Temperatur eine zu Holhe, fo 1ft die nidjte
Folge ber Durdjwdrmung dber duferen Haut eine Eridlaffung
ver in diefer veichlich vorhandenen Blutgefige. Dieje lehteren
fonnen bedwegen demt von der Herzfraft mitgetheilten Drude,
unter weldem dad Blut in den Gefiafen jlromt, nidht geniigend
widerjtehen und twerden baber ftarf mit Blut erfiillt. Dem
Auge bietet fich diefe Blutfiille ald8 mehr ober weniger ftarfe
Rothung dar, fiir den Organigmus jelbit wird jie aber von grofiter
Wichtigleit, mdem anf ihr die Moglichleit eimer ftavieren ADb-
fithlung Desjelben berufht.  Fiivd erjte ndmlic) ift daburd) eine
gewiffe grofere Menge von Blut an die Oberjliche gertict und
fann ctiwad von ihrer Whrme an die immerhin nod) Hihleve
Atmofphive abgeben, n dhnlider Weife, tvie ja aud) ein zu
warmes Getrint dburd) bdie Bervithrung mit dem angeblajenen
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warmen Aihem abgefiihlt wird. Wiel wichtiger wird aber eine
anbere Folge der Blutfiille. IJnmerhalb der Grengen der ald
angemefjenfte erfannten duferen Tempevatur giebt ndnilic) dasd

Blut der Hautgefife eine gewiffe Menge feines Waffers nad)

aufen ab; diefe Menge ift aber fo gering, dafy fie jogleich ver
bampft. BVon ihrem Vorhandenjein fann man fid) jedod leicht
itbexzengen, wenn man die Hand an die falte Fenfterjdeibe bringt,
benn fie jchlagt fich bann in Geftalt vieler Fleiner Tropfen auf
biefe nieder. Sind bdie Gefifie von Blut jtart audgedehnt, jo ent:
halten fie einestheild ecine grifere Menge von Blut und anberen-
theil3d find die ausgedbehnten Gefafwandungen diinner, die Abgabe
von Wafjer nach aufen famn alfo aud) leichter und reicjlicher
gefcheBent, fo daf die Haut fich feucht anfiihlt. Sehr bald aber
fann Dann auch unter Mitwirfung der Nerven eine fo veichliche
Waffevausjdeidung eintveterr, daf grofie Tropfen die Hautildache
bebecten und iiber fie abfliefen, eine Erjdjeinung, die als Sdwifen
pinlinglich befannt ift. €8 ift leicht verftindlid), daf bie Ber-
bampfung des in foldher Menge audgefchiedenen Wajjerd nament:
(ich Dei bewegter Quft im ftande ift, der Haut und dem in ifr
umlaufenden Blute und fjomit aud) dem gangen Korper eine
entjprechende Menge von Wirme zu entzichen, fo daf dadurd)
bag ridjtige Gleichgewicht gwifden innerer Warmeerzeuguug und
duferer Warmeentziehung hergeftellt wird. — Unterftiibt werben
biefe Borgdnge nod) dabdurd), daff die mit ftirvferer duperer Wiirme
ftetd verbunbene allgemeine Sdjlafffeit [ebhajteve BVewegungen
vermeibent Gft, fo dafy bie in den Mustelbewegungen gegeberne
Quelle innever Wirmeerzeugung fpdrvlicher flieft.

Wie wirtam auc) der Schub ift, weldjer dem Organidmus
burd) biefe Verhiltnifje gegen bdie Eimwivfung duferer Wdrme
gegeben ift, fo geniigt Ddiefer docdh nur bid zu einer gewifjen
®renge. Jjt die dufere Wivme nac) Gradb oder nad) Dauer
au betvichtlich und findet Dabei etwa aud) nod ftarfere Mustel-
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thatigleit ftatt, aljo jtivfeve innere Warmeevzeugung, wie 3. B.

bei angeftrengter Felbarbeit im Sonnenbrand — ober findet

febfaftere inneve Wirmeerengung Oduvd) andauernde ftavte
Mustelthitigleit ftatt, wdahrend engumidliefende, jommendurch:
wivmte Kleidung bdie Warmeabgabe an die Lujt Hinbert, iwie
3. B. bei militdvijchen Marjdhen, — dann fann die Eigenwirme
bie uldjjige Hobe itberjchreiten und zu jdwever Grvantfung,
ja ju pliglichem Tode fiihren, weldhe Crideimmg ald , Hibjd)lag”
bezeichuet wird.

Verwandt mit diefer Erideinung ift die auffallende That-
jacie, daf Verbrenmungen und Verbriifungen der duferen Haut
oft mit Folgen verbunden find, weldhe in gar feinem Verhiltnif
jit der Grofe der Verlehung ftehen. Eine Brandwunde, welde
bie ®riofe vbon Fwei Handfldden hat, ift im ftande bag Qeben
ernfthaft u gefdbrden ober wenigjtens jdwere allgemeine G-
franfung ju veranlofjenn, wifhrend dod) die Funttion einesd jo
unbebeutenben Stiicfes der Haut ohne ivgend einen Nachtheil
entbehrt werden fann, Unter -diefen Verhaltuiffen ift es wun:
verfennbar, daf eine Brandwunde jdon ald jolde ein méacdhtiger
Cingriff in bie Jntegritdt ded Organismus fein mufy; unbd
allerdings befien wiv Dieviitber hochjt belehrende Mittheilungen
von Welti,* weldjer durd) BVerfuche die Art diefes Cingriffes
ju ermitteln judhte. Cr taudhte die beiden Ohren eines Kanindjensd
in Wafjer von 43° und erwdrmte diefes allmdhlich bid auf H6°.
Nad) nid)t voll einer Stunde war die Eigenvdrme auf42° geftiegen,
es lerfolgten allgemeine Srampfe und unter diefen bder Tobd.
Jn einem anderen BVerjfucdhe erfolgte der Tod in etwas Fiirzerer
Beit obhne Krimpfe aber bei einer Eigenwdvme von itber 43°.
Diefe Crgebniffe geben jdhon einen intereffanten Hintweis davauf,
Wwie von einer eingigen verhiltnifmdRig Fleinen Hautjtelle aus
in verhaltnifmdpig furzer Beit der gange Korper i eine bes
tedchtlich hohere Eigemvdrme, jogar bid gum todtlidhen Marimum
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perfelben iibergefithrt werden Fann. Bei genauerer Unterjudyung
ber todbten Thieve ftellte es fich dann heraus, daf das Blut bei
feinem Umlaufe durd) Ddie erhibten DOfren bedeutenve Wer-
dnberungen crfahren Hatte, welche in der Bildung sahlreicher
flumpiger Mafjen beftanben.  Diefe Majfen waren pan, durd
bie Blutftromung weiter gefithrt, in den verjdicdenjten Organen,
namentlich in ehirn, Nieven und Magen jtecten geblieben und
fatten bort Stdrungen vevamlaft. €8 durfte alfo weifelhaft
fein, ob ber Todb burd) die Grreichung bded Marimums bder
@igenwivme ober durch die inneren Wmlnufjtdrungen nameitlic
pes ®ehirns Bevbeigefiihrt worden war. — Wenn aber Dbie
Thiere den Verjuch iiberlebten, jo evfagen fie dod) nad) einigen
Tagen und zwav infolge der Berftovungen, welde Die Gefif:
perftopfungen in den Nieven unbd dem Gehivne veranlaft hatten.

Diefe Unterjuchungen geben unsd aljo geniigende Eriltrung
fiber die unmittelbarve ober mittelbave Todtung durc) wmjang:
reihe BVerbrennungen ober Verbriihungen. Ju gleidjer Feit
aber qgeftatten fic auc) fiic den DHibjdlag ein dhnliches Ju-
ftandefommen Zu vevrmuthen. Lange Gimwirfungen ded Sonnen:
brandes auf entblofte Theile, wie Hald und Avme, nmf
ibnlicher Weife wie das Cintaudjen der Ohren Ded Kanindjens
in heifes Waffer die Cigemvdrme allgemein erhihen uud diejes
mufp um fo jhneller gefchehen fdrmen, je mehr zugleidh an-
gejtrengte Meuskelthitigleit aud) von innen Her die Eigemvdrme
fteigert. Bei Perjonen aber, weldje den Anfall bes Hibjdhlages
iiberfeben und nachher doch nadh einiger Seit evliegen oder etne
langwierige Genejung Haben, diirfen wir wohl vorausfeben, daf
Qeviinderungen it bem Blute und Deren Folgen wie bei Ver
brenmungen Urfacge der Nadywirfung bded Hipjd)lages rwerden.

S den Deiden foeben mndfer ausdgefithrien Fillen des
Hibjhlages und ber BVerbrenmungen Hatten iwiv eine jdhaden-

ober fobbringende Steigerung ber Cigemwirme bdurd) dufere
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Eimvirfungen zu evfennen. Diefen Thatjacen gegenitber ift
e3 mum zu beachten, baf unter geeigneten Berhdltnifjen eine
foldhe jdjadenbringende Steigerung der Cigemvirme aud) allein
purc) inneve Urfachen erzengt werdben famm, wenn nimlid) die
inneren Wirmeevveger i ftart wirfen. G3 ift diejes fhon im
Sriiheren von dem Wumbftarrframpfe (Tetanus) exwdhnt worben,
bei weldem bdie Beftigen DMusfelframpfe bdie Cigemwvidrme bis
aum Mogimum fteigern.  Diefer Crfahrung ift nun nod) bdie
Eridjeimung beizufiigen, daf aud) aunbere nody theilweife uu-
befannte innere djemifche Progeffe die Cigemwarme in Hohem
und gefahroendem Grade zu fieigern vermigen. Diefed ift
wenigjtend gegenwdrtig al8 derjenige Borgang erfannt, weldjer
in Begleitung  der verfdjicdenjten Crivanfungen beobadhtet zu
werden pflegt und ald ,Fieber” Dbezeichnet wirb. Seit man
diefes erfannt hat, hat man dedwegen audy allgemein angefangen,
die Hibengrade bded Fiebers nad) dem Thermometer zu be:
jtimmen und bdie friibere Uebung zu verlaffen, nach welcher
man die Hohe des Fiebers nach) der Jahl der Pulsidlige be-
ftimmte, weldge auf die gleidzeitig mit dem Fieber auftretende
und durch bdiefe3 veranlafite Vermehrung bder Herzthitigleit
bhinwies.

Betrachten wiv mumehr die Eimwirhung einer ju niedrigen
nperen Temperatur auf den lebenden Organidmug, jo fillt ung
vor allem auf, daf die Eingriffe, weldje dem Organidmus von
diejer Geite her drofen, viel betrdchtlicher fein miiffen, al3 bie:
jenigen, weldje ev von ber entgegengefepten Seite erfabhren fann
und war dedwegen, weil der Unterjdied wijdjen der duferen
Temperatur und ber Cigemwdirme des Korperd ein jehr be-
peutender werden Fann.  Redhuen wiv ald Hichften Kiltegrad
i unferem Klima nur minus 25°, fo ift diefer immer noch

)

=0 =
58] )

unter bemt Mininum ber dem Drganidmus utviglichen
duferen Temperatur und 62 ° unter dex Eigenwdrnie ded Kirpers.
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Hievaus ift jhon leicht ecfidtlidh), weldhe arofe Anjpriide an
bie Widerftandafihigleit ded Organidmus niedeven Temperatuven
gegeniiber gemacht werben. Jwar Hat er in jeinent Funftionen
aud) nad) diefer Seite hin die IMittel diefen Anfpriichen hig u
einem gewiffen ®rade zu geniigen; bennoch) aber muf Dder
widtigite Scdup Dhier immer bdurc) bie friiber befprodjenen
duferen Hiilfsmittel gewdhrt werben, fitv die Thiere durd) bas
Paar: beziehungdweife Federtleid und Yuffuchen gefdiibter Orte,
fie ben Menjchen durd) Kleidung unbd geheizte Raume.

Snbeffen fteht ber Organidmus fite {id) allein den Angriffen
ber Riilte gegenitber feinedivegd vertheidigungslod da. Wie in
ber durdwirmten Haut die Gefife evichlaffen und mebhr Blut
aufnehmen, jo erfabren in ber burchfdlteten Haut bie Gefife
eine ftarfe Sujammeniehung und Berengerung und nehuen
weniger Blut in jidh auf. Allerdbingd wird dabdurd) der Haut ihre
Wirmequelle beeintviichtigt und bie Kdlteempfindung wenigitens
anfangs qefteigert; dagegen wird aber eine gewijje Mienge von
Blut vor der Wirmeabgabe durd) die Haut behiitet und Dafiir
gegen bie iumeren Organe gedrdngt, tweldje baburch den Vortheil
geniefen, mehr Schup gegen die Durdyfiltung 3u finben.

Sit demt Smneren bes Korpers ift itbrigens dbas Blut bov
pen Yngriffen dev Kilte feineSwegsd gefichert, demun der Athnungs:
vrozef filhrt ftets etwa zwangigmal in der Minute eine gewijfe
Menge dufever Luft in die Lunge. Jn diefem Drgan sickulivt
aber eine fehr Dedeutende Blutmenge in auferordentlich engen
RNepen gany didht unter dev Oberfliche feiner Lufjttandle, fo baf
Quit und Blut fich gegenfeitig leicht beeinfluffen Ennen. Diefes
iit jo auc) der Jwed der Lunge; denn m hr foll ein ®as-
austaujd wijden Quft und Bfut in der Weife {tattfinden, dah
pas Blut aud der Qujt deren Sauerftoff entnimmt und dagegen
Qohlenfiure an diefelbe abgiebt. Hievauf fanu fid) aber Der
gegenfeitige Ginflufs von Luft und Blut nicht bejdyvinten, denn
(470)
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wenn die dufere Luft einen Temperaturgrad befist, weldjer jehr
verjdieden ift vou demjenigen der Gigemviirme des Blutes, bann
miifjen bie ungleidhen Temperatuven fid) aud) ausgleicdhen. Daf
diefed aud) in Wirtlidhteit gefchieht, davon itberzengen wir und
fer leidht burd) perfonliche Grfafrung, wenn wir 3. 8. vor
einem gedffueten Ofen einen Athemzug von iiberhister Quft ein-
nefmen und deven Wdrme bis in die Bruft Hinein empfinden.
3t Doherem Gvade aber werben wir daviiber belehrt, wenn
wiv an dem fiihlen Abend eined warmen Sommertages tief
einathmen und und dann einer woflthitigen Durdhfiihlung der
gangen Brujt erfrewen. Jn der Lunge evfihrt aljo dad Blut
in gleider Weife eine Wirmeentzichung wie in der duferen
Daut, und bdie dadurd) gegebene ADbihHung des Blutes ift um
fo grifer, je bebeutenber der Riltegrad Der in die Qunge ein-
tretenden Lujt ift. — Dag Unangenehme des Cinathmens falter
Lujt (GGt fid) aber befarmtlich leicht vermeiden, wenn man dafiic
forgt, daff man mur evwdrmte Luit einathinet; und diejes bringt
mait Dabdurd) ju ftande, daf man ein Tud) vor Nafe und Wund
halt, am bejten ein ved)t loder geftridtes in mehrfacher Qage.
Die audgeathmete, in den Qungen evwivmte Quft durchdringt
vas Gewebe, eviodvmt deffen Fiben und bleibt zum Theil zwifden
diefen guviif. Wenn dann bei bem Einathmen bdie dufere Luift
a3 Gewebe durdyftreicht, dbann evwdrmt fie fid) an defjen warmen
dden und vermengt i) mit dev ywijden diefen liegenden warmen
Luftjdicdyte, und der in ben Kovper eintretende Luftjtvom Hat
paduvd) jdjon biel von feiner Kdlte verloven. — Der fogenanute
poeipicator”, weldjen man Dbei Qungen= und Kehlfopferanten
vielfad) angewenbet fieht, leiftet feine Dienjte nad) bdemfelben
©rundjage mur durd) einen Fleinen aud Metalldrdhten gebildeten
Upparat, welder vor dem Munbe getragen wird.

€2 ift nun von grogem Jntereffe zu finben, baf in dem
Baue bed Organismus Anordnungen fich vorfinden, welde nady
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ben gleichen Grundjdgen fiiv die Crwdrmung ber eingeathmeten
Wm biefed 3u verfteben, ift vor allem zu
berittfichtigen, baf die ridtige Eingangdpforte fiiv bie ein:
geathmete Qujt mur die Nafe ift und nidht ber Wund, obgleid)
burd) diefen die Quft auf nichftem Wege u dem Kehlfopfe und

Quft wirtjam {ind.

purch diefen in die Lungen gelangt.

Die Nafe ift namlid) allein

in Bezug auf die Verbindbung ihrer Hihle mit der Deffmung
bes Kehlfopfed geeignet dbem Quftftrom die angemeffenfte Richtung
in bie Quftvihre u geben, wihrend der durd) die Veundhohle
geleitete Quftjtrom exjt den BHinteren Abjchluf bder Mundhihle
purchbrechen mufy und damn aud) nicht einen biveften Cinfluf

in bie Quftrofre findet.

Auferdem find auch bie evwibhnten

Crwdrmungdapparate nur in dber Nafenhihle zu finden. Ein
alter ®ejunbheitdjprud) fiiv rauhed und falted Wetter Deifst dess
wegen auc): ,Halte den Mund verjchlofjen,” d. h. athme allein

burd) bie DNafe und nicht durd) dem Mund.

Betanntlicd) wird

biefe Mafuahme aud) nod) von bem djthetijdjen Standpunite
aug empfohlen, und wir miiffen und frewen, hievin wenigjtend
eine Gefundheitdvoridrijt mit dem jogenammten Scinbeitdgefiihr
pe3 Publifumsd in CEinflang u finden.

Die Nafenhiofhle hat ihren vordeven Eingang duvd) die enge
Najendffnung, erweitert {id) dann ziemlid) betrddytlich nad) oben
und aufen und geht dann wieder durd) eine engere Oeffnung

in den ©djlundfopf iiber, inm weldjen aucd) von unten her die
Quiftrdhre mit ifrem oberjten Theile, dem Kehlfopfe, einmiinvet.
— Diefe Cinvihtung bedingt e8, baf ber

Naje mur verhaltnipmdpig langjam hindurd)

die engere Nafentffuung fann namlich die

LQuftitrom durc) bie
gebhen famu.
Quft nidht o rafd

Durd)

einfteomen, daff fie die inm Ddem ervweiterten Najenvaume ent
haltene wivmere Qujt fdhuell oder pIoplich verdrdngen Ednnte.
Sie mijdht fid) daher nur allmabhlic) biefer Luft bei, wihrend

=9

in dem gleichen Verhaltnif die Luft des Nafenvoumes nacd) dem
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Kehlfopfe bin abflieft. Der Najenraum fann alfo exft mit der
Jeit durd) eine Suft erfiillt fein, welde gany oder annibernd
bie gleiche Tempervatur zeigt wie bie Atmofphave, und diefe
Luft fam nidyt fo jdhnell durd) bdie engere Abfufsffnung ent:
weichen, “muf aljo eine gewiffe Beit in bem Nafjenvaume ver:
weilen.  Nun befindet fich) aber angebeflet an bdie dufere Wand
ber Nafenfhohle eine bdiinne Platte, ,untere Weujdpel” genannt,
weldje bei dem Menfdhen fpivalig gerollt in den Hohlraum bder
Naje hineinvagt, — und biefe ift mit eiver Sdfeimbant iiber:
sogen, die mit vielen fehr weiten Gefifen duvchiest ijt, jo daf
fie iibevaus veidhlic) mit Blut efiillt ift. €8 ift unverfennbar,
baf an Diefer Meujchel ober vielmehr an dem Blute, tweldhes
diefelbe umftromt, die Quft wdhrend ihrer langjameren Fout:
bewegung durd) ben Nafenvaum fidh) wie an einem Ofen wirnten
fonn.  Bei Sdugethieven fann man befonders gut evfennen, daf
diejed wirflid) die Bebeutung der unteren Mujdhel ift, denn be
diefent ift fie meift fehr fomplizivt gebaut, indem fie theild in
vielen Windungen ujammengerollt ift, theild aud), in viele Blitter
secfpalten, ein faft fdhwammartiges Auzjehen gewinnt. Jn diefen
beiben Geftalten bietet fie aber dem iiber fie hinftreichenden ein-
geathueten Luftitrom eine auferordentlich grofe blutreiche Ober:
flache dar, weldhe wohl geeiguet ift, denfelben u durdprodrmen.

JNod) ijt einer merfwiirdigen Cinvichtung der Najenhofhle
su gedenfen, weldje ofne Jweifel mit bdiefer Schupeinvichtung
gegen das Cindringen ju falter Quft in die Lungen in engfter
Yerbindbung fteht. IJn einem Theile der Gefichtstuocdhen befinden
fich ndmlicy Hohlen, weldhe durd) enge Ginge oder Oeffuungen mit
pem Luftramme der Nafenhifle in Verbindung ftehen und aud) mit
Luft erfitllt find. Diefe Verbindungsoffnungen find aber jo an-
georbnet, dafy nur dev audgeathmete Luftftrom in fie eintreten faun,
nicht aber ber eingeathmete. Diefe Anordnung giebt uns einen Hin
weid auf deren Bebeutung fiiv die Athmungsthitigleit, Der aus:
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geathmete Luftftrom wird ndmlid) daburd) mit ber gangen Kraft
jeiner Bewegung theilweife in diefe Nebenhohlen Hineingedringt,
fo Daf biefe mit verdidjteter warmer Luft gefiillt werden. Hort
nun die Audathmungsthitigleit auf, fo debhnt fid) diefe Lujt
wieber aud und Hilft den Luftraum der Najenhifle audfiillen;
— aufierbem wirft aber aud) Hernad) bie Cinathmungsthitigleit
anfaugend auf bdie in den Nebenhihlen verbleibende Luft, jo dap
biefe dem eingeathmeten CQujtftrom ald Crwdrmungdmittel bei-
gemengt wird. Die Nebeuhdhlen der Naje {ind bedwegen als
Borrathzbehilter fiiv evwdrmte Luft anzufehen.

Die durch die Nafenhihle eingeogene Lujt erveicht alfo
{hon gut durdywirmt den Eingang des Kehlfopfes, fo Daf eine
Sdyibigung der diefen Eingang bildenden Stimmbinder durd)
bie Rilte ber Quft vermieben ift. it fie aber jobann bdurd)
ben Rehlfopf in die Luftrdhre und durd) diefe in bie Lungen,
fo findet fie in Diefen nod) einen Detrddhtlichen Worrath von
wavmer Quft, denn die Lungen entleeven im gewshulichen rubigen
Athmen mit einer einzelnen Anathmung nur etwa ein Sedyjtel
ifres Quiftgehaltes, fo daf etwa fiinf Sed)ftel 3uviictbleiben.
Das Ein- und Ausathmen evideint deswegen nicht jorwohl als eine
volljtindige Gutleerung und Wiederfiillung der Lungen, jondern
vielmelr al8 eine Bentilation der in ihnen enthaltenen Luft, fo
daf erjt etwa fiinf big fechs Athmungdbewegungen eine anndhernd
vollftindige Grnenerung der Luft in dben Lungen ju ftande bringen.

Unter diefen Verhiltniffen find jchon red)t hohe oder fehr
{ange eimwirfenbe dufere Kiltegrabe erforderlich, um eine nom-
hafte Warmeentziehung fiiv dad Blut auf dem Wege der Athmung
3u Dbedingen.

Troh der befprocdhenen Schupsmittel ift inbdeffen der Organis-
mud feinedwegd gegen widhtigere Nachtheile hoherer Kdltegrade
gejhiibt. Gegen joldhe bedarf es nicht allein bed Schubes, jondbern

€3 bedbarf jur Crhihuna der Widerftandsfraft bed Drganidmus
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aud) nod) vermelrer Qeiftung der inneren Wirmequellen. Diefe
wird aber gewdbrt durd) lebhaftere Mustelthitigleit in rafdjerer
Ortsbewequng ober in jonftiger anftrengender Arbeit und durd)
friftige Crndhrung, namentlid) aud) mit veidjlicher Beinengung
von foflenftoffreichen Nahrungsmitteln, bejonders Fetten, weshalb
aud) die Egfimod in einem natiivlidhen Gefithle fidh) o fehr
begierig nach Fett und Thran eigen.

Bei langerer Cimwirfung Hoher RKaltegrabe geniigt aber
and) biefes nicht mebhr den Rampf gegen bie elementaren Gewalten
mit Grfolg weitersufithren, und e3 evfolgt allmdhlich immer
tieferes Eindringen Der RKilte, bi8 der gange Kivper zulept auf
pasd todtlidje Minimum von plus 25° durdpidltet ift, ». h. e3
tritt Tod burd) Cririeven ein. Bei Peangel an Bewegung und
bei etwa nod) vorhandener unvolljtindiger Grudhrung geniigen
indefjen oft verhiltniBmafig fehr unbedeutende SKiltegrabe, um
3u diejem Biele zu fithren, wie vielfache Erfabhrungen Dbeweifen
und wie aud) Chofjatd jdon erwdbhnte BVerjudhe bdarlegen,
in telhen Thiere ofhne Bewegung und ofhne Nabhrung felbjt Dei
-+ 12°bi8 4 18? auf |- 20° austdlteten, d. ). aljo: erfroven.

CEnigegengejeit der Crjdjeinung Dbei todtlicher Ueberhipung,
devent Folge Jo fdnell eingutreten pflegt, daf fie in ihrer Be-
nennung einem Sdylagiluf (Upoplerie) verglichen wird, tritt
oie Wirfung einer tovtlichen Durchlaliung jehr allmdaphlich und
wimerklich ein, :

Auerjt wird die dufere Haut durdhfaltet; fie wird dadurch
relativ blutleer und verfiert infolgedefjen nod) mebhr ihre Wider-
ftanbsfdabigleit gegen 1weitere Durchfidltung. Wie widytig aber
eine gewifje Blutfiille fitv diefe Widerftandsleiftung fein muf,
(Bt fid) jchon aud dem friiher itber bie Bedeutung bed Blutes
Eutwidelten erjdlieBen, wird aber aud) durd) die Erfabhrung
hinlinglich) dargelegt, welche fid) bielfad) unangenehm aufbringt.
Glacéhandiduhe und enge Stiefel haben befanntlid) den Bwed,
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bie Theile, fiiv berven Vefleidbung fie beftimmt find, auf den
fleinften Umfang ufammengudriicken; jie brdngen deshalb bei
ihrer Berwendung das Blut aus ber Haut juviick, entziehen
biefer Damit ifre Warmequelle und bedingen daburd) ein empfind:
liched Frieven Dev Hande und Fiife bei faltem Wetter. — Wenn
bie Paut einmal durchfiltet ijt, fo gejtatiet fie nidht nur ein
weitered Cindringen der RKdlte, fonbern fie entzieht felbit, wie
ein falter Umjchlag, den unter ifhr liegenben Theilen von ihrer
Gigenwirme: fie felbft aber faun bei [lingerer Cinwirfing
intenfiver Kdlte fo ftarf ausgefdltet werden, daf unbedectte ober
ungeniigend gedectte freievliegende Theile, wie Wange, Nafe,
Obren, Finger, Behen, wirvklich zu Eid gefrieven Fdnnen und
pann mue durdh) fehr vorfidhtiged Aufthauen nod) gerettet und
vor branbigem Abfallen Detwahrt werben fonnen.

Weiter eindringend befallt die Durdpfdltung zunddhit die
mebhr oder weniger mit Fett verfehene Unterhautzellihidite. Das
Tett 1ft nicht ein fiiv den Organidmusd widtiges Gebilde, aud)
ift e2 nicht mit vielen Gefdfen verfefen. Eine Durdhidltung
pon diejer Schichte fann daber auch feine grofe Bebeutung gum
RNadytheile ded Organidmusd gewinnen. Dagegen aber famn eine
midtigere Fettihidhte unter der Hant dem Organidmus ben
Bortheil eined gewiffen Schupes gewdbhren, weil, fo lange die
Durdhfiltung diefe Fettjdichte nod) nicht dbuvcdhdrungen hat, die
Mustulatur nod) vor bem unmittelbaren Angriffe der Kilte
gefichert Dleibt, und bamit ein folgereiher Cingriff in Das
Bejtehen ded Organidmug nod) verhiitet wird. Die Durd):
filtung der Mustulatur muf ndmlid) filv dad Leben dedjelben
verhiangnifooll werden, weil dadburc) einerfeitd die Leiftungs:
fibigteit der Musteln betrdchtlich verminbert wird und anderer:
feitd bag Blut aus ibhunen mehr nad) inen gedrdngt ivird.
Die Folgen biejer Umftinde finb aber Hemmung der Mibglichteit
ftavfever wdvmeerzengender Bewegungen und jugleich) Unlujt u
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folchen, - weil; die inneve Blutfiille einen betiubenden Druc auf
b8 Gebivn ausiibt,  Beided wird daun ald - Miidigleit und
Edlafrigteit empfunden, und bdiefe Gefiihle fonnen fich um fo
mehr geltend macjen, al8 die Kilteempfindung jdhon fehv friife
ald Wirfung der Hauntdurdyfiltung gefdrounden ift.  Wird aber
biefenn  @efiihlen nadjgegeben und Rube - und SHhlaf gefudt,
paim  ftellt f{ich diefer aud) fehr bald ein, aber ein Crwadjen
aud demfelben findet nicht mehr {tatt.

PDan jollte erwarten und ed ift aud) eine allgemeine
Meinung, daf ein jolder Cririecungdtod etiwad Hod)jt Peinliches
und Qualvolled fei. Diefes ift indefjen feineSwegd der Fall,
wie bdie Erfahrungen ber Nordbpolfahrer lehren, von welden mir
diejentigen bed Defannten Polarforidherd Kane? angefiibrt jeien,
ber feine und ber Seinigen Gefithle und Zuftdnde jdilbert in
einem Stabiunt, in weldem bei ihnen ju bem Grfrierungdtode
nichts mehr fehlte al3 bas Nieberlegen, um ben verhangnif-
vollen ©dlaf zu fuchen, fo daf unter diefen Verhiltniffen nur
jeine mit fraftigiter Selbjtiiberwindbung durdgefithrten energijchen
Neafnabhmen ihn jelbjt und feine Mannjdaft vetten Fonnten.
Diefe Criafhrungen madte Kane auf eiwer Erpedition vou
72 Stunden Dauer, welde er von jeinem Standquartier aus
unternabm. - Das Thermometer jeigte in diejer Beit anfangs

L im eittel
419 — JIm Anfange ging alled gut, aber etwa in der Mitte
per Miidlehr fiihlten alle ploglich einen joldhen Nadilap ihrer
Rrdfte, baf dad mitgefiihrte Belt jhleunigit aufgejdhlagen rerden
mufte, um die Leute davin u verforgen. Kaue felbft aber ging
mit einem Begleiter weiter, um in einem auf bder Hinveife ald
Jwifchenftation fiiv  die Niidfehr aufgerichteten Jelte den
Empjang ber Leute vorzubereiten, twelde, nachdem fie fich er:
holt Hatten, nadjfommen jollten. eber diefen Maxjch von etwa
prei Wegftunden dnfert ficdh) Kane: ,Jdh o nidht jagen, wie
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piel Beit wir dafiiv brauchten, denn wiv wavew in einent eigen-
thiimlichen Stupor und BHatten gar Fein Bewuftjein vou Jeit.
— 98ir waven Beide nicht bei voller Befinnung und Haben nur
eine gany verwirrte Grimerung an die Grlebniffe vor der Er:
veifung Ded Beltes. — Wir waven in einem vollftandigen
Defivium und Hatten fein verniinftiged Verftandnif mehr fiiv
bie und umgebenden Verhiltuifje. Wir jdhritten nur vorwarts
ie im Trawm.” Auf dem Wege von bdiefer Jwifdenftation
nacd) bent Standquartier befiel die gange Gefelljchaft noch einntal
ein allgemeiner Strdftenachlaf, deffen Folgen mur durd) Hidhjt
energifhed CEingreifenn von Kane abgewendet werdben fonnten.
@r dupert fid) itber diefed Crlebnif: ,Mit dem abgeftumpften
(benumbed) und fajt lethargifchen Gefithl der duferften Kdlte
war id) natiivlicheriveife geniigend vertrant, aber das vielfad)
erwibhute [dhlafrige Wohlbehagen (sleepy comfort) ded Frojtes
fatte i) ftetd a8 eine vomantijche UAugjdhmitcung angefeben.
Jept mufite ich mich aber von der ganzlichen Unvichtigteit diefer
Meiming iiberzengen. Fwei unferer friftigjten Leute famen u
mir und baten wm Grlaubnif zu jchlafen, inbem fie verficherten,
fie befinden fich wobl, fpiicten feine Kélte und litten aud) nidjt
purd) ben Wind, fondern Dediirften nur etwad Sdlaf; und
diefen Berficherungen ftimmten aud) die Uebrigen bei; 3wei
Meann warent auch bereitd ftehend eingejd)lnfen.”

Pisher wurben mur warmbliitige Thieve, begiehungdweife
Meenjchen  beriictjichtigt, und cefannt, daf bdiefe im ftande find
big au einem gewifjen Grade einer Hofeven ober niedrigeren
dufeven Temperatur gegeniiber ihre Cigemwvdrme und damit die
Moglichteit ungeftdvten Lebend u behaupten. Ein andered ift
e mit Den fogenaunten faltbliitigen Thicvem, Dbeven inuere
Qebensthitigleiten mit fo wenig Energie vor fid) gehen, daf fie
nur eine fehr geringe felbjtandige Cigenwdrme entwicdeln. Die
Folge bdiefes Berbaltnifjed ijt e3, daf diefe Thieve ftetd bdie
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Temperatur ded umgebenden Mediums jeigen ober nur un-
bebentend bavon abweidjen. Wir befipen Dieritber fehr werths
volle genane Unterfudjungen und BVerfudje von Berthold,® von
peven CGrgebniffen uerft nur angefiihrt fei, daf trodene AmpPhibien
(Cidechien, Blindjdleihen, Sdhildfrdten, Sdhlangen) ftetd /+°
big 1° Widrme mehr zeigten al3 bdie Luft, welder geringe eber-
fhufs einen Hinweisd dbavauf giebt, daf auch diefe Thiere nicht
gang obhne Cigenwirme {ind. Dagegen eigten Frojde und Aale
an der Luft, nicht aber im Waffer, etwad weniger Wirme alg
oie Luft (bid su 1'/2° Unterjdyied), offenbar infolge der LWafjer:
verdampfung an ihrer Oberjlade. Abgefehen vou diefen fleinen
Abweichungen fah) Berthold bdie Temperatur von Fijden im
Wafjer, von Eidechien, Blindjdhleichen und Sdilofriten in Luft
und von Frojden im Waffer und in Luft gleihmdaBig mit dex
Temperatur dbed umgebenden Mediums {teigen und fallen, wenn
pie LVerjudhsthiere zu der Jeit, in welcher fie in bad Webium
gebracdht wurben, mit diejem gleidje Temperatur Hatten; — war
inbefjen die Temperatur eine ungleiche, dann fand juerjt eine
allmihliche Audgleichung {tatt und jodann erft ein gleichmipiges
Gteigen und Fallen.

Bertholds Verjuche jtellten fermer auch, wenigjtens fiir
grojde und Fijdhe, die interefjanten Thatjaden heraus, vaf fiiv
diefe eine aufere Warme von ca. 25° €. todtlid) wird,* wenn der-
fefben die nithige Beit geginnt war, i) devenn gangem Kirper
mitzutheilen, — und dafy bei einer Temperatur unter dem Eis-
punft diefelben Thiere feft und Hart zu Ei8 gefroven, aus
weldem Buftanbde fie indeffent, wenn bdie Kilte nicht unter H°
big 6° €. ging, dburd) vorfichtiges Aufthauen wieder ing Leben
auriickgerujen werdven fonnten. €3 ift deSwegen aud) mibglid),
Gijche in gefrovenem Bujtande u verfenden uud fie an dem
Empfangorte wieder aufleben zu jehen. — Die Grengen, inner:
halb weldher die inmere Kovperwirme der falthlittigen Thiere
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fich berwegen barf, ofne baf bad Yeben zerftovt wird, fonnen
affo auf der einen Seite auf 0° und auf der anbderen Seite
auf - 25° G, geftellt werben.  Jujofern lipt {id) aljo bdas
miglicie Schrwanfungsgebiet der Korperrvdrme fiiv die Kaltbliiter
etwad grofer ald fiir die Warmbliiter evfennen, und ed ift nicht
ofne Juteveffe, zu finben, daf dad todtliche Warimum fiiv exftere
mit dem todtlichen Minimum fiv lestere sujammenfdllt, ndmlich
in plus 25° €.

Diefen fiiv dasd Allgemeine giiltigen Thatjadjen von Ddem
Lerhalten der Eigemmwdrme gegeniiber ift ed iubefjen i beachten,
baf individuell die Mafe bder juldfiigen duferen Temperatur
auch fiiv bie Dauer durd) Angewdhnung evweitert werben dunen,
wie die Beifpiele von NReifenven in der Aequatorial- und in den
Polarlindern geniigend beweifen. Offenbar ift diefes nur dadurd
miglid), bdaf bie in ben Thitigleiten bed Korperd felbjt be-
griindeten Widerjtandsmittel {ic) den dufleven Temperaturgraden
anpaffen oder daf Ddie inneven Lebendfunftionen mit ber Feit
gewifjermaRen e lernen, aud) bei tieferer ober hoherer Temperatur
als jonjt zuldffig vor fid) zu gehen, jo baf bdie engere Sphire
ber gedeiflichen duferen Temperatur um etwad nach oben ober
nach unten verriicft wird.  Gin folder Wnpafjungdprozel ver:
langt aber eine gewijje Beit und fann nur allmdblich s jtande
fommen; zu pliglidhe Spriinge in ber duferen TLemperatur find
inuner ein ftavfer Angriff auf bag Wob(befinden bes Organismus.
Qefrt ung boc) aud) bdie eigene Crfahrung, daf wir in bem
rubigen Wedhfel der Jahredzeiten almdhlich) einerfeitd mit bdex
Sommertvdrme und anbererfeitd mit der Winterfdlte vertraut
werden, Daf aber plopliche Umjdhlage der Witterung, wie fie ja
wohl big 1 20 ° vorfommen Einnen, hiochjt unangenehm empfunden
werden. — Ueber ahnliche Anpafjungsfibhigleit der Kallbliiter
feblt e3 nod) an genitgenben Beobachtungen.®

MNod) ift einer bHodhit merbwiivbigen BHierher gebdrigen
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Crideinung zu gedenfen, weldhe, vereingelt betrachtet, al3 etwas ’
gang Wunberbares erjdeint, in Wirklichleit aber fich an die
eben befprodjenen Thatfachen von Unpafjungen und an bie Ers
fabrungen vom Wieberaufleben gefrovener Fijde und Frojde

" eng anjchliet. €83 ift diefes ber Winterjdhlaf und der Sommers I
| {dhlaf gewifjer Thiere, in weldem bdiefe in einem vollftindig i

erftaveten Buftande mit fehr herabgejtimmien Lebenserfdeinungen
fiic lange Beit, ja fiiv Wonate hindurd), beharren, ohne bie
Moglichfeit zu verlieren, ans bdemjelben wieber gu frifhem und
thitigem Leben zu erwadjen.

Der Winterjchlaf ftellt {ich bei einem gewiffen Grade
niederer Temperatur ein an Jnjeften, Scdneden, Eidedjen, v
©dlangen, Frojdhen, Salamandern, nadhpem fie fid) an einem
gefciibten Ort verfrochen haben. Auffallender und dedwegen auch
am meiften @egenftand genauerer Beobadjtung geworden ift
aber der Winteridhlaf von Warmbliitern, iwie Siebenjdhlifer,
Murmelthier, Hamiter, Flebermaus, Jgel. Beobadhtungen an
jolchen haben gelehrt, daf in beven Winterjhlaf bie innere
Cigenwirme auf ungefihr die Hilfte Herabfintt, aljo eine joldhe .
wird, wie fie fidh) fonft al8 abjolut todtlich erweift, und daf '
babet alle Lebensthitigleiten erlofchen su fein jheinen mit Aus- i
nabhme ber febr jdpwaden und euf die Hiljte ihrer Frequeny
berabgejunfenen Herzs und Athmungsbewegungen. Tritt wihrend |
Ded Winterd etwa einmal voriibergehend eine hohere Temperatur !s
ein, jo founen fie woll jeitweilig zu jdhwaden Lebensthitig- |
feiten eviwadjen; ein volljtandiges Crwaden jeigt fid) aber erft
bei Wieberfehr ber wdrmeren Jahresdjeit.

Cine dhnlide Crjcheinung ift der Sommerihlaf, welher in

feien Gegenden Krofodile, Schlangen, Eidechjen, Kriten und [
aud) Jnjeften bei einem gewiffen hoheren Wirmegrad befellt, I
: nacdhpem fie fich an gejchiibte Orte verfrodjen haben, und aus f

| weldjem fie evwadjen, wenn die fiihlere Regenzeit beginut, Bet
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RWarmblittern ift der Sommerjdlaf mur vom Dem Jgel am
Senegal und bem Tenvef auf Madbagasdfar befannt.

Beide CGridjeinungen erinmern an Die allerbingd in be:
jcheidenerer Geftalt auftretenden Buftdnde ded jchlfrigen Stupors
in ftavfer Qélte und der torpiden Crichlaffung der gaumgen Thier:
welt in Den Mittagftunden Heifer Somntertage und find offenbar
mue Niodififationen derfelben, weldje in den Kreid der normaten
Qebenserideinungen eingetreten find.

Bliden wir uriid auf bdie mannigfaltigen Thatfachen,
welde Forjung und Beobadjtung uus in Bezug auf Dden
®egenftand unferer Bejprechung fennen gelehrt haben, fo twerdeit
wiv von Grjtaunen ergriffen itber Ddie Qeiftungsfibigleit Des
febenden Organidmus, welder nicht nur mit den wiunberbarften
Mechanigmen fich frei im Raume ju bewegen vermag und im
ftande ift, feinen eigenen Fortbeftand durd) pafjende Ernifhrung3:
thitigleitenn su fichern, jonbdern aud) Ddas Vermogen Dbefibt, in
mamnigfaltigiter Weije den ftdrenden Angriffen elementarer Ge-

walten zu wibderftehen.




Anmerfungen.

tE MWelti, Ueber bie Todesurjade nad) Hautberbrennungen. Difj.
Biirid).  Jena, Fijder 1889.

*Erlifha Kent Kane, Arctic explorations 1853—55. Phila«
pelphia, ChHildd & Peterfon 1856. Vol. I. Chapt. XVI. Bon bem vpoll-
ftandigen Stumpfjinn der beiden Wanderer nad) dem Felte der Fwijdens
ftation giebf folgende Epijobe ben Deften Begriff: Jndeffen erimnern wir
und dbod) eines BViven, der langjam (leisurely) bor uns herging und eine
ant Wege liegende, fags vorher verlforene Pelzjade gerzaujte und zujammnren-
ballte, ohne iibrigend unjeven Marjd) su fioren. Jd) erinnere mid) aud,
bafy iy ein unflared Gefiihl Hatte, unjer Jelt und bie bavin liegenden BVor-
vithe fonnten ein gleiches Sdjidjal erfahren. Mein Begleiter fonnte audy
it ber Entfernung jehen, daf der Bar unjer Jelt in gleich ritcfid)tslofer
Weije behandelte. €3 fam miv vor, al {ihe i) diejed auch, aber wir
waren jo frinfen von der Kilte, daf wiv ruhig (steadily) borivdvts jdritten,
ohne, jo viel id) weify, unjere Sdyritte 3u bejchleunigen. — Wahrideinlicy
vettete unjeve Antunjt bas Belt, deun toiv fanben ed unbejdabigt, aber der
Biir Hatte ed umgemworfen und unjere Voredthe in den Sduee gejd)leubert.
MWas wir und erinnern und vielleicht alles, was wiv und evinuern, ijt, dafj
wir grofe Sdywicrigheit Hatten, bad Belt wieder aufjucichten. Wir froden
bavauf in unjere Sdlafjdcde uud genojjen éinen jejten fraumreiden Sdlaf,
weldher dbret Stunben wihrte.

P A Berthold, Newe Verjuche iiber die Temperatur bder falts
bliitigen Thiere. @dttingen, Dieterijhe Budhandblung 1835.

" Die Erieunung eined tobtlichen Maginmmms von 25 filr Ddie
Nufentvdrme und jomit and) bie Eigenwdrme der Kaltbliiter gejtattet aud,
pen immer toiederfefhrenden Graahlungen von Frijdeun, Eidedyjen, Salas
mandern, Blindjdleiden, welde in dem Magen von Menjden gelebf ober
gar in demjelben fich aud verj@hucten Eiern entwidelt haben jollien, ifhre
richtige ©tellung ald Fabeln ohne tveiteved anzutveijen; denn wenn fiir
biefe Thiere bdad todtlide Marimum der Wdvme 25° ijt, jo Tomnten fie
nicht i einer Tavme vou 37° leben.  Diefer cinfadjen Thatfadje gegeniiber
crjdjeinen alle Distujfionen iiber WMoglidfeit, MUnwahrideintichteit ober Un-
mbglidyfeit joldher BVorfommien alg idiberflitfiige Bemiihungen. — Alle dex-
gleichen @ejchichten, fo weit jie nicht rein erfunden find, beruben auf
Tanjdungen ober auf zwedvollem Betrug.
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& leber Ynpafjungen an wirmere Klimate, wenn die Lebensweife ber
wiinftig gefiifet wir, fehlt e8 in unjerer Beit der Nfritareijen Teinesweqs
an entjprechenden Beijpielen; aud ift ed befannt, pof aud Ufrita Jurid-
fehrende, wm jich langjam ivieder an unjer flima angupajjen, gerne an
Bijdenitationen veriveilen.

Daf aud) an Filtere Riimate Anpajjungen ftattjinden founen, Tebrt
ver Winteraufenthalt in Hochgelegenen Alpenthilern, in welden winbjtiller
feiterer §eoft von 25° big 80° gar bald aud) in relativ leidyter Stletbung
ohie Bejdwerden ertragen wird. — Ferner zeugen dafiic die BVerjidhermngen
port Theilnehmern an bdem falten Feldbjug nad Sitdjrantreich) im Winter
1870/71, baf fie fi) fehr jchuell in den Dienft im Freien bei Tag und bei
Nacht gefunben hitten. — Kane bevidytet in Bbd. I Kap. XX. feined oben
ermibuten Reiferwerfes, baf einer feiner Begleiter, Peterfon, welder e
Safre in Upernatwif gelebt Hatte, dort jelten ein geheiztes Bimmer betrat,
und bafy ein Unberer, Mifey, bet minus 30 ° Fahrenbeit (34° big 35° €.)
ofne Dede im Freien zu jdlajen pilegte.

Diejen Beijpielen jei in ber folgenden Jeitungsnadyicht ein Beijpiel
pon der Eintvirfung eines rajden Temperaturwediel8 gegeniibergeftellt:

Retersburg, den 3. Tezember 1890, Aus Orenburg wird telegraphirt:
Sujolge bes pldglichen Ueberganges der Temperatur von drei Grad Wirme
auf dreifiig ®rad Kilte find dreifig durd) die Steppe reitenbe RKirgijen
Buchitablid) evfroven; fermer wurden von der Kilte eine Anzahl Pfevde,
@djafe und Kamele getodiet. Sehlieplich jollen in der Steppe nod) Menjchen,
Bieh und ganze Warenfarawanen nmgefonumen jein.

S Symer und tmmer wieber Fommen aud Oftindien Nadyrichten, baf
Fatire nad) einigen Tagen der BVorbereitung fid) in ausgemauerie Ghriber
einjdjliefen fiefen und danu nad) ein bid zwei Meonaten ausd dem gedfjneten
@rabe ziemlid) Heruntergefommen Herausjtiegen, ficd) aber bald wieder er:
Poften.  Hodgeftelite Perjonen werben afd Jeugen dafiie angefithet, mit
ver Werjidierung, bdaf bdiefe bie Miglichleit einer Tdujdhung auf bdas
BVorfidtigite verbiitet hitten. — Sollten bieje MNadyrichten auj TWabhrheit
beruhen? Sujofern ald bad Verhalten bed Falird wibrend jeines Ver:
teilensd im Grabe, fall3 ber Quftyutritt nidt volftindig abgejehlofjen it
fetne andere Gricheimung darbictet, afs fie jid) aud) in bem Winterjdylaje
warmblittiger Thieve zeigt, biirjte die Sache ald nidht gerade unmiglidy
erjcheinen; aber — jollien dieje Seute wirtlid) das @eheimnih bejiben, fidh

ftlich in einen TWinterjdlaf zu verjeben?

—
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