220 Des Remedes

cCHAPIT T RE A5 X L1

Des Remedes de précaution,

6. 538. J’Ai indiqué , dans quelques endroits

de cet ouvrage , les moyens de pré-
venir les mauvais effets de pluficurs caufes de
maladie , & d'empécher le retour des maux ha-
bituels ; jajouteraiici quelques obfervations fur
Pufage des principaux remedes quon emploie
comme des préfervatifs généraux , aflez réguriérc-
ment dans de certains temps , & prefque toujours
uniquement par habitude , fans favoir fi Ton a
tort ou raifon,

Ce n'eft cependant point une chofe indifférente
que l'ufage des remedes ; il eft ridicule , dan-
gereux , criminel méme de les négliger , quand
115 font néceflaires ; mais il Veft aufit d'en pren-
dre fans néceflité. Un remede pris a propos ,
quand il y a dansla machine quelque derange-
ment qui occafionneroit dans peu une mala-
die , I'a fouvent prévenue ; mais ce meme re-
mede , donné A une perfonnc bien portante , s'il
ne la rend pas malade dabord , lui laifle au
moins plus de difpofitions aux maladics & lon
n'a que trop d’exemples de gens qui , ayant
malheureufement du gofit pour les rcmedes , ont
ruiné leur fanté , quelque robufte quielle far
par labus de ces dons que la Providence a
fait aux hommes pour la rérablir ; abus qui ,
lors méme qu’il ne détruit pas la fanté, fait
que dans la maladie , ce corps , a qui les re-
medes font devenus familiers , nen refient pref-
que plus les effcts , & et prive par-la-du fecours
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de précaution. 221
qu'il en auroit recu , s'il ne s'en étoit fervi que

dans le befoin.
De la S.zfgnéc.

§. 539 La faignée n'eft néceffaire que dans

garre cas ; 10 Quand il y a trop de fang.
g9 Quand il y a inflammation. 3° Quand il elk
furvenn , ou qu'il va furvenir dans le corps quel-
que caufe qui produiroit bientot l'inflammation ,
ou quelquautre accident , fi on ne rclachoit
pas les vaiffeaux par la faignée. Cleflt pour cela
quion faigne apres les plaies , les contufions 3
quon faigne une femme groffe , f1 cllec a une
toux violente ; qu'on faigne , par précaution ,
dans plufieurs autres cas. 4° Quelquefois pour
appaifer une douleur exceflive , qui ne dépend
point cependant de trop de fang, ou d'un fang
enflammé , mais qu'on calme un peu par la fai-
gnée , afin davoir le temps de detruire Ja caufe
par d'autres remedes. Mais comme I'on peut faire
rentrer ces dernicres raifons dans les premicres o
on peut établir que le trop de fang , & un
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fang enflammé . font les deux feales canfes né-
5 )
celial

ires de la faigneée.

§. 540. L'on connoit inflammation du fang ,

par les fympromes qui accompagnent les mala-~

dies que cette caufe produit ; jen 21 parlé | &

jai en méme-temps determine lufage de la fai-

gnée dans ces cas. J'indiquerai ici Jes [ympromes
ui font connoitre qu'on a trop de {ang.

C'eft 1°legenrede viequ'on mene Si Fon mange
beaucoup , f1 Yon mange des aliments {ucculents
& fur-tout beaucoup deviandes, fion boitacs vins
nourriffants , fi en méme-temps Von digere bien ¥
Yon fe donne pea de mouvement, {il'on dort beau-
coup, fi 'on n'eft fujer a aucune évacuation abon-
dante , on doit ¢roire quon a beaucoup de fang,
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222 Des Saignées
L'on voit que toutes ces caufes fe trouvent rares
ment chez le payfan , fi on en excepre la di-
minution de mouvement pendant quelques fe-
maines de hiver , qui peut effectivement contri-
buer a former plus de fang qu’a l'ordinaire, 11
nevit, le plus fouvent , que de pain , de végé-
taux , & d'eau ; chofes peu nourriffantes, puif-
wune livre de pain ne fait peut-étre pas plus
ac fang , chez la méme perfonne , qu'une once
de viande , quoique le préjugé général érablifle
le contraire. 2° La ceffation de quelque hémor-
ragie a laquelle on étoit accoutumé. 3° Un pouls
plein & fort ; des veines bien marquées dans
un fujet qui n'eft pas maigre , & qui n'a pas
chaud. 4° Un teint affez rouge. 5° Un engour-
diflement extraordinaire ; un fommeil plus pro-
fond , plus long , moins tranquille qu% Pordi-
naire ; une facilité , non-accoutumée , A fe laffer
apres quelque mouvement ou quelque travail ;
un peu d'oppreflion en marchant. 6° Des palpi-
tations , accompagnees quelquefois d’'un abatte-
ment total , & meme d'une légere défaillance ,
fur-tout quand on eft dans des endroits chauds |
ou qu'on a pris beaucoup de mouvement. 7° Des
vertiges , fur-tout quand on baifle & qu'on re-
leve tout-a-coup la téte, & apreés le fommeil,
89 Des maux de téte fréquents auxquels on n'eft
point fujet , & qui ne paroiffent point dépendre
du dérangement des digeftions. 9° Un fentiment
de chaleur , affez généralement répandu par
tout le corps. 100 Une efpece de démangeaifon
piquante & générale dés qu'on a eu un peu
chaud. 11° De¢s hémorragies fréquentes & qui
foulagent.
Mais il faut bien fe garder de décider fur un
feul de ces fymptomes ; il faut le concours de
plufieurs ; & s'affurer qu'ils ne dépendent point
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de quelque caufe trés différente , & toute oppo-
fée au trop de fang.

Quand par ces fymptomes on s'eft afluré que
ce trop exifte réellement , on fait alors , avec
grand fucces , une faignée ou méme deux. Il eft
égal dans quelle partic on la fair.

§. 541. Quand ces circonftances ne {c trouvent
pas, la faignée n'eft pas néceflaire ; & T'on ne doit
jamais la faire dans les cas fuivants , a moins qu il
n'y ait des raifons particulieres , trés-fortes ,dont
les feuls Médecins peuvent juger.

1, Quand on eft dans un age trés-avance o ou
dans la premiere enfance. 2° Quand la perfonne
et natarellement d'un tempérament foible , ou
quelle a été affoiblic par des maladies , ou par
quelqu'autreaccident. 30 Quand le poulseft petit ,
mol , foible, intermittent, que la peau eft pale.
?0 Quand les extrémités du corps font {fouvent

roides , & enflées avec molleffe. 50 Quand on
mange peu depuis long-temps, ou des aliments
peu fucculents , & quon diffipe beaucoup.
6o Quand on a depuis long-remps Peftomac de-
rangé, que la digeftion fe fait mal , que par-la
méme il f¢ forme peu de fang.7, Quand on a
quelque évacuation confidérable , par des hémor-
ragics quelconques, ou la diarrhée , les urines,
les fueurs. Quand les crifes d’'ane maladie font
défa faites par quelqu’une de ces voies. 8° Quand
on eft dés long-temps dans une maladie de
langueur , & qu'on a beaucoupd obftruttions
qui empéchent la formation du fang. 9o Quand
on eft épuifé,qu’elle qu'en foit la caufe. 13° Quand
le fang eft pile & diflous.

6. 542. Dans tous ces cas , & dans quelques
autres moins fréquents , une feule faignée jertte
fouvent dans un état abfolument incurable , &
Jes maux qu'elle fait ne fe réparent point. Il 'elt
que trop aifé d’en trouver des exemples.
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224 Des Sargnies

Dans quelque éta que ce foit, quelque rebufte
que foit le fujet, {113 faignée n'eft pas néceflaj
re, elle nuit. Tes laignées réitérées affoibliffent :
enervent, vieilliffent , diminuent la force de la
circulation , & par-1a engraiffent d'abord y €n-~
fuite en affoiblifiant trop & en détruifant enfin
fes digeftions, jettent dans Phydropifie. Elles d¢-
Tangent la tranfpiration , & par-1a rendent ca-
tharreux. Elles affoibliffent I genre nerveux , &
par-la rendent fujets aux vVapeurs ,a I'hypocon-
drie , 3 tous les maux des nerfs,

L'on n’appercoit point d'abord le mauvais effet
d’une faignée ; au contraire » quand elle n’eft pas
aflez confidérable pour affoiblir fenfiblement .
elie paroit donner du bien-étre : mais , je le
répete , il n'en eft pas moins vrai que quand
clle n'eft pas néceffaire , elle eft nuifible |, &
quon ne doit jamais fe faire faigner par jeu.
L'on a beau dire que quelques jours aprés I'on
a plus de fang ; ceft-i-dire 'on eft plus pefant
quauparavant , & qulainfi le fang eft bien vite
répare. Le fait eft vrai ; mais ce fait méme ,
cctic augmentation de poids apreés la faignée ,
dépofe contr'elle ; c'eft une preuve que les éva-
cuations naturelles fe font moins bien fajres s
quil eft refté dans le corps des humeurs qui de-
voieat en fortir. L'on a bien la méme quarntité
de fang & au-dela , mais ce neft point un fang
bien travaillé , & cela eft fi vraj que &.fi.da
chofe étoit autrement |, fi quelques jours aprés
fa faignée on avoit une plus groffe quantite de
fang femblable , on pourroit démontrer que
quelques faignées jetteroient néceflairement un
homme robufte dans une maladie inflamma-
toire.

6. 543. La guantité de fang quon doit tirer
dans une faignée de precaution , a un homme
fait , eft de dix onces.



P‘ J:

de précaution. 223

6. s44. Les perfonnes fujettes 2 faire trop do
fang , doivent éviter avec foin toutes les caufes
qui peuvent Faugmenter (voyez §. 540, No I3 )
& quand elles fentent que le mal commence, cl-
les doivent fe mettre A une diete tres-frugale , de
Jégumes , de fruits , de pain & d'eau; prendre

uelques bains de pied tiedes ; faire ufage , foir
g{ matin , de la poudre N? 20 ; boire de la u-
fine N® 1 ; peu dormir; prendre beaucoup
d’exercice. En prenant ces précautions , ou elles
pourront fe pafier de la faignee , on , fi elles
font également obligées de la faire , elles en
augmenteront & elles en prolongeront Ieffet.
Ces mémes moyens fervent aufli a éloigner tout
le danger qu'il peat y avoir a omettre une fai-
gnée a I'époque ordinaire, quand I'habitude en
eft déja invérérée.

6. 545. Lon voit en frémiffant, que quelques
perfonnes font faignées dix-huit, vingt , vingt-
quatre fois dans deux jours ; d"autres, quelques
centaines de fois dans quelques mois. Ces obler-
vations prouvent i coup sfir toujours l'ignorance
du Médecin ou du Chirurgien; & fi le malade
en réchappe, on doit admirer les refiources de
la nature, qui nc fuccombe pas fous tant de coups
meurtricrs.

6. 545. Le peuple eft perfuade que la premiere
faignée fauve la vie; mais pour fe convaincre
de 'a faufleté de ce préjugé, il n'y a qua ouvrir
les yeux , & l'on verra malheurcufement tous les
jours le contraire , & pluficurs perfonnes mourir
aprés la premiere faignée quion leur fait. §i ce
principe étoit vrai, il feroit impoflible que per-
fonne mourdt de fa premiere maladie, ce qui
arrive journcllement. I1 eft important de détrui-
re cette prévention , parce quelle a des influen-
ces ficheufes ; 1a foi quon a a cette faigneée,
fait qu'on la veut garder pour les grands dan-~
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226 Des Saignées

gers, & on la differe tant que le malade n'eft pas
fort mal, dans l'efpérance que fi Yon peut s'en
pafler, on la confervera pour une autre occa-
fion. Cependant le mal empire, on faigne , mais
trop tard, & jai Pexemple de plufieurs malades
qu'on a laiflé mourir afin de réferver la premiere
faignée pour un cas plus important. Toute la
diftérence qu’il y a entre l'effet de la premicre
faignée & des fuivantes, c’eft qu'ordinairement
clle occafionne au malade une émotion plutée
nuifible que falutaire,

Des Purgations.

§. 547. L'on purge ou par le vomiffement ou
par les felles, & cette derniere voie eft beaucoup
plus naturclle que la premiere, qui ne fe fait
que par un mouvement violent & contre nature.
Il y a cependant quelques cas qui exigent le vo-
miffement ; mais excepté ces cas-la, ( jen ai
déja indiqué quelques-uns ) il faut fe contentes
des remedes qui purgent par le bas.

- 548. Les fignes qui font connoitre qu'on a
beioin de purger, font , 1° un mauvais gofit a
la bouche le matin, fur-tout un gofit amer ;
la langue & les dents fales, des rapports défa-
gréables , des vents , des gonflements.

2® Un manque d’appétit, qui s'accroit peu-a-
peu fans fievre , & qui dégénere en dégotit, &
quelquefois fait trouver un mauvais goQit i ce
gu'on mange.

3° Des envies de vomir a jeun , & méme
quelquefois dans le refte du jour, fuppofé qu'elles
ne dependent point d'une groffefle ou de quel-
que autre maladie dans laquelle les purgatifs fe-
roient inutiles ou nuiftbles.

4° Des vomiffements de matieres ameres ou
corrompues.

L — S
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3® Un fentiment de pefantcur dans Peftomac,
aux reins , aux genoux.

6° Un manque de forces accompagné quel-
quefois d'inquietude , de mauvaife humeur, de
trifteffe.

50 Des maux deftomac , fouvent des maux
de téte ou des vertiges, quelquefois des affou
piffements , qui augmentent apres le repas.

8® Des coliques , de l'irrégularité dans les fel-
les , qui font quelquefois trop abondantes & trop
liquides pendant plufieurs jours, aprés lefquels il
furvient une conftipation opinidtre.

go Le pouls moins réglé & moins fort qu'a
Pordinaire , quelquefois intermittent,

6. 549. Quand ces fymptomes ou quelques-
uns de ces {fymptomes font connoitre le befoin
de purger chez une perfonne qui n'eflt attaquée
d’aucune maladie décidée, (car je ne patle point
des purgatifs dans ce cas) on peut lui donner
quelque remede propre a produire cet effet. Le
mauvais gofit & les rapports continuels, lesen-
vies fréquentes de vomir, les vomiffements m¢-
mes , la triftefle indiquent que la caufe du mal
eft dans l'eftomac, & qu'un remede émétique
fera utile ; mais quand ces accidents n'ont pas
licu, il faut s’en tenir aux purgatifs qui font
particuliérement indiqués par les maux de
reins , les coliques , & la pefanteur dans les
genoux.

§. 550. L'on ne doit point purger ni donner
7, émétique , 1° Toutes les fois que les mala-
dies viennent de foiblefle ou d'épuvifement. 2°
Quand il y a une féchereffe générale, un grand
échauffement , de Pinflammation , une forte fic-
vre. 30 Quand la nature eft occupée de quelque
autre évacuation falutaire ; ainfi on ne purge
point pendant dcs fueurs critiques, pendant les
reples, pendant un accés de goutte. 4° Dans
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228 Des Purgarifs At
des obftructions invétérees, que les purgarifs 754
ne peuvent pas détruire & quils augmen- ¢
tent. 50 Quand les nerfs font extrémement af-
foiblis.

0. s51. Il y a d'autres cas dans lefquels on pet
purger & non pas faire vomir. Ces cas font ( I)
1° une grande quantité de fang, (voyez 6. 540.)
parce que pendant les efforts qu on fait pour vo-
mir, la circuladon fe fait beaucoup plus forte-
ment, & les vaiffeaux de 1a téte & de la poi-

trine {e remplifiant extrémement de fang, pour~
roient fe rompre, ce qui tueroit fur le L]mmp, X0
comme il eft arrivé pflh d’'une fois. On ne doit 1) ¢
point, (2) 2° par la méme raifon, I'ordonner a 11
ccux qui font i,}}cts a des fawvm-mts de nez , fslast

ades crachements ou a des vomifiements de fang, g lat
aux femmes qui ont des pertes, a celles qui font
enceintes ; 3° il nuiroit a ceux qui ont des her- (kg

nies, (3) ‘nared

1 |I

\
|

( 1) Nous avons fouvent vu ’émécique Numéro 35 rens
dre les plus grands fervices aux femmes c;l_li avoient des

pertes blanches ou rouges , lorfqu’eiles n’ctoient pas en- 3, 3
| I ticremene affoiblies , & lorfque ltul eftomac rempli de i
' glaires & de maricres bilieufes , annoncoir fon mal-aife

par des naufées , des aigreurs , I'amertume de la bouche ,
Pécar de la "mg,m,, &c. Nous croyons avee M. Tiflot ,
qu'il doit nuire “dans les autres cas.

(2) P’expé.ience beaucoup trop mu!tmhce i Llyon, a 0000
prouvé que quoique I’abus des éinériques donnés aux
femmes enceintes foit trés-nuifible A la mere & 3 ltn- .\‘ '
fant , on ‘peut cependant que Iqucfois fans danger , & mé- ‘
me trés-ucilement dans certains cas , faire vomir celles qui ol |
ne touchenr pas au terme de leur accouchement, Mais oni ..E:.
dois en crajindre "abus , & ne fe décider aux émériques :
les plus doux que par des raifons deux fois plus fortes i

que :'u-, les. cas O dinaires. Le mieux eft méme d’en ']
unir alors une trés- petite dofe a des purgacifs par le bas :
ce qui n'évacue pas moins Peftomac , & le fait d'une ma- tame
niere moins fatigante , fur<tout fi route 'action du remede
elt dérermince vers les ielles.

(3) Les malades qui omt des hernies , peuyent vomig
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de précaution. 129

6. 552. Quand on a pris un émctique ou un
urgatif trop acres , & quiagillent avec une vio-
Fence exceflive, foit par la violence des efforts ,
des douleurs , des convuliions, des évanouifle-
ments qui en font fouvent la fuite , foit par la
prodigicufe évacuation qu'ils procurent; ( cleft
ce quon appelle fuperpurgation , ) & qui peut tuer
le malade , comme il n'eft que trop aifé d’en trou-
ver des exemples parmile peuple, qui eft prefque
toujours conduit par des mains meurtrieres , 'on
doit traiter ces infortunés tout comme s'ilsavoient
¢t¢ empoifonnés par des poifons dcres ; ( voyez
0. 533. ) ceft-a-dire , leur donner beaucoup
d’cau tiede, de lait, d’huile, de décoction d'or-
ge, des laits damande; des lavements émollients,
avec du Jait & des jaunes d’ceufs , leur faire mé-

i une forte faignée, {1 les douleurs font excef-
fives & le pouls fort & fiévreux.

L'on arréte les évacuations, apres avoir donné
beaucoup de délayants, en donnant les mémes
remedes calmants prefcrits en parlant des dou-
Yeurs aigués , §. 536, No° 6.

Des flanelles trempées dans de 'eau chaude ,
dans laquelle on a fair diffoudre de la thériaque,
font anili tres-utiles ; on peut méme , f1 les
évacuations par les felles font exceflives, fans
beaucoup de fievre & @é chaleur , mettre la
groffeur d’'une noix mufcade de thériaque dans
Ies lavements.

Si les vomiffements font exceffifs , fans diar-
.thée , il fiut multiplier les lavements émollients,
avec de 'huile fans jaunes d'ceufs , & mettre dans
un bain tiede.

comme les autres , fi la hernie’ peutr rentrer , fi on a la
précaution d’y appliquer un bandage un peu ferre , & de
faire velever les cuifies du malade- pendant qu’il vomit,
pour comprimer encore plus forcement lz2 pelote contre
i
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230 Des Purgatifs

6. 553 Les purgatifs fouvent réitérés ont les
mcmes inconvenients que les fréquentes faignées.
Ils ruinent les digeftions ; V'eftomac ne fait plus
fes fon<tions , les inteftins deviennent pareffeux ,
& l'on eft fujet a des coliques tres-violentes; le
corps ne f{e nourrit pas , la tranfpiration fe dé-
range, il furvient des fluxions, des maux de
nerfs , une langueur générale , & l'on vieillit
lorg-temps avant le temps.

L’'on fait un tort irréparable 2 la fanté des
enfants par les purgatifs pris mal-a-propos. Ils
les empéchent d’acquérir toutes leurs forces ;
fouvent ils dérangent leur crue, ils ruinent leurs
dents, jettentles jeunes filles dansles oppilations,
& quand ellcs en font déja atteintes , ils les ren-
dent plus opiniatres.

C'eft un préjugé trop généralement recu, qu'il
faut purger quand on n’a pas appétit; mais cela
eft faux trés-fouvent , & la plupart des caufes
qui détruifent Pappétit ne peuvent point ¢tre cn=
Jevées par la purgation ; il y en a pluficurs quelle
'augmcntc.

Les perfonnes dans Peftomac defquelles il fe
forme beaucoup de glaires , croient e guerir par
les purgatifs, qui paroiflent en effet les foulager
d’abord ; mais c’eft un foulagement pafiager &
trompeur. Ces glaires vicnnent de la foiblefis
d'eftomac , & les purgatifs Faugmentent ; ainfi ,
quoiqu’ilsenlevent une partie des glaires formées,
il y en a au bout de quelques jours plus qu'au-
paravant ; & en réitérant les purgatifs, le mal eft

bientot incurable & la fanté perdue. L'on guerit’

par des remedes tout oppofés. Ceux du §. 272
font tres-utiles.

§.554- L'ufage des ftomachiques preparés avec
Veau-de-vie , Vefprit de vin ; Peau de cerife ,
eft toujours dangereux; malgré le foulagement
que ces remedes procurent d’abord dans quelques

l 'I"N



de précaution. 231

maux d'eftomac, ils détruifent réellement peu-
a-peu cet organe , & l'on voit tous ceux qui s'ac-
coutument aux liqueurs , tout comme les grands
buveurs , finir par ne faire aucune digeftion ,
tomber dans la langueur , & mourir hydro-
piques.

0. 555. L'on peut fouvent fe pafler d'émétique
ou de purgatifs , lors méme qu’ils paroiffent né-
ceflaires , en {e retranchant un repas par jour

endant quelque temps ; en fe privant de tous
¢s aliments nourriffants , & fur-tout de ceux
qui font gras ; en buvant beaucoup d’eau frai-
che, & en prenant plus d'exercice qu'a Pordie
naire. Ces mémes moyens fervent auffi a furmone
ter fans purgation les différents mal-aifes qu'on
éprouve fouvent a I'époque ou Y'on avoit accou-
tumé de fe purger.

§. 556. Les remedes N 34 & 35 font les émé-
tiques les plus flirs. La poudre N°2r1 eft un bon
purgatif quand il n'y a point de fievre.

Les dofes marquées conviennent pour un hom-
me fait , d'un tempérament vigoureux. Il s'en
trouve cependant quelquefois pour qui ces dofes
feroient infuffifantes : on peut les augmenter d’'un
tiers ou d'un quart; mais fi alors elles n'operent
pas, il faut bien fe garder de doubler & de tri-
pler, comme on le fait quelquefois fans reéuffir
a purger, & au rifque de tuer le malade , com-
me il eft arrivé fouvent.. L'on doit dans ce cas
donner de grandes dofes de petit lait miellé
ou d’eau tiede , dans un port de laquelle on mct
une once ou une once & demie de fel de cuifi-
ne , & on boit cette dofe 2 petits coups, en fe
promenant.

Les montagnards , qui ne vivent prefque que
de lait , ont les fibres 1 pen fenfibles , qu'il faut
pour les purger des dofes qui tuecroient tous les
payfans de la plaine. Il y a dans les montagnes
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cu Valais des hommes qui prennent tout 2 la
fois jufqua vingt & méme vingt-quatre grains
de verre d’antimoine , dont un grain ou “deux
{uffiroient pour empoifenner des hommes ordi-
naires.

§. 557. Quand on eft commandé par une ma-
ladie prefiante , on purge ¢n tout temps & a
toute heure ; mais quand on eft a peu pres mai-
tre du temps , il faut éviter les faifons extré-
mes , Ceft-a-dire , les trés-grandes chaleurs
on les tres-grands froids , & fe purger le ma-
tin, afin nu' les remedes ne trouvent pas d'em-
barras dans 'eftomac. Toute autre conf: deration,
relativement aux aftres & a la lune, eft ridicule
& dénuée de tout fondement. Le peuple redoute
les remedes pendant la canicule; fi C’eroit par la
raifin de la chalear , il feroit pa:donnablc mais
ceft par un préjugé aftrologique d'autant ph:‘ri
ji.‘;-;’pc wjourd J‘Ll que les jours caniculaires fort
tloignés de trente-fix jours de ceux auxquels
on donne ce nom ; & il eft o rifte que dans
un fiecle auflt éclairé lignorance du D.,uph foit
aufli crafle a cet tfntid & qu’il en foit en-
core d croirg que Peffer des remedes dépend
du figne fous ]Lqml fe trouve le foleil , ou du
quartier de la lune. Le préjugeé eft cependant
icore fi enraciné a cet égard , quiil n'eft que
op commun de voir mourir dans les cz u,pu
1es , en attendant le figne ou quartier favo-
able pour faire un remede qui feroit néceffai-
rle cing ou fix jours plutor. D'autres fois on
fait le :*L‘},.Jc :‘uqncl le jour eft bon , & non
pas cclui qui feroit bon a la maladie; cleft
ainii qu'un ignorant faifeur d'almanachs décide
ae la vie des hommes, & en tranche impuné-
nent la trame.

6. 558. Qu Lmd on veut prmdrc un -::mc,thm v

ou fe purger, il faut s’y préparer au moins vingt-
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de précaution. 233
quatre heures d’avance , en ne prenant que peu
daliments , & en buvant quelques verres d'eau
tiede , cu de quelque thé d’herbes.

Apres avoir pris I'émétique,ilne faut boire que
quand il commence a agir ; mais alors il faur
avaler des torrents d'eau tiede, ou ce qui vaut
micux , de the de camomilles extrémement
leger.

Apresles purgations, on eft en ufage de pren-
dre du bouillon pendant qu’elles agiflent ; mais
de V'can tiede {ucrée ou micllée , on un thé
de fleurs de chicorée, feroient quelquefois plus
convenables,

0. 559. Comme 'eftomac fouffre toutes les fois
quon prend I'un ou lautre de ces remedes , il
faut fe ménager pendant quelques jours, aprés
les avoir pris , tant pour la quantité que pourla
qualité des aliments.

§. 560. Je ne parlerai point de quelques au-
tres remedes de précaution , bouillons, petit-lait ,
caux, &¢. qui font pen dufageparmile peuple ;
je me bornerai a cette remarque générale , c'eft
que quand on prend ces remedes , il faut avoir
un régime affortiffant , & qui concoure au méme
but. On prend ordinairement le petit-lait pour
fe rafraichir , & Von s'interdit pendant qu'on
le boit , les légumes , les fruits , la falade ;
Fon ne prend que les meilleures viandes , des
jardinages au bouillon , des ceufs , du bon vin,
celt detraire , par les aliments qui échauffent ,
le bien qu'on attend du petit-lait , qui ra-
fraichit.

L'on veut fe rafraichir par des bouillons , &
Pon y met des écrevifles, qui échauffent puiffam-
ment, ou du creflon, qui échauffe aufli , c'eft
manquer fon but. Heurcufement , dans ce cas,
une erreur en répare fouvent une autre , & ces
bouillons , qui ne font pas rafraichiffants , fonc
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234 D:s purgatifs de précautron.

beaucoup de bien, parce que la caufe des acci-
dents ne demandoit pas des rafraichiffants com-
me on l'avoit cru.

La Médecine du Pyblic, qui malheureufement
weft que trop fuivie, eft remplie de pareilles
erreurs. Jen citerai encore une, parce que jen
ai vu de funeftes fuites : beaucoup de gens croient
Ye poivre rafraichiffant, quoique leur odorat, leur
eotit & leur raifon , leur difent le contraire; ¢'eft
Yaromate le plus échauffant.

§. s61. Le préfervatif le plus fiir, Je plus
a la portée de tout le monde , ceft d'évitcr
tous les exces , & fur-tout ceux dans le man-
ger & dans le boire. L'on mange générale-
ment plus qu’il ne faut pour fe bien porter ,
& ponr avoir toutes les forces dont on et
capable ; 'habitunde eft prife , il eft difficile de
fa déraciner , mais on devroit au moins §im-
pofer la loi de ne manger que par faim , &
samais par raifon ; parce que , excepté dans un
trés-petit nombre de cas , la raifon dit toujours
dc ne pas manger, quand P'eftomac répugne aux
aliments. Une perfonne fobre eft capable de
travaux , je dirois méme d'exces en differents
genres, dont les gens qui mangent plus, font
abfolument incapables ; Ia feule {obriete guerit
des maux prefqu'incurables , & rérablit les fantcs
Yes plus ruinées.

CHAPITRE XXXIIL

Des Charlatans & des Maiges.

¢. 562. F L me refte 3 parler dun fléau qui
fait plus de ravages quc tq}ls_l;‘:_t;
maux que jai décrits , & qui, tant quil fub-
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