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{§.376. T.és bouts des feins des neurrices Ser
cnn.bmt fouvent , & 1¢s font crucllement fouf-
frir. Un des meilleurs ¢ mh,d_a , ceft 11 pomma-
de 1 plus fimple’; un meélange d’huile & de cirs
fu;.Ju_cx Ln!ﬂn*blc, ou ! mwu*nt No 66 ;. & fi le
imal cft opinidtre , il faut pur“u‘ ce qui reuflit
or d"nmcz rent.

CHAPITRE s, e, i i, B

Avis pour les Enfants.
6. 377 Lfa maladies des enfants, & tout ce
qui regarde leur fanté , unt des ob
jets qui ont été géncralement trop
les Médecins , & dont on a confié fn,p long-
temps 11 dire&ion aux per fonnes les moins pro-
presa sen charger. Teur fanté eft cependant bicn
importante ; il faut les conferver, , fi Ton veu
avoir des hommes , & leur médecine eft {ufcep:
tlbif“ d'un plus g orand degré de perfection qu on
fie le croit (ér:_im irement ;elle a meme unavan=
tage fur cclle des ad: ees : c'*ﬂ que Fon ne
trouve pas dcs complications de maux auffi fre-
uentes.

L'on dit qu'ils e favent pas fe faire entendre ;
cela eft vrai jlf'ﬂn 2 un certain rcm: , Mais ce-
fa ne Veft pas exaltement, & sils ne t.Ll}L..l pas
notre hngagﬁ , s en ont un qu'il faut étudier.

13
négliges par
b J

1:1 avoient des c'mc rs tf"!t r ’ & donn é méme a de tregs

g andes dofes , n’a rien produit dans cetee ville qui ait mé-
rité une atrention féricufe de la part des Obfervateuss. Plue
ficurs u|n.| €s 1-,4“: L. CePENL L.l ¢ pris la ;AG..alen oe
faire ve 1-. - PPext 1 ic de Vienne en Au uNt 3 L:t_' le tenir des
mains d= M. Scor 'I_-.zz-'-r.'t.a:r:. Cce r=::..n.--‘.-.' a eu i peu de
fi;.‘_'{;’-_ ql‘ on 1’a p x,. il tn LLn..I‘L‘J. cne Z!nt 1:{1-.“!7111.
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106 Avis pour Pl
Chaque maladie 2 proprement le fien., qulug
Médecin attentif apprend ; il doit donner tous
fes foins 3 Comprendre celui des enfants 3] OF; 3
en profiter pour perfectionner les moyens de
Ies rendre fains & vigoureux , & de les guérirp
des différents maux auxquels ils font expofes, Jeo s
fié me propofe point de remplir actuellement cet- o
te tiche dans tout le dérai] qu'elle exigeroit ; e
mais. y'indiquerai les principales caufes de leurs
maux , & la facon générale de les traiter ; je
leur épargnerai "an moins par-la une partie du
mal qu'on leur fajr » & I'épargne des maux ar-
tiﬁcic?s eft un des grands buts de.cer ouvrage.

6. 378. Prefque tous les enfants qui meurent
avant Pige d’'un an , & méme de ﬁcux , Meu-
rent avee des convulfions : Ton die quils font
morts de convulfions , & Pon 2 en partie raifon ,
ce font en effet les convulfions qui les ont tués ;
mais ces convulfions elles- mémes font Ieffer
d’autres maladies qui demandent toute Fattention 24
de ceux qui ont foin de ces petites créatures, & g5
ce meft qu'en combatrant ces différentes caufes
qu'on peut guérir les convalfions. L'on en recon=
noit quatre principales, 1e meconium s les aigreyrs |
1a poujféc des demss & les vers ; je dirai quelque
&¢hofe de chacune,
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Du Meconiym.

0. 379. L'eftomac & les intefting de I'enfane

nt remplis , quand il vient ag monde , d'une
matiere noire , médiocrement épaiffe & aflez
gluante, qu'on appelle meconium. 11 faut que cette
matiere {oit évacuée avane que I'enfant prennedy
Lait |, fans quoi elle e corremproit ; & devenant
elle-méme extrémement dcre , il en réfuleroit

une double fource de maux auxquels l'enfant ng
refifteroit point.
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'on procure 'évacuation de cet excrément ,
1° en ne leur donnant point de lait les vingt-
quatre premicres heures de leur vie. 2° En leur
fifant boire pendant ce temps-ia de Peau dans
Jaquelle on migt un peu de fucre ou du miel ,
ce qui deélaie ce meconium & en facilite P'eva-
cuation par les felles , & quelquefois par les vo-
miflfements.

30 Pour étre plus {iir que toute cetre matiere
fort , il faut leur donner une once de.firop de
chicorée compofe , qu'on délaie avec un peu d’eau,
& qu'on leur fait boire dans Vefpace de quatre
ou cinq heures. Cette pratique a les plus grands
avantages , & il eft a foubaiter qu'elle devienne
générale. Le firop que findique eft & préferer de
beaucoup 2 tous les autres , & fur-tout a T'huile
damandes. (1)

Si la grande foiblefle exige uelque aliment ,
il n'y a point d’inconvénient a leur donner un
peu de bifcuit dans Feau , comme ON fait ordi-
szirement , ou un peu de panade tres-claire,

Des Aigreurs.

6. 380. Quoique les enfants aient été bien
évacués d’abord apres leur naiffance , tres-fou-

(1) Cette méthode eft utile lorfque la mere n’allaite point
fon enfant 3 lart eft alors obligé de fuppléer i la nature ,
ee qu'il fait tonjours trés-imparfaicement. Mais lorfque la
mere éclairée fur fon véritable incérér & fur celui de fon
enfant , écoutant la voix de la nature & du devoir , €n
devient la nourrice , routes ces précautions , tOus c€s reme=
des font nuifibles, ou am moins inutiles. La mere doit
donner i teteer i fon enfant aufli-tor qu’il peut le faire, Le
premier lait, le coloftrum , qui eft rrés-féreux , fervira 111:iv
méme de purgatif, aidera évacuation du meconum , dc=
viendra peu a peu nourriffant , & tiendra lieu des bif-
gnits & de la panade , que nous croyons dangercux dans

les premiers jouis de la naiilancc,
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708 Avis pour

vent le lait faigrit dans leur cflomae , & produit
des vomiflements » des coliques violentes , des
convulfions | Ia diarrhée, la mort. I n'y a que
deux chofes 3 fajre y €vacuer les matieres aigres
& empécher qu'il ne s'en forme de nouveau. Le
firop dé chicorée eft encore dans ce cas le meilleur
remede pour les évacuer,

On prévient 1a formation des nouvelles ai-
reurs , en donnant trois prifes par jour f{i le mal
eft grave , deux & méme une feule 'il eft peu
confidérable , de Ia poudre N° 61 |, & on leur
fait boire du thé de mélifle & de tilleul.

0. 381. L’on eft en ufage de-donner aux en-
fants beamcoup d’huile damandes douces , des
qu'ils ont quelques tranchées ; mais c’elt une ha-
bitude pernicieufe , & dont les conféquences font
tres-dangereufes. I1- eft vra; que T'huile appaife
quelquefois d’abord les douleurs , €N envelop-
pant les acides , & en émouflant la fenlibilité
des nerfs ; mais c’eft up remede palliatif, qui
loin d'enlever 12 caufe , laugmente , puifqu’ik
saigrit lui méme ; auffi le mal revient bienutde |
& plus on donne d'huile, plus Venfant devient
fujet aux tranchées, Jen ai guéri fans autre re-

mede que la privation de T'huile , qui leur affoi-
bliffoit I'eftomac s parla méme le lair fe digere
moins bien , moins vite , & saigrit plus aifé-
ment ; & Paffoibliffement que l'eftomac recoit
a cette époque, a quelquefoss des influences fup
le tempérament de Tenfant » pour le refte de fes
]01]‘1‘.‘;.

Il importe aux enfants d’avoir e ventre libre "
& il eft-cerrain que tres-fouvent Phuile les reffer-
re en diminuant les forces des inteftins ; il n'y
a perfonne qui ne puifie remarquer cet incon-
venient , & qui ne continue cependant A 'ordon-
ner dans un but contraire ; mais telle eft la for-

], - "‘. 1T - - ~ Eald . -
¢C du prejugedans ce cas & dans tant d'autres
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on ¢ft dans lidee que cel remede doit produire
cel effer ;il a beau ne le produire jamais , la

révention fubfifte ; Ton attribue fon inefficacité
3 de trop petites dofes , on les double , le mau-
vais effet augmente , & ne fait point finir la~
veuglement.

Dabus de Phuile difpofe aufli 2 la noufire , &
enfin il devient fouvent la caufe premiere des
maux de la peau , qui font extrémement difficiles
2 guerir. {

Il paroit parla qu'on ne doit Pemployer que
eresrarement , & qu'on Pordonne roujours tres=
mal-a-propos dans l¢s coliques qui viennent d'un

rincipe d'aigreur dans eftomac ou dans les
inteftins.

§. 382. Les enfants font ordinairement plus
fujets a ces coliques pendant les premicrs mois;
enfuite elles diminuent a mefure que leur efto-
mac fe fortifie. On les foulage dans Paccds , en
feur donnant des lavements avec une décoction
de camomilles , & la grofleur d'une noifette de
avon. Une flanclle trempée dansunce décoction
de camomilles avec un peu de thériaque , appii-

aée chaude fur Veftomac & le ventre , leur fait
aufli beaucoup de bien.

On ne peut pas toujours leur dongner des lave-
ments , cela auroit fon danger , & chacun con-
noitla méthode d’y fuppleer par des fito1-
res , avec quelques cotes de plantes, ou du favon,
ou du miel euit.

Un des plus flirs moyens de prévenir ces €O
ques , qui viennent de ce que le lait ne fe digere
pas , C'eft de leur donner sutant de mouvement
qu'il eft poflible , vu feur age. 5

§. 383. Avant que de patier 4 la troifieme caufe
des maladies des enfants , qui eft la poufi.;"e. des
dents , je dois parler d'un des premiers foins
guexige leur, enfance ceft celui de les laver

"TM1D090
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110 Avis pour
d'abord pour lesdécrafler, enfuite pour les fortifiess

Du chvage des Enfants.

0. 384. Tout le corps de lenfant qui nait eft
couvert d’'une craffe qui vient de la liqueur dans
laquelle il a vécu. I eft important de l'en déli-
vrer d'abord , & il n'y a rien d’aufli bon que le
mélange d’un tiers de vin avec deux tiers d’eau :
le vin pur eft dangereux. On peut réitérer ce
lavage quelques jours de fuite ; mais ceft une
tres- mauvaife coutume que de continuer 3 les
laver ainfi tiédement , & Pon en augmente le
danger fi F'on met du beurre , comme on ne
le fait que trop fouvent _dans P'eau & le vin
quon emploic ; fi cette craffe paroit gluante &
epaifle , il faut fe fervir d'une décoétion de ca-
momillcs , avec la groffeur d’une noifette de fa-
von. La bafe de la fanté ceft 1a regularité avec
laquelle fe fait la tranfpiration ; pour obtenir
cette regularité , il faut fortifier la peau , & les
lavages tiedes I'affoibliflent. Quand elle a 1a force
néceflaire , elle fait toujours fes fon@ions , & la
tranfpiration ne fe dérange pasa tous les change-
ments de temps : 'on ne deit donc rien negliger
pour la mettre dans cet érat ; & pour parvenir A
ce point important , il faut laver les enfants peu
de jours aprés leur naiffance , avec de I'eau froi-
de, telle qu’on Vapporte de la fontaine.

On fe fert d’une éponge , & T'on commence
par le vifage , les oreilles , le derriere de la té-
te, (onévite la fontanelle ) ( 1 ),le col, les reins,
tout le corps,, les cuiffes, les jambes , lesbras ,en
un mot par-tout. Cette méthode ufitée il y a
tant de fiecles , & pratiquée de nos jours par
plufiears peuples, qui s'en trouvent trés - bien ;

(1) Clelt cet efpace au-deflus de 1a réee » dans lequel on
fent que les os ne fone pas cncore séunis,
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, les Enfants. 188/
paroitra révoltante 3 nombre de meres ; elles
croiront tuer leurs enfants , & elles n'auront
oint le courage fur-tout de relifter aux cris
quils font fouvent les premieres fois quon les
lave ; mais {1 elles les aiment véritablement ,
elles ne peuvent pas leur donner unc marque
plus réelle de cette tendrefle qu'en furmontant
en leur faveur cette repugnance.

Les enfants foibles font ceux qui ont le plus
befoin détre lavés (1); les tres-robuftes peu-
vent s'en paffer , & l'on ne peut croire, qua-
pres lavoir vu fouvent, combien cette méthode
contribue a leur donner promptement des forces.
Yai le plaifir de voir, depuis que jai cherché
a l'introduire ici, que plufieurs meres les plus
tendres & les plus raifonnables Pont employee
avec le plus grand fucces. Les fages-femmes,
ui en ont éte les témoins, les nousrices & les
lles d’enfants qui en ont été les exccutrices, la
répandent ; & fi elle peur devenir générale, com-
me tout me 'annonce , je fuis pleincrment perfua-
dé qu'en confervant un trés-grand nombre d’en-
fants , elle contribuera a arréter les progres de
la dépopulation.

Il faur les laver trés-réguliérement tous les
jours , quelque temps & quelque faifon qu'il faf=
fe, & dans la belle faifon les plonger dans des
feaux, dans des baflins de fontaine, dans des
ruiffeaux , dans des rivieres , dans le lac.

Apres quelques jours de pleurs, ils s'accoutu-
ment tous fi bien a cet exereice , quil devient
un de leurs plaifirs, & qu'ils rient pendant toute
Yopération.

(1) Il y a cependant un degré de foiblefle qui doic Pem=
pécher ; Ceft quand ’énfant a befoin de chaleur , de cor=
diaux , d¢ fricions, pour ne pas périr de foiblefle 5 car
dans ces circonftances nous croyons qu’on lui naoirolc ¢n
le lavant avec de ’eau froide.
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112 Maladies

Le premier avantage de -:.‘Uf' meathode , ¢ ..{‘,
comms jetaidir, "l'w.rr**m la tranfpiration, &
de rendre moins fenfible aux impre| }'u.,x del .H..t
mais de ce premier avant, 1gc il en réfulee (‘['-ull
les préferve d'un grand nombre de mum\, {ur=
tout de la noufire, des obfiructions , des maladies
de la peau & des convulfions, & on leur affure
une fanté ferme & robufte.

§. 385. Mais il ne faut pas décruire le bien
quon leur fait en les lavant, par la manvm[{,
habitude de les tenir trop. au chaud ; il o’ y en
a point de plus pernicieufe & qui tue plus den-
fants ; 1l faur les'accoutumer a étre trés- peu ha-

illés, tant le jour quela nuit;a avoir fur-tout
Ia rére tres-pen couverte , & pu'm du tout pen-
dant le jour, depuis 1au, de deux ans; ét;L..['
qu’ils ne (oient dans des chambres tro p chaudes
& les faire vivre au grand air, foit I'été, foit I' hi-
ver, le pluftqu'il cft p offible. Les ("i'.-:.'*'r-a élev
an chaud font fouvent enrhumeés, foibles, pa h_»,
languiffants, bcm_ﬁs, triftes , tombent dans la
noudre , la Lunhmnt'on , toutes fortes de lan-
guu,rs " & meurent dujs 'enfance, ou vivent
rables s, &c. Ceux qu'on lave a I'eau froide &
qu’on éleve au grand air, font Poppofé.

§. 386. Je crois devoir ajouter que Penfance
n'eft pas le feul période de 1a vie.dans lequel
fes bains froids foient utiles. Je les aj employés
avec un fucces marqué pour des p rfonnes de
tout age’, méme pour des feptuagénaires’; & il
y ‘a deux efpeces de m'ileu ies plus frequentes, il
eft vrai, a la vi uh, qua la campagne, dans lef~

quelles ils ré 11J flent tres-bien, Ceft dans I-_'-s foi-
b! effes d..: erfs, & quand 1:1 tn““ ration fe fait
mal, qu'on craint lair , quon eft {“- ':-(”1".'.2:i1'i_' A
foible , languifiant. Le bain froid récablit la trant-
pll"-:uun rede nne dela force aux nerfs, & dif-
fipe par-la tous les dérangements que ces deux
caufcs
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eaufes occafionnoient dans I'économie animale.
On doit les prendre avant le dmcr. Mais autant
les bains froids font uti!cs , autant I'nfage ha-

| ('}

bituel wcs bains chauds eft pern
fent a Tapoplexie, a I'hydr .:p t{
a lhtnocoq“ne » & Ton voit les villes ou
lufaﬂ" cn elt fréquent , défolées par toutes
¢es maladies. (1)

icieux ; ils dia’i*,m
ic

; A% vapeurs ,

(1) On peut divifer les bains aqueux imples , en foids
tempérés & chauds, Ils produilcn 5 1 '
rents {uivant ces d iwrs degrés de chalenr
Les bains tres-froids tels que ceux de 1iviere perdant ’hi-
ver, répercutent violemment les humenrs de I

des excrémités du corps dans les vifceres. Un homme ns
peut y refter long- temps {ans crainte de t
froid moreel, h{m s’it ne reflte dans ce bain que quelcusg
fecondes ou trés- pea de minutes , pour pafler

clﬂ.m , 1a {ecoufle violente qu’eptouve tout 2 corps
cette immerfron , excite de giands efforts :
augmente la t“'-,[un & 1le reflore des fbres s CLle
lien 4 un mouvement de hevre fouvent utile pou:
dre & diffiper des obffru@inns , pour rendre le cou
lig: l*fi.:. du corps hus 1111 '."_L:'-. ¢

]
|

pour rétablir ha tran{piratior

tre quelques rh wmatifme: :'1»‘-.'-1:.'-; '
mes robuftes , les catarrheos , &
On ne doic en faire uf |
(].L’" repas.
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€s bains moins frotds , mais an-dell

3:* cable aucorps humain , tels que font ceux de riviere dans
e p 1'""'1“‘“ P-O’hm Nt a peu c*us les mémes effets, mais
i 1 .
avec moins v.-:. violence & de danger; les malades peue
X1 a o it AT .y
venc y 'T'“L" plus ;nh" -Lemps.

Les bains temperés q‘! i ne produifent aucun fentiment de

chaleur nt de froic
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11“: & qui rnitent par leur LL1":‘.';_‘.t’_1:'..‘ I'ean e 1iviere
1 4 1 5 . ol
dans'les jonrs les plus chaads de 'écé, lorfgu’elle 2 nene
1 ™ -~ - 9 . . -
4‘”5 long-temps cré ﬁ_\':_':r,!_. & au !0._'_. , IMais qui font en=
€0TE uUn pey .“.'.;-deﬂi;rs da degre de chaleur propre 3 Phome

o 2QUX animaux non fl.‘,'.:.ll;m'!- - CES bain ECmIDores .
dis - je, fonc le plus puifl

chants & des émollients. s LLe e f
e’y £ 5 1 1
faur calmer des douleur: ter les wzit=
Ux dn corps muymain wop eeslerics , ramolliv le il ds
.
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114 Maladies
De la PolifJée des Dents.

6. 387. La fortic des dents cofite fouvent
beaucoup aux enfants , & quelques-uns fuecom-
bent aux maux quelles occafionnent. L'on doir
3 certe époque, fi elle eft doulourcufe:

1° Leur tenir le ventre libre par des lavements
faits avec une décoCtion de mauve , fans y rien
ajouter ; mais ils ne font point néceflaires fa
Penfant a en méme-temps la diarrhée.

29 Leur diminuer un peu Ya quantité des ali-
ments , par deux raifons ; Pune , C'eft que Vefto-

1a peau, rendre le fang plus fluide . dérendre les folides
zrop defléchés ou trop irrités , & rérablir la tranfpiration.
1ls font par ces raifons de la plus grande utilité daos la
eolicue néphrétique;, les maladies de la peai, la fuppref=
fion des regles , les vapeurs, la mélancolie , la folie, &c.
Dans ce dernier cas, rien n’eft plus avantageux que d’ap-
pliquer fur la téee de la glace pilée entre deux linges , pin=
davt que le corps eft plongé dans I’cau gemperée.

Ces mémcs bains font nuifibles aux tempéraments ca-=
chediques, glaireux , pléthoriques , & ceux qui ont des
fuppurations intérienres , des plaies & des ulceres exté=
ticurs , dont Peftomac ou la poitrine {ont foiblis o ma=
ades , dont les premieres ou les {econdes voies {ont rems=
plics d’humeurs purrides , qui font affoupis , & qui one
beaucoup d’embonpoint.

Les bains chauds au degré de la température du eorps
humain (le 32 au-defflus de la glace du tharmometie ds
M. de Réaumur) & au-deflus , tels que nous ¢n fourni{~
fent les caux thermales, font employés avec {ucces eans
fes cas od il faut réfoudre une humeur viciée, épaiffie &
fixée dans cerraines parties. lls excitent des fucurs trés=
.abondantes. On s’en ferr utilement conrre quelques dou=
leurs 1 humatifinales, les engorgements fquiri heux des glan=
des cutanées o les mauvailes eicatrices , &c, mais comme
ils raréfient exceflivement tous Ies fluides du corps humain ,
comme ils irritent zous les folides, on ne s’en feit pref-
que plus qu’en couches ou en bains particuliers. s nui-
ftne d7aillears dans tous les cas ol o ciains Vapoplexis »

"!‘.;'xl[(:}:iﬁf ,. les vapeurs , & e,
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mac eft plus foible quauparavant; Vautre, Cett
quil y a quelquefois un peu de fievre,

3° Leur augmenter un peu la quantité de la
boiffon ; la meilleure pour eux , c'elt fans con-
eredic Vinfufion de tilleul ; qu'on blanchit avec
un peu de lait.

4° On leur frotte fouvent les gencives avec un
mélange d'autant de miel que de mucilage de
pepins de coings , & on leur donne a macher
unc racine d’althéa ou de régliffe.

Cleft fouvent dans le temps de la fortic des
dents que les enfants fe nouent.

Des Vers.

6. 388. Le méconium , laigreur dn lait &
les dents font trois grandes caufes des maux
des enfants ; il y en a une quatrieme , les vers,
qui leur faic avffi tres—-fouvent du mal, mais qui
nelt point cependant, a beaucoup pres, Ia caufe
genérale de leurs maux, comme on eft générale-
ment porté a le croire , dés qu'on voit un en-
fant de plus de deux ans malade. 11 y a un
grand nombre de fymptomes qui font croire
qu'un enfant a des vers ; il n'y en a quun feul,
ceft leur fortie par le haut ou par le bas, qui
le démontre évidemment. Il y a d'ailleurs a cet
égard beaucoup de variétés , quelques enfants
ayant beaucoup de vers fans en €tre incommao=
dés , d’antres etant réellement malades avec un
petit nombre. :

Les vers naifent, 1° en obftruant Ies inteftins,
& en comprimant les parties voifines par leur
volume ; 29 en fucant le chyle deftiné  a nour-
rir le malade , & le privant parla méme de {a
fubfiftance ; 20 en irritant les inteftins & mé=-
me en les rongeant.

§ 389. Les fignes qui font cmirgﬁ‘:xii y cn
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116 Maladries
a, jout de légeres coliques, freq ientes 8¢ irrégus
licr es ; une abondance de falive 2 }uqn ; ung
(Jd,lll défagréable , d'une efpece finguliere
dans I'h a'um. {ur-tout le matin ; des 1 man
geaifons dans s narines §-qui font qu 13 l::
grattent fouvent ; un appetit . trés-irrégulies
quelquefois un ap petit vorace, davtre fois point
du tout; des maux de ceeur, des voniifiements
qux elquefois de la conftipation, plus fouvent r.me
diarrhéc de maticres mal ¢ utu . le ventre af-
fez gros , le refte du corps ..dwrc unc foif
que e la l.,i on ne 0 minue ‘pas ; fouvent beau-
coup de foiblefle ; de la trifteffe. Te '\':fn;u. eft
affez ordinaircment I‘;;:‘:l.w?ll:- - & change dun
an:'.t d’heurc a lt.,:ie les yeux {ont fouvent
eteints, entoureés dun cercle livide ; cn en voit
fouvent le blanc pendant le temps du fommeil,,
qui eft qququci’oiq accc~31'1p-=c'11é de réves cf-
frayants, de furfauts continuels, de grincements
de dents. 011qu 1es enfants font dans | Pimpoflibi-
lité d'¢tre un feul moment tianqmlics Les urines
font fouvent h:a:'-f,h:.*;, je les ai vues comme du
Yait.Ils ont des palpitations , des €évanouifiements,
des comr"} ons , des aff oupﬂfunfnts longs & pro-
fonds , des ft ‘,L.r'; froides tout-a-coup ; des i c-

b
vres qui ont Uu caracteres de m*"m ite ; des
pertes de vue & de voix qui durent | 1ﬂn-r temps:;
des pﬂra‘,fi es ou des mains, ou des Lr‘s on
des jambes ; des engourdiffements. Les genc ives
font en mauvais état & comme r"nncrr.,s 7
ont fouvent le lroqm.t un pouls FL“HI & irrégu-
Sier, des réveries, & ce qui cft un des fymp 0-
mes les moins crmn(.qlcs fréquemment une
petite toux feche , [uum.“t une efpece de muco-
{ité dans les ﬁ,‘]«,s quelquefois de trés-longues
& violentes -olv'xaf-‘*s : an fe terminent par un
abces 3 Vextéricur du ventre , dont il fort des
3
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6. 295: L'on diune fu:,uh. de 1‘C'T'Cm.'§ pour les
vers. La rmzm' ou ;Ewu--.,un:f.z, ("n eftun du. it .‘3
mumu.u , eit tres- l@n kl i3 lLu {e fert auill
avec fucces de celui. Ne 62 j'la poudre N® 14
eft un des 11';';:]'.;.11:?"1- La flcur de foufre, 1“ 1119
de creflon , lesiacides , I'cau de miel ont fou-
yent reufll 3 mais les trois pr“m: rs que jai in-
diques , hm s d'un purgartif, f{ent les meilleurs.
Lon trouvera Ne 63, un remede nur-b*;* i quon

3
peut faire prendre aflez aifément avx enfants les
plus difficiles. Qu -11‘61- malgré ces remcdes les vers

fubfiftent 1 I-..DI ent duuniu!mrqu qu'un pour
enemployer de '*1115 eflicaces: ce q 1i-eft trés-in
portant , puifque.,: quo lqw‘ peut-étre la mwoitié

des cnfants air des.vers, & que pI Mieurs
tent t:.‘i""L’l'I 1) }” en a LLP"],HJ;Z\T\ aque ]__u,
tuent tres-reellement 3 apres leur avoir fait des
maux cruels penc dant p luficurs années.
Cette d,.m* tion a avQir des vers prouve tou-
}f‘”h des m”“}r\h mmam tes : ainfi il faut
eviter de denncr aux enfants qm font dans ce
cas , des chofes -ﬁ“ulc..‘; a diperer. Il faur fur-
tuut bien {e garderdeleur c"m:ﬂrzr t(‘rr*nc remede
des huiles ﬂL]l fl,'“'lr‘\r (6 méme q! a'elles dérruifent
quelques vers d'abord , augmentent la caufe qui

en haifiz repredaire de nouveaux. (2) Un long

.50

(1) rtf'f ques gr rains ¢ e f.‘:it"' .,J‘J} an fr ~contra font
un excellent rem t]:i' pour tuer & evacuer en :‘.‘-f;".'.'.f.‘-tr_'i’.if‘.‘-
Ies vers. Mais on -évite

era de les L".'CY'“"I"T' , loifewil y ades
coliques , des tenfions doulourenfes dans Ye bas-ventre &
€autres {y mpromes qui exigent les calmants , les anoding
& les 'luﬂhu.

(2) Un long & grand u"ﬂ" ’r'; huiles eft tras-nuifi-
[' par le relachement (-u il fai [t} yuver 4 Peftomac & aug
inreftins , é par !-L ;_lﬂ—-b_“h des d Iffcﬂ:olls qul ¢n eft la
fuite ‘mais ces mémes huiles {one néceflaires , lorfqu’il fauc

ealmer les douleurs excitées par les vets $on les rendia plus
Wiies , i on les nidle ayec des firops & des acides,

»
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1183 _ Maladics |
ufage de limaille de fer eft ce qui détruitle micux
cette difpofition vermineufe.

Des Convulfions.

$. 391. Jai déja dit §. 378 , que les convul-
fions des enfants étoient prefque toujours Veffet
de quelquautre maladie, & fur-tour des quatre
dont y'ai parlé ; quelques autres caufes moins fré-
quentes leur en occafionnent quelquefois : on peut
les réduire aux fuivantes.

La premiere ceft les matieres corrompues qui
fe trouvent dans l'eftomac & les boyaux , & qui
parlirritation qu'elles occafionnent dans les nerfs
de ces parries , produifent des mouvements irré-
guliers dans les nerfs de tout le corps , ouau
moins dans quelques parties , d’ou naiflent les con-
vulfions , qui ne font que des mouvements in-
volontaires des mufcles. Ces matieres corrompues
font le produit du trop d’aliments, des aliments
mal-fains , de ceux dont la digeftion eft au-def-
fus des forces de V'eftomac des enfints ; des mé-
langes , de la mauvaife diftribution des ali-
ments.

On connoit que les’convulfions de I'enfant dé-
pendent de certe caufe, par ce qui a précédé
par fon dégoiit, fon appefantifiement , fa langue
fale , fon ventre gros, fon mauvais teint, fon
mauvais fommeil.

La diete , c'eft-d-dire une diminution dans la
quantité de fes alimeats, quelques lavements
avec de l'eau tiede, & une purgation N° 63 les
gueriflent.

§. 392. La feconde caufe c'eft les vices du lait;
foit que la neurrice ait eu quelque colere vio-
lente, quelque grand chagrin, quelque peur ;
foit qu'elle ait pris des aliments mal-fains , bu
trop de vin ou des liqueurs ; foit quelle fom
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réglée, & que cette éFo ue produifeun déran-
ement fenfible dans fa fanté ; foit enfin quielle
foit malade : dans tous ces cas le lait {e gare &
jette Penfant dans des accidents violents , qui
quelquefois le tuent promptement.

L'on y remédic, 1° En le privant de ce lait

4té, jufqua ce que la nourrice foit remife dans
%on état de fanté & de tranquillité, dont on hite
le retour par quelques lavements , des calmants,
une entiere privation de ce qui lui a fait du
mal , & en faifant tirer exactement tout le lait
qui a fouffert.

20 En donnant 2 I'enfant méme quelques lave-~
ments , en lui faifant boire beaucoup d’can de
tilleul , en ne le nourriffant , pendant un jour ou
deux , que de panades ou d’autres foupes fans lai.

3° En le purgeant , fi ces premiers fecours ne
fufiifent pas, avec une once ou une once & demie
de firop de chicorée compofé , ou autant de
manne. Ces médecines douces entrainent les ref-
tes de ce lait empoifonné , & diflipent les défor-
dres qu’il occafionnoit.

§. 393. Une troifieme caufe qui produit aufli
des convulfions , ce font les maladies fiévreufes
dont les enfants font attaqués , fur-tout la petite-
vérole ou la rongeole ; mais ordinairement elles
ne demandent point d’autres fecours que ceux
qu'exige 1a maladie dont elles dépendent.

6. 394. L'on voit par tout ce chapitre , & il
eft important qu'on y faffe beaucoup d'attention
que les convulfions font ordinairement un fymp-
tome de quelqu’autre maladie , plutdt qu'une
maladie primitive ; qu'elles dépendent d’un grand
nombre de caufes différentes ; qu'il ne peut pas
par-la méine y avoir de remede général pour les
arréter , & que les feuls remedes convenables
dans chaque cas font ceux qui conviennent 2 la
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caufe qui les produit , & que jai indiqués en
pJ.i int ([L, LI_";;“IIL

La plupart-de ces prétendus fpécif fiques, quon
emploic ..‘uiu*lad’n*“"t & av Lut;‘.cm;s ans tou-
tes les convulfions , font fouvent inutiles & le
plm fouvent nuifibles. De ce dernier genre font ¢
® Tous les remedes dcres & chauds , les li-
queurs {piritueufes, Ihuile d'amhrc ou d’agathe,
les autres effences, iu {els volatils , & autres re-
me des ;u.mtm ef Iuw quiparlav ;\.J;"'Fi ‘e de leur
action {ur les or ganes n.n{:‘ﬁ]e;. des enf Lnrtc font

plus propres 2 produire des convulfions qu'a les
calmer.

2¢ Les remedes aftringents , qui nuifent tou-
tes les fois que ha cnuﬂ: 15 cony ulfions dé-
pend de quelque matiere icre qui doit fortir du
corps par les felles , ou qu ch_s font effet d'un

effort de la nature > pour OW-.LF quelque crife ; &
comme clles déf nz,d ent prefque towjours de l'une
& de lautre de ces d\.al “HIEN: 5 ON VOIT que les

iringents ne conviennent pref :i‘-.:_e jamais, 11 y

a d'ailleurs toujours du ds nger a en 6—.:3:1*_*;01' auY

enfants fans un examen bien mir , parce qu'ils
feur caufent J“-J;'r.':m des obftructions.

_"G "”nfm précoce , :
ontinaé ou mai ;m"-t_u: des anodins , tels que
L 1‘!.:?.-*11-1‘_‘]?1;_5 le mithridate , Ie firop de pavor,
5.‘1-.’ il eft tres-aifé de donner contre quelqu'un
e cesécueils, ) a aufli les fuites les plus ficheu-
j lans les ur}"umo'w & ils nuifent au moing
aux neuf dixiemes de ceux aux }t.]-;es -\‘1"1 fes or-

':._v"\:-*

donne. Ils calment | il eft vrai fréquems-
ment pour quelques moments , qu fots qud
ques heures ; mais le mal ne 1-' vient que plus
viclemment enfuite , paree quils ont .f.uo"rm"!'e
toutes tes caufes qui le P-'{‘L:\-J"_!.ust ils détrui-

fors Vellamam $le - = [P b
ELaA8 Asl[(.-"n;;gu,. 3 11§ -r‘J. L ],t ent 3 _;:Eb {_Ll],,l'.‘r,L ent 1L.- T
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urines,

trop confiderable , trop
e
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urines ; & d’ailleurs en’émoufTant la fenfibilicé
des nerfs , quon doit cnvjfﬁ}{;ul' comme une des
principales fentinelles chargées par la nature d’2-
vertir qu'il y a des ennemis , le mal augmente
fans quon s'en doute s 1l 12 forme fourdement
des engorgements qui aboutiflent bientér 3 quela
que accident violent & mortel » OU qui laitlene
un germe de malqdics de langueur: & Je réitere
que quoiqu’il y aic dcs cas dans lefquels ils font
d'une abfolue néceflicé » Pon doit en geénéral les
employer trés-fobrement. I1s font utiles I, quand
les convulfions fubfiftent €ncore apres qu'onen a
détruit 1a caufe premiere y 2 quand elles font
{1 violentes qu'elles menacent d'un danger trés-
prochain , & qu’elles font un obftacle aux reme-
des deftinés a détruire leyr caufe ; 30 quand cette
caufe méme eft de narure 3 ceder aux anodins
comme quand elles font la fujte immédiate d’une
peur,

0.395. Iy a une tres-grande différence ene
treles enfants par "apport a la facilité 3 prendre
des convulfions s 11 s’en trouve 3 qui les caufes
les plus fortes ne peuvent pas en donner, qui ont
des coliques affreufes , qui percent les denes pras.
douloureufement , qui ont de fortes ficyres : Ja
rougeole , 1a petite-vérole | qui font rongés des
vers, fans avoir jamais la plus Iégere apparence
de convulfions 5il y en a d'autres chez lefquels
la facilité A en avoir eft f; grande , ( l'on peut
appeller cette ficheufe difpofition convalfibiliee )
qu'ils en font attaques trées-fréquemment , pour
des caufes fi légeres que examen le plus at-
tentif ne peur quelquefois pas les découvrir. Cet
etat qui eft extrémement dangereux , & quicon-
duit , ou 2 une mort [FES=Prompte . oud une vie
lananiffante , demande des attentions dont [e dé-
tail feroir d’autane plus déplacé ici , que ces cas

communs en ville ne le font Pas autant daps Jcs
Tome [1, L

=

e - = : .
TN T T S Sk T
= :

-

if

$
5
| ¢
E
F




p—rr T

-

122 Maladies
campagnes. Les bains froids & la poudre IN®.
14 font utiles.

Avyis généra ux.

6. 396. Je finirai ce chapitre par quelques con-
feils qui pourront contribuer a donner aux en=
fants un tempérament vigoureux , & a les pre-
{erver de plufieurs maux.

b

1o L'on doit éviter de leur donner trop a
manger , & les régler pour la quantité des ali-
ments & les heures des repas , €€ qui cft tres-
poflible , meéme dés les premiers jours de leur
iie , quand celle qui les nourrit le veut. Ceft
peut-¢tre meéme I'age ou il convient le micux
de le faire , parce quc Ceft celui ou luni-
formité conftante de leur vie doit faire prefu-~
mer que leurs befoins font plus conftamment
égaux. -

Un enfant qui a déja quelques années , qui eft
shandonné A fa vivacité , change {es befoins ,
fa vic eft irréguliere , fon appénit doit étre il
y auroit par 1> méme de linconvénient a Vaflu-
jettir trop fervilement 3 unc regle exacte dans
Ta quantité & Vordre des aliments ; 1a diflipation
étant inégale , le befoin de réparation ne peut

as étre conftant ; mais chez le petit. enfant
Y’ur!iﬁ)rmité au premier de ces ¢gards rend utile
Puniformité par rapport au ccond. La maladie
eft prefque la feule chofe qui doive apporter quel-
que changement 3 cet ordre , & ce changement
doit étre alors pour le retra nchement, quoiqu'une
pratique générale & meurtriere établiffe le con~
traire , & qu'un ufage pernicieux autorife les
nourrices A remplir d'aatant plus ces petites créas
tures , quelles ont moins befoin daliments. L'on
s'imagine que les pleurs font toujours le cri de
12 faim , & des qu'un enfant pleure , on Ini don-

A
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ne 3 manger , fans vouloir faire attention que
ces plcur: étoient peut-étre l'effer du mal-aife
lui procuroit un LIfOIﬂnL trop rempli , ou
gb douleurs , dont on n’enleve prs la caufe en
les faifant manger , mais a laquelle le manger
les rend infenfibles pendane quelques moments ;
remicrement en les dlfu.}}&l]t fecondement en
Rs endormant : effer du manger chez les cni’anra
qui eft aflez con tant & qui dépend des me-'
mes caufes qui affoupiffent tant dadultes apres le
:cpas
L'on ne ﬁt':.‘uit cr'c-?rc tout le mal qu ‘on fait
aux petits enfants, en leur r prodiguant ainfi les
aliments , dans 1* t.nw, que e leurs douleurs dé-
pendent de caufes tres-différentes de la faim :
j¢ fouhaite que les meres fenfées veuillent ouvrir
les yeux 1-=1 cet abus , & le faire cefier.
Ceux quileur donnent t beaucoup a manger, dang
lc"hemnu de les fortifier , fe trompent beau-
coup , & il n'y a point de pré éjugé qui en tue "y
un aufli grand nombre . tout ce qu'un Lﬂfu.l'lt !
prend u-d 13 de fes befoins , Paffoil :t au lieu
de le fortifier ; 'eftomac diftendu p perd fes for-
ces , & devient moins ca pabu, Cu., faire enfuite
de bonnes digeftions ; cet exces daliments em-
péche la digeftion de ceux qui €toient néceflaj-
: res 5 ces aliments mal digérés , non-feulement
ne nourriffent point , & par-1a lenfant s'affoje
blic , mais ils deviennent une fource de mala-
dies , & concourent 3 produire des obftructions ,
la noufire , les euc:-u».,!iu; des fievres lentes, la
con"'onmtlurt & la morrt.
Un autre inconvénient dans lequel on tombe
par rapport au régime des enfants , des qu'l:.
nnn”n_nt d'autres aliments que le lait de > leur
nourrice , c'eft de leur en donner qui Im. an-
deflus des forces de leur cliomag , & de leur
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permettre des mélanges nuifibles en eux-mémes ,

& fur-tout pour des organcs CnCOTe foibles &
delicats.

Il faut , dit -on , accoutumer leur eftomac a
tout , mais ce dit-on eft une fortife ; il faut
{eur faire Yeftomac bon , alors ils {upporteront
gout , & on ne le rend point bon en leur cau-
#nt de fréquentes indigeftions. Pour rendre un
poulain robufte , on le laiffe quatre ans fans en
exiger aucun travail , & alors il eft capable des
plus pénibles , fans e€n érre incommodé. St

our Paccoutumer 2 la fatigue, on l'avoit des
Fa naiffance obligé A porter des fardeaux au-
deffus de fes forces , il nauroit jamais été quune
roflc incapable d'aucun travail ; c'elt Philtoire de
Veftomac.

Fajouterai ici une obfervation tres-importante;

¢eft que le travail précoce, auquel l'enfant du
payfan eft aftreint, eft un mal réel pour le pays.
Par-13 méme que les familles {font moins nom-
breafes , & que plufieurs enfants font tirés tres-
jeunes de la maifon paternelle , ceux qui reftent
font obligés de cravaiiler , & méme 2 des ouvra=
ges pénibles , dans un ige on ils ne devroient
etre occupés que des jeux de I'enfance. I1s s'ufent
avant Vage , ils n'acquierent jamais toutes leurs
forces , ils ne font point leur crue , & V'on voit
réunics des phyfionomics dc vingt ans & des
cailles de doaze ou treize fouvent méme ils {uc-
combent 2 ces travaux forcés , ils tombent dans
une efpece de confomption & de defféchement
qui les tue.
«§.397. 20 Ceft une répétition du confeil que
rai déja donné , & fur lequel je croisne pouvois
trop infifter ; il faut {es laver , ou les baigner a
Yeau froide.

§. 398. 3¢ Leur donner le plus de mouvement
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qu'il eft poflible , des qu'ils ont quelqaes femai-
nes , car les premiers jours de leur vie pa-
roiffent confacrés , par la nature , a un repos
prefque total , & a un fommeil qui n'eft inter-
rompu que par le befoin de prendre des ali-
ments ; & le trop de mouvement pourroit avoir 4
dans cer 4ge fi tendre , des fuites funeftes ; mais
des que les organes ont pris un peu de confiftan-
¢e, pius on leur donne de mouvement, moyen-
nant qu'on ne prenne rien fur les temps de leur
fommeil , qui doit encore étre tres-long , plus
on leur fait de bien , & en allant par degrés ,
on les accoutume tres-vite , & fans danger , a
des exercices affez forts ; celui qu'ils prennent
dans des chars , ou par le moyen de quelques au-
tres machines deftinées a leur ufage, leur eft
plus falutaire que celui qu'ils prennent au bras ,
parce quils font dans une meilleure attitude ,
& en €€ on les échauffe moins , ce qui eft im-
portant , la chaleur & la fueur étant des caufes
de noufire.

0. 399. 4° L'on doit les faire vivre au grand
air le plus qu'il eft pofiible.

Si les enfants ont le malheur d’'avoir été né-
gligés , & qu'ils paroiffent foibles , maigres ,
languiffants , obftrués , noués ( ce qu'on appelle
rachitiques, ou étre en chartres ) cesquatrefecours
les tirent fouvent de cet état , moyennant qu'on
nattende -pas trop tard.

§. 402. 5° S'ils ont quelque écoulement nas
tur::_l par la peau , ce qui eft tres-fréquent , ou
quelque eruption , comme dartres , crofites dg
fait , rache , &c. il faut bien fe garder de les
arreter par quelques remedes gras ou aftringents.
Il n'y a point d'années qu'on ne voie plufieurs
cnifants que des imprudences de ce genre tuent
ou jettent dans les maux de langueur les plus

eéruel g,
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Jai vu les effets les plus ficheux des remedes
extéricurs employés pour la rache 8 les croiites
de lait , qui, quelque b orribles qu'elles paroiffent,
ne font jamais ¢ hn;;cy.hlh.s , Moyennant qu ‘on
nmapplique rien deflus fans I'avis d'une perfonne
entendue.

Quand ces maux font opinidtres , on doit foup-
conner quelques vices dans le lait , quil faut
quitter tout-a-fair , ou changer , ou corriger ;
mais je ne puis pas donner ici le dérail du traite-
ment que ces maladies exigent.

CHAPEBERRE XX V1L

AR P S Ty
Secours pour les Noyés. (1)

€. 4o1. T Orfqu'un noyé a été pl'..IS d’un quart-
d’heure fous I'ean , on ne doit pas
avoir de grandes cfp_mnu_s de le ranimer ; il
fuffit méme fouvent ay voir été deux ou trr‘ s
minutes , pour étre abfolument mort. Cependa
phl ieurs circonftances pouvant “u)'r'ﬂ"oI ngé h
¢ au-dela du terme ordinaire , I'on doit toujours
tTTny‘r de leur donner les fecours les p‘- Is effica-
ces, & il faut , dans ce cas , nepas fe laffer t.:)p
tht . , puifque ce n'eft fouvent qu'au b-.’)ut de deu
ou trois heures quils donnent quelques mar-
ques non-équivoques de vie.

(1) Le malheur d’un jeune homme, noyé en fe bai-
Ry : : e G
gnant, les premicrs jours des bains, dctermina a publier

ce c'r‘lp‘.r: (éparément en juin 1761. Peu de jours aprés,
un ouvrier alloic Lk rouver le méme f{orc 3 mais il fut
heureufement retiré plus vite que le premier, qui aveit
eré environ trente minutes fous 'eau , & on le guene,
en fuivant une partie des confeis indiqués dans cette
inftru&tion , dont_pluficurs adiffants avoicnt des cxem=

Plaites, Noee de I duzcur,
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