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CHAPITRE X X: VI

Avis pour les Femmes.

6. 350. LEs femmes font fujettes 2 toutes les

maladies que je viens de decrire , &
leur fexe les expofe a quelques autres qui dépen-
dent de quatre caufes principales ; les regles | les
groflefles , les couches , & les fuites de couches.
Je ne penfe point a traiter icide toutes ces mala-
dies ; elles exigeroient un volume plus gros que
celui-ci , & je fuis oblige de me borner 2 des
avis généraux fur ces quatre objets. _

§. 351. La nature qui deftinoit les femmes 3
€lever le genre humain dans leur fein |, Jes a aflu-
jetties 3 nn écoulement de fang périodique , qui
eft 1a fource d’'ou I'enfant tirera un jour fa fub-
fiftance.
~ Cetre évacuation commence généralement dans
ce pays , entre quatorze & feize ans. Souvent
avant qu'elle paroifie , les jeuncs filles font pen-
dant long-temps dans un état de langueur , qu'cn
appelle chlorofe , oppilations y piles-couleurs ; &

uand elle tarde trop a venir , elles tombent dans
gcs maladies tres- graves & fort fouvent mortelles,
Mais on attribue cependant , fort mal-2-propos,
a cette caufe , tous les maux auxquels elles font
fujettes 2 cet 4ge ; ils dependent d'unc autre
dont les oppilations mémes ne font fouvent que
effet ;

Peflee de la rentrée de 'humeur galenfe , on les guérit. »
fi le malade n’cft pas 3 Pextrémité, en faifant 1€paroitre
Ia pale , par le moyen d’une chemife de aalenx , qu'on
Iui faic poarter pendant vingt-quatre heures. On combat
enfuite cette nouvelle maladie peu i peu , avec plus de
précautions, -
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Jes Femmes. ¢
Veffer ; ceft Ia foiblefle qui eft naturelle & ne-
ceflaire a ce fexe. Les fibres des femmes, defti-
nées a céder quand clles 1cront~tcnducs par tout
le volume de I'enfant & dec les accompagne-
ments , volume fouvent tres-confidérable , de-
voient étre moins roides , mMoins fcu:tc:s , plus
liches que celles des hommes; partla meme la
circulation fe fait chez elles avec moins de force,
le fang eft moins épais, plus aqueux, les hu-
meurs ont plus de penchant a croupir dans les
vifceres , & a former des cnﬁ(n‘gements.

§. 352. L'on préviendroit les maux auxquels
cette conftitution peut conduire , en aidant la foi-
blefle des mouvements naturels par l'augmenta-
tion de mouvement que fournit I'exercice ; mais
ce fecours , qui feroit en quelque facon plus né-
ceffaire aux femmes qu'aux hommes, leur eft en-
levé par Péducation quon leur donne; on les
applique aux ouvrages de ménage , qui exer-
cent beaucoup moins que Ceux auxquels la vo-
cation des hommes les appelle; elles fe donnent

eu de mouvement , la difpofition naturelle de
foibleffe s'accroit, & elles deviennent alors mala-
dives , le fang circule mal, il perd fes qualités ; les
humeurs croupiflent par-tout , aucune fonétion
ne fe fait bien,

Eiles commencent & tomber dans un état de
langueur, quelquefois tres-jeuncs , & plufieurs
années avant qu'il foit queftion des regles; cette
langueur les rend parefleufes ; le mouvement
les fatigue un peu, elles n'en prennent peint;
it feroit le remede de ce mal commengant, mais
le remede les peine, clles le rejettent, & le mal
augmente.,

L’appétit {e dérange comme les autres fonCtions;
¢lles en ont peu, les aliments ordinaires ne le
réveillent point; clles fe livrent a des fantai-
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90 Avis pour
fies , fouvent les plus bizarres, qui achevent de
ruiner Peftomac, les digeftions & la'fanté.

Quelques années s’écoulent, le temps des re-
gles approche , & elles ne paroiffent point, par
deux raifons ; la premiere, c'eft que la fanté eft
trop affoiblie pour établir cette nouvelle fonction
dans le temps que toutes les autres languiflent;
la feconde, parce qu’elles ne font point néceflai-
res , puiiquielles font deftinées a évacuer, hors
de la groffefle, le fang fuperflu que la fcmme
eft deftinée a produire, afin qu’elle ne fourniffe
pas de fon néccflaire a Venfant, & que ce fu-
perflu n'exifte point chez les filles languitfantes
des long-temps.

§- 353. Cependant le mal augmente , parce
que toute maladie qui ne guérit pas, fait des pro-
grés jourpaliers ; on Yateribue 4 la fuppreflion,
mais fouvent on fe trompe, puifque la maladic
nie vient point toujours de la fuppreflion , & que
la fuppreilion vient fouvent de la maladie. Cela
eft fi vrai que lors méme que cette évacuation
arrive , {1 la foiblefle fubfifte, les malades n'en
font pas mieux, av contraire; & fouvent l'on
voit de jeunes garcons qui, ayant recu de la na-
ture unc conftitution & de leurs parents une édu-
cation iéminines , ont les mémes maux que les
jeunes filles oppilées.

Les filles de la campagne , qui menent fouvent
le genre de vie des hommes , font moirnis fujettes
a ee mal que celles de la ville.

§-354- Qu'on nes’y trompe donc point , tous les
maux des jeunes filles ne viennent point du man-
que desregles. Il'y en a cependant qai dépendent
récllement de cette caufe; c'eft quand une jeune
fille forte, robufte, bien portante, qui a fair a-
peu-pres fon cru, qui a beaucoup de fang, wa
point cétte €vaguation dans I'age marqué ; aloss

- T S
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les Femmes. 9
ce fup:rﬂu de fang occafionne mille mavx, &
beaucoup plus violents que ceux qui ne depen-
dent que de la canfe précedente.

si les filles oifives de laville font plus fujettes
aux oppilations qui dépendent de la foiblefle dont
fai parlé, ou qui l'accompagnent, les filles dela
campagne font plus fujettes a cette derniere ef=
pece qui dépend de trop de fang retenu, que
celles de 1a ville ; & ceft ce qui procure ces
maladies fingulieres qui paroiffent furnaturelles
au peuple , & que par-la meme il attribue aux
fortileges.

§.355. Lors méme que les regles {font venues 4
elles Te fuppriment fouvent, & il n'y a aucune
maladie que cette fuppreflion nait produite. Elles
fe fuppriment fouvent, dans le cas du §. 351,
par la continuation de 12 maladie qui avoit mis
obftacle 2 leur arrivée , & dans d’autres €as 4
par d'autres caufes, telles que le froid, 'humi-
dité , une peur violente, toute paffion trop forte ,
des aliments trop froids , ou indigeftes , ou trop
chauds , des' boiffons 2 la glace , un cxercice
porté trop loin, les veilles. Les accidents que
ces fuppreflions occafionnent , font quelquefois
plus violents que ceuX qui précedent)a premiere
venue.

6. 356. La facilite avec laquelle cette évacua
tion {e fupprime , diminue, fe dérange par les
caufes que je viens dafligner; les maux affreux,
qui font la fuite de ces dérangements , me pa=
roiffent des raifons bien fortes pour engager les
ferames 2 donner tous leurs foins pour en confer-
verla régularité 2 tous €gards , en ¢vitant, a cette
époque, toutes les caufes qui peuvent leur nuire,
Sielles vouloient bien, non-pas furma parole, mais
fur celle de lears meres, de leurs parents ,deleurs
amies , fur leur propre expérience ; {i clles vou-
loient bien, dis-je, & perfuader combien il leus

H 3
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importe de fe ménager dans ces temps eritiques ,
il 0’y en a pas une qui, des la premiere appari-
tion, jufqu’au dernier retour , e fe conduisit avee
la plus Itrlifulcufe régularité, :

Leur conduite, dans ces circonftances , décide
abfolument de leur fante » de celle de leurs en-
fants, de leur bonheur , de celui des perfonnes
avec qui elles ont a vivre.

Plus elles font jeunes & délicates s Plus les
ménagements font néceflaires. Je fais que la ro-
bufte campagnarde neglige quelquetois impungé~
ment de fe ménager, mais d'avtres fojs elie en
¢ft cruellement punie ; & je pourrois produire
une longue lifte de celles qui fe font jertées ,
par leurs imprudences , dans les fituations les
plus triftes.

Outre Pattention qu'il faut avoir d’éviter les
caufes générales que jai indiquées dans le §.
precédent, chacune doit obferver ce qui lui nuit
plus particuliérement a cetre ¢poque, & y re-
noncer pour toujours,

9. 357. 11y a pluficurs femmes chez lefquelles
es regles viennent toujours fans aucun dérange-
ment de lcur fanté ; jf y en a dauotres qui font
incommodées 4 chaque retour, & quelques-unes
pour lefquelles ils font affreuy » par la violence
des coliques qui les précedent ou les accompa-
gnent , & qui font plus ou moins longues. Jen
ai va ne durer que quelques minutes, d’autres

quelques heures ; il Y en a qui durent plufieurs
jours , & qui font accompagnées de vomiflements )
de defaillances , de convulfions occafionnées par
Yatrocité des douleurs » de vomiflements de
fang , de faignements de ney , &c. qui, en un
mot , paroiflent les mettre aux portes de la mort,
Cet crat demande une tros- ferieufe attention ;
mais comme il dépend de plafieurs caufes , fou-
Yent tres-oppofées, il eft impoflible d'indiquer
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ici le traitement qui convient a chacune. Quel-
ques femmes ont le malheur d'étre fujettes a
ces accidents tous les mois , depuis la premiere
apparition des regles jufqu’a leur dernier retour,
A moins que lus remedes, le régime, quelquefois
une coache ne les en délivrent 5 quelques autres
ne fouflrent que de temps en temps , tous les
deux , trois, quatre mois; de troifiemes , apres
avoir fouffert crucllement pendant les premiers
mois , & méme les premieres annces, ceflent de
fouftrir enfuite ; d'autres enfin , apres avoir eu
leurs regles pendant tres-long-temps, fans au-
cune douleur, fc trouvent aflujetties a des dou-
leurs cruelles, tous les retours, fi, par impru-
dence ou par faralité, elles ont efluyé quci’que
dérangement qui les ait fupprimées , diminuées
retardées ; & cette confidération doit rendre pru-
dentes celles méme qui paffent ordinairement
cette crife fans douleurs ; elles doivent toutes
étre perfuadées , que quoiqu'elles Maient aucune
incommodité fenfible , elles font cependant plus

délicates, plus fenfibles aux imr{reﬂlons des corps

étrangers , plus aifément affectées par les mou-
vements de 'ame , & ont 'eftomac plus foible.

§. 358. Ces mémes regles peuvent €tre tro
abondantes, & elles jettentdans des maladies tres-
graves, mais dont je ne parlerai pas, parce qu'elles
font beaucoup moins fréquentes quecelles qui font
produites par la fuppreflion ; d’ailleurs on pourra
faire ufage , dans ce cas, des confeils que je don-
nerai plus bas, en parlant des pertes de fang qui
ont lieu dans la groflufie , (voyez § 365.)

§- 359. Enfin, lors meéme qu’elles font le plus
régulieres, aprés avoir duré un certain. nombre
d'années, (il eft rare que ccla aille a trepte-cing
ans, ) elles finiflent naturclicment & {éuea{;ﬂ.i-
rement , entre quarante-cing & cinquatite ans,
quelquefois méme plutdr, rarement plus tard
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& I'époque !de cette ceffation eft ordinairemens
ficheufe pour les femmes.

§ 3060. L'on prévient les maux décrits §. 352,
en evitant les caufes qui les produifent , & 1¥
en faifant prendre beaucoup de mouvement aux
jeunes filles , fur-tout des que 'on remarque Ia
plus légere atteinte du mal.

2° En ayant Yeeil {ur elles pour qu’elles ne
mangent point de chofes contraires , puifqu’il y
a peu de corps dansla nature, méme parmi les
moins propres a fervir d'aliments & les plus dé-
gofitants , quin'aient €té Vobjet de leurs bizar-
res fantaifies. Les aliments gras, pateux , fari-
neux, aigres, aqueux leur font nuifibles. Les
thés d’herbes, qu'on leur fait fouvent boire pour
les guérir , fuffiroient pour les jetter dans cette
maladie, en augmentant le relachement des fi-
bres, qui en eft la premiere caufe. Si on veut
boire quelques infufions, qu'on les boive froi-
des. La meilleure boiflon pour clles , ¢'eft l'ean
de Forges.

3° Il faut éviter les remedes chauds , 4cres, &
deftinés uniquement a forcer les regles , qui font
fouvent des maux affreux , & ne font jamais du
bien. (1) Ils font {ur-tout d’autant plus perni-
cieux que la malade eft plus jeune.

{ 1) DPérar de la malade doit dérerminer Pufage de diffé-
rents remedes , pour procurer le retour de fes regles. Lorf-
quelle eft d’'un tempérament fore, vif, fanguin, coloré,
Jorfque lc pouls cft élevé , dur, fiéquent, tout ce qui
peuc rendre le fang plus fluide , & reldcher les vaiffeaux
de la marrice eft néceffaire 5 les bains d’cau pure agréa.
blement tiede , les lapyments , les lavepieds , les boiiflons
délayantes , comme le petit-laic & Peau de pouler , les
aliments les plus doux & les plus rafiaichiffants fontin-
diqués , les remedes chauds , comme font Ja pluparc des
emménagogues proprement dits , ne peuvent que nhuire.

Lors au coniraire que la malade eft pale , foible, lan-
gutiiante, lorfqu’elle paroir menacée d’engorgements fquir-
theux dans les vifceres du bas-yentre , que tout le corps

-




Les Regles. 95
, 4° Sile mal empire, il faut leur ord_o-nncrquul-
ques remedes ; non point des purgatifs , des dé-
layants, des bouillons d’herbes , des fels & je
ne fais combien d’autres chofes nuifibles ; mais la
limaille de fer , qui eft le vrai remede de ces
maux. I1 faur prendre la limaille de vrai fer, &
non point celle d'acier , & faire attention gu'elle
ne {oit point roullée ; des qu'elle Veft, clic n'a
prefque plus aucune efficacite.

Dans les commencements du mal & aux jeunes
filles , il {uffic d’en donner quinze ou vingt grains
par jour , en y joignant Yexercice, & une dicte
convenable. Quand le mal eft plus grave & la ma-
lade moins jeune , on peut aller hardiment juf-
qu'a un quart d'once. On fait bien de joindre 2 la
limaille quelques amers ou quelques aromates,
& Pon trouvera indiqués dans les N° 54, 55 &
56, les remedes les plus utiles dans ces cas, fous
la forme de poudre, de vin & d'opiat. Quand on
fe propofe de dérerminer les regles, il faut faire
ufage du vin N° 35, qui réuflit ordinairement;
mais favertis, & je (ouhaite qu'on y fatle atten-
tion, que fouvent la fuppreflion eft Veffet & non

as l1a caufe de la maladie, & qu'il convient alors
de rérablir 1a fanté , & non-pas de chercher a for-
cer les regles, qui feroient a cette epoque quel-
quefois plus nuifibles qu'utiles, & qui reviennent
naturellement quand la malade eft guérie ; leur
retour doit fuivre le retaur de la fante, & ne doit
ni ne peut le précéder ou Pamener. Iy a des cas
fur-tout dans lefquels il feroit tres-dangercux de
vouloir employer des remedes chauds ou actifs,
c'eft quand il y a dela fievre, de la toux , quels
quhémorragie, une grande maigreur, de l'alté-

eft cedémateny , les remedes chauds deviennent néceflaires
pour angmenter en mémeatemps Vaction des folides, les
{ecrétions & les évacunations. !es relachants , qui convicns
nens dans le premier cas, nuiroient dans celui-ci,
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ration ; il faut détruire tous ces maux avant que
d'ordonner aucun remede chaud pour détermi~
ner les regles. L'onimagine mal-a-propos que cetre
evacuation guérit les femmes de tous les maux
& cette erreur cofite la viea un grand nombre,

§. 361. Pendant qu'on prend ces remedes, i}
ne faut prendre aucune des chofes que jai décon-
feillées dans les §. précédents, & V'on doit en ai-
der Peffet par le mouvement. Celui d’une voiture
eft tres-falutaire | celui de la danfe eft aufli beau-
coup, moyennant quil ne foit pas porté jufqu'a
Pexces.

Quand le mal a des rechfites, on fe conduit
tout comme fi c'étoit une premiere attaque.

§. 362. L'autre efpece d'oppilations , décrite
dans lc §. 354, demande une conduite tres - diffé-
rente. La faignée , qui eft pernicicufe dans la pre-
micre efpece , & dont 'ufage jette plufieurs jeu-
nes filles dans une langueur incurable , a fouvent
emporte cette efpece dans le moment. Les bains
de pied tiedes , lré:s poudres N° 20, le petit lait
ont fouvent réufli ; mais il faut d’autres fois des
foins appropriés 2 chaque cas particulier , &
par-la meme on doit confulter.

§. 365. Quand les regles ceffent par lige ,
( §-359.) fielles ceffent toura-coup , & fi elles
etoicnt abondantes auparavant , il faut néceffaire-
ment,1° faire unz faignée & la réitérer tous les fix,
oume¢me tous les quatre,ou tous les trois mois. (1)

2° Diminuer

{1) La faignée doit ere regardée dans ce cas comme un
mal quelquetois néceflaire, On s’y déterminera fi on ne peus
efpérer la guérifon par les aucres fecous indiqués 3 mais
nous croyons qu’on ne doit jamais y revenir {ans une in=
dication preflante , fans un examen nouveau & approfondi.
1l faur accoutumer la nature 3 fe débarraffer par la voie
des felles , des fueurs ou des urines , de-la trop giande
abondance des humeurs, & (éparer elle-méme celles qu’elle
doir rejercer, & A diminuer Ja formation d’une auff grande

quantiie
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5® Diminver la quantité des aliments , furs
tout de la viande, des ceufs & du vin.

3° Augmenter Vexercice. :

o Prendre fouvent , le matin a jeun , la pou-
dre N° 24 , qui eft excellente dans ce cas , parce
qu'elle augmente un peu toutes s evacuations
natarelles par les [elles, les urines & la tranipi-
ration , & diminue par-la la quantité de fang qui
{c torme narurellement.

Sicette ceflation eft annoncée ou mélce, comme
il arrive fouvent , par des pertes abondantes , la
faignée n'eft pas aufli néceflaire : mais le régime
& Ia poudre N° 24 le font beaucoup , & il faut
y joindre de temps entemps la purgation N° 23.
Les remedes aftringents employcs a cette cpoque,
peuvent occafionner des cancers de matrice.

Il périt pluficursfemmes & cet age,parce quil eft
tres-2ifé de leur faire du mal; ce qui doit les ren-
dretres-prudentes fur tous les remdees quielles em-
ploient. Mais auffiilarrive fouvent queleur confti-
tution change a leuravancage; leurs fibres devien-
nent plus fortes ; elles fe trouvent plus robufkes ,
plufieurs perites infirmités finiflent, & elles joui-
fent enfinte d'une vieillefle tres-heureufe ; fen ai
vu pluficurs qui, a cinquante-deuxou cinquante-
trois ans, quittoient les lunetres , dont elles fe
fervioient depuis cing ou {ix.

Le régime que je viens d'indiquer, la poudre
N° 24, la boiffon N° 32 , convienncut beau-
coup dans prefque toutes les pertes habituelles ,

q:‘.an:i:" de fanz, Mais pout que la nature s’y prete , & ¥
foit forcée , il- fauc qu’elle fouffre un peu , & qu'elle
jounifle de toutes fes forces, Nous penfons qie ni Pun ni
{‘._4.-_Li'a".:‘. I'f;l'l't'!"'.'j;-i'oi-.'l': i on i\,r_:\-'{';u;'{'d: la !1'5" hote par des
{aignées tcgulieres. Les fainmes de la campagne {font beau-
chup moins cxpofées & tous ces maux que cclles de la
Vitle 5 celles-ci' doivent imiter les premieres , {i elles veulene
§ouir de lear fore, 3

Tome 11, ¥
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(Je parle des femmes du peup'e ) & quelqu'ige
que ce foit.

De la Groff:ff.

§. 364. Les groflefles font généralement beay-
€oup plus heureufes dans les campagnes qu’a la
ville. Les payfannes font cependant fujettes , coms
ane les femmes de la ville , aux maux de ceeur &
@ux vomifiements le matin , aux maux de téte
& aux maux de dents ; mais ces maux cedent 2
Ia faignée, qui eft prefque le feul remede dont
clles aient befoin. (1)

0- 365. Quelquetois apreés avoir porté des far-
deaux trop pefants , avoir fait des travaux V10~
lents, avoir foutenu des cahotements trop rudes ,
avoir fait quelque chiite , elles font attaquées de
violentes douleurs de reins , qui fe répandent
jufques fur les cuifles , & aboutiflent tout-i-fait
au bas du ventre , ce qui préfage ordinairement
quclles font 2 1a veille de fe bleffer.

11 faut , pour prévenir cet accident , qui eft
toujours dangercux , 10 qu’elles {e mettent fur le
champ au lit, & qu’clles fe couchént fur la pail-
lafle, fi elles n’ont point de martelas, la plume eft
tres-mauvaife dans ce cas; quelles reflent plu=
fieurs jours dans cette fizuation , ne bougeant &
ne parlant prefque point.

2° Il faut tirer d’'abord huit ou neuf onces de
fang du bras,

(1) La trop grande abondance de fang eft 1 Ia vérité
1a feule caufe de tous ces maux 3 mais comme on a pluficurs
moyens d'y remedier, on doit toujours préferer les plus
doux , & nc point accoutumer le coips a des remedes
qui peuvent tourner a fon delavantage ;‘fc_.l celui dts cf:rauts.
On fera donc tous f¢s efforgs pour eviter la faignce, cn

-joignant 'exercice, dans un air vif, & une nourtiture ptu

abondante , & encere moins fuccuiente,
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3% Elles ne prendront ni viande , ni bouillon ,
vii ceufs: mais ellesVivront uniquement de quel=-
ques foupes farineufes.

4° Elles prendront de deux en deux heures l2
moiti¢ de la poudre N° 20, & ne boiront que
de la rifane N° 2.

Il y a des femmes robuftes , fanguines , qui
font fujettes a fe bleffer 2 une certaine époque,
elles préviennent cet accident, en fe faifant fai-
gner quelques joursavant cette epoque, & en ob-
fervant un régime tel que je viens de lindiquer.
Mais cette méthode ne vaudroit rien pour les
femmes délicates dela ville, qui fe bleflent par
une toute autre caufe, & dont on prévient les
faufles-couches par une méchode tres-difficrentes

Les Couches.

¢. 366. L'on remarque qu'il périt plus de fem-
mes 2 la campagne , dans le temps de Paccouche-
ment , & cela par lemanque des bons fecours, &
I'abondance des mauvais, & qu'il en meurt plus
en ville, aprés les couches, par une fuite de la
maavaife fanté

Le befein des fages-femmes un peu éclairées,
dans la plus grande partie du pays , eft un mal-
heur trop prouvé , qui a les fuites les plus fu-
neftes, & qui demanderoit toute l'aitention de
la police.

Les fautes qui fo commettent dans le temps
dzs accouchementsfont fans nombre, & trop fou-
vent fans remed>; il faudroitun livre expres, com-
me on en a dans quelques pays , pour donner les
directions propres 2 les prevenir , & il faudroit
avoir formé des fages-femmes propres a les com-
prendre ; mais cela fort du plan que je me fuis
propofé. Jindiquerai feulement une des caufes
qui fait Ie plus de mal ; ¢’eff Tufage des chofes

i
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chaudes, queon donne d*s que Paccouchement
eft penible ou lent , comme caftor, teinture de
caftor , fafran , fauge, ruc, fibine, huile d’am-
bre, vin , thériaque, vin briilé avec des aromas
tes ; café, eau-de-vie, eau d'anis, de noix, de
fenouil & autresliqueurs. Toutes ces chotes font do
vrais poifons, qui, bien loin de hiter I'accouche-
ment , le rendent plus difficile, en enflammant
& la matrice, qui ne peut plus fe contracter , &
Yes parties qui fervent de paflage , qui par-la mé-
ne fe gonflent, retrécifient les voies , & ne peu-
vent plus préter. (1) Dlautres fois ces poifons
chavds produifent une hémorragic qui tue en
peu d’heures.

§. 367. L'on fauveroit un grand nombre de
racres & d’enfants, par une méthode direétement
contraire. Des qu'une femme , bien portante avant
fes couches , robufte, bien faite, fe trouveroit
en travail , & que le travail paroitroit doulou-
reux & difficile, bien-loin de I'encourager A des
cfforts précoces, qui perdent tout , & de les ai-
der par les remedes deftru&ifs dont je viens de
parler y 1} faut lui ordonner une faignée du bras,
qui previcondra Pengorgement & l'inflammation,
calmera les douleurs , relichera les parties , &
difpofera tout favorablement. (2)

L'on ne doit donner d'autre nourriture , pen-
dant le temps du travail , qu'un peu de panade

(1) On ne doit employer les cordiaux , les échauffants
quc dans les grandes foiblefles fans fievre , & encore
doit = on towjoilrs co minencer par les doux, tels que
le vin vieux avec du fucre, les rbuies au fucre, & fem=
blabies.

(2) Ce confeil n’a lien que lorfque la femme p!éthorique
& vive annonce par f{on pouls , par fes couleurs , que
Yengorgement des vaifleaux fanguins produit une tenfion ,
de; doulears rrop grandes , & faic craindre wne peste de
fang trop coahdcrable,
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¢outes les trois heares , & de I'eau panée autant
ge le malade en veut.

On donne de quatre en quatre heures un lave-
ment avec une décoction de mauve & un peu
dhuile ; dans I'intervalle on fait mettre fur une
éuve , ceft-a-dire fur un baflin , ou fur une
chaife percée, dans lequel il y a deleau chaude ;
Pon frotte le paflage avec un peu de beurre, &
fon tient fur le ventre des fomentations d'cam
chaude , qui font les plus efficaces.

En fuivant cette route, non-feulement les fa-
E;es-i'}::mn:s ne font point de mal , mais clles
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ifent 2 1a nature le temps de faire du bien 3
un grand nombre d'accouchements qui paroif-
foient difficiles fe terminent heureufement , &
Pon a 2u moins le temps d'aller chercher des fe-
cours. D'ailleurs les fuites de couches font heu-
reufes ; au licu qu'en fuivantla méthode échauf-
fanze , lors méme quel'accouchement et fait
la mere & Penfint ont fi crucllement fouffe
qu'ils périfient fouvent Tun & lantre.

§. 358. Je fais que ces moyens font infuffifanits
lorfque Ja fitwation de Venfant eft mauvaife,
ouquily a quelque vice de conformation chez
la mere ; mais au moins ils empéchent Paug-
mentation du mal, & , comme jeVai dir, laiflent
le temps de recourir aux Chirargiens - Accou-
cheurs, oua quelques ﬁagcs-!‘:mm-.'-s:m peu moins
mal intruites.

Je reitere encore que les fages-femmes doivent
bien fe garder de prefler les femmes 2 faire des
efforts qui leur font un mal infini , & quipeu-
vent rendre ficheux Paccouchement , qui, avee
un peu de patience , efit été le plus heureux ; &
jinfifted’autant plus volontiers fur ce danger des
efforts précipités,, & fur la néceflité de la patien~
€e, que cette pratique facheufe eft prefque gi-
nérale dans ce pays.
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102 "Des Suites

L'on-craint la foiblefle dans laquelle les riva-
lades paroiffent étre | on imagine qu’elles n'au-
ront pas la force d'accoucher , & ceft la raifon
dont on s'autorife pour leur donner des cor
diaux ; mais cette raifon eft chimérique ; l'on
ne perd pas fi promptement les forces ; les dou-
leurs légeres abattent , mais 3 mefure qu’elles
augmentent , les forces fe relevent ; ‘elles ne man-
uent jamais quand il n'y a point d’accidente
tranger , & Ton doit étre perfuadé que , darfs
une femme faine & bien portante , ce n'eft Ji=
mais la foiblefle qui empéche l'accouchement,

Suites de Couches.

0. 369. Les fuites de couches les plus fréquen-
ges dans les campacnes font,1° les pertesde fang
exceflives. 20 L'inflammation de matrice. 313
fuppreflion fubite des Jock esy Ceft le nom qu’on

onne a la perte qui fuit ordinairement la cou-
che. 4° Les ravages du lait.

Les pertes trop abondantes doivent étre trajs
tées par les moyens indiqués §. 365; & fi la per-
te ef{) exceflive , I'on applique fur le’vcntre , les
reins , les cuiffes , des linges trempes dans un
mélange de parties égales d'eau & de vinaigre,
quon change des qu'ils commencent A étre fecs,
& qu'on quitte des que la perte commence 3 di~
minuer, -

§. 370. L'inflammation de matrice fe manifefte
par les douleurs dans tout le bas du ventre , la
tenfion de tout le ventre , Vaugmentation des
douleurs quand on le touche , une efpece de ta-
che rouge qui monteau milieu du ventre julqu’an
nombril, & qui, quand le mal empire, devient
noire , ce qui eft toujours mortel ;une foibleflg
etonnante , le vifage prodigicufement changé ,
un leéger délire , une fievre continue avec un
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pouls. foible & dur , quelquefois des vomifie-
ments continuels , fouvent le hoquet , une perte
trés- pen abondante d’'unc eau rouile , puante ,
scre ; des envies fréquentes d'aller a la felle: s
des ardeurs & quelquefois une fuppreffion d'urine.

¢.371.Ce mal tres-grave & fouvent mortel,
doit “étre traité comme les maladies inflanyma-
toires. Il faur {ur-tout , apres les faignees , (1)
donner fréquemment des lavements d’eau tiede ,
en injecter dans la matrice , en appliquer conti-
nacllement fur le ventre , & boire abondam-
ment , ou de la tifane d'orge toute f{imple , fur
chaque pot de laquelle on met un demi-quart
d'once de nitre , ou des laits d'amandes N° 4.

§. 372. La fuppreflion totale des lochies , qui
occafionne les maladies les plus violentes , fe
traite précifément de la méme facon ; & fi mal-
heureufement l'on donne quelques remedes
chauds pour en forcer la fortic , 'on 6te , dans
fe moment, toute efpérance de guérifon.

6. 373. Si la fievre de lait eft tres-forte , la
tifane d'orge du §.371, & les Javements, avee
ane diste trés-legere, uniquement de panade
ou de quelques autres farineux tres- clairs , Ia
diffipent.

6. 374. Les femmes delicates, qui nc fone
ras foignées comme il feroit néceflaire , ou cel-
:s que la néceflité oblige a travailler trop tot 4
font expofées a plufieurs accidents qui dépen-

(1) On re fe décidera & la (aignée ( fuivant notre avis)
aue dans le cas on Paccouchée a perdu peu de fang , lorf-
qv'elle eft pléchorique, que la fupprefiion eft totale, &
Pinflammation de la matrice bien démontrée par P'élévae
tion & la. vivacité de la douleur du bas du ventre, Pans
les cas doureux , il faur toujours tenter les fomentations ,
les cataplafines, les liniments , les lavements émollients
les potions , les tifanes Iénitives, tempérantes , diureti<
ques, & les lave-pieds dans de l'eau tiede, avant de 5y
détcrminer, .
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104 Des Suites :
dent fouvent de ce que 1a tranfpiration & TE.
vacuation: des lochics ne fe faifant pas bien , &
la féparation du lait dans les feins é€tant troue
blée , il f& forme ce quon appelle des dépory
laiteux | qui font toujours tres-ticheux , & flpe
tout quandils fe font fur quelque partie intéricure.
U s%n fait fréquemment fur les cuifies , & dans
ce cas , il faut faire ufage dela rifane’ N© 58 , &
appliquer deflus 12 tumeur les cataplafmes N°
39. Ces deux remedes diffipent infenfiblement
le mal, il peur fe difliper fans fippuration. Si
€cla n’eft pas poflible , & qu'il f& forme du pus.,
un Chirurgien ouvre I'abces , & 'l traite ¢omm
e un autre,

. 375 Si le lait fe coagule dans fe fein
il eft de la plus grande importance de cdiiliper
inceflaimment cette grofleur | fans quoielle 2 Jun
cit ydevient fquirrhe ; & de fquirrhe fouvent , aw
bout d’un certain temps , cancer ; ¢eft-d-dire |
fa plus cruelle des maladies.

L’on prévient cet horrible mal y enremédiane 3
ees petites tumeurs dés fe commengement, [t n'y
a rien de plus efficace pour cela que les remey
des N° 57 & 60 ; mais il eft toujours prudent
de ne rien faire fans confulter. :

Des qu'il'y a une dureté invéeérée s & exemps
te de douleur, il ne faut fiire aucune applicas
tion , toutes font nuifibles , & celles qui font
grafles, irritantes, réfineafes, fpiritueufes | chanv
pcnt promptement le fquirrhe en cancer. Quaad
fe cancer cft manifefté , toutes les applications
font anfli également nuifibles , excepté celle' N¥
60. Le cancer a été long-temps incurable ; de-
puis quelques années Pon ena gucri quelques-uns
avecle remede N, 57, qui n'eft cependant pas
mfaillible |, mais quon doit toujours eflayer. (1)

]

(1) L'afage dejla cigug cencé 3 Lyon paf tous ceuy

A\
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{§.376. T.és bouts des feins des neurrices Ser
cnn.bmt fouvent , & 1¢s font crucllement fouf-
frir. Un des meilleurs ¢ mh,d_a , ceft 11 pomma-
de 1 plus fimple’; un meélange d’huile & de cirs
fu;.Ju_cx Ln!ﬂn*blc, ou ! mwu*nt No 66 ;. & fi le
imal cft opinidtre , il faut pur“u‘ ce qui reuflit
or d"nmcz rent.

CHAPITRE s, e, i i, B

Avis pour les Enfants.
6. 377 Lfa maladies des enfants, & tout ce
qui regarde leur fanté , unt des ob
jets qui ont été géncralement trop
les Médecins , & dont on a confié fn,p long-
temps 11 dire&ion aux per fonnes les moins pro-
presa sen charger. Teur fanté eft cependant bicn
importante ; il faut les conferver, , fi Ton veu
avoir des hommes , & leur médecine eft {ufcep:
tlbif“ d'un plus g orand degré de perfection qu on
fie le croit (ér:_im irement ;elle a meme unavan=
tage fur cclle des ad: ees : c'*ﬂ que Fon ne
trouve pas dcs complications de maux auffi fre-
uentes.

L'on dit qu'ils e favent pas fe faire entendre ;
cela eft vrai jlf'ﬂn 2 un certain rcm: , Mais ce-
fa ne Veft pas exaltement, & sils ne t.Ll}L..l pas
notre hngagﬁ , s en ont un qu'il faut étudier.

13
négliges par
b J

1:1 avoient des c'mc rs tf"!t r ’ & donn é méme a de tregs

g andes dofes , n’a rien produit dans cetee ville qui ait mé-
rité une atrention féricufe de la part des Obfervateuss. Plue
ficurs u|n.| €s 1-,4“: L. CePENL L.l ¢ pris la ;AG..alen oe
faire ve 1-. - PPext 1 ic de Vienne en Au uNt 3 L:t_' le tenir des
mains d= M. Scor 'I_-.zz-'-r.'t.a:r:. Cce r=::..n.--‘.-.' a eu i peu de
fi;.‘_'{;’-_ ql‘ on 1’a p x,. il tn LLn..I‘L‘J. cne Z!nt 1:{1-.“!7111.
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