320 Apoplexie.

ores du ceeur: une diminarion dans les forces
(ans caufe fenGible ; & quelques autres fignes
qui marquent que les humeurs {c portent trop
% 1a téte . & que les fonctions du cerveau font
génces. _

11 v a des perfonnes qui font fujettes A des
accidents qui dependent de 1a méme caufe que
Vapoplexie , & qu'on peut regarder comme de
tres-légeres apoplexies , L'f::-nt on foutient plu-

b
fieurs attacues , & quin ed erangent que tr
1
i

| i':u:m'-. T out-a oup le fang {e porte a la

le malade eft ét L'dl il Pud toutes hn forces ,
il a quelaucfois des n‘-"u,m fans cependant que
T \;c.-}‘.IT(‘ui“ﬁ?_!:‘.-',;; : l" {c 1” in L“ """ L Mo Lu.u:i".':i.‘,
{
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. perdent tout-a~fait. La tranquillite , une fat-

gnée , des lavements, diffipent Vacces. On er
prévient les rerours par le regime ordonné §.
150, & fur-tout par un ufage abondant de 11
poudre N° 2 Ala fin un da. ces uun dé
nere communément en apoplexic mortclie; mais
on peut la retarder tres-long-temps par un re-
gime ex ‘;:_“t, & en évirant toutes les paflions
f{)l?(:a, & fur-tout la colere.
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Des Coups de Soleil.

6. 152. ’On ﬂpm‘lle Coups de Soleil les maux

qui réfultentd’une trop forte action

u Soleil fur la téte. Ceft la méme chofe que
Vinfolation.

Si I'on fait attention que le bois, la pierre ,
les métaux expofés a Vaction du Hf‘hll s'échauf-
fent, méme dans les climats tempc ‘€s , au pumt
qu'on ne peut pas les tougher fans fe britler , on

e 4B
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Des coups de Spleil. 12X
eomprendra tout le danger qu'on court , {1 1a
téte eft expofée a une telle cbaleur. Les vaifleaux
fe deffechent , le leng s'épaiffic , il fe forme une
véritable inflammation | qui quelquefois tue en
trés-peu de temps. C'eft un coup de folejl qui tua
Manalfc r mart de Judit); s car comme tl étoir aupres
de ceux qui ligient les gerbes aux che nps , ke cha-
beur lui donna fir la 1650 y» & i tomba malad: | & jI
Jemit au lit, & il mourusr. Les lignes qui caracké-
rifent un coup de foleil » fontle éjour dans un
endroit o1 il donnoit fortement, un violent ma
de téte, avec Ia pcau chande’ & extrémement
feche , l¢s yeux rouges & fecs » Ne pouvant nj
refter ouverts ni foutenir [a lumiere ; quelque-
fois un mouvement continuel dans la paupie

['L:,I
du foulagement par lapplication de quelque

li-
queur fraiche ; fouvent une impoflibilicé de dor-
mir ; d'autres fois un grand  afloupiffement

mais accompagné de réveils violencs -

10 ; une fievre
trc.-forte , un abattement & un dégolit toral -

quelquefois beaucoup d'altération , dautres fois
point : la peau du vifage eft fouvent briiide.

V- 153. L'on eft expofé aux coups de foleil dang

deux faifons de Fannée ; ou au printemps , ou
dans .les grandes chaleurs : mais ils font bien
différents dans leurs effets. Au printemps les gens
de [a campagne , les ouvriers y fone peu {ujerts :
ce font les gens de Ia ville, Tes perfonnes deéli-
cates qui ont pris peu de mouvement pendang
I'hiver’, & qui ont acquis beaucoup d'humeurs.
Si dans ces circonftances elles vont au foleil |
omme il 2 déja une certaine force s que par le
genre de vie quelles ont mené » les humeurs
font déia fort difpofées a fe porter a la téte que
Ia fraicheur du terrein , fur-tout quand il a plu,
fait qu'on ne fe rechauffe Pas aufll aifément fes
pieds , il agit fur leor téce comme un véficaroire

'y décermine une plus grande quantité &Ly




) Des coups de Soleil.
meurs j ce qui procure d ’\’:r‘lu nts maux de téee,
ag \.\'1“]3"’['1(.,‘\ 1f11,mt de lancées vives & fré-
quentes, & de douleur d.lm les yeux ; mais ce
111 al L_‘{L rarement da nf \fLLl\ Les “”115 de 1a cam-
pagne, les ||;L1H)1 nes de laville ‘l“‘ n'ont point
dilconunué Vexercice p{:‘dm" Phiver , ne crai-
guent point ces ’.-:‘:'1'-5' de printemps. Les coups
de ..'.--“.1 en ¢éré font bien plus fi .cheux s &Cxilg
attaquent les ous riers oules »’0} ageurs , qui font
L ng -“....ma yofésalardeur.( Yeftalo rs que le mal
{1 i.uztv 3 fon plus haut degré, & que les ma-
I;‘-.L‘.-L'; meurent {ouvent fur la &‘31 dC€ D-"”sb Cs pays
chauds, cette C caufe tue plufieurs p perfonnes dans
fes rues , & fair de grands rava ”’:) dans les ar-

1écs en marche Cx' dans les fieges. L'on en voit
J' criftes effets dans les pays te I PETES. Apres
avoir marche tout e jour au foleil , un homme
tomba en te-_h._arr,_u., & au bout de quelques
heures mourut avec des fy mpLomes de rage. J'ai
Vi un Couvreur , un jour tres- chaud, fc “h'“drf*
Y {on camarade dun violent mal u\, téte qui
avgmentoit de minute en minute j au moment

1 voulut fe retirer , il mm'm mort & fatpre-
D] ¢ produi trés - fréqu emment
dans les campagnes des p‘nrvnm es tres-dange
.f'u.h'.:"L, . le peuple 2 pn(, le fievres dmuJusa
[’on en voit p‘Lu{m\:rs toutes les :nmu;

¢ 154. L'effet du { foleil eft encore plus d.w;:--:-
reux, {iYony elt ex pofé pendant le fommeil. Deux
faucheurs dendormirent fur un tas de foin la
téte nue ; ayant €te réveillés p*t les autres, ils
chancelerent , prononcerent que elques mots qui
n'zveient point de fens, & mou curent. Quand
Veffet du vin & celui du foleil fe réuniffen tﬁ ils

,,_.:3

tucnt trés-prompiement & il n'y a pas d’an-
1"*"“’ qu'on ne trouve morts dans les u.;:“*q
des \Lns m-utant iyres , vont romber dans
qucl f]uu coins , o 1ispem1cm par une apof r-}me

jolaire

o
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Des coups de Solell, 123
folaire & vineufe. Ceux qui réchappent, con-
fervent fouvent toute leur vie des maux de
téte , & méme quelque léger dérangement dans
les idées, J'ai vu qu'apres quelques jours de vio-
lents maox de téte, le mal fe jetroit furles pau-~
pieres , qui reftoient long-temps rouges & fort
tendues , fans quon piit les ouvrir. L'on a va
des perfonnes chez lefquelles un coup de foleil
occationnoit un délire continuel , fans fievre &
fans qu’elles fe plaigniffentd’un mal de téte. Que!-
quefois la goutre fereine en a été la fuite, & i
eft fort commun de voir des perfonnes chez
lefquelles un long féjour au foleil laiffe une im
preflion dans I'ceil, qui leur fait appercevoir dif-
férents corps voltigeants en Vair , & qui trou-
blent la vifion. Jen ai va des exemples cet été.

Un homme de quarante-deux ans ayant été
expofé pendant plufieurs heures 2 un’ violent
folzil , avec un bonnet tr¥s-mince, & paflé la
nuit {uivante au grand air , fut atraqué le len-
demain d'un trés-violent mal de téte, avec une
fievre ardente , des envies de vomir , une in-
fomnie cruelle, des angoiffes trés-grandes , avec
les yeux rouges & britlants. Malgré les fecours
fes mieux indiqués de plufieurs Médecins , il fut
fhrf’:iwétiql_lc des le einquieme jour, & mourut
e neuvieme.

Il coula du pus de fa bouche , de 1a narine
& de loreille droite , peu d’heures avant fz
mort ; & lon trouva dans le cadavre un petic
abces fous le crine , & tout le cerveau, aufii-
bien que les membranes qui I'enveloppent, en-
tiérement corrompus.

§. I55. Chezles enfants fort jeunes , qui ne
font jamais expofés fi long-temps a une {i vio-
Iente ardeur , mais fur lefquels une petite caufe
agit , tc mal fe manifefte par un aflouniffement
profond qui dure pluficurs jours ; par des réves

Tome {1, M
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124 Des coups de Solsil.
ries continuelles mélecs de fureur & de frayeur,
refque comme quand ils ont eu quc‘quc Viok
fcntc peur ; par des mouvements convulfifs , par
des maux de téte qui redoublent par acces, &
Ieur font poufler de hauts cris, par des vomif-
fements continucls. J'ai vu des enfants qui, apres
un coup de foleil , ont confervé long-temps une
petite toux.

. 156. Les viciltards qui s’expofent fouvent
imprudemment aufoleil, ne favent pas tout ledan-
ger qu'ils courent. On a va un homme qui, le
jour libre d'une fievre tierce , fe tint a deflcin
fort long-tempsau foleil,tember dans une attaque
d’apoplexie qui l'emporta le lendemain. Lors
méme quc le mal n'eft pas prompt , cependant
cette habitude difpofb certainement a 'apoplexie
& aux maux de téte. Un des plus légers effets
du foleil fur la téte , C'eft de procurer un rhume
de cerveau, un mal de gorge, un enrouement,
un gonflement des glandes du col , une fecherefie
dans les yeux , qui fe fait quelquefois fentir
long-temps.

0. 157. L'effet de la trop: violente chaleur du
feu eft le méme que celui du foleil. Un homme
s'étantendormi la téte contre le feu, mourut apo-
pletique dans ce fommeil.

. 158. L'action d’un foleil trop fort ne nuie
pas feulement lorfqu’elle tombe fur la téte , mais
¢lle nuit aufli aux autres parties , & ceux qui y
reftent expofés, en préfervant la téte, effuient
des douleurs viclentes, un fentiment de cha-
feur, & une roideur confidérable dans ces par
ties qui ont été defféchées , comme aux jambes,
aux genoux, aux cuiffes, aux reins, aux bras;
quelquefois ils prennent dela fievre.

. I59. En examinant un malade d’un coup de
foleil, 11 faut faire arttention ¢'il n'y a point
d'autres caufes congourantes. Un voyageur, um
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Des coups de Soletl. X2
mancevre , font fouvent autant affefiés par la
fatigue de la route ou du travail que par le
foleil.

6.1160.11 eft trés-important de traiter d'abord
les coups de foleil; fionles néglige,ccux mémes qui
auroient été aifésa guérir,deviennent trés-facheux,
On les traite , comme toutes les maladies préceé-
dentes,par les faignées & les rafraichiffants detoute
efpece , en boiffons ,en bains , en lavements.

1. Si le mal eft preffant, il faut commencer

ar une tresforte faignée , & la réitérer. (1) 11
fallut faigner neuf fois Louts XIV. pour le fau-
ver en 1658 , aprés un coup de foleil qu'il recut
a la chafle.

2. Apres la faignée , on met les jambes dans
Peau tiede ; ceft un des remedes qui foulagent
le plus promptement , & jai vu le mal de téte
fe difiiper & revenir, a proportion du nombre
& de la longueur des bains de jambes. 11 faut,
quand le mal eft grave, en venir au demi-bain,
& méme au bain entier ; mais il nc doir étre
que tiede , non-plus que les bains de pied; I'eau
chaude feroit tres-nuifible.

3. Les lavements faits avec une décoction
d’herbes émollientes quelconques , produifent
auf{li un tres-bon effet.

4. Il faut boire abondamment du lait d'aman-
des N° 4, de la limonade faite avec le jus de
citron & de Peau, ( ceft la meilleure boifion
dans ce cas, ) ou de 'eau & du vinaigre , qui
fupplée trésbiena la limonade ; & ce qui eff
encore plus efficace, du petit lait tres-clair , avec
in peu de vinaigre. Toutes ces boiflons peuvent
étre bues fraiches. L'on applique fur le front
fur les tempes , fur toute la téte méme , des lin-

(r)la faignée des veines jugalaises nous parolr mérizet
Ja prétérence..
M 2




126 Des conps de Soleil.

ges trempes dans 'eau fraiche & un peu de vi-
naigre rofat ; ce qui peut tenir lieu de tous les
autres remedes employés dans ce cas ; ceux qu'en
vante le plus , font les jus de pourpier , de lai.
tuc , d'artichaud fauvage & deverveine. La boif:
fon N° 32 eft utile , bue a jeun tous les jours.

§- 161. Les bains froids ont quelquefois guéri
des cas prefque défefpérés.

Un homme de vingt ans ayant €té fort long.
temps expofe a un foleil brilant, révoit violem-
ment fans fievre , & étoit véritablement mania-
que. Apres pluficurs faignées , on le jetta dans
in bain froid av’on réitéra fouvent , & en méme-
temps on lui jertoit de I'ean froide fur la téce.
Ces fecours le  guérirent peu 2 peu.

Un Ofiicierqui avoit couru la pofte pendant pla-
fieurs jours de fuite par les grandes chaleurs , cut
en defcendant de cheval un évanouiffement, qui
véfifta a tous les remedes ordinaires. On le fau-
va en le faifant plonger dans un bain d'eau gla-
ceo. L'on ne doit jamais employer le bain froid
dans ces cas qu'apreés les faignées.

6. 162. 11 L.Al certain que {1 'on eft tranquille,
on recevra plus aifément un coup de foleil qu'en
fe donnant du mouvement , & l'ufage des cha-

eaux blancs, ou de quelques feuilles de papier
fous un chapeau noir, contribue fenfiblement i
prévenir les mauvais effets d'un foleil médiocre ;
mais il eft inurile contre un trés-fore.

La conftitution naturelle , ou la conflitution
changee par 'habitude , mettent une trés-grande
différence entre les effets du foleil fur différen-
tes perfonnes. L'on saccoutume i fes imprel
fions, comme a celles de tous les autres corps
qui agifient continuellement fur nous, & lon
parvient a étre expofé impunément 2 fon ar-
deur , comme on parvient a foutenir , fans en
ctrc 1ncommode , la- rigucur des plus grands

|\
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Riumatifme. 127
froids. Dhomme eft fait pour fupporter beau-
coup plus de chofes qulil ne le fait 51l ne .
prefque jamais fes forces chez les nations civi-
lifées , parce que I'éducation quil y recoit tend
toute A les décruire, & réuflit toujours dans ce
projet. Si P'on veut voir 'homme phyfique tout
entier, c'eft chez les nations fauvages qu'il faue
Ie chercher , c’eft-1a fealement ol Fon voit ce que
nous pourrions €tre : nous Ne pouvons a coup fux
que gagner a adopter leur éducation corporelle.

CHAPITRE XL

Du Rhumatifme.

§. 163. L E rhumatifine eft, ou avec fievre,
L s ou fans fievre. Le premier eft une
maladic de la méme efpece que celles dont fai
parlé ; une inflammation qui eft annoncée par
une fievre violente, avec friffon , chaleur, pouls
dur, mal de téte: 'on fent méme quelquefois un
froid extraordinaire, avec un mal-aife genéral ,
plufieurs jours avant que la fievre fe déclare. Le
fecond jour, le troifieme , quclquefois méme le
premier, le malade eft faifi par une doulcur vio-
lente dans quelques parties du corps , fur-tout
aux articulations, qui en empéche abfolument le
mouvement, & qui eft bientdt accompagnée de
chaleur, de rdugeur & de gonflement dans la
partie. Le genou eft fouvent 12 premicre partie atta-
quee; quelquefois tous deux le font enfemble. {1
arrive fouvent que la fievre diminue quand la
douleur eft fixée ; d'autres fois elle perfifte
fieuss jours , & redouble tous les foirs. La dou-
leur diminue au bout de quelques jours dans une
partic, & e¢n attaque une autre. Du genou clle
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