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CHAEIT R E Y4 L

Des Rhumes.

§. 123. T L regne plufieurs préjugés fur les rhue-

mes , qui tous peuvent as voir des con-
féquences ficheules. Le premier , c’eft qu'un
rhume n'eft jamais dangereux ; erreur qui cofite
tous les jours 1a vied p pluficurs perfonnes. Je men
{uis dt:“ plaint il y a pluficurs années , & jaivu
d':» lors unc foule dc.., nouyveaux t:hcrr les qui
n'ont que trop *L:c.ﬁL, mes plaintes.

L'on ne meurt Lu\.\. tivement pas d'un rhume ,
tantqu'il n'eft que rhume; r,*lgq ind on le ne-
glige, il jette d&.ns des maladies de poitrine qui
tuent. Les rhames en !!u tent p plies de gens que la I;;j.‘f
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te , répondit un tres- in"n'.-;, Médecin qui avoit

beaucoup vu , a2 un de fes amis qui lui difoit 3
je me porte bien , je n'aj q"_"_n. rhume.

Un fecond "" "g"- celt que les rhumes n'exi-
gent p’m.t de remedes , & que plus on en fait,
plus ils durent. Le u;mm article peut étre vrai,
vu la mat n.nf facon dont on les trthte mais L
principe eft faux. Les thumes ont leurs ren edes
tout comme les autres maux , & EC guérifient
avec plus ou moins de facilite , futvar nd ‘ils font
micux Ou moins bien :,‘G[":Ll‘.}:?.b.

§. 124. Un; troifieme erreur , c'eft que non-
ferdement on ne les re ”ml: pas comme dange-
reux , mais r'ql »s croit méme falataires. Il vane
micux fans doute avoir un rhume quune maladie
plus facheufe ; mais il \L;-.:A:r;."t beaucoup mieux
n'en avoir aucune. Tout ce quon peut raifonnas
blement dirc, celt que quand une tranfpiration
arrétée devient caufe de maladic, il eft heureux
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102 RhEumes.
qu'elle prodmrc un rhume plutdt que quelque
maladie tres-grave , comme il arrive fouvens ;
mais il feroit a préférer que ni la caufe ni Veffee
n'euflent exifté. Un rhume prouve toajours un
dérangement dans les fonclions de notre corps
une caufe de maladie ; il eft une maladie réelle
qui, qumd elle eft violente , porte uneg attein tc
fcnhb]ca toute la machine. Les rhumes affoiblif-
fent confidérablement la poitrine , & la fanté
en eft t6t ou rard altérée. Les perfonnes fouvent
enrhumées ne font jamais robuftes , elles tom-
bent fc-w\,m dans des maunx de langueur , & Iz
facilié .’1 5 er rr'lmt‘.—r eft une p:un'c {i'-'- la faci-
lité avec laquelte la tranfpiration fe derange, &
le poumon s'engorge , ce qui elt toujours dan-
gereux. ik

(j 5 I’on conviendra de la ﬂ‘nuf’-’cré de ces
prej , en cxaminant la nature des rhumes qui
ne 1cmt HHI'IL chofe que les maladies que jt, viens
de décrire dans les trois derniers chapitres
mais dans un degré fort leger.

Un rhume eft véritablerent prefque toujonrs

»

»

une maladie inflammatoire , une legere inflam-
mation du Pfll*ﬂf"l ou de la gorge , ou dure
membrane qui garnit intérieurcment lcs narines
& Vintérieur de c.:'.wa,u~. cavites qui fe trouvent
dans les os de 1a ove & du front ; cavités qui
toutes communiquent avec le ncz , de facon que
quand I'inflamsnarion a attaqué une partie de cet-
te membrane, elle {f&e comn mmqm aif ement aux
auvtres.

§. 126. Il eft prefque inutile de décrire les
fymptomes du rhume ; il fuffira de faire remar-
quer , ¥. Que la principale caufe des rhumcs
eit la méme que fL‘"* qu i produit le 1‘1'1:'-: ordi-
nairement les maladies dont rai parlé , cleft-2-
dire la :1‘."..:%':.i'.f.ti¢‘::1 arrétée , & un fang un pea
enflamme. 2. Que quand i
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il ya enméme temps beancoup de rhumes. 3.
Que les fymptomes qui annoncent un rhume vio-
lent , reflermblent beaucoup a ceux qui précedent
ces maladies. L'on a rarement de gros rhumes
fans friffon & fans fievre ; quelquefois meme elle
dure plufieurs jours. L'on toufle , la toux refte
feche pendant quelque temps , enfuite il vient
des crachats qui diminuent la toux & Voppref-
fion, & c'eft alors qu'on peut dire que le rhume
eft miir. L’on a foavent de légers points , mais
paflagers , & un pen de mal de gorge. Quand les
narines font le fiege du mal , ce qu'on appelle
fort mal-a propos rhume de cerveau, ona fouvent
un malde téte trés-violent , qui dépend quelque-
fois de lirritarion de la inembrane qui tapiffe les
cavités de I'os du front , ou des Sinus maxillaires.
L’onne mouche dans les commencements qu'une
eau fort claire & fort 4cre ; enfuite @ mefure que
Yinflammartion diminue , elie sepaiffit , & lon
mouche une matiere femblable a celle qu'on cra-
che L'on perd ordinairement Yodorat, lc gofit ,
Yappetit.
§. 127. Les rhumes n’ont point de durce fixe.
cux de cerveau durent ordinairement tres-peu
de jours ; ceux de poitrine font plus longs; ily
en a cependant beaucoup qui fe diflipent au bout
de quatre ou cinq jours. S'ils durent trop long-
temps , ils nuifent ; 1.Parce que la toux violente
dérange toute la machine, & fur-tout qu’elle por-
te le fang 4 la tére. 2. En privant du fommeil , qui
eft prefque toujours diminué par un rhame. 3. Ikn
8tant Pappétit & en troublant la digeftion ; ce
qui affoiblit néceflairement. 4. En affoibliflant le
poumon méme , par les fecoufles continuelles
qu'il recoit ; de facon que peu a peu toutes les

humeurs sy jettant , comme fur la partie la plus

foible , il refte une toux continuelle ; il eft tou-
jours furchargé d'humeurs , qui s’y epaiflillant ,
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génznt la refpiration , o ppre! fent ‘i donnent une
fievre lente ; le corps ne fe nourri  pas , le mala-
de tombe dans la mmlu le , le depcriflement , l'in-
fomnie ,1&[:('(\:11 & meurt fouvent aflez pr)mp
te.nent. §. Ll 1;.1._ qui accompagne prefque tou.
jours les gros rhumes , ufe le corps.

§. 128. Puifque > 1e rhume eft une maladie de
meme a“;*;._';: que les efquinancies , les peripney-
Mol 11‘3, les inflammations de poitrine , le traite
ment doit étre U\, ?" meme f‘q‘f“u. Sile rhume e
t-;~-_grr il faut I'iL.,lu‘J!._.c, au lu.El‘;}L\_ qui
Pabrege fm: “‘Oﬂf" ; u" elle eft néceflaire toutes
les fois q ie le malade cﬂ' mn;mn , quil a une
forte toux & un grand mal de téte. L’on doit fai-
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re un uf 1ge. abondant des boiffons N° 1, 2, 4.
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11 elt mm de prendre tous les foirs des bainsde
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pied en fe couch t.( Enun mot , {i fon met
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lemalade au régime , on le guérit {:‘f}_-;--pr"”'-w*'rmnr.
0. 129. Mais fouvent le mal uf]f' i1 léger qu'on
ne croit pas devoir faire un traitement , & fans
lH
L™ |

remede o.,‘ ;u:.r;t aifemen 5 €N {e {‘-:‘i”.:n .I.mt

quelques jours de v nm.l., , dceufs, de bouillon :
de vin , dc tout ce qui eft acre , gras ou pefant ,
en vivantde pain,delégumes , de fruits & d'eau ;
& fur tout en foupant .p;r.! ou point , & en bu
vant , i Fon eft altr:;'r_? , une fimple tifane d'orge
ou une infufion de furcau , 2 laquelie on F‘H...

joindre un qlwrt ou un tiers de lait. Les bains de

pied ticdes, & la '.*rw-!.., N° 20, L-:"‘rn ient a
faire dormir. Lan peut auflt fans danger prendre

quelques tafls de thé de pavor rouge.
§. 130. Quand il n’y a plus de fievre , de chas

(1) Souvent '.c‘f: lave-pie ‘q {eu's dilipent le mal ({ tete
& calmene la toux, en relachant les parties inféricuress

& toute la furface t?f Ia Si le malade et confi f“r - ﬁ
reccvra des i..'r:~s.n:~: préparés avee de PPean dans ! I‘E-‘e
on aura fair bouillir (on, & ajouté un peu dcill'f'o_u cosme
mun , du beurre , a de PLuile d’olive.
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Rhumes. 103
feur ni d'inflammation , que le malade a éeé a la
diete }H,m;u quelques jours,, & qu'il s'eft bien
dﬂhyc fi la toux & linfomnic continuent , on
peut donner le foir une pilule de {tyrax ou une

rife de thériaque avec un peu de fureau , en
fortant d'un bain de pied tiedc ; alors ces reme-
des , en calmant la toux , & en rétabliffant la
tranfpiration , guériflent fouvent dans une nuit ;
mais jen ai vude ma'w.us effets ‘quund on les
donnoit trop tot ; & il faut toujours , qwand on
les prend , n'avoir que tres-peu foupe , & que le
fouper foit digére.

6. 131. Il y auntr ¢s-grand nombre de reme-
des vantés pour les n.mucs des ufanes de pom-
mes , de réglille , de rmum 2 de raifins fecs , de
bourrache , de lierre terreftre , de veronique
d hyfope , dorties, &c. Je ne veux rien leur Oter

de feur prix ; elles pun ent avoir €té toutes utiles ;
mais maihcureufement ceux qu1 en ont yu réuf-
iir une dans un cas ,la croient la plus excellente

de toutes , & c'eft 1a une erreur dangereufe , par-
ce que ce neft point fur un feul cas qu'on doit

P
décider ; deftd ceux qui en voient muuu.m,m“ut
un gr.lr’.. noinbre , & qui obfervent attentive-

ment Peffet des différents remedes , a juger de
ceux qui conviennent le plus généra 1“m,ut &
ce font ceux que jai indiqués. Je fais qu'u n thé
de quL nes de ceril fes , qui eft une boiflon affez
agreable, a gucri un rhume ﬂ rt inVetere.

G I32. "Dans }c rhumes de erveau, des par-
fums d’eau chaude toute i'm.[:-m , ou dans laquelle
e {u

on 2 mis des fleurs de fureau ou quelques autres

herbes un peu aromatiques , procurent ordinai-
rement un {oulagement trés-prompt. Is L. it aufla
du bien dans les rhumes de poitrine. ( Foyer §.
i A g Bf

L'on €wit fort dans Tufage, il n'y a pas tong~
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105 Rhumes.
temps , d’employer le blanc de baleine ; maig
ceft une }mm_ tres-indigefte , & les huiles ne
conviennent que tres-rarement dans les rhur mes ;
d’ailleurs le blanc de bala ft prefque t{mjc.u 5
rance ; ainf1 il vaut r*nigu"r; lc bannir : fen ai vu
fouvent de mauvais eftets | rarement de bons.

6. 1 33. Ceux qui ne diminuent point la quan-
tite des aliments , & qui boivent de grandes
quantités d’eau chande ; ruinent feur fante. Ils
ne font pl]s de digeftion , Ia toux devient fto-
machale fans cefler d'étre pectorale , & ils cou
rent rifque de tomber dans I'¢tat decrit §. 127
I\u 4

Les caux-de-vie brlilées , les vins aromatifés ,
font les plus grands maux d.t'ﬂﬁ les commence
ments , & Pon feroit.mieux de n’en jamais pre:
dre ; {ilonenavu qudmc@ bons effets , ce n'clk
que fur la fin , quand la maladie €toit entretenu
uniquement par la foiblefle des organes. Dans ce
cas , il faut qm ter les reldchants, pren ire tous
les jours f*'u:, ques prifes de fa p ondre ;\"‘ I.Jr

avec peu de vin , & fi les hu meurs paroitloient
fe jetter trop fur le poumon , app i iU\.,l l;s '-.L'
E.';‘t’}ll'(:" aux gras des jamb

6. 1 Les hquf,.lls convi -nnent fi peu que
L'wu"“ T une 1res petite quanrité ranime un fthu-
me qui fmifloit. I1 y a méme des per ‘L}‘n‘a qui
n'en boivent jamais fans s'enrhumer , & cela
n'eft poi I.t etopnant ‘“C'-; occafionnent une
res-légere inflammation de poitrine , qui eft un
rhume,

I1 nme faut pas dans cette maladie sexpofe

rwa
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fans "c‘fL‘*"lltf: aun ”rln | froid ; mais il faut éga-

lement {e préferver de trop de chaleur ; ceux qui

sen *: rment dans des chambres fort chaudes, ne

7

c¢hambres , wndépendamment du darger quon

guériffent point ; & comment y guérir ? Ces

oy
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¢court en les quittant , enrhument comme les li-
queurs , en produifant une légere inflammation
de POHT’IHC

0. 135. Les perfonm.s fujettes aux fréquents
1lmmw.'s , celles qu'on &pni:lh, fluxionnaires
croient devoir fe tenir fort au chaud ; c’eft une
erreur quiacheve de ruiner leur fante. 'Cette dif-
pofition aux rhumes vient de deux caufes ; ou de
ce que la tranfpiration fe dérange aifément , ou
quelquefois de ] 1a foiblefic de eftomac ou de cel-
le du poumon , qui demandent des t».muL s par-
ticuliers. O,u 1d Te mal vient de ce que la tranf-
p1ranon fe dé range aifément , plus ils fe ticnnent

au chaud , plusils fe font f'ucr & plus le mal
augmente. Cet air continuellement tiede affoiblit
tout le corps , & fur-tout le poumon ; les hu-
meurs y trouvarnt moins de réfiftance , s’y jettent
tf)'qovu plus. La p cau fans cefle baignée par une
petite fueur , fe reliche , samollit, devient in-
capablc de faire fes fondétions ; la phw petite cau-
fe arréte alors route tranfpiration , & il nait une
foule de maux de langueurs.

Ces m ﬁh_iu redoublent leurs précautions pour
fe préferver de Yair froid , & tous leurs foins
font autant ic moyens c.hcacca pour rendre leur
fante n'z'.m foible ; & cela d’autant plus flirement,
que la crainte de Pair afiujettit néceflairement a
une vie fédentaire , qui augmente tous leurs
maux , auxquels les boiffons chaudes , dont ils
font ufage , mettent le comble. Ils n’ cru. qu'un
moyen de guérir ; ceft de fe familiarifer ave
Vair, de fuir les chambres chaudes y X (..m-mm;r
peu a peu leurs vétements , de coucher au froid ,
de ne rien manger & de ne rien boire qui ne fmt
froid , les boiffons méme 1 la glace leur font fa-
lurnlrb.s : de pren dre bmuu up d'exercice , & en-
fin, fi le mal eft invétéré, de faire ufage p(.ndal
long-temps de la pc—udrc INYGT4.5 & des bains
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108 Rhumes.

froids. Cette méthode réufli: avfli trés-bien pour
ceux chez qui le mal dépend primitiv ement d’une
foiblefle d’eftomac ou de poumon ; & au boug
d'un certain temps ces trois caufes fe reunifient
toujours.

(}ncimzcs perfonnes qui étoient fmurcs depuis
p]uiu.uuam.c s a ¢tre enrhumeées tout 'hiver , &
qui pendant cette faifon ne fortoient point & by
voient toujours tiede , ont profité I'hiver der-
nier ( de 1761 & 1762 , ) des con fL s que je
donne ici : (.:11.; iq. {fon t promenees tous lcs jours ,

ont toujours bu froid , & par-la ont é-., ¢ entié-
remient les rhumes & f{e font tres-bien portécs

6.1 6 I on eft ¢n Lml'f;, Pl 15, il _11 ‘-{*!, a
Ia ville qu'a la campagne , de tenir fouvent 3 1a
bouche différentes tablettes , pate s, &c. Jen'en
exclus point Yufage ; mais i n'y 2 rien d'aufli
cflicace que le jus de régliffe , & moyennant
qr"(,n h;nrgrv 2 dofe futn ante , il procure un
vrai foulagement. Fen ai pris !**m méme une on-

ce & h.ml«, dans un jour , & jen reflentis les
bons effets d'une facon marquce.

L T -

CHAPILTRE VILT
Des maux de Dents.
137. E fﬁ ma x de dents qui font q quelque-

0” s (l_a,. ﬁ viol Lh{ﬁ ql IIS
-"']IT"} ent _:_»\Hl'n” ’1 cs U a.I LE"“

, beaucoup
-.ﬂ;;:*-z-vvrc ; des réveries, des in 1“|‘1“‘ rions , des
abces , des ulceres, uu caries , des convulfi u_ms

des fyncopes , dépendent de l.I'LlS caufes pnm.l-

1° De la caric des dents,
2° De hnflammation du nerf des dents y OR
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