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Ce E;IJ.J-JT:“ jl" dans les commencements des
maladics. Diete des maladies aiguds.
§. 31. T 'Ai fait voir les dangers du re, Time &
des principaux ren edes qu’on emploie
géneralement p.lrm le p\.umu Je dois nquer*
actucllement ce qu'on peut faire ram aucun rif-
que, dans les commencements des maladies ai-
guds quciconques ; & le régime gener ral qui
convient 2 toutes. Ceux qui auront envic de ti-
rer qu.lque froit de ce traité, doivent faire at-
tention 2 ce chapitre ; parce que dans le refte
de T'ouvrage, pour éviter les 1Lir=11mn , je ne
par"‘;;‘-i du regime que L]m.nd la maladic en
exigera un différent de ului que je dctail-
lerai a¢ ctucllement ; & quand .c, dirai il faut
mettre un malade ar.. regime cela 1"*7'1'**- a qaf‘}l
faut le tmwu de la facon prefcrite dans ce cha-
pitre ; & Yon fera tout ce que je vais indiquer
relativement 2 Yair, aux aliments, a la boifion
aux lavements, excepté quand je prefcrirar ex-
prefiément autre chofe ; comme d'autres tifanes
ou d’autres lavements.

G. 32. La plupart des maladies , ( j rentends
toujours aigués ou fiéveenfes ) sannc neent fou-
vent, qt ‘L"t‘ll"} femaines , ordinairement quel-

ques jf‘ah a l'avance, par quelques derange-
ments dans 12 fanté, comn\r‘ un léger L.ﬂ"'()l.l[ difie-
ment, un peu moins d lagilite, moins d'appétit ,
un peu de pefanteur deftomac, plus de facilité
a fe fatiguer , quelques embarras de téte, un
fopmeil pluspefant, mais moins tranquille &

fui ne répare pas les for¢es gomme auparavant
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moins de gaicté, quelquelois un peu d'emBars
ras dans la poitrine , un pouls moins régulier ,
une dif pn ition au froid , plus de facilité a fuer,
qn\,h efois la u".‘.t*on des fueurs or t"”ulf“&,
L'on peut., a cette époque , prévenir , ou au
moins diminuer confidérablement les maux les
plus facheux, pardes attentions aifées ,. que je
reduis a quatre.

1° Renoncera tout travail violent , mais cone

tinuer :Lpr_nd.art un exercice trés- dnm

2% Se réduire a tres-peu ou a. point d’aliments
folides , renoncer fur-tout entiéroment a la vian-
de, au bouillon , aux ceufs & au vin:

3° Poire abondamment , ceft-a-dire, aw

moins un pet & demi, ou deux par jour , par
petits verres, de aum-hcurr:, en demi- heure .
de la tifane ( | No 1ou2, )& méme deau tm.’i..,,
fur chaque pot de !u]uc_lh. on mettroit un de-
mi-verre de vinaigre. I1 n’y a perfonne a qui
ce dernier fecours puiffe manquer. Si Fon na-

voit pas du vignaigre., on boiroit de l'eau tiede:

pure , & l'on mettroit fur chaque pot quinze ou
vingt grains de fel dc cuifine. Ceux qunurolent

du ml;l feroient tres-bien d'en mettre deux ou:

trois LU‘I!EIE"‘S dansl'eau. L'on pourroit auil; em-~
ployer, ave qu.es, une infufion de fleurs de
ﬁnuu ou da. tilleul. Le petit-lait, bien clair, peut
égalément fervir.

4° P':_ﬂdr(, des lavements: d’eau tiede ou celui
qm eft indiqué ( N° 5.). En fuivant cette me-
rhoda. , on a fouvent coup{. racine aux maladies
les p]L]b {_,m\'cs & lorfqu'on ne peut pag les em-
pecher de paroitre, au moins on les rend plus
douces , & Ton en diminue beaucoup le danger.

ﬁ. 33. Malheureafement I'on {uit une met tho-

¢ toute contraire. D&s qu'on fent ces dé Aange:
ments , 'on f{e borne A ne ma:*g"r que de la
viande ’ des mufs > du L"GLUHO‘I 'on renongs

pef
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des: Melades: 45
aux jardinages & aux i‘i'ui_ts L quiﬁ {eroient {1 uti~
les , & l'on boit, pour fe fortifier eftomac &
chaffer les vents, du vin ou quelques liqueurs
qui ne fortifient que la fievre ,. & ne chaflent
que les reftes de la fante. L'on empéche par-
fa toutes les évacuations , Fon ne détrempe
point les matieres qui occafionnent la. maladie,
on ne les rend point propres a. €tre evacuecs ;
au contraire , elles deviennent plus acres & plus
difficiles 4 étre emmenées ; an lieu que la quan-
#té d'une boiffon délayante & rafraichiflante ,
détrempe & détache toutes les matieres étran-
geres, clle éclaircit le fang , & au bout de quel-
ques jours, tout ce qu'il'y avcit de nuifible s'¢-
vacue par les felles , par les urines., ou par
Ies fueurs.

§. 34. Quandla maladiea fait de plus grands
progres , & que le malade eft déja faifi par ce
froid plus ou moins violent qui précede pref~
gue toutes les maladies , & qui eft ordinaire-
ment accompagne d'un accablement total , &
de douleurs dans tout P'extérieur du corps , il
faut ou le mertre au lit, s'il ne peut pas refter
debout, ou qu’il fe tienne tranquillement aflis ,
un: peu plus couvert que de coutume , & qu’il
boive tous les quarts d’heure un petit verre chaud
de la boiffon ( N® 1 ou2, ) ou fi elle manque,
de quclqu’une de celles dont jai parlé §. g2.

§. 35. Les malades veulent qu'on les couvre
beaucoup pendant le froid ; mais il faut étre.
extrémement attentif 2. les découvrir des quil
diminue ; afin que, quand la chaleur commence,
ils n'aient rien de plus que leurs couvertures or=
dinaires ; il feroit méme A fouhaiter qu'ils euffent
moins. Les payfans couchent fur une couette &
fous un duvet qui eft d’'un poids immenfe, &
k2. chaleur que donne la plume eft trés-figheufe
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pour les fievreux ; cepen Lmt , comme 1is y {on®
dccoutumés , on peut tolérer cette coutume
pendant unc partie de Yannce , mais pendant

tes chaleurs, ou toures les fois que !a figvre eft

extrémement forre | a!s doiv u:t coucher {urla
- ‘1 ‘ . ] { - -y i L ¥ Q -
pailiafie, 1is en leront infinime micux, & re-
{ t, pour ne {e couvrir que de draps
el I JhAafes  man siverereiil
JL1C C 1€ AULre f_“l:{'... Maoins '\lull-lf__'-.r'\_u[3-
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slume. L'on ne peut croire que quand,
P i = - £ i 1 s
on en a éte temotin ,. combien
1 . ] 1 A - {anr lll"'\
le malade en lui otant fon duvct.
end le champ une nonvelle face.
| la R {k T Lr ~Anym
e la chaleur eft venue y X qus
- L | 4 1! 2 :
.- l* Ll-._q.--qn: | = = y L f'i‘l L{f.}lL ::}LT-JL !"-\.j.:: J\l‘k
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wat avoir foin que lair de la chambre
ne scchaufle pas tr-;-ﬁ; quil y ait le moins de
Q 1 . T 1 ! s o i ;i
monde, & qu'on y falle e moins de bruit pol-

fible ; qwc perfonne ne parle au malade fans nee
ecflice. Il n’y a rien mu &11”51*{_11& plus la fievre
& fatle p.m réver que trop du, puiumus dans la
¢hambre , & fur-tout aupres du lit: clles ga-
tent l'air , clles en empéchent Ie r«num,l.c'

ment , & la variété des objets occupe le cer
vean, Il faut, quand le malade a ér¢ a la felle
ou qu'il a uriné , emporter ces excrements le

r)':m;r poflible. Il faut néceflairement ouvrir les
fenétres foir & matin , au- moins un qu;rt
d’heure chaque fois, & ouvrir en méme cmps
une porte , afin que Yair fe r\;:*so;r.‘ulic. Mais
comme il ne faut pas qu’il y ait un courant
d'air fur le 1"13LL, , on tirera dans le méme
temps les rideaux de fon lit, & sl p'en avoit
point , on en fait, dansle momcnt en mettant
aurour de lui des a,ham,s avec que ‘:quc; habits
qui le garantiffent. Si la faifon eft extrémement
*1"0‘JI€L11L , il fuffit d'ouvrir qu‘*“quv minutes

bl %
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£haque fois ; en €t *, il faur qu'il y ait au moins
une fenétre ouverte > jour & nuit (1). Il eft aufls
tres-utile de brifer un peu de vinaigre fur Lu'I”‘
pelle rouge , cette fumée corrige la pm‘uduv de
Lair. Dans 1,.3 grandes Lh“,,ma quand lair de
la chambre eft brittant , & que le malade en
cit fore .nurmn(-dé , on peut arrof er de temps
n temps le plancher , & mettre dans la cham-
re quelques g2 eolles branches de faule ou de

éne , qui trempent dans des feaux d'eau.

. 37. 2. Par Iaf:-porm la nourriture du ma-
lade , il ne prendra rien du tout de folide ;
mais on peut {ui preparer, par-tout & en tout

temps , la nourriture fui vante , qui eft une des
plus faines , & fans u*nd.,d!t la plus fimple.
P :

Prenezune demi-livre de pain , la groffeur d'une

= e e % 1YL Yy
noilectte de beurre, ou méme po it «.‘i r[,

. , & un pot
d’cau ; faites cuire le tout ju i'ls u'a ce que le pai
{oit prefqu'enticrement défait ; on le m“ v é'r:
Ton en denne unc demi-quarte au malade de
trois cn trois , ou de quatre ¢n quatre hcures

meme im- s rarement , {1 1
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nement forte. Ceux qui ont des grus,de lorge,

des pois , de Yabermel , du riz, '53' uvent en nrer-
dre cuits de l}ulk\.n‘LflkCﬂ. avec quelques grain
d _
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Dans P’¢été, fur-tour fi le vent du midi regne, s’il v
2 beaucoup de ferein & d’huwidite , on ne doit point, &
notre avis, tenir une {enewré ouverre pen dant goure la nuir ;
il faur fe contenter de renouveller 'air de la chambie de

temps en temps, & m-f.j:.'ﬂw s’appeigoit d'unc mauvaife
tr
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ogcur 3 O G unc Fianac chaleut.
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(2} ©On donne:d Lyon des bounillons de viande auny ma
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fades 3 on les donne en général trop forts & uiop fou-
yeng, Cor abus , contre lequel le
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§. 38. L'on peut aufli leur permettre , au lieg
e ces efpeces de foupes , des fruits d'été cruds,
en hiver des pmrmm cuites, ou des ptL:j]Ct,
des cerifes feches & cuites. I.LS gens inffruirs
feront pas furpris de voir ordonner les

o
-
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i § 1
fruits dans les maladies aigués ; ils en voient les
fucces tous les jours ; ce confeil ne révoltera
«que ceux qui font encore trop imbus des anciens
prqm“ m.u. en refléchiflant , ils fentiront que
ces froits qui défalterent , rafraichiffent , abat-
tent la fievre, corrigent la bile corrompue &
échauffée , entretiennent la liberté du ventre &
font couler les urines, font Yaliment le plus
convenable pour les fiévreux. Auffi ils le défi-

xent ardemment 5 & yen a1 vu plufieurs qui ne

s'éroient guéris quen imangeant en cachctte
une grande quantité de ces fruits qu'ils défi-
roient avec pdmon , & qgu’on leur refufoir.:Ceux
’ltli ne dentiront pas ces raifons , peuvent au
moins hazarder un effai fur ma p :trc:l:? ; leur pro-
pre expérience les convaincra bihmot dL. l'atilite
de cette efpece d'aliment. L'on peur donc hardi-
ment donner dans toutes les fievres continues
des cerifes, des gricttes , des fraifes , des raifins
de mars, des fr amboifes , des mires ; mais il fave
que mm ces fruits foient trés-moirs. Les pom-
mes , les poires, les rruncs font moins fondantes,
moins remplies de jus , & conviennent moins. 1
y a cependant qur’iquca efpeces de poires extré-

!

mement aqueufes, telies que le doyenné, f s dif-

enrraine avec lui wmille maux. Si les malades
gtoicnt reduits a lear feul inftin& , ils refuferoient ces
bouillons. L’abus de leur raifon les rend plus malheu-
tcux que les brutes,

Nous ne f{aurions trop recommander de faire les bouil=
lons légers avec le mouton, !-c veau & peu ou poine dr
beent, fans volaille, fur-tour dans le commencement de

i F

maladies. Nous préféretions méme fouvent ceux que 3
Tiflot prefcric ici avec du pain & du beurre,
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des Malades, Fos,
férentes efpeces de beurré, le faint-germain, la
virgouleufe, le fucré-verd , 1a royale d'¢té, qu ‘on
peut employer ; on peut aufli prmdu un peu de
jus de prunes. ‘ncn mtires , avec de Yeau. Jai vu
cette derniere boiffon défaltérer un malade mieux
quaucune autre. L'attention qu ‘on doit avoir
ceft de n'en pas prc*‘c'r;, de groffes quantités

a la fois , fans quml cftomac feroit furcharge ,
& le malade fouf! rircit 5 mais fi Ton en rmd
fouvent & peu, il n'y a rien de plus fa hnam:
Ceux que leur fituation mer 2 méme d’avoir des
oranges douces ou dcs citrons , peuvent éga e~
ment en manger les cceurs avec fucces ; il faug

rejetter I'écorce qui ¢chauffe.

§ 39. 3. L'on dmti ire ufage d
qui défals ere , aba a fievre, delaie , relache

& aide les ¢vacuations par les .,H_s, T;ar \rines
c'k la tranfpiration. Toutes celles dont jai parié
dans les chapitres precédents, réuniffent toutes
ces qualités. L'on peut aufli mcttre un verre ,
ou un verre & Gum du jus ces fruits dont je
viens de parler, dans un pot d’eau.

0. 40. Les malades doivent boire au moins
deux ou trois pots par jour , fouvent & pul a la
fois , c'eft-a- dlrc , un -verre tous les quarts
d hcure. Il faut que la boiflon ait perdu le grand
AfDId

§. 41. 4. Sile malade ne va pas tous les jours
deux fois du ventre , fi les urines ne lé:rt pas
:Jlmndanrex , ou fi elles font rouges , file malade
réve, fi la fievre eft forte, les maux de tére &
dc reins confidérables , le ventre douloureux ,
fes envies de vomir fn.qLu,ntcs , il faur donnet
un lavement (N° 5 , ) au moins une fois par
jour. Le peu; ple naime pas ce remede; il n'y
en a ce pmmnt point de plus utile dans les ma
ladies fi¢ X!LHI*“;, 1sr tout dans les cas que je
viensd'indiquer , & un lavement feulage ordinai-

T'une boiffon

.
- 1 |-.-n
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rement p‘iuq que fi on buvoit quatre ou cing
fois 1a méme quantité de liquide. L'ufage des
lavements dans les différentes maladies , fera
determingé en pmmt de chacune ; mais il ne
faut jamais les donner dans le moment ou le ma-
lade a une fucur quile Touhgc

g_ 42. 5. Tant qm le malade en aura la for-
ce, il faut qu'il fe tienne tous les ;mlh hors du
lit um,l eure , & plku s'il le peut ; mais au moins
une demi-h CL re. Cela diminue h fievre . le mal
de téte & les réveries. Il faut éviter de lever le
malade pcndant quil auroit une fueur de na-
ture a le foulager; mais ces fueurs ne vi:x‘ne"t
jamais que fur la fin des maladies, & apres
que le malade a eu beaucoup d’autres évacua=
1005,

. 43. 6. On lui raccommodera fon lit tous
les jours pendant qu'il fera levé, & Ton chan-
gera les linges , tant du lit que du mala L‘h, , tOUS
Ies deux j,u; fi on le peut. Un prejyge perni-
cicux établit une pratique contra ire , qui eft
tre hr”“rcuh On craint d-' fortir le 1.& de du
lit, on le laiffe dans des linges pousris, charges
de corruption , & qui fj.u-l.‘; non-feulement en-

'

b
tretiennent Ja maladic , mais penvent méme lui
donner un caractere de malignité. Je le réitere ,
rien n'entretient la fievie & les réveries com-
e de ve point fortir du 1.‘;' & de ne point chan-
h[‘w* - & fai fait cefler par ce double

er ¥
noyen fans aucun autre fecours , des réve-
ries qui du "‘t ent depuis d:;u"c jours , fans ins
terruption. L'on dit que le m't 1de eft trop foi-

¢
D
1

ble , mais c’eft une ‘mauvaife raifon -1l faut
qu'un ma h*L foit prefque mourant pour ne pas
foutenir cctte nputtmn qui, lors m<me qu 8!

i'éprc)nu. pour le molmm augmente fes for-
0esi ) & diminue fes mw:a d'abord apres. Un

avantage que les malades rctirent du féjour
hors
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$iors du lit , Celt queles urines coulent plus abon-

damment & avec facilité. L'on en voit quelque-

fois q'=i nﬁriu:.-::t point du tout, {1 on ne 1§ fort
pas du lit.

i e bel ' IR
Il d un thlg"E:l.]g.'xl nompie ae ma ‘1.. 1€5 al*
1 A e R .. « 13 7Y -
gués q..n, ce feul régime guérit radicalement

& ‘il les adoucit toutes. Sion ne ?;m;éh i ;-..:q-
es remedes font lus fouvent inut -';:. Il 1
roit a fouhaiter que le peuple fiit _que Yon ne
peut pas brufquer les maladi "elles L*un
avoir un certain cours, & que Vufage des re-
medes violents qu'il aime a cmployer, peut bien
les abréger en le want , mais ne guérit’ jamais
plus vite , & au coentraire rend la maladie
p'[r'-s f...t..,._'.;.".- , plus longue , plus opimartre ,
& laifle ent des fuites qui le Tont languir
toutc fa vie.

¢ 44. Ce n 'eft pas affez de bien conduu la ma=-

‘r“l

.F

fadie, 1l faut encore {oig ener la convalefcence qui

eft toujours un érat de foiblefle , & par-1I2
méme de langueur, Le méme préjuge «
ades en les forcanta manger pendant que
la maladie eft uL,.; (a force , sétend fur la con

(rence Qe Yo watid BelvontialRe tafans -
valelcence 5 OL la_rend ficheuale & iongue :
ok PR A e S I S (LR, " .

p Qauit aes rec hute -.1!.-.!.L_.t-'.,h},_‘; :3:0511.11..%:, 1
: S S S e o e el e’
's.,‘ﬂt CLTS maux LI.IL}ILHU..‘». g I‘.ir,!'_ll': aQue lal
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vrediminue, on p;,-:t inlenfiblement aug2mentria
By S e b f]
&‘11].1:':51‘2: de la nmm ture ; mais t
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il convient de s'en reniraux aliments que jaiin-

X L aw'ells ok Ghite

‘i..jL'.,.\i+ 12€5 {;'-1'\.1_.._ et finic )
L B %

des aliments differents , & tnmnh: un peu de
viande blanche , moyennant qu LJL ”nt tendre ,

du poiffon , un peu de bouillon , quelques ceufs
du vin trempe . Ces aliments qu 1u. t utiles &

f-'q'x-cnt a reé lﬁ.‘.r r les forces:, (LUnla\.l BNt o s

modérément , retardent la guérifon des quon

an prend nn peua trep ; p arce que |l Q'];,.a,ﬂ, drant

Q&.[Iém ment u,ﬁ{.,ubil "";.J. la .-.-"ul:'.x'-lll; & par les
I’)esia- ! "
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remedes , n'eft’ capable que d’une tres-petite di-
geftion ; & fi on l'-.i; donne au-dela desfes forces ,
tout cc quon prend ne fe digere point, mais fe
corrompt | 1) "Il furvient de fréquents retours
de fievre , un abattement L‘t;):lri:‘.ud , des maux
de tére, un afloupi wiul.ilt {ans pouvoir dormir,
des douleurs & des chaleurs dans les bras & dans
les jambes , de linquiétude , de la mauvaife hu-
meur , des vomiflcments, des diarrhées , des
obftruétions, quelquefois unc fievre lente & des

ent tous ces maux en {e contentant

Jon | ¢
de trés-pen daliments; & fi 'on veut fortifier
un convalefcent , il faut le tenir 2 une dicte lé«
gere. Ce n'eft pas cc qulon avale qui nourrit , ce
n'eft que ce que l'on digere. Le convalefcent qui

avale peu, le digere & fe forrifie ; cclui qui
avale l*-"*;-wmm ne le digere pas, & bien-lom
d’é Jarri & fortifié

{;. L;. L(‘r- pu;t r'uuirc au petit nombre de

{.--1.'?'-:"'-.'-;; pour rerm: 1‘:4.1 E:.r* $en s
aiguds , & c.;’.‘uh;r qu’elles cl iikut uelques
vices dans la {anté.

1. Que les convalefcents corime les malades
prennent tres-peu a la fois , & fréquemment.

2. Qu’ils ne prennent jamais qu’une forte d’a-
iment dans un repas, & quils n'en changens
pas trop fouvent.

ek
.

( 1) Les convalefcents e doivent ,11 ais oublier qu’ils ons
toujours beaucoup plus d --}r'.."::; t que de befein & de force

al 1 4 1 o
pour argeret s que ¢ L']‘L a leur befoin combine avec la force

de ] ftomac, a déterminer la quantite d'aliments qu’ils
e i JT!t.u"::; {fans s’ine (m] ----- ler 4 & que qt uoiq juc le
pr¢jugé populaire foit que dans ‘-..: convalefcence , il fane
manger peu & fouvent , ils ne doivent faire entrer de
nouvcanx aliments dans leur eftomae que lorfque ceux de

o e g it A 1 e+ as ST 13 Ay
epas precedenr feront bien digéres,
. -
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3. Qu'ils michent avec beaucoup de foin tout
¢c quils prennent de folide. » ‘

4. Qu'ils diminuent la quantite de la boiffon,
T.a meilleure , pour le geneéral, eft del'eau, avec
un quart ou un tiers de vin blanc,

Une trop grande quantité de boiflon a cette
énoque , empéche leftomac de reprendre fes
forces , nuit a la digeftion , entretient la foi-
blefle , augmente le. penchant a Yenflure des
jambes , quelquefois méme occafionne une fie-
vre lente , & jette le. malade dans une lan-
rueur.

5. Qu'ils fe promenent le plus fouvent qu'ils
pourront, a pied , en voiture, a cheval. Ce der-
nier exercice eft le plus falutaire de tous, & les
trois quarts des laboureurs , qui font a méme
dans ce pays de fe procurer ‘cet avantage fans
qu’il leur en cofite 11en, ont grand tort de le
négliger. Ceux qui voudront en faire ufage
doivent monter avant leur plus grand repas , qui
doit étre celui du miliea du jour, & jamais
apres. L'exercice pris avant le repas fortifie les
organcs dela digeftion , qui enfuite fe fait micux ;
{t on le prend apres , il la trouble.

6. Comme ordinairement ils font moins bien
le foir, il faur qua ces heures ils prennent
trés-peu d'aliments ; leur” fommeil en fera plus
tranquille , & les réparera micux.

7. [ls ne doivent refter au lit que fept ou huit
heures.

8. L'enflure des jambes qui furvient prefqua
tous n'eft pas dangereufe , & fe diflipe delle-
méme quand ils foat fobres & qu'’ils prennent du
mouvement.

9. Il n’eft pas néceflaire qu'ils aillent tous les
jours du ventre ; mais il ne faut pas qu’ils foient
reflerrés plus de deux ou trois jours ; & fi cela
arrivoit , 1l faudroit lewr donner un lavement le
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troifieme jour', & méme platdr fi T'on voyoig
que la conftiparion leur occalionnit de la cha-
leur , des 1{:”)“1]{. ments , de linquictude, des
maux de téte.

10. Sl leur refte beaucoup de foiblefle , fi
Veftomac eft dé ufw-i sils ont de temps en temps
un peu de *1:-.'r: ) Is plum.un: trois prifes p]
jour du remede N 14 qui retablitles digeftions
rappelle les forces & chafie | '

1

alie la fievre.
‘ont
I

11. Il ne faut pas qulh reprennent trop teot
Yeur travail. (,a::tc mauvaife coutume empéche
jourpellement p?.__:'ic"_;_r'; payfans de. fe r’=‘1_ttz.,

iren

ment bien LL de reprendre leurs
P our n'avoir pas fu fe repofer
pendant quelques jours , ils ne redeviendront ja-
mais auflt robuftes ouvriers qu'ils 1(.'*1_.:;111: au-~
paravant , & ce travail pr-:-;-:-;: leur fera per-
dre dans la fuite , chaque_femaine de lear vie
plus de temps quils n'en ont gagné une feule
*-:3":; h: vois tous les jours des laboureurs, des
vignerons, des manceuvres langniffants ; prefque
tous l”u. le commencement de leurs langucurs

fun-

depuis quelque maladie aigug , qui par le manque
de ménagement dans la convalefcence ; n'a pas
été bien guérie. Un repos de fept ou huit jouss
de pins leur auroit épargné toutes ces infirmités ;
mais c’eft ce qu'on a peine a leur faire com-
prendre, Le pecuple dans ce cas & dans beaucoup
d'autres , ne faur calculer que pour le jour, &
n'etend point fes vues au l¢ 14*1111-1 . 1l ne fait
f.-ur:; aucun facrifiee a Vavenir ; il en faut cepen-

dant pour fe le md favorable.
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