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CHAPITRE PREMIER.

Canfes communes des Maladies du Peuple.
6. 1. ES caufes les plus i:cql.:n-
tes des maladies parmi les
gens de la ampwm font
1“ Pexces du travail phml“lt
long-temps. Quelquefois ils
tombent tout d'un cou ip dans
Pépuifement & dans un érat de langueur dont ils
{e yLi:'i!Tvﬂt rarement : plus fouvent ils font atta-~
qn s de que qur maladie inflammatoire , comme

efquinancie, pleuréfie , inflammation de poitrine.
Il y -1-_.\ mrnuw de prt enir ¢es Mmaux ;3
fun Lﬂ_ d’éviter la caufe qui les produit , mais

fouvent il eft im v\[.;'.u., Vautre, {.Lﬁ, lorfqu’on
eft oblige a ces exces , de les te: npérer par un
grand ufage de quelque boiflon ratraichiffante
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B Caufes

& fur-tout par du petit-lait oudu lait de beure (de
fa battue ) , ou par de l'eau, dans chaque pot de
laquelle on met un verre de vinaigre , 00 méme
de jus de raifins encore verds, de grofeilles
de cerifes : cette boiffon falutaire & agréable ,
afraichit & foutient les forces. Je traiterai plus
bas des maladics inflaimmatoires. LU'épuifement ,
quoiqu’il ait des fymptomes fort différents de
ces maladies , s’en rapproche par fa caufe, quieft
un defléchement général. Pen ai vu guerir parg
Yufage du petit-lait, enfuite des bains tiedes .
& enfin du lait de vache. Dans ce cas , les re-
medes chauds , & les nourritures fuccalentes
tuent,

0. 2. Il y a une autre efpece d’épuifement ,
quon peut appeller épuifement vrai, qui eft
produit par la grande pauvreté, le manque de
nourriture fuffifante | les mauvaisaliments , 1a mau-
vaife boiffon, I'exces du travail ; c’eft dans ce cas
ou il convient de donner de bonnes foupes & un
pea de vin :mais ce cas eft trés-rarc dans ce pays;
je le crois fréquent dans quelques autres, & fur-
tout dans plufieurs provinces de France.

0. 3. Une feconde caufe trés-ordinaire de mas
ladies , c'eft de fe repofer dans un endroit froid ,
ayantextremement chaud: Pon arréte tout-a-coup
la tranfpiration , & cette humeur fe rejettant
fur quelque partie intérieure occafionne plufieurs
maladies trés-violentes : for-tout des efquinancies,
des inflammations de poitrine , des pleuréfies &
des coliques inflaimmatoires. L'on eft toujours
maitre de prévenir le mal en évirant la caufe ,
qui eft une de celles qui tuent le plus de gens;
mais quand il eftfait , des qu'on commence fentir
fes premiers fymptomes de maladie , ce qui n'ar-
rive quelquefois qu'au bout de plufieurs jours ,
il faut, fur Je champ , fe faire faigner, mettre
les jambes dans de 'ecau médiogrement ¢haude 3
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des Maladies. L% ]
& boire abondamment de [linfufion tiede
N° 1. Ces fecours préviennent fouvent fa ma-
fadie , qui devient au contraire plus ficheufe ,
fi on cherche a fe faire fuer par des chofes
chaudes.

0. 4. Une troifieme caufe, ceft I'eau froide
quon boit quand on a fort chaud : cette caufe
agit comme la precédente , mais fes fuites fi-
cheufes font ordinairement plus promptes & plus
violentes. J'en ai vu les plus terribles exemples ;
des efquinancies , des inflammations de poitrine
Yes plus fortes, des coliques, des inflammations
du foie , & de toutes les parties contenues dans
Ie ventre, avec un gonflement prodigicux , des
vomiflements , des fuppreflions d'urine & des
angoifles inexprimables. Les meilleurs remedes
font une ample faignée des le commencement
da mal , une abondance d’eau tiede, 2 laquelle
on jeint une cinquieme partie de lait, ou la
tifine N°2, ou les laits d’amandes N° 4, le
tout bu tiede ; des fomentations d’eau tiede fur
la gorge, la poitrine, le ventre, des lavements
d’eau tiede & d’un peu de lait. Dans ce cas, &
dans le précédent , un demi-bain tiede , aprés
la faignée , a quelquefois foulagé trés- promp-
tement,

I eft bien étonnant que les laboureurs fe li-
vrent i fouvent a cette mauvaife coutume
dont ils connoiffent le danger , méme pour leurs
bétes. Il n'y ena point qui n’empéche fes chevaux
de boire quand ils ont chaud , fur-tout s'ils doi-
vent fe repofer: il fait que s'il les laiffoit boire ,
peut-€tre ils en creveroient ; mais il ne craint
point de s’expofer au méme danger. Ce n'eft pas,
au refte , le feul exemple dans lequel il paroit
faire plus de cas de la fanté de fes bétes que de
la fienne. 1

6 5. Une quatrieme caule qui influe fur tout
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le monde, mais plus cepen wdant fur le labous
reur , ceft Pinconftance des tcmps‘ Ji‘O‘n paf-
fons tout-a- coup , qu "ew-.cm plu 1‘--13 par
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]n‘n , du chaud au hf}m ; u. du 1:*‘1{1 au chaud,
d’'une facon plus marquée & plus prompte que
dans le plus gra nd nombre des autres pays. Ceft-

la ce qui rend les maladies catharales & 1 *'.‘:1 a=
tifmales fi f-ﬂ..z:‘i(...,.ltn La grande precaution qu’on
doitavoir, celt d'étre nrd-.m-,irr;n‘-f-m un peu 1'-lus
vétu que la faifon ne P'exige, de prendre des ha

o~

bits d’hiver de bonne heure en automne , & de
- 3 ¥ . . -

ne pas {e prefler de les quitter au printemps. Les
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guvriers prudents , qui ic {1-;4;1_.-*.35:?;:*& pendant

. 3 :
le temps du travail , ont foin de remettre leurs
] ( ' '

+ a1 v Fi < i .
‘et ne ( 1). Ceux qui par

1 - ! .
ae lesremporter perches
trouvent quelquefois tres-
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1es endroits, mais en tres-
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des Malad:es. as
6. Ces variations pro mptes amenent fouvent
des ondées de pluie & mémedepluie froide, au mi-
lieu dl.] ur leplus cl'.:-.'-.idj&.lm.\u\,rl..n ne dans
une fueur ch 1nf:~‘, eft tout-a-coup trempe dans de
VYeau fraiche ; ce t]t;i occalionne les l‘;':‘:'n_']-.;:;
maux que le wcu”':':u*: prompt du chaud au froid
& l..\‘lur les mémes “remedes. Si l-.' {olei! on
un air chaud revient dabord, il n'y a pas un
or 1111 mal ; {i le froid dure , fouvent pmh urs en
I-Jn* ncom mo dés.

bn voyaget eft que ‘qum‘ is mouillé en route,

¥ £ 1 -~y ‘-r!' 5 B 5 —
{ans p:m-.nlr 1 mpécher ; le mal neft pas fort
grand , moyennant qu'en arrivant il quitte fes
Talk B 1 el AR

babits ; mais ;;'.1 va des pm. fies mortelles ,

pour avoir m,l’t‘ o CCLte precal ition. (._?'l and on a
( corps ou 1;5 k.n“f s mouillés. 11 n’v a rien
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dicalement d=- perfonnes fujettes

a avoir des co-
fiques violentes , toutes les fois qu'elles avoient
es pieds mouilles, en leur donnant ce c¢
{feil. Le bain eft encore plus efficace {i Von fait
fondre dansl'ean un pe u de favon.

O 7. 1A (,1: ll,ml* caufe a Ijam,llu on ne
penfe ;? tere, & qui produit en effer des acci
dents moins \'1*\‘ nts , mais qui nuit cependant

r'\'\"' \‘i YY) 2 ? ‘-I-‘r"| 1‘--'4 { I-\-- J---‘- -
t'.uf‘p'a'-..',.l-t.:i‘a...[ltjk L:,IL!-..-.;;.(,.“ airedans IFElqQUE
~tie 1oc l'-‘1‘|Ff|’a' V‘-‘.Wl. ‘]‘1" 1 -+‘|r--|.. . cr
tous IS Villg 15Cs 1dV "]_i 1es courtines ou Irumaiers
precifément deffous les fenétres .11 sen exhale
contin *t;ﬁt.'snu:*.t des vapeurs corrompues , qui
2 1. 1 THTII D 1117 211 F Mo MIIeo r." : < y
a4 14 1ongue ne D\,' IVENT (]'.E'\; nuire & contr "']_.,
a . e =PI RS R (5 (e (s LR S o

d Proauirc '..L. I -.Z:C'-, 'r“'.l'..jln.!.'\.LJ- (.eux '\i.;t font

accoutumeés a cette odeur , ne sen ‘I‘f:'--‘f‘ft’:l;t
plus ; mais la caufe n'en agit pas moins ; & ceux
qui n’y font pas accoutumés , jugent de toute la
force de l'impreflion.

g

Il'y ades villages dans lefquels, aprés




2.6 Caufes

ue les courtines font enlevées, on conferve
gcs mares dans la méme place. L'eflet en eft
encore plus dangereux , parce que cette eay
pourrie , qui croupit pendant toutes les chaleurs, 4
laifle exhaler fes vapeurs avec plus de facilité, _
& plus abondamment que les courtines. Frant .
alle a Pully-le-grand en 1759 ,2 Foccafion d’une |
fievre putride épidémiquc y quiy faifoit des ra- A
vages, je fentois, en traverfant le village, I'infec-
tion de ces mares , & je ne pus pas douter quelles _
ne {uflent la principale caufe de cette maladie , ¥
& dune femblable qui y avoit régné cinq ans -
auparavant. Le village eft d'ailleurs dans une 1
xpofition faine. Il fercit a fouhaiter qu'on pré-
vint ces accidents en renoncant aux mares , ou
du moins en les éloignant , ainfi que les fumiers,
le plus qu'il eft poffible , du lieu que I'on habite
& ou 'on couche.
§. 9. L'on peut joindre 3 cette caufe le peu

o 1 A e e g T e

de” foin que le payfan a d’aérer fa chambre.
L'on fait qu'un air trop renfermé occafionne les
fievres malignes les plus ficheufes, & le pay=-
fan ne refpire jamais chez lui qu'un air de cefte
efpece. 1l y a de trés-petites chambres qui ren-
ferment jour & nuit le pere, la mere , fept ou i
huit enfants & quelques animaux , qui ne s'ou-
vrent jamais pendant fix mois de Iannée 0 9
, trés-rarement pendant les fix autres. J'ai trouvé
| Vair fi mauvais dans plufieurs de ces chambres .

que je fuis perfuadé que fi ceux qui les habitent

nalloient pas fouvent au grand air, ils periroient

tcus en peu de temps. Il eft aifé de prévenir

Jes maux que cette caufe produit, en ouvrant
journellement les fenétres. Cette précaution fi
fimple auroit les plus heureux cftets.

§. 10. Je mets pour fixieme caufe I'ivrogne-
rie, qui ne produit pas des épidémies , mais qui
tuc en détail, dans tous les temps, & par-tout.

Les
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des Maladies. .7
Les miférables qui s’y livrent, font fujets a de
frequentes inflammations de poitrine & pleu-
réfics , qui fouvent les emportent a la fleur de
Vige : s'ils réchappent quelquefols de ces mala-
dies violentes, ils tombent , long-temps avant
Page de la vieillefle , dans toutes fes infirmités ,
& fur-tout dans Yafthme, qui les conduit a I'hy-
dropifie de poitrine. Leurs corps ufés par les
exces , ne repondent point a I'action des reme-
des , & les maladies de langueur, qui dc’-pcnde:nt
de cette caufe, font prefque toujours incurables.
Heureufement la fociété ne perd rien, en per-
dant ces fujets quidla déshonorent, & dont I'a-
me abrutie eft en quelque facon morte long-
remps avant leur corps.

11. Les aliments font auffi fouvent une
caufe de maladie pour le peuple : cela arrive,
1° quand les grains , mal mirs ou mal recueillis ,
dans les étés ticheux, ont acquis une mauvaife
qualité. Heureufement cela eft rare , & T'on peut
diminuer le danger de leur ufage par quelques
précautions , telles que celles de laver & de fe-
cher exactement la graine , de méler un peu de
vin a la péte en la pétrifiant, de la laifler lever
un peu plus long-temps, & de cuire davantage
le pain. 2° Les graines les plus belles & les
mieux recueillies, s'alterent tres-fouvent dans
la maifon du payfan , ou parce qu'il ne fe don-
ne pas les foins quil devroit fe donner , ou
parce quil na pas dendroit propre a les
conferver , méme d'un été a Pautre, 11 m’eft tres-
fouvent arrivé, en entrant dans quelqu’une de
¢es maifons, d'étre frappé d’'une odeur de graine

atée. I1 y a des moyens aifés & connus de pa-
er a cela avec un peu de foin ; mais je n'entre=
ai la-deflus dans aucun détail ; il fufht de faire
entir que la graine étant notre principale nour-
igure , la fanté fouffre négeflairement quand

Tome 1, D K
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n8 Caufis
elle n'eft pas bm ne. 3° Avec de la bonne grai-
ne, on fait :lL ent de mauvais pain , en ne le
laiffant pas affez h;\'c » en le cuifant trop pea,

& en le garc lant trop long-temps. Tous ces u.,.
fauts ont des fuites i.ulawu.a nmn tous ceux
qui en mangent, mais d'une facon plus marqueg
chez les enfants & les valérudinaires ( Y,

Les tartes ou gateaux font un abus du pain ,
qui dans qu-.'lql‘u:w villages eft porté a un D(Jil‘
tres- n";flbln. Ceft une pite mulqu_ toujours
mal, & fouvent pmnt levee, mal cuite, grafle
& dmr ée de chofes ou gr affes ou ai gres , qui
en !mt un des aliments Ls%.-'.ls indigeftes que
Yon ait invente. Ce fu'h }u; i mmes & les en~
fants qui en font le plus d'uf , & auxquels
ils conviennent le moins; | %

L

les m,uu enfants {ur-
tout, qui vivent qu ‘!qu fois plufieurs jours de
fuite de ces tartes , font hors “déeat 1a plupart
d'en faire pau.mm.:nt la digeftion ; ils contrac
tent un pu"upwdutihumom Lim-' les vilceres
du bas-ventre | :3{ d’épaifliffement glaireux dans
m"tc la maffe des humeunrs , qui les. jette dans
plufieurs nmhuu.a de langueur , fievre lente,
phthif; Ln,, noueures , humeurs fi oides , foiblefl
pour le refte de leurs jr;srs‘, &ec. Il n\, a peut-
étre rien de plus mal- 1..m quunc pite mal le
\'éc, al cuite , grafle, & rendue aigre par l'ad-
dition des fruits. En envifageant les tartes da
cote de LL\J* f) nie , on trouveroit qu'elles dé-
rangent aufli le payfana cet égard.

Il y a que iqm,s autres caufes de maladies

b
tirées des 11=mt_i”s , mais moins fachecufes on
moins geneérales , & dans le dérail defquelles il

elt impoflible d'entrer. Je finirai par cette re-

(1) Onavu phlf‘rl[' fois dans quelques provinces e
France des maladies ""r .u:','l]i'.".L:t‘.t iy S.L'L'n;].‘,*.l;',Tlf s des 1‘- =

2 T i e I )
tomes les plus sexribles , caufées par Pufage du fJg,-
$rgocé,

s.‘a
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des Maladics. {
marque aénérale ; ceft que l'a tt*EitL n que le.
payfan a de manger lentement, & d_ macher
avec beaucoup de fomn, diminue infiniment les
dangers d’un mauvais régime ; & je fuis convain-
cu (1% c'eft une des lia.s gmml::s caufes de la
fant¢ dont il joutr. ]1 faut y ajoutcr lexercice
quil prend , le long féjour quil fait au 5"*1*0!
air , ou il pafle les trois quarts de favie, & ,

ce qui eft aufll un avantage tres-confidérable ,
1

‘\l’

‘|" - B o e, A s Sl = — -
eurcufz habitude de fe -.,udLih.I d-., ma-‘ onne

i - Ao fe lover de orand

neure , f., -'Ji;, fe lever de .;‘ anda i ”. ﬁ.,i‘(a L

4 fouhaiter qua tous ccs €f 1_‘1~, ! c'c peut-etre
‘ l..-:iﬂ ,i‘~\ *r \‘ 1 ]
DICII (L dULIC )

fent de modele a ce

. : F AR AT oL A s A4

¢. 12. L'on ne doit point omettre,, dans e dé-
Sy SR e Y e Al ee. des amaladise A

nom prement acs Cduics Udoo I!iL;I_'i.L.'L,'J au pcu

[TJC 3 !L conitraciion aQc fes 31.\1 I\_,ll"l ) aont un

Ulq'*d nombre ﬂm[ ou appuyees contre un ter-

rein élevé , ou un peu creufées en terre. Lune
ou lautre de ces Gituations lcs rend humide
ceux qui les habitent en font incomn nodés , &
s'ils ont quelques provifions elles fc 5_5?::11: {
deviennent une nouvelle fou rc de maladies. Le
manceuvre robufte ne { "'tb rd ]. § 1in-

Auences de cette habitation marécageufe , mais
1

g
et
—
—
"
-1.&

elles agiflent 2 la longue, & yen ai vu fir-
e W I > 2 i e i e e

i-_‘-‘.\' mauvals circts ELH :*llh ienlibles 3’..1 l{,w 1Enl-
mes en couche, les enfants, & les conva
e et e Arlae o gyl 2 fen L e -
cents. 1! feroit fort aife de remeédier a cet in
(,‘-":»l"':-_'l“;t.ﬁf 5 RN elevant ; i

s nouces au-deflus du niveau , par une
{11 '[—il Jices au - dadeiius au niveal 3 i-rJ 1ne

i1 16 Carii et Yo

couche tl., lapie , d€ PCLILS caiuioux, d brique
pilée , de charbon, ou dautres chofes fembla
bles ; & en évitant de bétir contre un terrein
plus ¢levé. Cet objet mériteroit pent-étre Vat
CENTIOL . I':. ...I_“i',,\. '.‘_)/? ’: .i‘L{)'r' - :‘ ;.5.'\ **'1’{ tOUs
ceux quibatiffenta prendreles précaurions ncceliai-
'e5 a4 ¢t e€gard Une autre attention , qus CcOl
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30 Canfes

teroit encore moins , c’eft ds tourner les mal
{ons au midi oriental ; c’cft expofition , toutes
chofes dlailleurs égales , la pl.:s falutaire & la
plus avantageufe ; &.p:ndmc je ai vue trése
fouvent négligée, fans quon plir afligner la moin.
dre railon pour ne Pavoir pas choifle.

Ces confeils paroitront peu importants aux
trois quarts du Phnlu_ J l"L’.Ith qu’ils '.I:_ {font
p'.ius qu’on ne penfe ; & tant de caufes contribuent
& détruire les hommes , qu’il ne faut négliger
aucun des moyens qui punmr contribuer a lour
confervation.

§. 13. Le payfan boit dans ce pays, 1° de

Yeau pure, 2° duvin, 3° du vin fait avec des
pe ires {auvages , ou quelquefois avec des pome

mes , & 4° ce qu’il appelle de la piquette ,
ceft-a-dire , une eau t'l'ii a fermenté avec le
marc. L'eau eft la boiffon geénérale; il ne boit
prefque du vin que qJJ'“ il eft employé par
1:, riche , ou par débauche. Les vins de fruits
& les piquettes ne font pas en ufage dans tous
les quartiers , I'on n'en fait pas toutes les ane
nees ;5 elles ne fe confervent que quelques
mois.

Nos eaux font grm;*h,nq t affez bonnes ;

ainii nous avouns peu befoin de fecours pour les
o,

purifier , & ils hmt guu,r lem n connus uJ]]S

les pays ou ils font num‘uu;( . Les artifices

(i P s 3 .
{ 1) La mauvaife qualit¢ de Peau eft encore une caufe

ordinaire d:s maladies dans les campagnes , ol les caux
font mauvaifes par h terrein dans lequel elles fe trou-
vent, comme lorfgu’elles coulent & repofent fur th-s bancs
de coquilles , ol J| s le deviennent par le voilinage ou
1tL‘ uc des fumiers ou des mares. 3
Lorfqu’on a de Peau trouble , il fuffic le plus fou=
vent de la lailler en repos pour qu’elle s’éclaircifle en
al::p{\!l;}t; ih cela n'arrive pas, ou i Pon a de Teau li-
moneufe , bourbeufe, il n"}_' a quw’a la jecrer dans un vail=
feau rempli A “moicié de {able fin, ou i fon défauc de

‘e
fl



des Maladies. ST
Qangercux pour bonifier les mauvais vins , ne
font pas encore aflez répandus dans ce pays
pour que jen traite ici ; & comme les nbtres
nc font pas nuifibles en eux-mémes , ils fone
du mal par la quantité¢ plus que par la qua=
litd. L'ufage des vins de fruits & des piquet~

tes , eft fmu confidérable , & je n'en ai pas

remarqué de mauvais cffets ; ainfi les boiffons
i |

ne peuvent étre regardées comme caufes de
maladies dans ce pays , qu'autant qu'on em

eraic , & I’y agiter & remuer violemment pendant quel-
ques minutes, Quand I'agitation fera ceflée, le (able em
recombant au fond du vaifleaw y encrainera les falerés
que l'eau tient {ufpendues : ou ce qui eft encore inieux
& tures-facile , on peut approcher deux tonneaux, dont
Pun fera beaucoup plus élevé que laurre 3 le plus éle-
vé fera rempli de fable 3 moitié , on y metra Pean
gerouble , bourbeufe , limoneufe , elle fe filerera 4 tra-
vers ce fable, forrita claire par une ouverture pratiquée
au fond du tonneau , & rtombera dans celui qui eft
plus bas , & qui fervira de réfervoir. Lorfque l'on 2
de I'cau {¢lénitcufe , c’eft’ ce qu'on nomme ordinaire-
ment de ’eau dure, parce que le favon s’y fond diffi-
cilement , & que les femences farineufes & les légumes
y deviennent durs au liea de s"amollir , il faur expoe
fer cewre cau au foleil , ou la faire bouillir , & y met=
rre quelques légumes ou du pain grillé ou non grille,
Quand on a de l’eau corrompue ,. on peut la garder
jufqu’d ce qu’elle ait repris fon ¢rat naturel , qui fuc-
cédera 4 la purréfallion 5 fi on ne peut attendre , on
¥ fera fondre un peu de fel marin; on y mélera du
vinaigre , on' y fera cuire quelque plante aromartique:
Il arrive fort fouvent que les eaux des puits publics
font infe&és par un limon qui eft au fond , & par des
animaux qui y tombent & s’y purrétient, Il faut cvitee
de boire P'ean de neige auffi-tét quielle eft tombée; il
paroic que c’eft certe ecau qui caule les goitres aux “hae
bitants de quelques montagnes , & des coliques a beanw
coup de perfonnes. L’ean érant d’un ufage fi- fréquent , on
doit éere awentif 3 en avoir de bonne : 'la mauvaife
eft , aprés I'air, la caufe la plus commune des maladies ,
& celle r]ui en pmu‘}ulir d.ﬂ'.‘mmgc & de P:us facheufes
elle caufe fouvent des cpidemies.
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abufe. II nen eft pas de méme dans plufienrs
autres pays (1 1) Ceft aux Mc decins qui les ha~
bm,m', a nuhqm.l a leurs compatriotes les prés

{ervatifs & les remedes neceflaires.
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Caufes qui augmentent les maladies du Peuple.
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Es caufesque j'ai déraillées dans le pre-
_g_. nier chapitre , produifent lesma

& le mauvais 1ur*1ﬂ quelepeup
il en eft attaque, les rend beaucoup plus facheu-
fes , & beaucoup h“ra fouvent mortelies,

Il n.’fimiu d’un préjugeé qui \
années la vie dans ce pays feul a quelques.cen-
taines de perfonnes ; c’eft que toutes les -mala-
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i.uu es chaudes & E.LJ.L l.l-; nres , & 1€ tCnir 101t
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au chaud. Ceft une double erreur funeite a 1a
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population de I'état; & l'on ne peut tu.-p mcul-
quer aux gens dela campo one, qu’'e erchant
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ils {e tuent. Jai vu des cas dans lefquels les foins
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