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abufe. II nen eft pas de méme dans plufienrs
autres pays (1 1) Ceft aux Mc decins qui les ha~
bm,m', a nuhqm.l a leurs compatriotes les prés

{ervatifs & les remedes neceflaires.
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Caufes qui augmentent les maladies du Peuple.
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Es caufesque j'ai déraillées dans le pre-
_g_. nier chapitre , produifent lesma

& le mauvais 1ur*1ﬂ quelepeup
il en eft attaque, les rend beaucoup plus facheu-
fes , & beaucoup h“ra fouvent mortelies,

Il n.’fimiu d’un préjugeé qui \
années la vie dans ce pays feul a quelques.cen-
taines de perfonnes ; c’eft que toutes les -mala-
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au chaud. Ceft une double erreur funeite a 1a
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population de I'état; & l'on ne peut tu.-p mcul-
quer aux gens dela campo one, qu’'e erchant
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svoient procuré la mort du malade , aufli évi-
demme:nt que-fi on lui avoit cafi¢ la téte l'tm
cou p de piftolet. La fueur emmene ce quil y
de plu». 11{;111.1;. dans le fang ; elle le laifle pL.a
fec , plus €pais , plus enf flammé ; ; & comme dans
toutes les maladies aigués , excepte un tres-petit
nombre qui font tres-rares ) il eft déja trop épais
elle augmente evidemment le mal. Bien loin d'é-
ter 'cau du f.mn I'on doit chercher a lui en

donner. Il n'y a 1'.: de payfan qui ne dife ,
guand il a une rﬂ:L réfie ou une inflammation de

,_—

poitrine , que fon fa “t; eft trop eépais , & qui
ne peut pas circuler. En le voyant dans le vafe
il 1c trouve noir, fec, britlé, ce font fes termes 3
comment le {fens commun ne lui dit-il pas que
bien loin de faire fortir Peau d'un tel fang par lcs
fueurs, 1! tht y en ajouter ? "

0. 5. Mais quand il feroit aufli vrai qu'i! Peft
peu, q-.:-* !1 fucur eft utile au comme ncement
des maladies, les moyens qu’'on emploie pour
la procurer n cn {eroient pas moins morte h Le

L

] )
premier, ¢ Lll d étoufler ] > malade par la chaleur

de lair & des couvertures. L'on redouble de
foins pour empécher qu'il 11~.ntr de lair frais

dans la cl‘idmbm , ou par-la méme il eft bien-

tot extrémement corrot mpu ; & Yon procure une
telle chaleur, parle poids des couvertures, que
ces deux caufes feules font -:;ar{ubh,.s de produire
dans. un homme fain la fievre la plus ardente,
& une inflammation de poitrine. Plus d'une fois
jeme fuis fenti faifi d’une difficulté de refpirer,
en entrant dans ces chambres , que je -'Ii‘i'ir‘c"-‘
en faifant ouvrir toutes les fenétres. Les gens ini-
truits. devroient fe faire un m 1",r de faire com-
pr;n-ﬁ_m aul p-*u.n e, dans les fréquentes }['{_'Bf,'r‘p

qui scn f?,\,u’" tent, que i. \rl-om étant rﬂ'.'.\ Nne-
ceflaire que Peau ne eft au poiffon , des qu'il
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sefle d'¢ure pur , notre an, fouflre “nécefaire~
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ment ; & rien ne le corrompt plus promprea
ment que les vapeurs qui fortent du corps de
pluficurs perfonnes renfermees dans une petite
c¢hambre qu'on n’aére point. Il n’y a qu'a vou-
loir ouvrir les yeux pour fentir le danger de cette
conduite. Si I'on donne de l'air frais a ces pau-
vres malades , & qu'on les découvre , on voit
fur le champ la fievre , Voppreflion , Yangoifie ,
Yes réveries diminuer.

(. 16. Le fecond moyen qu'on emploie pour
faire fuer les malades , ¢’eft de ne leur donner
gue des chofes chaudes, & fur-tout de la thé-
riaque, du vin , du faltranck , dont la plupart
des herbes ou fleurs font dangereufes des qu'il
y a de la fievre, & du fafran , qui eft encore
plus dangereux. Dans toutes les maladies fié-
vreufes, il faut rafraichir & tenir le ventre ou-
vert ; tous ces remedes échauffent & reflerrent ;
& Pon peut juger quel mauvais effet ils produi-
fent. Un homme bien portant tomberoit infailli
blement dans une fievre inflammatoire), s'il pre-
noit la quantité de vin , de thériaque’, de fal-
tranck que le payfan prend quelquefois lorf=
quil eft déja attaqué d'une de ces maladics.
Comment pourroitil n’en pas mourir ? Aufli il
en meurt, & quelquefois avec une promptitude
etonnante. Jen ai cité de terribles exemples, il
¥y a quelques années , dans un autre ouvrage ;
ils font journaliers, & malheureufement chacun
peut en voir autour de foi.

0. 17. L'on me dira peut-étre que fouvent le:
maladies fe guériffent parla fueur, & que l'ex-

Périence doit guider. Je réponds que la fueus

guerit, il eft vrai , quelques maladies des le
comimencement y comme CCS }]Ul]‘lts l'il! on ﬂp-
pelle faufles pleuréfies, quelques.autres doulcurs
de thumatifme , quelques fluxions ; mais ceft
fzulement quand ¢es maladies dépendent unique

niSNY



Geénérales. 2%
faent d’une tranfpiration arritée, que la douleur
fe declare tout de fuite, & que fur h champ,
avant que la fievre ait épa il & uh:*-.:'"u-n-zw.r: foy
humeurs , -ou qu il fe foit formé quelgaengor-
gement , on donne quelques boeiflons chaunacs
comme da faltranck & du miel, qui en réa-
bhtlant la truuiai,a u.m enl wm ].1 caufe du 1':.-L-F,
Alors méme il faur éviter de produire un tro;
grand mouvement dans le fan L} qui empéche-
roit plus qu'il n'aideroit la fueur; & la fleur de
fureau me € p: TOIt ")H.f rable au faltranck. Ia fucur
eft 'Juili itile dans les maladies , quand a force
dﬂ bo-' e on en a deétruit les caufes : elle fert alors
a entrainer av rec ¢lle une partie des humeurs ma-
ladives , apres que l s plus groflieres ‘ont paflé
par Ics felles & ar les urines , & a évacuer
u’on avoit t'tr; oblige

e =
vCLIE q;;.u.“u_. tl L\.Jll

q de
mettre dans le fang , & qui y <ft devenue fu-
perflue. 11 eft 4 cette époque c‘-;-r;-n ement ime-
portant de ne pas 'empécher volontairement o
par imprudence ; il y auroit fouvent autant de

danger a le faire, qu'il y en a 2 »Liu\)“ fairg
{ucr dans le ¢ commencement ; & cette fueur
11 on Tarréte , fe rejettant fur quelque ;,k.u,.:
intérieure , produit thV it une nouvelle mala-
lic plus dangereufe que la premicre. I 1‘11; dong
étre auffl attentif 2 ne pas arrexer imprudemment
la fueur qui vient naturellement a la fin des m
Tadics,, qu'a ne pas l'exciter au commencemen
celle-1a eft pr:.ﬂp:c toujours utile , celle-ci pre
quec toujours hnmu.u.m Dailleurs fi elle étoir
néceflaire ,0ns {‘Juuuni? tres-mal P\_:Lu la faire
venir, puifqu’en échauffant §i fort les malades ,
on allume une fievre prodigieufe, on les met en
feu, & la peau refte extr ::mw*:: t {feche. L'eau
‘:ic-le= eft le meill.ur des fudorif fiques.

Si les malades fuent J.u(,-l!k.lu.lilhuﬂ‘ pendant

-----

an ou deux jours 5 €& qui leur progure un IU-:.IJA
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16 Artentions

gement de quelques heures , bientdt ces fucurs
finiflent ; fans que la réitération decs mémes re-
medes pull ¢ les rappeller. On double les dofes ,
on augmente l'inflammation, le malade meurt
dans Llu. angoifles horribles , U avec-une inflam-
mation ﬂf. erale. L'on attribue fa morta ce quil
n'a pas afles fué , pendant quelle dépend réelle-
ment d.. ce quil a tro p fué au commencement s
& dece quu a pyis des remedes {udorifiques &
du vin. Il y a long temps qu’un habile Mecdecin

Suifle a :nu.m fes compatriotes , que le vin leur
€toit morte ] dans les ficvres ; je le réitere ; mais

ie crains fort que ce ne {oit avec aufli peu de
{fucces.

Le payfan , qui natu cllement n'aime pas lg
vin rouge, le boit en maladie par p wréférence, &
ceft un ¢ m:mi mal, parce que le vin rouge empc-
che les felles p plus om. le vin blanc , n ‘aide pas au-

tant h,; urines , & augmente la force des vail-
feaux & hp'*‘ul.mmu da fang, qui font d¢ja
irop »(‘f' fiderables.

¢. 18. L'on augmente encore tous leurs maux
par les aliments qu’on leur donne. La m: aladie af-
?(‘-1':“t néceflairement , & la folle crainte que
le malade ne meure de foiblefic , porte a Tui
donner des aliments qui , en *111gmcr tant fa
maladie , le tuent pai la fievrc. Cette crainte cft
abfolument chimérique § jamais h ,J,‘niuil: na
tué aucun fiévreux. Ils peuvent étre pluficurs fe-
maines 2 Peau, & font bien plus forts an bout
ce terme, que fi on les avoit nourris, parce
1ue , bien loin deles fortifier , la n purriture aug-
ente 11 maladie , & par-la méme le malade cit
{] 1s foible.

6 19. Deés qu'il y a dela ﬁcvn,., ‘eftomac ne
cre plus ; tout ce quon avale fe corrrompt,
& devient une fource de pousriture , qui n 'ajoute
tien aux forces du malade , mais qm augmente
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Genérales. 27
beaucoup celle de la maladic; ainfi tout ce-qu'on
prend devient un vrai poilon qui détruit les {or-
ces ; mille exemples le prouvent. On voir ces
pauvres ‘malheurcux , QU on oblige a prendre de
la mmrumm,, pet rdre leurs f forces & ton'ber dans
Fangoiffe & dans les reveries y & meiure quils
dvalent.

(. 20. On -leur fait du mal , non ftule: ment
par la quantité de la {)u"ru'.m. y Mais auili par
fa qualité. On leur a fait avaler des bouilions
de viande les plus forts , des eeuts , des bi u"--'",
db!j \]deL"!i] leur 1 L{' e Ja ]‘\,FLL, & le L\ urage

ela m icher ; il faut abfolument quils fuceom-
l ent {ous le fmniu toutes ¢es vilenies. 81 I'on
donne a un l.rmml;, fain de la viande COrromny=-
pue, des eeufs pourris, du bouillon gace , il eft
attaque par des accidents violents , comme s'il
avoit pris du poifon, & c'en eft récllement ; il
a des vomiffements , des ango ifles , une diarrhée
-horrible , de la fievre, du délire , des taches
petéchiales qu cn ;-n[m.xl ici le pourpre Quand
on donne Lu, aliments bien conditionnés i un fié-
vreux , la chaleur & les marieres COrrompues
qui font déja dans fon uitor.;:u_' y 1es ont bient{t
pourris, & au bout de ¢ .,.L]M) in_u:ﬁ ils pro-
duifent tous les effets m,nt je viens de parler,
Qu'on juge s'ils peuvent convenir,

0. 21. Ceft une vérité établie par le-plus grand
Médecin , il y a plus de deux mille an S n‘i con-
{ta tec pu fes fuccefleurs , que tant qu’ un malade
a de mauvais levains dans I'eftomac , pht «, on Jui
donne daliments , plus on Taffoiblit. Ces ali-
ments gates par 14 s matieres infectes qu'ils trou-
vent , font inc capables de nourrir | & dulc.nmn*
Un nouveau germe de maladie, Ceux qui favent

obferver , remarquent cot itamment que qu nrm

1 fiévreux a pris ce quon appelle un bon | bouil-

‘un , il 2 plus de fievre, & il eft parda méme

E 2

&
-
i
W
i
1
*
d
[




L1 ." /? ':".:.f_'..".' -.;-bd
plus foibie. Donner un tel bouillon i ta viande
bien frais, a2 un homme qui 2 [‘n:ﬂti;fmp de fie-
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vie Ou dé maticrces COrrommpuccs ».i . omac ,
"h‘..... .r_‘-'.\.'_ : = - ; _1| l"{ Ll A

< clt preciiemcent lus rendre ic h,;. Vige (‘l

{i on 1ui dennoit dcux ou £r01s Iz;f.i.u,s Q.Js L:ud
an bouillen pourrt.
§. 22. Je dois le dire, ce r mortel , quil
~ut {outenir les malades ps ie la nourriture,
cf} encore trop répandu yarm h s perfonnes mé-
mes que leurs talents & L ir éducation devroient

fouftraire 2 des egreurs avfl i j{.‘z.‘:E!i-t‘-.:-,- que celles-

£

13, I feroit bien heureux pour le genre hun ain ,
& le terme de !'-L:; jours fercit en gen éral bien
plus long , {i Yon poavoit lui pu-..,‘c...-.-r cette
vérité fi bien démontrée en mededing , € eft que
1es {eules chofes qui r‘uu.hm fortifier un malade,
font celie qm peuvent a bl lir la maladic; mais
1o ?dl“flg[t_ c!  inconc L'\ ul c > 2 cet {_‘t ard . eile

J - 1

eft un huml A¢au artaché a la maladie , & plis

Lo |

ficheux qu'elle. De vingt 11“!-.-11.‘.'4.;5 qui ';;11
dans les campagnes , il yena fouvent plus des
deux tiers qui -'“rr nt gueri 5 {1 mis ﬂmfﬂ ment
dans un endroit ou ils fuffent a Vabri uLb injures
de Vair , ils euffent ca de Yeau u aiche en aboa-
dance ; mais les foins mal-entendus dont je viens
de parler , n'en laiflent réchapper aucun.
§. 23. Ce quil ya de plm ‘horrible dans cet

Q, ol
LT-.'!L._."II er ) deflecher & nourrit
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fes malades , ceft quiil eft totalement oppofe 2
; 3 . : % o
ce que lJ pature indique L-‘ 'f..'-'l & Vardeur dont
r." i‘.'& TT " ‘ ! 1 : | -'n Jl‘ 1 j',"
hid ~ [- lJ' UL.,U.. a ”’ nere L av a pClLl ,U.'.-\ﬁ
re du, la ismf ue, de h gorge , la roL;usr
dc» mmm . Vardeur q"1i s ont pour les choles
E’“[””LI ifantes , le plaifir, le bien que leur fait
Vair frais , font des 11gnes f‘-..u nous crient a hau-
e VoIX, qm nous a

i

levons L» rafraichir par toute

{orte de moyens. L.'u langue fale , qu 11 nrumc
que Peftomac eft dans le meémc etit leur dé-

o



Génbrales. 39
ﬂrmt , leurs L!"\l s dg vomir , leur horrcur pour
L.s aliments ; & fur-tout pour la viande , la puan
teur de leur haleine, celle des vents qu 'ils ren-
dent p;tr—:.i.cii-.;ﬁ & par-defious , fouvent celic 4o
leurs feiles En,.‘.: ent que tout leur intcrieur eii
plein de matitres k.....\',“.p.:;aj qui corrompront
tous les alimentsquon y 1 |

quil y a a faire Ccefl de délayer ces maticres

ar d:k torrents de boiflons rairaichitfantes, qui

redis ok ;.\, yuhaite quon §
quun a un g_'t,.‘t. d amertume ou de pourriture,
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quona delachal
{tmt suantes, &
dﬂ»t\.), la viande , ‘.u bouillon 2 la viande, les
ceufs, tout ce dans "u"-. l'une ou Pautre de ces
chofes entrent, la théraque, le vin, toutes |
chofes a;}:w.x;ah.s font de vrais poi'ons.

0. '14 Jc paroitrai peut-erre outré au public
a quc ques Méc lecins; mais les Médecins ec lai-
rés , les vrais Médecins , ceux qui obfervent les

4 - - 17 5
Cul \. ag L.l nevre , que

&

( 1} Quoiqu’il foit hors de doute que dans les ficvres pu-
trides & infAammasoires, les malades doivene boire abon-

damment des tifanes délayantes & rafiaichiflantes , afip de
calmer ‘Pardeur de la fievre & d p ¢parcr les imaticies cor=-

rompues a ’évacuation § cepen dant il pourroit y avoir ufl
Pt I :

exces nuifible en EJ, comme en tonre autre chofe. Une
trop gran m,' uantité de ces boiflons farigue oic- en cf-
fer le malade, par fon poids fur P ftc & par le re-

lichemenr excefif n.:qu-'l [le donne: la nature 3

- tout le monde peut le: reconnoitre.
malade , & qui il eft avantagenx de boire , eft al=
téré, a la langue feche , & en *‘p'm:' e le h--f’ufn, 'il n’¢-

coute aucun }.cmur Celui au contraire qne Pon furcharege

crop de boiflons , les refufe toutes. En général on
choifir parmi les boiffon: utiles aux malade , celles
leur font le plus agréables , leur en offrir (ouvent , inals
Gns jamais faire violence & Jeurtgolc & & leur défir,

marqué heureufement les bornes nLL_\-wm.us on doit sarre~
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40 Attention

eflets de chaque choft, trouveront au contraire,
q::e bien loin d'outrer , jexpoft foiblement leur
fentiment, qui cft celui de tousles bons Médecins
iepuis plus de deux mille ans ; celui que la raifon
approuve , & que Pexpérience colflieme tous les
jours. Les erreurs que je viens de combattre 5 cofl-
tent des millions d’homines a 'Burope.

§- 25. Il ne faut pas omettre que, lors méme
que le malade a le bonheur de ne pas mourir ,
malgré tout ce qu'on a fait pour cela , 12 mal
n'eft pas fini, & les effets des aliments & des
remedes €chauffants font de lui laifler le germe
de quelque maladie de Jangueur , qui fe forufiant
pea a peu, éclate au bout de quelque temps, &
lui fair acheter la mort qu'il défire, par de lon-
gues fouffrances.

0.26. Fe doisencere montrerle danger d’une av-
tre pratique ; c’eft de purger un malade , ou delui
donner I'emétiquedés le commencement de la ma-
ladie. L'on fait par-1a des maux infinis. Il y.a des
casdans lefquelsles évacuants, au commencement
du mal, conviennent & font néceffaires., ces cas
feront indiquésdans d’autres chapitres; mais tant
qu'on ne les connoit pas, il faut établir comme
une regle générale, que ces remedes font nui-
fibles 2 cette époque ; ce qui eft vraile plus fou~
vent , & toujours quand les maladies font pure-
ment inflammatoires.

0. 27. L'on efpere , par leurs fecours, d'enle-
ver les embarras de l'eftomac, 1a caufe des envies
de vomir , de la mauvaife bouche , de la foif, du
mal-aife, & de diminuer le levain de la fevre 3
mais on fe trompe le plus fouvent , parce que
les caufes de ces accidents ne font point ordi-
nairement de nature a céder i ces évacuations.
La ténacité¢ des ordures qui font fur la langue,
doit nous faire juger gde celles qui tapiflent l’c'zl.

toma¢ & les inteftins, L'on a beau la laver s i@
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Générales. Al
gargarifer, Ja racler, tout eft inutile ; ce neft
ya'apres avoir fait boire le 1‘11.1.1:“;{;: pendant plu-
HCL:IS jours , & avoir diminue la chaleur , la
fievre & la vifcofité des humeurs, quon pcut
enlever ce fédiment , qui fe détache meme pea
a peu de lui-méme; le mauvais gofit fe ‘dlﬂipuy
12 langue redevient belle, la foit cefie. ] hiftoire
de eftomac eft 1a méme que celle de la langue ;
aucun fecours ne peut le nettoyer dans les com-
mencements ; mais en donnant beaucoup de re-
medes délayants & rafraichiflants, il {c nettoiz
lui-méme , & les envies de vomir, les rapports,
Pinquiétude paffentnaturellement &fans purgatifs.

6. 28. Non-feulement on ne fait point de bit

ar ces remedes, mais on fait un mal tr2s=con-
fidérable , en appliquant des remedes dcres &
jrritants , qui augmentent la douvleur & linflam:
mation , quiattirent les humeurs fur ¢es parties ,
ol il y eh a déja trop , qui névaguent point la
caufe de 1a maladie, parce qu'ellc n'eft pas prétz
a érre évacuee , qu'elle n'eft pas milre ; mais qui
évacuent ce qu’il y a de plus liquide dans le fang,
qui par-la méme refte plus épais ; qui €vacuent
la partie utiie, & laiflent la nuifible.

0. 29. L'émétique fur-tout donné dags une ma'«
ladie inflammatoire , & méme incontidérément
dans toutes les maladies aigués, avant que da-
voir diminué les humeurs par la faignée, & les
avoir délayées par d'abondantes boiflons , pro-
duit les plus grands maux ; des inflammarions de
P'eftomac , des poumons, du foie , des fufloca-
tions , des phrénéfies. Les purgatifs occafionnent
quelquefois uneinflammation générale des boyaux
gui conduit a la-mort. Il n’y a point de ces ¢as
dont T'étourderie , 'imprudence & lignorance
ne m'aient fair voir quelques exemples. L'effer de
ces remedes , dans ces circonftances ., eft le mé-
me que celugdu fel & du poivre qu’on mettroit
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72 Artentions générales,

fur une fanigue feche , enflammée & fal le, pour
Phamecter &' la nurmcr‘

6 30 Il n'y a perfon: qu] avec du ben fens

1e foit en L[d\" de fentir 1.1 verite de tcnhc que
_g a1 dit dans ce chaj pitre ; & il y auroit dg 13
prudence pour LLU«.—I 1émes qui ne fentircient
pas la folidité de ces avis , & De pas les braver,
& les heurter tre p hardiment Il agit d- n Lu-
jet importan t 3 & dans une n 1_.L1L1L.m,1 leur eft
LLJI" o) o 34f% ”S LfLJ ivent , fans do ute , q LI:_L e '“'si*
férer au‘ aux avis des gens qui en ont f it lfh\

de toute leur vie. Ce neft pas moi que ]L veux
iuilT] ecoute, ce font les plus grands Médecins
&nt je ne i\us dm: ce cas qm, e foible organe,
Quci iidrét avons-nous tous 3 défen ire aux ma-
lades de manger, de s’étouffer , & de boire des
chofes échauflantes qui enflamment leur ficvre 2
Quel avantage peut-il nous revenire de nous
op"o‘cr au fatal torrent qui lIes entraine? Quelle
raifon peut pe ﬂr'u er, que des milliers de gens
p]u.m de , de favoir , &’ expérience , qui
paflent In. It vie au milieu des mal: .du_e umqug—
ment D\,-UPC'- a les foigner & 2 obipzvcr tout ce
qui le ur irrive , {e font 11]L1nun & fet trompent {ur
Peffet des ®liments , du régime , des remedes ?
Pent-il entrer dans des tetes fenfées , qu’une
garde qui confeille un bouillon , un ceuf, on. bif:
cuit rm,it-: ;r-.ua de confia nce qf uw'un fn-:dcwn qui
fes défend ? 1] y a rien de plus défag gréable pour
celui-ci ,» que d'étre obli; gé de dn'mtu continuel-
lement go ur ces miferes , & ch. craindre tou-
jours que des foins mortellement officicux ne dé-
trai fuw par des aliments qui uun«nu tent toutes
Tes caufes du m: al, Peffet de tous | cs remedes qu'il
emploie pour les.combattre , & n'enveniment la
phi. 3 me fure qu'il Ia panfe. Plus on aime un ma-~
lade , plus on u,xtL. faire manger ; ¢'eft I'affaflis
ner par tendrefle
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