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INTRODUINCT IO N

=== A diminution du nombre des habi-
tants dans la plupart des Etats de
! Europe , eft une vérité de faitqui
¥%2| frappe tout e monde , dont on fe
Saie st plaint par-tout , & que les dénom-
brements démontrent. Cette dépopulation {e re-
marque priccpalementdans lescampagnes. Ellea
plufieurs caufes ; je me croirois heureux 1 je pou-
vois contribucr a remeédier a une des principales ,
qui eftla mauvaife methode cmployéedanslescam-
pagnes pour traiter les malades: c'eft-la mon unique
objet; mais 'on mepermettradindiquerlesautres
caufes concoyrantes. On peut les reduire a deux
clafles générales. Il fort plus de monde des campa-
gnes qu’autrefois , & Ton p;'ﬁpl.: moins par-tout,
Il y a plufiears efpeces d'émigrations:Ton fort
pour fc mettre daps les troupes de terre & de
mer , ou pour prendre différents €tats hors de fon

Pays ; on {e fait d;);:acf‘;iqil-; , commercant, &c
Le fervice, tant de terre que de mer, nuita

e ey . 3o e a mlalGerne: a0 s Premisroment

1a population , de plufigurs facons. Premicrement
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) INTRODUCTTION.
il ne rentre pas autant d’hommes qu’il en fore 3
les combats , les dangers & les fatigues de la
guerre , les affaires particulieres , les mauvaifes
nourritures , les exces dans le boire & le man-
ger, la débauche & les maladies qui en font les
fuites , le mal dupays;les maladies épidémiques ,
peftilentielles ou contagieufes , caufées par l'air
pernicieux de Flandres, de Hollande , d’Italie,
de Hongrie ; les longues croifieres , les voyages
aux Indes Orientales & Occidentales ; en Gui-
née , &c. en emportent-un grand nombre. La
defertion d'ailleurs , dont ils craignent les fuites
en rentrant chez eux, en oblige pluficurs a s'ex-
patrier pour toujours, D’autres , au fortir du fer-
vice , embraflent des établiffements dont le fer-
vice leur a fourni Poccafion , & qui leséloignent
de tout retour. En fecond lieu , en fuppofant
méme qu'ils revinflent tous , le pays fouflriroit
également de leur abfence , parce qu'ils font ab-
fents dans le temps de la plus grande apritude
la popu'ation ; parce que, quand ils reviennent,
ils ont perdu cette aptitude par I'age, les infir-
mites , les débauches ; parce que fouvent , s'ils
fe martent , leurs enfants , victimes des deré-
glements paternels , font foibles , languiffants,
maladifs , mecurent jeunes , ou vivent incapables
d'étre utiles a la fociété ; enfin, parce que le goi
du libertinage qu’ils ont contracté en empéche
pluficurs de fe marier. Mais quoique ces incon-
venients foient réels & trés-connus, cependant ,
comme le nombre de ceux qui peuvent fortir de
cette facon eft borné , qu'il eft méme peu con-
fidérable , relativement au nombre des habitants
que le pays devroit avoir ; que cette expatria-
tion a peut-étre ere neceflaire dans un temps , &
pourroit Ie redevenir fi les autres caufes de dé-
peuplement finifioient, c'eft, fans doute, la moins
ficheufe, & la derniere qui demandera quelque
cenfideration.,

L'expatriation ,

=



INTRODUCTION, :
L'expatriation , quia pour objetle changement
d'érat , eft encore plus confidérable ou plus nom
breufc; ellea fes inconvénients parnuuhersgmzont
en grand nombre , & malhcur&ufcmcntﬁ;cﬁ une
épidémie dont les ravages vont en croiffant _;lp:a.r
une raifon fimple , c’eft que le fucces d'un feul ex
détermine cent 2 aller courir les mémes hazards
& que peut-€tre quatre-vingt-dix-huit echoue-
ront. L’on eft frappé du bien , I'on ignore le mal,
¥e fuppofe quil foit parti, il y a dix ans , cent
pcrfbnncs pour aller ce qu'on appelle L‘a‘fﬂ.ﬂfftfft'r-ju‘"
tune 5 au bout de fix mois ils étgicnt tous oubliés
excepté de leurs parents : quil en {oit revenu un
ette année avec quelques biens au-diflus de fon
patrimoine, ou qu’il y en ait un quiait une place
on il y ait pena travailler , tout le paysen cit
inftruit & s’en occupe; une fouledejeuncs gens font
féduits & partent,parce queperfonnene penfeque
des quatre-vingt-cix-neuf qui éroient partis avee
lui , 1a moitié a péri;une partie eft miférable , & le
refte eft dc retour , fans avoir gagné autre chofe
que l'incapacité de s'occuper utilement dans fon
pays & dans fa premiere vocation , & ayant prive
le pays d'un grand nombre de cultivateursqui ,
en faifant valoir lesterres , y auroient attiré beau-
coup d'argent & laifance. Le petit nombre qui
réuflit eft publié ; la foule quiéchoue refte dans
un profond oubli.Lemal eft tres-grand & trés-reel.
Quel pourroit en étre Ie remede? Il fuffircit peut-
étre de faire connoitre le danger , & le moyen eft
aifé : il n’y auroit qu’a tenir annuellement un re-
giftre exact de ceux qui fortent, & au bout defix,
huit , dix ans , en publier la lifte avec le fucces
de leur voyage. Je fuis trempé , ou au bout d'un
certain nombre d'années , Yon rie verroit pas au-
tant de gens quitter leur licu natal | dans lequel
ils peuvent vivre heureux entravaillant, pouraller
dans les pays ‘étrangers chercher des établiffe~
ments , dont les liftes que je propofe leur démoxs

doms 1. B
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INTRODUCTTION.
trevoient 'incertitude , & combien I'érat qu'ils au-
roient eu dans leur patrie eft préférable a celui
qu’ils onteu. L'on ne partiroit quavec des avanta-
ges prefque flirs ; il fortiroit beaucoup moins de
gens ; trouvant moins de concurrents , ils réufli-
roient micux ; trouvant moins de leurs compatrio-
tes hors de chez eux , ils y reviendroient plus fou-
vent; par-la méme il refteroit plus d’habitants au
pays , il en rentreroitdavantage , & ils yrapporte-
roient plus dargent. Le pays feroit plus peuplé,
plus riche & plus heureux, parce que le bonheur
d'un peuple qui vit farun fol fertile , dépend beaa-
coup de la population, & un peu des richefles pé-
cuniaires.

Non-fenlement Pon fort beaucoup du pays, &
par-1a méme il y a moins de gens pour le peupler;

u F

mais ceuxqui v reftent, peuplent , 2 nombreégal
| bt b i ? oy

moins qu autrefois;

—

;ou, ce quirevient au méme,
parmile méme nombrede perfonnes il y 2 moins
demariages, & le mémenombre de mariages four-
nit moins de baptémes. Je n'entre point dansle dé-
tail des preuves; il ne faut que regarder autour de
foi pour en étre convaincu. Quelles en fontles cau-
fes? Il y ena deux principales ; le luxe & la dcbaa-
che, qui nuifent a la population par plufieurs en-
droits.

Le luxe oblige le riche qui veut figurer, &
Yhomme a revenus médiocres , mais fon egal au
moins a tout autre égard , & qui veut imiter, &
craindre une nombreufe famille , dont 'éducatien
confumeroit des sevenus confacrés aux deépenfes
d'apparat ; & dailleurs sl falloit partager fon
bicn entre plufieurs enfants , ils en auroient tous
wres-pen , & feroient hors d'érat de foutenir

le train des peres. Quand le mérite eft apprécié
par la dépenfe extericure , Yon doit nécefiaire-
ment ticher de fe metire & de laifler {es

enfants dans une {itwation propre a foutenir cette
depenfe. Delapeu-de mariagesquand on neftpas

[



INTRODUCTION. s
riche , peu d'enfants quand on efl n_mr'n:}.' ‘
I e luxe nuit d'une autre facon. La vie déréglee
qu'il a introduite , affoiblit la fante , ruine le tem~
pérament, & la propagation s ¢ reflent néceflai-
rement. La génération qui pafle , compte des fa=
nilles de plus de vingt enfants; celle qui vit, ne
compte pas vingt germains: malheureufement ce
raifonnement contraire a la population, fe fait jui-
ques dansles villages; & on 'y eftplus convaincu
aue le nombre des enfants fait la richefle du cul-
tivateur : celle qui vient ne connoitra plus les
freres.
Un troifieme inconvénient du luxe, c'efl que

e riche fc retire des campagnes pour vivre €n

3 ¢ 5 . gl | (1 0+ a
ville , & qu il -_Ii.lg['ilcﬂti.: ifon domeltique , €n 1€
tirant de la campaine, cette Jii;:!l’;:;i'?.l‘iit_‘:ii ae

~o{tianes eft vémdiciable aux campaenecs
L{Oil.‘k.".'-]ql.;Lh €l 'Ie.\_,_-'-.l-uul.l.- € aux campagiics

8

gu'elle prive de cultivateurs , & & la population:
ces domeftiques n’étant pas a Yordinaire occupés
fufifamment , ils prennent le gofit de la: vie
oifive ; ils deviennent incapables de reprendre 1e
fabeur de la campagne , pour fequel 1ls étoient
nés : étant prives de cette reflource, ils ne fe
marient pas , foit parce qu’ils craignent d'aveir
des enfants, foit par libertinage, & parce quebeau-

coup demaitresne veulentpas de gens maries, oW

- {; . PP b g i
ils femarienttard ; ainfi il nait moins de citoyens.
y o P e i oy & B I el L 1 MY e {_,;_ o
L’oifiveté les affoiblit pail elle-méme s O 1CH

bl Hieds e o 5
conduit 2 la débauche , qui les aftoiblit encore

L&
davantage ; ils Wauront jamais que pe d’enfants
mal-fains , qui ne feront point en état de fournic
des bras aux terres ; on qui , ¢levés dans les vil-
fes , ne voudrent pas aller a la campagne.

Ceux qui fe conduifent le plus fagement , qui
confervent des meeurs , qui font quelques €par-
gnes , accoutumes a L

AT e
la peine de cell

Y W4

y vie de la wiile , craignant
e des champs , dont ils 1g orent
d’aifleurs la conduite , veulent devenir petits
maschands ou artifams ; ‘& ¢'elt une perte pous

B o '




'i‘!;-_r,-qlﬁ-.'-ff:%sm*.-;?’_-' s

# INTRODTCT I O N.

le peuplement, parce qu'un nombre de laboureurs.
cree p!us d’enfants qu'un nombre égalde ciradins,
& que, fur un nombre donné , il meurt plus d’en-
fants a la ville qu'a la campagne.

Les mémes maux ont lieu pour les domeftia
wques du fexe. Apres dix ou douze ans de fervice,
les fervantes de la ville ne peuvent pas redeve-
nir bonnes campagnardes; & celles qui embraffent
cet état , fuccombent bientbt a ce travail, pourle-

uel elles ne font plus faites. Sil'on revoit une
;]cmmc maricea la campagne ,unan apres quelle
a quitte la ville, il eft aifé de remarquer com-
bien ce genre de vie I'a vicillie; fouvent la pre~
miere couche, dans laquelle elles n’ont pas tous
Ies foins que leur délicatefle exigeroit, eft Iécueil
de leur fanté ; elles reftent dans un état de lan-
gueur , de foiblefle, de dépériffement ; ellesn’ont
plus d'enfants ; elles deviennent, & elles rendent
leurs maris des membres inutiles a l'augmentation
du peuple.

Lesavortements, les enfants dépayf{és aprés une
groflefle cachée, I'impoflibilité de trouver des
epoufeurs,font fouvent leseffets deleur libertinage.

Il eft a craindre que ces mauxn'aillenten croif=
fant, depuis que , manque de fujets, ou par des
vues d'économie, on commence 2 prendre pous
domeftiques des enfants dont les meeurs & lg
tempéramentne font point formés , & fe ruinent
d’un pas égal par le féjour de la ville , la fainéan-
tife , le mauvais exemple & les mauvaifes com-
pagnies.

I1 refteroit , fans doute , bien des chofes 2 dire
fur ces importants objets ; mais outre que je ne
veux point trop allonger cet ouvrage , & que
beaucoup d'antres occupations ne me laiflent point
de temps pour tout ve quin’eft pas médecine , je
cramdrois de fortir de mon fujer : tout ce que jai
dit jufqu’a préfent en fait partie , puifqu’en don-
nant au peuple des avis- fur fa fanté, il fatloiz lud
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indiquerTes caufes qui la corrompent ; nmﬁs ceque
je pourmi-".dirc de plus paroitroit peut-¢tre eranger.

Je; n'ajoute qu'un mot. Ne pourroit-on pas,
pour remédier a des maux qu'il eft impoflible de

révenir , choifir quelque canton du paysdans le-

uel on chercheroit par des récompenfes ,1°a ar«
réter tous fes habitants ; 2° a les encourager, par
d’autres récompenfes, a une population plus abon-
dante. Ils n’en fortiroient peint ; ainfi ils n'iroient
pas s'expofer 2 tous les maux dont jai parle ; on
ne s'y marieroit point a des étrangers qui pout-
roient y apporter le défordre ; ainfi vraifembla-
blement ce quartier, au bout d’un certain temps,
feroit trop peuplé, & pourroit fournir des colo-
nies pour les autres.

Une caufe plus puiffante que celles que Yon 2
rapportées ,a produic jufqu'a ce moment en France
la dépopulation ; c’eft la décadence de 'agricultu-
re : les habitantsde la campagne fuyant la milice,
les corveées , les nnpdts, & attires a la ville par
Pintérér, la pareffe & le libertinage , ont laifi¢ les
campagnes prefque défertes. Ceux qui y font
reftés , n’étant point encourages au travail, ou ne
fuffifant pas pour ce qu’il y a a faire, fe fontcon-
tentés de cultiver ce qu'il leur falloit abfolument
pour fubfifter ; ils ont garde le celibat, ou fe fons
mariés tard ; ou , a Vexemple des habitants des
villes , ils'ont refufé a 'état , a leur femmne, 2 la
nature ce qu'ils leur doivent. La terre privée de
cultivateurs par cette expatriation & cette inac~
tion , n'a point rapporte , & la dépopulation des
campagnes a ang.menté tous les jours , parce queg
Ja mefure de la fubfiftance eft celle de la popula-
tion , & que Pagriculture peut feule multiplier les
fubfiftances. Unefeule comparaifon fera fentirI'im-
portance & la vérité de ces principes , 2 ceux gui
n’en ont pasvu ledéveloppement & la démonitra-
tiondans l¢s'ouvragesde 'Amides. Hommes. » Un
» ancien Romain , toujouss prérva retourner laben-

o
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» rerfon champ , vivoit lui & fa famille dun-ar®
» p;nt de terre : un fauvage qu 1i ne fT-n‘r‘ nine la-
» boure, umﬁlmf, feul le gibier que cinquante ar-
» pents J:t-.,m_p L.‘rn.lxtllol’llll" conféquemment
» Tullus Hoftilius, avec m itle :-pbma de terre ,
» pouvoitav mn nq mille fujets,tandis qu'un chef
» de Sauvages , borne anu méme territoire Jmmr
» a peine nwt hommes : telle eft a difproportion
» nnmc_Ph_ que I agricultute peut eta blir dans la
» p(‘ml tic n; cen font ici les deux L‘uiLl]'}lT"

» L n kErat d mu., a proportioi de ce qu i
» L.Jmu',\, de l'ur ¢ fe rapproche de lautre. «
On voit évi tua.am.,n'" q' cs‘ Iy a quelque part aug:
mentation de fubfiftance, il y aura i“»iCI]aLt aug-
imentation Ln, pmuh-w] qui a fon t £ .,111 cra

Yaugmentation m,h {ub{iftance. Dansun te pl\ S

il v aura abondance d'hommes, \.11., apres av m"
fourni le nombre nécefl i»u aufervice des armes ke
au commerce, a la relig: on , AUX arts & aux pro-
fellions de toute c'.'t'_‘.--.:-..u._ &c. donnera encore des
colonies , quiirontporte ';':.fi- in lenom & le bon-
heur de leur Nation: il vauraabondance de cho-
{es , dontle fu nu."t. f;;;‘-: tranf{porte chez Vétran-
ncr pour en 1\:1 r Tz'_-;c':i;al‘;-._ __“ VS e f‘..".li'i'!ﬂ
PO vint; & Pexcédentdel’échange,dot néen ar

rendra la :\;u';fm riche . & par-1a redoutablea fes

voifins & hcu;xu"-‘ [’agriculture en » :t ueur lwc.s‘c
produire tant d 1»&11..;.:% , & ce fiecle aura 1a
gloire del'avoir renouvellée en f:';n"'f.‘n:i;x .-'\g:r‘i--
_u_l:un“a enles encourag ;“:.‘,m en établiffant les
focietés d \gricultore.

Je pa,.u enfin a la qL itrieme caufe de dépopu-
fation ; ceft la facon dont le peu iple eft conduit
dans les campagnes quand il eft m alade. Fen ai
été pénctreé de d« suleu rplufieurs fois. Jai€té témoin

que des maladies quiauroient w" Tes légeres , de-

v

e It
§- *- >
4

venoicnt mortelles par le traiten ult & 5&: {uis:

;

& 5)ﬂ‘n11“{.kl q..n. cette L\,LJFJ.. f I‘T In.. ke "]nl. lt ravd-
ge q:.glg:. prégédentes ; elle mérir bu;n {ans d-:m-",z-:
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toute Pattention Lh s Médecins dom la vocation
eft de travailler & 1a confervation de I'humanite.
l".ndmt I” e nous donnons no: %ins 1 fa partic 12
plus brillante dans lesvilles, {a moiti¢ la plus nom:
breufe & la plusutile péritm iférablement dans les
campagnes , ou par des maux particuliers , ou par
des epi i;nm.s aénérales, qui, depuis q'u_lql.a an=
nees pllJ‘ﬂLllt dans differents nliwes, & vy font
de s ravage sconfidérables. Certte réflexion afl ligean-
te m'a déterminé a donn rce petit Quvrage, q! 11
eft uni m'*m*m deftiné pour ceux que feur ¢loi-
gnem "ut des Médecins mer dans le cas d étr epr ‘1=
vés deleurs fecours. Je ne dé railleraipointici 1” n
plan, qui eft fort fimple ; je me contente de dire
que jai uonm tous m ; fm;.a .1 Ie rendre le ‘t lus
utile qu 'Hl m'a écé poflible ; & jofe e puvr- e, {1
je n'ai pas moncre : tout le bien qu'on peut frire, aw
moins jai fais connoirreles traits ,muusmrf" leux
qu'il fanr évirer. Je fuis intimement convainca
qu’on peut !au‘c :‘W‘cu" que moi;, rz‘.-a‘.s ceux qui fe-
roient en état , ne Ventrepr ennent pas: jaiplus de
courage , & ;1., sere que les gens clm penfent ,me
L‘LL‘IO‘]'[ (p,:f:u'.: ﬂrh. Cl-.¢_\.\,ul” donné un Ouvray e
dont la compofitton eft rebutante pas r{a ‘mlm,
méme , r‘rl;a détails minuntieux qu 11 exige,parla
'r-.c'u (fitZ de ne dire que les chofes les rlua con=
ues, & par !ll‘t]?(;illl:h”“" d'y traiter aucune ma-
tiere 3 fond ,ou d b développer aucune vae nou-
v;:’:c & utile ; Ceft le trava ail d’un Pafteur 5 QL
écriroit un cathéchifime pour des petits enfants.
Je n’ignore ‘pas cepe ndant que lon a déja
uelques uunr’i'; de ﬂ'nfx; pour les malades dela
campagne , qui font privés de fecours ;. mais les
uns , quoique _:f:...tn dans un bon but prodni;w_t
un mauvais effet: de cette efpece font tous les
recucils de remedes, fansde Iuipt:on de maladie,

& par-la méme £ (ans aucune regle {iire pour P'ap-
plication ; tels , par'exemple y e le fameux're

sucil de Jla.dh.n.,IOUQUL T, & quelquesautres
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dans !c méme gofit. [ es autres fe rapprochent da
plan du mien ; m is plufieurs ont embraflé trop de
maladies , & p'u -la méme fontdevenus trop vola.
mineusx ; dm res ont été trop courts fur chaque ar-
ticle : d'ailleursils n’ont pointaflfezinfiité fur les fi-
nes des maladies, leurs caufes , le régime général
¢ les mauvais traitements ; 1rmsuabm.s ne font
point g énéralement audli ﬁmp!.s & aufli aifées 3
})remrbr qu'elles doiv entétre ; enfin ils paroiffent
a plupart s'étre ennuyés de cet ouvrage vraiment
triﬂc, & Yavoir expédié trop prmﬂptcmcm I
n’y en a q'uc LILL: , que je dois nommer aveg
refpect, & qui, s'étant propofe un plan ert fem--
blable au mien , l'ont I‘k.ﬂ'l[‘!'. avec une fupério=
rit¢ qui mérite toute la reconnoiflance du pu-
blic. L'un eft M. RO s EN, premicr Médecin du
royaume de Suede, qui , Lgpms qm.luu.,s an-
nées , s'eft fervi de fon q_dlt pour faire E plus
grand bien aux pwpk: 11 a fait retrai *u,h ans les

almanachs ces contes ridic "u; Ces aventures exe
b )

traordinaires, ces confeilsd’aft ulo'rn. pernicieux,
qui en Suede, commie ict, n I"n{_nt qu'a en-
retenir l'ignorance, la crédulité, la fuperftition
:x les préjugés les mua faux fur 1‘1 fante, les ma-
ladies & les remedes ; & il a pris la peine de
sompoferfur les maladies-populaires. des traités
fimples , quil a fubftitués a ces tas de fottifes s
mais ces petits ouvrages, qui paroii‘l{:nt annuel-
lement dans chaque almanach , n'ont point en-
gore eté traduits du: Suédois, & pardd méme je
n'ai pu en tirer aucun p”.m L'autre eft M. le
Baron de. SWIETEN, premier Médecin de Leurs
Ma]duw Impcr 1ales, qui a bien voulu fe donner
Yes foins de faire ) i y a deux ans, pour les ar-
mées , ce que je fais aujourd’ hu _pour les cam-
puf*m:'* Quoique inon ouvrage £iit en g"“ﬂm,
partie compo fe quandle fien w'eft parvenu, jen
ai pris difterents m orceaux ; & {inos vues cuiTu:i:
§1¢ précilément les mémes, jaur(,i.;; ¢ru rendre
U
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@n plus grand fervice en cherghant 2 répz'.ndr'l-:
fon livre, qu'en en publiant un nouveau ; mais
comme il n'a rien dit fur pluficurs articles que
je traite fort au long ; qu’il a traité de plufieurs
maladies qui nentrent pas dans mon plan ; qu'il
ne dit rien de quelques autres dont je {uis obligé
de traiter; nos deux ouvrages , fans parler de Ia
fupériorité du fien , font tres-différents relative-
ment au fond des maladies : mais dans les mala-
dies que nous examinons Y'un & lautre, je me
fais une gloire d’étre prefque toujours dans fes
principes. . ; :

Cet ouvrage n’eft point faitpour lesvrais Méde-
€ins;mais peut-étre, outre mes amis,quelques-uns
le liront. Je leur demande nne grace, c’eft de vou-
Joir bien entrer dans lefprit de l'Auteur, & ne
point le juger comme Médecin d’aprés ce livre : je
les avertis méme ici qu'ils feront mienx d’en quit-
terlalecture, quinedoit rien leur apprendre. Ceux
qui lifent pour critiquer , trouveront un plus
vafte champ dans les autres brochures que jai pu-
bliées. Il neft pas jufte qu’un ouvrage , qui na
de but que l'utilité de mes compatriotes , me pro-
cure du défagrément : I'on doit étre exempt ({)C Ia
critique quand on a eu le courage d’entrepren=
dre un travail qui ne peut mériter aucun ¢loge.

Apres ces généralités, je dois entrer dans quels
ques details fur les moi,'cns qui me paroiffent les
plus propres a faciliter les bons effets que jefpere
de mes {oins. Je donnerai enfuite Pexplication
de quelques termes dont jai été oblige de me

fervir, & qui ne font peut-étre pas généralement

connus.

Letitre &’ Avis an Peuple n'eft point Ieffet d'une
illufion qui me perfuade que ce livre va devenir
une piece de ménage dans la maifen de chaque
payfan. Les dix-neuf vingtiemes ne fauront fans
doute jamais qu'il exifte ; pluficurs ne faurojent
Tome ,I. C
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pas le lire ; un plus grand nombre , qaclque fim-
ple quil foit, ne le compren droit pas : mais je
lc deftine ].U'LPLI{\J-}.”hS 1=~tdj.~.-_;m s & charita-
bles qui vivent dans les campagnes , & qui, par
une efpece dmm&tmn dela Pro Idullu,, l:mt ap-
ldi,hn a aider de leurs confeils tout le peuple qut
les environne.

L'on fent aifé n.u_nf {1'J£‘ r'ai en vuc prcmif'*r-‘—
ment Meflieurs les Cures : il o y a point de vil-
lage, de hameau, de maifon foraine d: ins tout le

pays , mn n it droit A la bienfaifance d'un d’en-

tr'eux ; & je E.'izs qu'il en eft un grand nombre ,
qui touuix' du trifte {ort de leurs ouailles mala-
des , & effrayés des horreurs de leur fituation,
ont défiré cent fois d’étre 2 méme de pouvoir leur

donner des foins pour le corps, dans le temps
méme q;e'i]\. les difpofent a fe preparer a la mort
ou a tirer parti de la maladie, pour vivre dans la

fuite plus faintement. Je me féliciterai fi ces Ec-
cléfiattiques refpectables trouvent 1C1 Q u;‘qrm (e~
' (fent leur aider a 17_1‘:1-_-:;!1_ leurs in-
antes. Lerefpect, 'amour de leur
; le fré 1ans

1.’.-:1".1" Les «
L i.;;. -'(JI{* d.u ﬂ\:."
r‘l 'leﬂ leur

,,,,,,

‘(‘Ei.:'._. urs LC:'.!"
ta 11111:1 toutes
, font autant
{ ..1 ¢ auronet

e e 1
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Jofe en fecond liea comnter fur les Secigneurs
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3’21 vo dela facilitéavec laquelle ils entroientdans
le plan d'une cure , Yempreflement qu’ils ont a
faire foulager les malades de leurs villages , la
genérofite Ln'uc;l;u]u:llc ils pourvoient a lears be-
foins , me font efpérer, en jugeant de ceux que
je nc CONNois r'\.)lnlt PM CCux L'}Ur., e Cconnois 5
qu'ils 1}1!1"( Nt avec emprefiement un nouveaa
moyen de faire du bien dans leur voifinage. Ia
vraie charité Iuﬂ: gue , manque de lumi 'ru_». , elle
peut noire, & cette crainte la tient en fufpens; 5
mais elle Lunt avidement toutes les lueurs qui
peuvent la umg-r

En troifieme lieu , les pcrf‘onncs riches , ou au
moins aifées, que leur gotlit, leurs emplois ou la
mature de leurs fonds f\wr'i la campagne , ol
L-?T:.-uu réjouiflent en faifant du bien, l;,\,.lt char-
mees Ll avoir qu..lf ues directions dans Iemploi de
leu: : ns (.!‘.-L‘..fn.&ldn..'a.
ous les villages ou il y a quelques
es trois clafles qubjg viens d’indic ,1.L1
s lont pr e« ]; e tou; jours informés tre --'~1 rompte-
ment des 111..!1\1,-;‘ au lieu , parce qu'on s’adrefle
a cux pour du bouillon, de la thériaque , du
vin, des bifcuits j en un mot pour tout ce dont

b

[ "

?

on croit que les malades ont befoin. A Taide
de quelques queftions aux afliftants ou d’'une vi-
ite au malade , ils jugeront au moins du genre
de la maladic ; & par une fage di irection 11_\,
]11'6‘;1;..;;511: une foule du malheurs. Ils donne-
ront du nitre au lieu de thériaque , de Porge
c,‘“ du petit lait au lien de bouillon ; ils or-
donneront des lavements ou des bains de pied ,
au lieu de vin; & des grus a I'eau , au [H.._l de
bifcuits. L'on ne croira quau bout de quel ques
annces le b ien qui pL,L.t réfulter de ces attentions
fi aifees & fouvent répétées. L'on aura dabord un
peu de peinea chan LL une vieille habitude; mais
e fera E.-.L.ILLI,LL. la bonme s'enracinera

Ca2
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14 INTRODUCTI ON,
tout aufli fortement , & j'efpere que perfonne ne
fera d'efforts pour la dérruire.

I1 eft inutile de dire que je fonde plus defpé-
rance fur les foins des dames que fur ceux de leurs
¢poux, de leurs peres ou de leurs freres : une
charite plus active ; une patience plus foute-
nue ; une vie moins ambulante , une fagacité
que jai admirée chez plufieurs a la ville & A
la campagne , & qui fait qu’elles obfervent avec
une grande exactitude , & qu'elles démélent les
caufes cachées des fymptomes , avec une faci-
lité qui feroit honnear aux meilleurs praticiens:
enfin un don marqué pour sattirer la confiance
duo malade , font autant de carafleres qui éra-
bliffent leur vocation , & il y en a un grand
nombre quila rempliffent avec un zele digne des
plus grands eloges , & qui devroient fervir de
modeles.

Les maitres d'école doivent encore étre tous
fuppofés avoir un degré d'intelligence fuffifant
pour tirer parti de cet ouvrage ; & je fuis per-
fuadé qu'ils pourroient faire un tres-grand bien.
Je voudrois que non-feulement ils cherchaffent
a connoitre la maladie, c'eft 1a feule chofe un peu
difficile , & je crois Favoir applanie autant qu'on
le peut ; mais encore qu'ils appriffent 2 appli-

ent : j'en a1 vu

quer les remedes. Plufieurs raf
qui faignoient, & qui donnoient des lavements
avec beaucoup d’adrefle ; tous apprendroient ai-
fement a le faire , & il ne feroit peut-étre pas
hors de place dlintroduire Pufage d'exiger, dans
leurs examens , qu'ils fuflent faigner. Ces talents,
eclui de juger du degré de la fievre,, dappli-
quer les véficatoires & de les panfer | feroient
duplus grand ufage dans leslieux ol ils demeurent.
Leurs écoles , fouvent peu nombreufes , ne les
occupent qu'un petit nombre d’heures par jour ;
Ja plupart n'ont point de domaine 3 culriver;

| . S
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quel meilleur ufage peurroient-ils faire de leur
loifir , que de 'employer au foulagement des
malades ? Leurs opérations pourroient étre taxées
a un prix aflfez modique pour n'incommoder
perfonne ; & ce petit revenant-bon rendroit leur
fituation encore plus douce : outre que cette
diftraction les préferveroit d'étre entrainés quel-
quefois , par facilité & par défeeuvrement , a
prendre le gofit de la boifion, Il y auroit encore
un avantage a les accoutumer a cette efpece de
pratique , c'eft que , foignant les malades , &
ayant 'habitude d'écrire , ils feroient 3 méme ,
dans les cas graves , de confulter ceux dont on
croiroit avoir befoin.

Je ne doute point que parmi les laboureurs
mémes , il ne s'en trouve plufieurs tels que jen
connois qui, remplis de fens , de jugement &
de bonne volonté , liront avec plaifir ce livre ;
le faifiront & en répandront avec empreflement
les maximes.

Enfin yefpere que plufieurs Chirurgiens , ré-
pandus dans les campagnes , & qui exercent la
médecine dans leur voifinage , voudront le lire,
entreront dans les principes que j'y établis, &
en adopteront les confeils , quoiqu'un peu dif-
férents peut-étre de ceux qu'ils ont fuivis jufqu’a
préfent. Ils fentiront qu'on peut apprendre 2 tout
age & de tout le monde , & ils ne fe feront pas
de peine de réformer quelques-uncs de leurs
idées , dans une fcience qui proprement neft
pas laleur , & a I'étude de laquelle ils ne fe font
jamais livrés fur celles dun homme qui s'en eft
uniquementoccupé , & qui a eu plufieurs fecours
qui leur manquent,

Les ﬂa;gcs-f{?mmcs pourront aufli rendre leurs
foins plus efficaces , des qu'elles voudront bien
s'eclairer. Il feroit A fouhaiter que généralement
slles le foflent davantage fur I'art méme quelles

€3




16 INTRODPUCTION.
exercent : les f*\uurﬂ es de maux qu'on auroit évi-
tés avec plus d ';h ileté font aflez lm\;umts pour
faire défirer qu'on piit les prévenir; & cela ne
feroit pas impn‘.fl'c!c : rien ne 'eft quand ceux
qui ont Vautorité veulent fortement ; mais il
faudroit qu’ils fuffent inftruits du mal, qui eft
trés-preflant.

Jai donné les recettes des remedes
fimples , & jai indiqué la facon de les pré-
parer, avec affez de derail pour efpérer que per-

fonne ne fera embarr aflé a cet ¢

v
=l
e

ne croie point que cetre .-4..;'.551:;._::;3 nuit a F'utiliee ,
& qu'ils font moins efficaces : je déclare que ce
font les mémes dont je me fers danslaville , pour
les malades les plus opulents. Cette fimplicite eft
fondéc en nature : le mélange d’'un grand nombre
de drogues eft ridicule. Si elles ont les meémes
vertus , pourquoi les méler ? Il vaut bien mieux

= harner & celle ant eft 1a nlugs efficace. Si ell ¢

ie borner a ceile qui il 1a plus €nicace. ol €liS

. A & L : o B e 1’ - Aa 114 S s

ont des vertus différentes , P'effet de I'une détruit
1 1 b @ - . e e | [ T el
Peffet de l'autre, & le remede devient inutile
: A JL ’ =4 i » s g e MR

Je n’ai donné auncun confeil , dont l'execution

b
ne it '.'.iiu:: & tr'ﬂ—;)"lt';n‘o‘ L'on trouvera ce-
pendant que qnb, al aes-uns font peu faits pour le
gros du ﬁ“-p , & je n'en difconviens pas;

mais je les a1 n u , parce que je 1":LIPL;11IE1[ erdu
de vue les perfonnes qui , fans étre peuple, vi-
vent a la campagne , & qui ne peuvent pas tou-
jours fe procurer un Médecin , auflitdt , auflt
fouvent ou aufli long-temps quelles le vou-
droient.

Un grand nombre de remedes fe tire unique-
ment de la campagne, & peut s’y prépat er 3
mais il y en a cependant qui doivent fe p endre
chez les Apothicaires. Fai marqué les prix aux

: T 2
quels je fuis perfuadé que tous les Apothicaires

du pays les donneront au payfan pea riche; &
les marquant , je n¢ V'ai poing fait pour Evis

[T
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INTR
ter qu'on ne les lui fit payer trop cher : je n'a-
te CI

vois point cette Crainte {, mais pour que , voyant
la modicité du prix, il ne craignit point daller
3 emplette. Il aura prefque toujours la |
remede néceflaire A chaque maladie , pour moins
d'argent qu’il n’en mettoit 2 acheter de la viande ,
du vin , des bifcuits , & d’autres chofes qui le
tuoicnt. Si le prix des remedes, tout modique
qu'i! eft, excédoit fes facultes , fans doute les
bourfes des communes & des pauvres y fupplée-
roient : enfin il ya dans beaucoup de pays des mai-
fons de Seigneurs, de particuliers qui font annuel-
lement une certaine dépenic charitable en reme-
des ; fans Paugmenter, je ne leur demanderai
qued’en changer l'objet , & devouloir bien diftri-
buer les remedes indiquésici , au licu de ceux
qu’ils diftribuoient auparavant.

L’'on objectera encore que la plupart des cam-
pagnes font treés-éloignées des villes , & que le
payfan n'eft pas & portée , par-la méme , dele

rocurer d'abord ce dontil a befoin. Je réponds
quily a effe@tivement plufieursvillages tres-¢loi-
gnés des villesou il y a des Apothicaires ; mais
fi 'on en excepte certains endroits des monta-
gnes , il y en a peu qui foient a plus de trois
ou quatre lieves de quelque petire ville , ou il
fe trouve toujours quelque Chirurgien ou quel-
que Marchand qui vend des drogues. Ce n'a
peut-étre pas été jufqua préfent celles que jin-
dique ; mais ils s'en fourniront des quils pour-
ront en cfpérer le débit ; & ce fera pour eux
une nouvelle branche de commerce. Jai eu
foin d'indiquer le temps que chaque remede pou-
voit {e garder fans rifque. Il v en a d'un ufage
tres-fréquent , dont les Maitres d'école pour-
roient eux-mémes avoir une certaine provifron.
Je fuppofe aufli, s1ls veulent bien entrer dans
mes vues , quils feront munis des inftruments

C({.
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neceffaires aux foins qu'ils rendront. Sl s'e
trouve pour qui des lancettes, un inftrumeng
propre a ventoufer , une feringue ( qui peut étre
remplacée par des veflies ) fuflent une emplette
trop confidérable | les communes pourroient la
faire, & les inftruments pafleroient au fucceffeur,
Il ne faut pas efpérer quetous puiflent ou vevillent
apprendre 2 en faire ufage ; mais un feul peut
fuffire aux befoins de quelques villages voifins,
fans que fes devoirs en fouffrent,

L’exemple journalier de gens qui viennent me
confulter du dehors , fans Eouvoir répoendre aux
queftions que je leur fais, & les plaintes de plu=~
fienrs Médecins A cet égard , m’ont engageé a don-
ner le dernier chapitre. Je finirai celui-ci par
quelques remarques propres a faciliter lintelli-
gence de quelques termes qu'il a fallu employer
dans P'ouvrage.

Le pouls bat ordinairement chez une perfonne
bien portante | depuis I'dge de dix-huit ou vingt
ans jafqu’a foixante-dix , entre foixante & foixans
te-dix fois par minute : il fe ralentir un peu
quclquefois chez les vieillards , & chez lesenfants
il bat plus vite : jufqu’a trois ou quatre ans cette
différence va au moins 3 un tiers ; elle diminue
enfuite peu-i-pen,

Une perlonne intelligente |, qui aura touché
fouvent fon pouls , & fouvent celui des autres A
jugera aflez exa@ement da degré de fievre d'un
malade. Si fe pouls n’eft que d’un tiers plus vite,
clle n’eft pas extrémement forte : clle eft forte
quand cette augmentation eft d’une moitié ; tress
dangereufe ., Pon peut prefque dire mortelle 5
quand on eft parvenu au point d'avoir deux bat-
rements au lieu d’un. Il ne faut pas juger du
pouls fenlement par 1a vite(Te , Mais encore par
Ia force ou Ia foibleffe,, la dureté ou la molletie ?
Ia régularité oy Picrégularité,
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Il n'y a pas befoin de definir le pouls fort &
Ie pouls foible : le fort eft prefque toujours d'um
bon augure ; & & il T'eft trop , on peut l'affoi-

lir : le foible eft fouvent ficheux.

Si le pouls , en frappant le doigt, fait fentir
un coup fec, comme fi l'artere €toit de bois ow
de nm]r]m. ‘métal , on Fappelle dur ; 'oppofé
sappelle mou ; le dernier vaut genu.ﬂ"*ncnt
mieux. Si le pouls eft fort & mou, encore qu'il
foit vite , on doit conferver bu.,'lucom d’efpé-
rance. S'il eft fort dur, cela indique ordinaire-
ment une inflammation , & demande la faignée
& le régime rui"rau.hthr S'il eft perit vite &.
dur , le danﬁ\.r eft tres- f'r:md

L'on mm.l' pouls reou lier celui dont tous
fes battc nents font i des diftances égales, dont
il ne manque point de battements { s'il en mans
que, 1] eft intermittent ) & dont les battements
fe 1uier1;b1:n{ de facon qu’il n'y en a pas alter-
nativement un fort & un foible.

Tant que le pouls eft bon, quela refpiration
n'eft pas embarraffée , que le cerveau ne paroit
pas fortement attaqué, que le malade prend les
remedes , qu'ils r-rod'-m.n leffet qu'on en at-
tend , quiil conferve d-.‘ forces , q'] il fent fon
érat , "Ton doit ef {pérer de le guérir 1H"1i tous
ou le p“.: grand nombre de ces caracteres man-
quent, il eft dans un preflant danger.

I! eft fouvent queftion de la tranfpiration ar=
Tt.tr.:c Low (an.lp tr =nfmmt10n . cette humcur

ui fort continuellement par les pores de la
puau, & q 11, quoiquelle foit peu vifible , eft
cependant tres - confidérable , puifque i une
perfonne bien portante a man; gé ou bu huit li-
vres dans un jour , il n’en fort pas quatre pag
les felles , ou par les urines , & que le refte
fe diflipe par la tranfpiration infenfible. L'on

ent aifcment que {1 une telle évacuation vient
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a sarréter , & fi cette humeur qui devoit for-
tir par la pmu fe jette fur quelque p;rtic i~
térieure, 1l peut en réfulter des maux facheux :
c'eft une des caufes les plus fréquentes des ma-~
ladies. |

Je r“n'm 1te qu un mot ; toutes ces directions
font deftinées uniquement pour ceuX qui ne
peuvent point avoir de Médecin. Je fuis bien
¢loigné de croire qu'elles puitient en tenir lieu ,
méme dans 1-:5 maladies que jai traitées le plu
au long : & au moment ou il arrive , elles
doivent étre mllt': d\_' cOte. La confance doit étre

nulle ou entiere : fur elle font fondés les fucces ;
C E';}I au M :.4__ 1N L'[ ;' ocr '1|1 nlll &f :1 i"lli.iif:tf
les T'.""‘-u!._._, & lon doit fentir le pcu de conve-
nance qu’il v a a lui nrr*pn;u‘ d'en Cn”“()»:.r
q',!ﬂqms autres préférablement a ceux q! n'il con-
fcille , uniquement parce qu’ils ont ré 11 [i ches
un autre malade , dans un cas qu'on croit a per
rr'“';u.l‘.lllﬂll‘r'{: c’eft propofer a un cordon nier de
faire un foulier pour un pied , furle mode! ¢ d'um

autre , plutbt que fur la mefure qu’il a prife.
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