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diffiérentes perfonnes. L’on s'accoutume a fes
impreflions , comme a celles de tous les au-
tres corps qui agiffent continuellement fur
nous , & Pon parvient a étre expofé 1m-=
punément a fon ardeur, comme I'on par=
vient a foutenit, fans étre incommode, la ri-
gueur des plus grands froids. L’homme eft fait
pour fupporter beaucoup plus de chofes qu’il
ne le fait; & il ne connoit prefque jamais
fes forces, chez les nations civilifées, parce
que Péducation quiil y recoit, tend toute a
les détraire , & réuflit toujours dans ce pro-
jet. Si Pon veut voir I’homme phyfique tout
entier, ceft chez les mations fauvages quil
faut le chercher, cleft 1a feulement out lon
voit ce que nous pourrions €tre : nous ne
pouvons & coup fiir que gagner a adopter leur
éducation corporelle, & i n'eft pas trop dé-
montré , que nous perdiffions en faifant le
méme troc pour I'éducation morale.

—

CHAPITRE: XL

Du Rhumatifme.

€ 163. I_JE rhumatifme eft , ou avec fie-
vre, ou fans fievre. Le premier eft une ma-
ladie de la méme efpece que celles dont yai
parlé ; une inflammation , qui eft annoncée
par une fievre violente, avec friffon , cha-
leur, pouls dur, mal de téte. L’on fent méme
quelquefois un froid extraordinaire , avec un
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RHUMATISME. 141
mal-aife général , plufieurs jours avant que
la fievre fe déclare. Le fecond jour, le troi-
fieme, quelquefois ménie le premier, le ma-
lade eft faifi, par une douleur violente, dans
quelque partie du corps, fur-tour aux articu-
lations, qui en empéche abfolument le mou-
vement , & qui eft bientdt accompagnée de
chaleur , de rougeur, de gonflement dans
la partie. Le genou eft {fouvent la premiere
partie attaquée ; quelquefois tous deux le font
enfemble. Il arrive fouvent que la fievre di-
minue quand la douleur eft fixée; d’autres
fois elle perfifte plufieurs jours, & redouble
tous les foirs. La douleur diminue au bout
de quelques jours dans une partie , & en at-
taque une autre. Du genou elle va au pied,
4 la hanche, aux rems, aux épaules, au
coude, au poigner, & la nuque, & fouvent
dans les parties moyennes. Quelquefois une
partie fe dégage tout-a-fait, quand lautre eft
attaquée ; d’autres fois plufieurs, & méme,
comme je l’ai vu, toutes les articulations font
attaquées en méme-temps, & alors érat du
malade eft affreux; il n’eft capable d’aucun
mouvement , & il craint le fecours de tous
ceux qui voudroient l'aider, parce quwon ne
peut pas le toucher fans le faire fouffrir. Il
ne peut pas foutenir le poids des couvertures,
qulon’eft obligé d’appuyer fur des cerceaux ;
& le mouvement qu'on imprime au plancher,
en marchant dans la chambre , redouble fes
douleurs. Les endroits ou elles font ordinai-
rement les plus cruelles & les plus opinidtres ,
font les reins, les hanches & la nuque,
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§ 164. Le mal {e jetre aufli fouvent fur la
peau de la téte,, & les douleurs font excef~
fives. Je I'ai vu attaquer les paupieres & les
dents avec une violence quon ne peut pas
décrire. Tant que le mal eft extérieur, quel-
que douloureux quil foit, fi le malade eft
bien conduit, il n’y a pas un grand danger;
mais {i, par quelque accident, par quelque
faute , ou par quelque caufe cachée, le mal
fe jette fur quelque partie intérieure, il eft
extrémement dangereux, Sl attaque le cer-
veau, il occafionne un délire phrénéuque ;
en {e jettant fur le poumon , il fuffoque ; &
sil attaque Peftomac ou les entrailles, il pro-
duit des douleurs inouies , occafionnées par
Pinflammation de ces parties, qui, fi elle eft
forte, tue promptement. Je vis, 1l y a deux
ans, un homme robufte, qui, quand on m’ap-
pella, avoit déja la gangrene dans les boyaux,
dont le mal avoit commencé par un rhu-
matifine aux bras & & un genou, qwon avoit
voulu difiper, en le faifant fuer avec des cho-
{es chaudes; il avoit effetivement beaucoup
fué , mais humeur inflammatoire fe jetta fur
les inteftins, Pinflammation dégénéra en gan-
grene apres trente-fix heures de douleurs les
plus aigués, & il mourut deux heures apres
que je leus vu.

§ 165. Souvent le mal eft moins violent,
la fievre eft peu forte , elle cefle entiére-
ment dés que les douleurs commencent, & les
douleurs n'attaquent quwune ou-deux patties.

§ 166. Sile mal refle long-temps fixe fur
une. atticulation , le mouvement en eft géné
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pour toute la vie. Jai vu une perfonne a qui
un rhumatifine a la nuque a laifié un tort-
colis quelle garde depuis vingt-ans; & un
pauvre jeune lmmm” dans un chaler du Ju-
rat , qui avoit perdu le mouvement d’une
hanche & des deux genoux; il ne pouvoit
étre ni debout ni affis, & 1l n’avoit que peu
d’attitudes poflibles dans le lir.

§ 167. La caufe la plus ordinaire du rhuma-
tifine, c’eft la tran{pitation arrétée , & un épaif-
fiffement inflammatoire du fang ; ceft cette
derniere caufe qu’ll faut d’abord combattre,
pres g tant qu'elle fubfifte, on travaille-
roit inutilement a rétablir la tranfpiration , qui
fe 1@::.‘})1;{ d’elle-méme guand Pinflammation
eft guérie ; ainfi il faur traiter cette mala-
die , comme les autres maladies inflamma-
toires dont a1 déja parlé.

§ 168. Dés que le mal eft déclaré, l'on
donnc. un lavement , 5. & une heure
aprés on fait une hiume de douze onces au
bras. L’on fe met au régime, & Pon boit
abondamment de la tifane N°. 2. & du lait
d’amandes N9 4.. Dans les cumpagnes ol
les laits d’amandes font trop cofiteux pour le
peuple , on peut leur donner du petit-lait
extrémement clair, adouci avec un peu de
miJ Jai vu un rhumaufme tres-grave, guéri
apn s deux faignées, fans aucun autre ILIHE(IL 3
ni aliment, pendant treize jours. Le perit-
lait peut aufli fervir avec fuccés pour les la-
vements.

§ 169. Si le mal ne diminue pas confidé-
ablement aprés la premiere faignée, il faut
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la réitérer au bout de quelques heures. Yen
a fait faire quatre dans les deux premiers
jours, & quelques jours apres une cin nieime.
Mais_ordinairement la dureté du pouls dimi-
nue apres la feconde , & lors méme que les
douleurs continuent également fortes, le ma-
lade eft cependant moins inquiet. Il faut réi-
térer tous les jours le lavement, méme deux
fois fi chaque lavement névacue que peu ,
& fi le malade fouffre de grand maux de réte.
Dans les cas exceflivement douloureux , le
le ne peut fe mettre dans Pattitude né-
ceflaire pour les recevoir 3 alors il faut ren-
re les boiffons aufli reldchantes quil eft pof-
ible,, & lui donner foir & matin une prife
de créme de tartre N jol

e 9, 24. Ce remede, jount
au petit-lait, & pris pendant long-temps, a
guéri deux perfonnes , 2 qui je Vavois con-
feillé, de douleurs de rhumatifine , qui, de-
puis plufieurs unées, revenoient tresfréquem-
ment avec un peu de fievre.

Les pommes & les pruneaux cuits , les
fruits dété bien miirs, fone les meilleurs ali-
ments.

L’on épargne beaucoup de douleurs aux
nalades , en tenant toujours un efluie-main
{ous leurs dos, & un autre fous leurs cuif-
{es, qui fervent a les remuer. Quand ils ont
les mains libres, un trotfieme efluie-main ,
pendant d'une corde, qui traverfe le haut du
lit, leur eft extrémement utile pour sTaider
eux-mémes.

§ 170. Quand il n’y a plus de fievre, &
que le pouls nm'a plus de durete, je purge

avee
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avec {ucces avec la potion N 23.; & fi
elle procure au malade cing ou fix felles, il
{fe trouve ordinairement trés-foulagé ; on la
réitere avec fucces le furlendemain , & quel-
ques jours apres. : ;
§ 171, Quand les douleurs font exceffi-
ves, elles ne fouffrent aucune application ,
: Saek
mais on peut employer les bains de vapeur,

qui, moyennant quon les faffe fouvent &
long-temps , foulagent trés-efficacement.
Ces bains de vapeurs confiftent unique-
ment a porter la vapeur de Peau bouillante
fur les parties malades, ce qui eft toujours
affez aifé, au moyen de plufieurs artifices tros.
fimples , ‘dont les circonflances déterminent
le choix,
Quand il eft poflible, il faut employer
continuellement quelqu’une des applications
émollientes N°. 9. Un demi-bain, ou un
bain entier tiede , ‘dans lequel le malade refle
une heure , aprés les faignées fuffifantes &
Pluficurs lavements , foulage infiniment. Paj
vu un malade y entrer avec les douleurs les
plus aigués des reins, des hanches & d’un
genou; 1l fouffrit encore cruellement dans le
bain, & en le quittant; mais, une heure
aprées étre rentré au lit, 1l fua pendant trente-
fix heures , plus quon ne peut |
fut guéri. Le bain ]

I
1
1

e croire, &
ne doit jamais précéder
les faignées, ou au moins quelquiantre dya-
cuation ; il augmenteroit le mal.

§ 172. Les douleurs redoublent ordinai-
rement pendant la nuit, & Pon donne des
remedes pour faire dormir ; mais fort mal-a.

Tome I, N
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PLopos , puifqu’ils .wwmcrl[nm tr na-rcclumm
la caufe du mal, & détruifent Peffer des au-
tres remedes ; fouvent méme, bien-]
calmer les douleurs, ils les augmentent. 1ls
conv ‘:cn:*.uu {i peu, que le fommeil méme
qui ¥ vient naturellement , dans les cr\mmhn—

s ekl fEaats 44
cements ce cette m-b.m.l:‘, eft & ch
au moment ou

ait r;-;-as
1 l\ en
les commence-

ive aufli, mais plus rarement ,
ifi fe terminent par le dé-

les jambes, o elle
eflies , qui Jouvrent &
.n ulceres, quil ne faut pas fer
: on le fait, les douleurs re-

\ent natu-
une diete trés-fobre & quel-
doux.

§ 175. Dautres fois il fe forme un ab-
® dans la partic malade ou dans le voifi=
vu un Vigr hez qui, apres

de violents maux de rcm\.. 1l fe forma un
a long-

abces au haut de la ¢u lm,, (uu lh,...x..
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le vis, il étoit monfirueux.
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§ 178. Quelquefois le rhumatifime avec
fievre , attaque des perfonnes qui ne {ont pas
2ufli faneuines , ou dont le fang n’eft pa uflt
difpofé a Iinflammation, dont les chairs font
plus molles, & qui ont dans les humeurs
plus d’dcreté que d’épaifliffement. La faigne
eft moins néceflaire pour eux , quoique |
fevre foit trés-forte ; mais 1l faut plus d
purgatifs , & aprés qu’lls font évacues , «
véficatoires , qui foulagent fouvent dés quil
commencent a agir ; mais quil ne faut ja-
mais employer quand la maladie eft accom-
ée d’un pouls dur. La poudre N%. 15.

aufli trés-bien dans ce cas.

179. Il y a une autre efpece de thu-
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ne quon appelle chronique. Il a quel-
ques caratteres qui le diftinguent. 1°. 11 eft
ordinairement fans fievre. 2°. Il dure tros-
long-temps. 3°- I] p’attaque pas ordinaire=
ment aurant de-parties a la fois que lautre.
4°. Souvent Pon n’appércolr aucun change-
ment dans la partie malade, qui n’eft ni plus
chaude , ni plus rouge, ni plus enflée; quel-
quefols , cependant , Iun ou lautre de ces
accidents a liew. §9. Le premuer rhumatifme
attaque des perfonnes fortes, robuftes, vigou-
reules ; cette efpece atraque plutot les per-
fonnes d’un certain dge, ou les perfonnes lan-
guiffantes.

§ 150. La douleur du thumatifme chroni-
que abandonnée 2 elle-méme , ou mal con-
duite , dure quelquefois plufieurs mois ,
méme des années. Elle eft fur-tout extré-
mement opiniatre , quand elle fe jette a la
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téte, aux reins
Pappellent M ) '1 ha‘u e, & le
long de la cuifle, c "—"'1 e quon appelle 5:.1.{-
tigue. Il n’y a point de parties que cette dou-
leur nattac que; quelquefors elle fe fixe fur une
trés-petite partie , comme dans un comn de
la téte ; a l'angle de la machoire , fur lex-
trémité d’un (‘.u;i-_gt, aun genou, fur une cote,
fur un fein, ou elle occafionne ;n'fg'/ l't'g'c*ucm-
nent des douleurs, qui font craindre a 2 ma-

ade un cancer. Elle fe jette auffi fur les par-
tlu; interieures, Sur le poumon, elle occa-
fionne des toux trcs—np:n}fwrr:s, qui enfin dé-
génerent en maux de poitrine trés-graves ;
fur Peftomac & les boyaux, des douleurs de
coliques Imrriblf"; fur la veflie, des maux fi
femblables & ceux qui produit la pierre, que
des gens qui ne manquoient ni de conno if-
fances , ni d’expérience, y ont été trompés
plus d’une fois.

§ 1\1. Le traitement eft un pe«l différent
du précédent. Cependant 12, Si la douleur
eft trés-violente , & que le malade {oit ro-
bufte,, une faignée , dés le commencement,
fait un trés-bon effet. 2°* On délaie les hu-
meurs, & on en diminue 'acreté, en faifant
boire abondamment, une tifane trés-forte de
racine de bardane N°. 26. 3¢ On purge,
apres avoir employe pendant quatre ou cing
jours les délayants, & pour cela on fe fert
avec fucces de la poudre. N°. 21. Ceft dans
cette efpece qu'on a employé qu drnmms uti-
l-;m-w*.t, un remede qui a acquis quelque ré-
putation , fur-tout dans les campagnes; on le

G 1ij
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qu'un le trouve chez
ravertis quil a fait
eft fervi dans la pren
dans r:-‘."liv:--‘iq quand
perfonnes foibles, maig LS., echat
avoir fait precéc der les delayants ; ou qu:
on I'a employé trop long-temps. 11 laif]
une foibl

juand on 51‘11
re efpece; & méme
on I'a €1 n blovye |

dont on ne paut p.ls lL deéli-
n')ok, d’aromates trés-ct dhu\-

(u,snd on a effayé les remedes gé-
néraux , fi Te mal fubfifte e, il r'luum ufage,
ps endant ’01”!-¢mp§, des remedes propres a
ion. Les pilules N©. 18,
& une forte infufion de fureau ont imnu‘t
réufli ; & quand on a long-temps délayé,
quil n'y a nr‘ir’t de fievre , que l’eftomac
fonétionne bien, que le malade n’eft point
reflerre,, quiil n cﬂ' pas d’'un tempérament fec,
que la partie malade n’eft pas enflammée, Fon
peut donner hardiment la poudre N°. 25,
le foir en f{e couch ant , avec une taffe ou

‘

deux de thé de chardon-bénit, & la groffeur

‘ﬁ

rétablir L(’le

2

ii une 1o fette de thériaque ; ce remede jette
dans des fueurs abondantes, qui emportent
fouv= nt le mal. On peut le rendre plus efh-
, en enveloppant toute la partie dans une
ﬂmz-He rempée dans la déco&tion N°. 27.
§ 133. De toutes les (lmllcm'sq la {ciati-
e eft unc des plus opm:.\r.u Vai vu les
grands effets de Papplication de fept ou
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veatoufes fur la partie fouffrante, & jai
ol 311, par ce feul fecours, en peu d’heures,

;
des ues qui avoient réfifté a plu m,u.s
annees de remedes. Les véficatoires , ou les
emplitres quelconques, qui occafionnent une

fuppuration d s cette partie, con .'1/'.:‘;'1 t auflz

fouvent a la guérifon ; mais moins_ efficace-
e que les ventoufes. 1l 1‘.1‘-.'.1 les réitérer plu-
fieurs fois. Une toile ou un taffetas cirés verts,
apphique 1111’ la partie muuL , la font tran{-
pirer 110110“11“11 ent,, & évacuent par- -la Hm—

meur dcre q-n occalionnoit la douleur.
quefois méme Pune & lautre de ces (i)rm—
cations, mais fur-tout le taffetas, qui s'appli-
gue plus exaltement , & dont le cirag

différe nt, font lever des veflies comme des
\fckm.,nu‘.. Un emplatre de chaux vive &
de miel pétris '-n;mcly a guéri des fciati-

ques opimatres. L’huile d’cenf a réufft dans
les mémes cas. L'on fait avec fucces un {é-
ton au bas de la cwfle. Enfin, des douleurs,
qui n'avoie 2nt cédé a aucun de ces remedes,
ont éié guéries par une brilure artificielle ,
1'::13{\'. fur endroit o lon reflent la douleur
la plus vive, a moins que quelque railon pat-
ticuli ere , tirée (L‘ la connoiffance anatomi=
que des par détermine le Qn:rm-ncn
a ne pas !a il ne faut point la faire
fur la téte avec un fer C]‘..‘;HJ.
: L

Bourbonne ,
utres, font
Te fuis pour-
-'H' douleur de
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{ecours, mais par des traitements plus longs,
& auxquels pen de malades s’aftreindroient

avec la régularité néceflaire. Le peuple leur
{ubftitue le bain de marc, qui guért quel-

{

ques perfonnes en les faifant beaucoup fuer.
Les bains froids font le meilleur remede pour
en préferver ; mais on ne peut pas toujours
les prend Plufieurs circonftances en ren-
dent Pufage abfolument impoflible pour quel-
ques perfonnes. Celles qui font fujettes a cette
efpece de rhumatifme, feront trés-bien de fe
§  tous les matins , tout le corps sils peu-
vent, mais fur-tout les parties fouffrantes, avec
ane flanelle, Ce fecours entretient la tranf-
piration mieux quaucun autre ; quelquefois
méme il Paugmente trop. Il eft aufli tres-utile
) peau couverte , pendant Ihi-
ver , imimédiatement avec de la laine.

Aprés un rhumatifme violent, on doit évi-
ter , pendant long-temps, P'air froid & hu-
mide , qui occafionneroit une rechiite.

§ 185. L'on emploie fouvent, pour le rhu-
matifme , des remedes trés-nuifibles , & qui
font tous les jours de trés-grands maux ; tels
font les remedes fpiritueux , I'eau-de-vie, ’eau
d’arquebufade. Ou ils rendent la douleur plus
opiniAtre & plus fixe en durciffant la peau,
ou ils obligent ’humeur & fe jetter fur quel-
quautre partie ; & l'on a des exemples de
gens morts promptement , pour avoir appli=
qué de Pefprit de vin fur des douleurs de rhu-
matifime.” D’autres fois Phumeur nayant point
d’iffue par la peau, fe jette fur l'os, & I'al-
tere. Il eft arrivé ici un fait fingulier , dont

d’avoir toute
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on_pourroit profiter ; une femme frottoir le
foir fon mari, qui avoit un rhumatifime trés-
douloureux au bras, avec de Pefprit de vin;
un heureux accident détruific le mal qulelle
lui auroit fait ; en approchant: de la chan-
delle, le feu prit & Pefprit de vin, la par-
tie malade fut briilée, on la penfa, & les
douleurs de rhumatifine finirent entiérement
par cette fuppuration.

Les onguents dcres & gras produifent aufli
de trés-mauvais effets, & font également dan-
gereux. L'on a vu des caries, aprés lufage
d’un remede conau fous le nom de bawume
de foufre térébenthiné, En 1750, je fus con-
fulté , trois jowrs avant fa mort, pour une
femme qui fouffroit depuis long-temps des
douleurs aigués, on lui avoit fait différents
remedes, & entr'autres elle avoit pris beau-
coup d’une tifane, dans laquelle entroit I'an-
timoine avec guelques purgatifs, & on lavoit
frottée avec un.baume gras & fpiritueux. La
fievre, les douleurs, le defféchement avoient
augmente; les os des cuiffes & des bras étoient
caries , & dans les mouvements néceflaires
pour la fecourir, elle s%toit caflée, fans for-
tir de fon lit, les deux cuiffes & un bras.
Un exemple aufli effrayant doit faire fentir
le danger des remedes adminiftrds inconfi-
dérément , méme dans les maux qui paroif-
{fent les moins graves par eux-mémes. Je dois
encore avertir qu'il y-a des douleurs de rhy-
matifime qui ne veulent aucune application ,
& que prefque tous les remedes irritent ; Pon
doit alors fe contenter de garantir la partie

Gv
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mpreffions de Pair, par une flar nelle, ou

d’animaux avec le poil.

que l(iu-'

I} vaut aufli mieux que 'f['u:um, laiffer une
louleur médiocre & opiniatre , {ur-tout Ch{:?
es \'lL'ii'er ou les gens fo ibles y que d’em-
top de remedes, ou dus remedes vio-
;.li leur feroient plus de mal que la

C
1
i

§ 186. « Sila durée de la douleur, fixée

w dans le méme en mcm occafionne un com-
» mencel nent de roid le a larticle qui en
faut deux fms le jour e\pO-

la vapeur d’eau chaude; la

, avec des linges chauf-
.:mcht & luwul.-’ en-
thea. » La douche, jo
ente beaucoup fon eth-

pour un cas de cette ef

iffe&té , il

c: p
pece, ine de fer blanc 1?13—11'-.1‘;1:'.-
& qui réunit la vapeur & la douche
Les enfants font fujets a des dow
' & fi - quon ne

dans aucun endroit, fans

ris violents. Il ne faut
ni traiter ce mal comme
nd quelquefois des vers,
ils en ont rendu.
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