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Il y a des perfonnes qui font fijettes a des
accidents qui dependent de la méme caufe
que l’apoplcxie , & qu'on peut regarder com-
me de tres-légeres apoplexies, dont on fou-
tient plufieurs attaques, & qui ne dérangent
que tres-pen la fanté. Tout-a-coup le fang
fe porte a la téte, le malade eft étourdi, il
perd toutes fes forces, il a quelquefois des
naufées, fans cependant que la connoiffance,
fe fentiment & le mouvement {e perdent tout-
a-fait. La tranquillité,, une faignée, des la-
vements, {“imptﬁt Pacceés. On en prévient
les retours par le régime ordonné § 150., &
fur-tout par un ufage abondant de la pou-
dre N°. 23. A la fin un de ces accés dé-
génere en apoplexie mortelle; mais on peut
la retarder trés-long-temps , par un régime
exalt, en évitant toutes les paffions fortes,
& fur-tout la colere.
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Des coups de Soleil.

§ 152 L ’On "ppehe coups de folzl les
maux qui réfultent d’une trop forte action du
foleil fur la téte, Cleft la méme chofe que
Yinfolazion.

Si l'on fait awrention que le bois, la pierre,
les métaux, expofés a l'altion du foleil, s'é-
chauffent , méme dans les climats tempérés,
au point quon ne peut pas les toucher fans
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fe briiler, on comprendra tout le danger quon
court , fi la téte eft expolée a une telle cha-
leur, Ko vaiffeaux {e deflfechent , le fang
s’épaiflit, il {e forme une véritable inflamna-
tion ., qm » que lqu._tmq s tEsen trés- peu de
temps. Cleft un coup de foleil qui tua ﬂLmaf
fés , mari de Judith ; car comme il étoit aupres
de ceux qui lioient les gerbes aux champs , la
chalewr lui donna fur la tére, & il tomba ma-
dade , & il fe put au Uit , & il mourut. Les
fignes , qui caraterifent un coup de foleil ,
font, le {&our dans un endroit ou il dos anoit
fortement , un violent mal de téte, avec la
peau chaude , extrémement f{eche, les yeux
rouges & fecs, ne pouvant ni refter ouverts,
ni foutenir la lumiere; quelquefois un mou-
vement continuel dans la pax'piare; du fou~
lagement par Papplication de quelque liqueur
fraiche ; fouvent une impoffibilité cle dormir;
Pautres fois un grand afloupilfement , mais
accompagné de reveils violents ; une fievre
trés-forte ; un abattement & un dégofit total 5
quelquefois beaucoup d’altération, d”(n'nes fois
pmm, la peau du vifage eft fouvent briilde

§ 153. L'on eft expofé aux coups de foleil
dans deux faifons de Tannée , ou au prin-
temps , ou dans les grandes chaleurs, mais
ils font bien différents dans leurs effets.  Au
printemps, les gens de la campagne, les ou-
vriers y {ont peu fujets; ce {ont les gens de
la ville , les perfonnes délicates qui ont pris
peu de mouvement pendant Fhiver, & qui
ont acquis beaucoup d’humeurs. Si dans ces
circonftances elles vont au foleil , comme il
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a déja une certaine force, que par le genre
de vie quelles ont mené, les humeurs font
déja fort difpofées a fe porter a la tére, que la
fraicheur du terrein, fur-tout quand il a plu,
fait qu'on ne fe réchauffe pas aufii aifément
les pieds, il agit fur la téte comme un ve-
ficatoire, & il y détermine une plus grande
quantité d’humeurs , ce qui procure de vio-
lents maux de téte , accompagnés fouvent de
lancées vives & fréquentes, & de douleurs
dans les yeux ; mais ce mal eft rarement dan-
gereux. Les gens de la campagne , les per-
fonnes de la ville qui n'ont point difcontinué
Pexercice pendant Ihiver, ne craignent point
ces foleils de printemps. Les coups de fo-
leil en écé font bien plus ficheux ; & ils at-
taquent les ouvriers ou les voyageurs qui font
long-temps expofés a l'ardeur. Cleft alors que
le mal eft porté a fon plus haut degré , &
que les malades meurent fouvent fur la place.
Dans les pays chauds, cette caufe tue plu-
ficurs perfonnes dans les rues, & fait de grands
ravages dans les armées en marche, & dans
les fieges. L’on en voit de triftes effets dans
les pays tempérés.- Aprés avoir marche tout
le jour au foleil, un homme tomba en lé-
thargie , &, au bout de quelques heures, mou-
rut avec des fymptdbmes de rage. Fai vu un
couvreur , un jour trés-chaud , fe plaindre a
fon camarade, d’un violent mal de tée, qui
augmentoit de minute en minute ; au moment
ott il voulut fe retirer, il tomba mort & fut
précipité, Cette caufe produit tres-fréquem=
ment, dans les campagnes, des phrénéfies tres:
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dangereufes, que le peuple appelle fievres chau-
des. L’onen voit plufieurs toutes les annees.

§ 154. L'effet du foleil eft encore plus dan-
gereux , {i l'on y eft expofé pendant le foms-
meil. Deux faucheurs sendormirent fur un tas
de foin, la téte nue; ayant été réveillés par
les autres , ils chancelerent , prononcerent
quelques mots , qui navoient point de fens,
& moururent. Quand leffet du vin & cehu
du foleil fe réuniflent, ils tuent trés-promp-
tement ; & il n’y a pas d’années qwon ne
trouve morts, dans les chemins, des pay-
fans , qui, étant ivres , vont tomber dans
quelques coins ol ils periffent par une apo-
plexie folaire & wvinenfe. Ceux qui réchap-
pent, confervent, fouvent toute leur vie, des
maux de téte, & méme quelque léger dé-
rangement dans les idées. J’ar vu qu’aprés
quelques jours de violents maux de téte, le
mal fe jettoit fur les paupieres, qui reftolent
long-temps rouges & fort tendues, fans qu'on
piit les ouvrir. L’on a vu des perfonnes chez
lefquelles un coup de foleil occafionnoit un
délire continuel fans fievre, & fans quiils fe
plaigniffent d'un mal de téte: Quelquefois la
goutte fereine en a été la fuite, & 1l eft fort
commun de voir des perfonnes, chez lef~
quelles un long {éjour au foleil laifle une im-
preflion dans Peeil qui leur fait appercevoir
différents corps voltigeants en lair, & qui
troublent la vifion. Jen ai vu des exemples
cet éte.

Un homme de quarante-deux ans ayant
été expofé , pendant pluficurs heures , a un
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violent foleil, avec un bonnet wés-mince s
& paflé la nuie {fuivante au grand air, fuc at-
raqué le lendemain d’un trés-violent mal de
téte , avec une fievre ardente, des envies
de vomir, une infomnie cruelle , des angoif-
fes trés-grandes , avec les yeux rouges & bril-
lants. Mal;zxé les {fecours les mieux indil;w’
de plufi fieurs Médecins, 1l fut phrénétique des
le cmqn.eme jour , & mourur le neuvieme.

Il coula du pus de fa bouche & de la na-
rine & de loreille droite, peu d’heures avant
fa mort; & lon trouva, dans le cadavre,
un petit abeés fous [e crine , & tout le cer-
veau, auffi-bien que les membranes qui l'en-
veloppent , entiérement corrompus,

§ 155. Chez les enfants fort jeunes, qui
ne font j jamais expofcs i long temps a une
fi violente ardeur , mais fur lefquels une pe-
tite caufe agit, le mal fe nmnifL{’ﬁ, par un af-
ioupzfum,nt p:oiond qui dure plufieurs jours,
par des réveries contnuelles , mélées de fu-
reur & de frayeur , prefque comme quand
ils ont eu quelque violente peur; par des
mouvements convulfifs, par des maux de téte
qui redoublent par aceds & leur font pouf-
fer de hauts cris; par des vomiffements con-
tinuels. J’a1 vu des enfants qui, aprés un coup
de foleil , ont confervé long-temps une pe-
tite toux,

§ 156. Les vieillards, qui s'expofent fou-
vent imprudemment au foleil , ne favent pas
tout le danger quiils courent. On a vu un
hom'ne, qui , le jour libre d’'une fievre tierce,
fe unt a ceffem fort Jong-temps au 101611

i e e e 2

Bkt

¥

]



| D)8 57 e {0), 8 Vi s A 137
tomber dans une attaque d’apoplexie qui P'emn-
porta le lendemain. Lors méme que le mal
n'eft pas prompt, cependant cette habitude
difpofe certainement a Papoplexie & aux maux
de téte. Un des plus légers effets du {oleil
fur la téte, ceft de procurer un rhume de
cerveau , un mal de gorge, une enroutire ,
un gonflement des glandes du col , une fe-
cherefle dans les yeux , qui fe fait quelque-

) fois fentir long-temps.
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| § 157. Leffet de la trop violente chaieur

3 du feu, eft le méme que celui du foleil. Un

| homme s'étant endormi la téte contre le feu,

i mourut apople&tique dans ce fommeil.

i § 158. L’aétion d’un foleil trop fort ne nuit

; pas feunlement lorfqu'elle tombe fur Ia téte ,

mais elle nuit aufli aux autres parties, & ceux

qui y reftent expofés , en prefervant la téte,
effuient des douleurs violentes, un {entiment
de chaleur, & une roideur confidérable dans
ces parties qui ont été defléchées, comme aux
jambes , aux genoux, aux cuiffes , aux reins,
aux bras; quelquefois ils prennent de la fievre.

§ 159. En examinant un malade d’un coup
de'foleil , 1l faut faire attention sil n’ya point
d’autres caufes concourantes. Un Voyageur ,
un Manceuvre , font fouvent autant affeétés
par la fatigue de la route , ou du travail,
que par le {oleil.

§ 160. 1l eft trés-important de traiter d’a-
bord les coups de foleil : fi on les néglige,
ceux mémes qui auroient été aifés a guérir,
deviennent trés-ficheux. On les traite, comme
toutes les maladies précédentes, par les fai-
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gnées & les rafraichiffants de toute efpece,
en boiffons, en bains, en lavements.

1°. Si le mal eft preflant, il faut com-
mencer par une trés-forte faignée, & la réi-
térer ; elle fait quelquefois difparoitre fur le
champ tous les accidents; d’autres fois on
doit la réitérer. Il fallut faigner neuf f'ois
Louis XIV, pour le fauver en 1658, a;ru
el coup de foleil 3 qu“ regiit a la chafle.

20. Aprés la faignée , on met les ; ambes
dans Peau Llcrk; eft un des remedes qui
fOUirI'_T,':nt le plus promptement , E’\' ]dl vu le
mal de tére {e diffiper & revenir & propor-
tion du :mml e & de la longueur des bm.
de jambes. Il faur, quand le mal eft grave
en venir ay dt‘m%-b;iin, & méme au |,<m.
entier ; mais il ne doit ére que tiede, non
plus que les bains de pieds; l'eau chaude
feroit trés-nuifible.

3°. Les lave mens, faits avec une décoc=~
non dherbes. émollientes quelconques, pro-
duifent aufli un trés-bon effet.

4°. 1l faut boire abondamment du lait d’a-
mande N°. 4.; de la limonnade faite avec
du jus de cizron & de Teau, a,_l,cfft la meil-
leure boiffon dans ce cas} ou ( e eau & du
vinaigre, qui fupplée trés-bien a la Iimonna-
de; &, ce qui eft encore plus IHL&L\. , du
petit-lait trés-clair, avec un peu de vinaigre®
Toutes ces boiflons peuvent dire lme frai-
ches. L’on-appligue fur le front, fur les tem-
pes, i“.zr toute la téte m: "m\_q des linges trem-
pc: dans l'eau fraiche & un peu de vinaigre

rofat ; ce qui peut tenir lien de tous les au-
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tres remedes employés dans ce cas ; ceux
qu’on vante le plus, font les jus de pour-
pier , de laite C:";:"t'ichzm! fauvage & de
verveine. La boiffon N . 32, eft utile , bue
a jeun tous les jours.

§ 161. Les bains froids ont quelquefois
gueri des cas prefque défefpérés.

Un homme de \i. gt ans , ayant été fort
long-temps expofé a un foleil briilant , ré-
voit violemment f{ans fev e, & étoit \’F;I‘i-

tablement maniaque. Aprés pluuum {aigné €s,

on le jetta dans un ]u.n froid , quion réitéra
fouvent; & en méme-temps, on lui jettoit
de l’eau froide fur la téte. Ces fecours le
guérirent peu-a-pei.

Un Officier qui avoit couru la pofte pen=
dant plufieurs jours par les grandes chaleurs,
eut, en defcendant de cheval, un évanowf-
fement qui réfifta a tous les remedes ordi=
naires. On le fauva, en le faifant plonger dans
un bain d’eau glacée. L’on ne doit jamais em-
ployer le bain froid dans ces cas, quaprés
les faignees.

§ 162. Il eft certain que, fi Pon eft tran-
qulle, on recevra plus aifément un coup de
foleil quen fe donnant du mouvement, &
P'ufage des chapeaux blancs, ou de quelques
feuilles de papier fous un chapeau noir, con-
tribue {enfiblement a prévenir ?es 111111\'2'.'15 ef-
fets d'un foleil médiocre , mais il eft inutile
contre un treés-fort,

La conftitution naturelle, ou la conflitu-
tion changée par habitude , mettent une trés-
grande différence entre les effets du foleil fur
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diffiérentes perfonnes. L’on s'accoutume a fes
impreflions , comme a celles de tous les au-
tres corps qui agiffent continuellement fur
nous , & Pon parvient a étre expofé 1m-=
punément a fon ardeur, comme I'on par=
vient a foutenit, fans étre incommode, la ri-
gueur des plus grands froids. L’homme eft fait
pour fupporter beaucoup plus de chofes qu’il
ne le fait; & il ne connoit prefque jamais
fes forces, chez les nations civilifées, parce
que Péducation quiil y recoit, tend toute a
les détraire , & réuflit toujours dans ce pro-
jet. Si Pon veut voir I’homme phyfique tout
entier, ceft chez les mations fauvages quil
faut le chercher, cleft 1a feulement out lon
voit ce que nous pourrions €tre : nous ne
pouvons & coup fiir que gagner a adopter leur
éducation corporelle, & i n'eft pas trop dé-
montré , que nous perdiffions en faifant le
méme troc pour I'éducation morale.

—

CHAPITRE: XL

Du Rhumatifme.

€ 163. I_JE rhumatifme eft , ou avec fie-
vre, ou fans fievre. Le premier eft une ma-
ladie de la méme efpece que celles dont yai
parlé ; une inflammation , qui eft annoncée
par une fievre violente, avec friffon , cha-
leur, pouls dur, mal de téte. L’on fent méme
quelquefois un froid extraordinaire , avec un
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