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§ 587 L'on voit, par tout ce qui a été
dit, que dans les pays ou la petite vérole
eft aufli ficheufe qu'en Ecofle , ceft un de-
voir de la faire inoculer. Dans ceux ou elle
eft plus bénigne, l'introdution de cette pra-
tique eft moins neceﬂ.ure mais elle feroit
aufli trés- atm,, puifquelle épargne aux enfants
une toux trés-ficheufe , b{ toutes les fuites
auxquelles 1ls font expofés dans tous les pays.
§ 583 Comn le grand danger de la rou-
geole vient de I'inflammation df_s poumons.,
que cette inflammation dépend du venin dé-
pofé fur cet organe, & qu'on prévient ce
dcpot en dpollquant Ce venin {ur une partle
extérieure ; on fent que 'inoculation tire ici
fon plus grand avantage d’elle=méme ) fans
avoir aurant befoin de ceux de la prépara-
tion que la petite vérole. On ne doit cepen-
dant point les perdre de vue ; mais comme
cette préparation eft fondée fur les mémes
principes que celle pour la petite vérole, il
eft inutile de répéter ici ce que j’en ai “dit
plus haut.

—
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§ 590 ‘FF ne me propofe point de traiter

des maladies de langueur ou chroniques , &
je ne defline ce Cl hapitre qu'a donner quel-
ques directions, qui, dans:certains cas, peus
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vent en prévenir la formation, & dans d’au-
tres en arréter les progres, ou en diminuer
les accidents.

§ 591. Les maladies de ngueur ont plu-
fieurs caufes (lﬂlrcntes, & la méme caufe
produit des maladies trés-différentes , fuivant
la partie quelle attaque. Il y a peu de par-
ties dans lefquelles il n’y ait des pietres, ou
qui n’alent été trouvees {quirreufes ; mais les
pierres & les {quirres produifent des fymp-
tomes tres-différents dans les poumons, dans
le foie, dans les reins. Je ne parcourrai point
toutes ces caufes : ]e dirai un mot de quel-
ques-unes des plus fréquentes & de quelgues
maladies les plus communes.

§ 592. Il y a des perfonnes qui naiffent
trés-foibles, & avec une conftitution délicate,
qu'elles confervent toute leur vie, elles man-
quent de force, elles ne ]omﬂent amais d’un
parfait Jnen—-arrt., parce qu'étant extrémement
fenfibles a toutes les imprefﬁons les caufes
les plus légeres les ]crtcnt dans le mal-aife.
La plus pente erreur dans la quallte ou dans
la quantité des aliments, les changements de
temps , un peu trop de fatigue, Ta plus pe-
tite altération dans leur fommeil, le plus [é-
ger trouble de leur ame, produii‘ent, fur le
champ, un changement confidérable dans leur
fanté ; & fans avoir des maladies caratéri-
fées , elles ne fe portent jamais bien.

§ 593. La facon dont on deve les en-
fants peut I*ewmup contribuer a réparer ce
vice de leur conflitution native; & 1’on peut
rendre trés-fains des enfants nés trés-foibles,
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Je donnerai peut-étre un jour le réfultat d’un
grand nombre d’obfervations fur cet objet im-
portant; je me borne atuellement 4 renvoyer
a ce que pen ai dit dans le Chapitre X X VI
Quand Tart n’a pas cherché, dés la pre-
miere enfance, A donner les forces que la
nature a refulées , ce qui arrive f{ouvent ,
parce quawlieu de voir que les enfants ne
font que foibles, on juge qu’ils font mala-
des, on les traite comme tels, & on les
affoiblit par les remedes, il eft trés-difficile,
pour ne pas dire plus, de procurer une fanté
tolérable. Le confeil le plus utile que je crois
pouvoir donner aux perfonnes qui font dans
ce cas-la, ceft d’éviter écueil contre lequel
elles échouent prefque toutes , Iefpérance de
{e guérir par les remedes. La foiblefle ou-
vre la porte a toutes les infirmités , elles
cherchent & les combattre toutes fucceflive-
ment, & cela fouvent par des remedes trés-
oppofés , dont le feul effer certain, c’eft de
les affoiblir journellement davantage ; elles
augmentent par-la le nombre de leurs maux,
fe réduifent enfin a Iétat le plus trifte.
Les faignées, les émétiques, les purgatifs font
pour elles des moyens de deftruétion, puif-
que leur feul but, par rapport a leur fanté,
doit étre d’augmenter leurs forces, & que
ces remedes les diminuent : mais elles ne peu-
vent efpérer de réuflir que par des moyens
doux, long-temps continués, & par des atten-
tions de régime plutt que par des remedes.
La fobriété doit étre leur premiere loi. Des
erganes foibles, dont ation eft toujours lan-
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guiffante , peuvent peu digérer & peu diffi-
per; fi on leur donne des aliments au-deld
de leurs forces , ils en font furchatgds &
deviennent malades. Non-feulement ils doi-
vent fe contenter d’une fort petite quanticé
d’aliments , mais ils doivent les choifir fim-
ples , & faire le moins de mélanges qu’il eft
poflible. Le meilleur pain, des viandes ten-
dres, ou rdties , ou cuites avec trés-peu d’eau,
mais jamais bouillies, des ceufs trés-frais, du
lait, fi leur eftomac le digere, du poiffon , des
écrevifles doivent étre la bafe de leur nourri-
ture ; il faut y joindre journellement quelques
Iégumes ou quelques fruits, mais plutbt comme
aflaifonnement que comme aliment , & feu-
Iement ce qu'il en faut pour prévenir le dé-
golit, & éviter les dangers d’une diete en-
tiecrement compofée de viande ou au moins
de fubftances animales.

Les aliments gras , falés, venés, vifqueux,
pateux , font awdeflus des forces de leur ef
tomac & de leurs autres vifceres. Les acides
les affoibliffent.

Elles doivent étre en garde contre une hoif=
fon trop abondante qui augmente la foiblefTe.
L’eau pure eft la boiffon qui leur convient
le mieux : quand elles vivent dans des lieux
olt 'eau eft mauvaife , elles peuvent y fup-
pléer par quelque tifane légérement amere ;
celle de racine de génévrier peut tenir lieu
de toutes les autres, Toutes les infufions bues
chaudes , quelque vantées qu’elles puiflent
étre , & toutes les liqueurs , fous quelque

nom quelles {e produitent , leur font nuifi
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bles, quoique différemment. Les vins qui ne
font 1 acides, ni fpiritueux, mais hwlenx,
nourriffants, fortifiants, pris de temps en temps
a petite dofe, font la feule boiflon artificielle
dont elles doivent faire ufage.

Leur fouper doit étre léger , & elles doi-
vent fe coucher de bonne heure , & fe le-
Ver matin ; rien ne contribue plus efficace-
ment a réparer les forces.

Elles doivent fuir Vair chaud & lair ren-
fermé , l'inattion les tue, &, aprés la fo-
briété, les deux moyens efficaces de rétablif-
fement pour elles, ceft de vivre beaucoup
en plein air, & de prendre beaucoup de mou-
vement, fans cependant fe fatiguer trop tout-
a-coup. Tous les jeux dexercice, tous les
travaux de la campagne, les promenades 3
cheval , leur {ont trés-falutaires.

Je fais que fouvent ces perfonnes craignent
Vair, vivent renfermées, & font, d’une cham-
bre bien calfeutrée, un tombeau dans lequel
elles végetent fort miférablement, enveloppées
de peliffe d’un bout de Pannée A Pautre, ne {e
nourrifiant que de foupes, & ne gabreuvant
que d’eau chaude. Elles {e révolteront, en
entendant propofer le genre de vie que je
viens de décrire ; mais je ne leur demande
que le courage d’en faire un effai; ofe af-
furer qu'au bout de quelques femaines elles
ne penferont plus & le quitter.

Il ne leur faut que peu de remedes. Si
leur eftomac fe trouve embarraflé, elles peu-
vent, trois ou quatre fois par an, prendre

un pew de rhubarbe ; & dans lentre-deux,
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elles peuvent fréquemment prendre de la li-
maille de fer, ou plutdt de la poudre N, 54.5
le kina, les eaux minérales fetrées, pendant
long-temps , mais & petites dofes : les bains
froids, peuvent aufli leur étre quelquefols trés-
utiles ; & l'on voit que ce traitement eft le
méme que J’ai indiqué pour les perfonnes ca-
tarrhales , § 135.

§ 594. Fai fuppofé , dans Tarticle préce=
dent, que ces enfants foibles n’étoient que foi-
bles : fi la foiblefle eft I'effet de la corrup-
tion des humeurs, s’ils ont été formés & nour-
ris d'un fang empoifonné, la fagon de vivre
Ia plus fobre & la plus réglée leur eft indif-
penfablement néceflaire ; mais feule elle ne
peut pas les guérir, & il faur employer de
trés-honne heure, & dés les premieres femai-
nes de leur enfance, fi Pon trouve déja a
cette époque,, ce qui arrive fouvent, des fignes
qui caraférifent lefpece de vice dont leurs
humeurs font atteintes ; il faut, dis-je , em=
ployer, dés les premieres femaines de leur
enfance , les remedes les mieux indiques. Le
fuccés des remedes eft d’autant plus flir, qu'on
les emploie plutdt ; il eft plus aifé a cette
époque de détruire la caufe du mal; & d’ail-
leurs quand on feroit aufli fiir de la détruire
quelques années aprés, fon action pendant
les premieres années de la vie endommage
inévirablement la fanté , & les maux qu'elle
produit font quelquefois irréparables. J'ai cru
devoir donner ici ce confeil , aux parents af-
fez vertueux pour s'avouer A eux-mémes, &
a un Médecin honnéte & éclairé, leurs fau-
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tes ou leur malheur, & pour ne pas facri-
fier la fanté & le bonheur de leurs enfants
a une fauffe honte. Mais je ne puis entrer
dans aucuns détails, ils ne peuvent pas étre
abrégés, & ne font pas de nature dailleurs,
a étre faifis par les perfonnes dont la mé-
decine n’eft pas la vocation.

§ 595. Des perfonnes nées fortes peuvent
tomber dans la plus grande foibleffe par plu~
fieurs raifons. Des maladies aigués fouvent
réitérées 5 des hémorrhagies abondantes , &
par-la méme, les couches fréquentes, les fauft
fes couches, les bleflures confidérables, des
exces en tout genre, de longues fatigues ,
une fuite de chagrins, un long ufage de mau-
vais aliments, un long féjour dans un air
mal-fain , ont fouvent réduit les perfonnes
les plus vigourenfes & I'état de foibleflfe dont
Jai déja parlé; il demande les mémes foins &¢
les mé€mes attentions indiqués dans le § 593
mais on a beancoup plus d’elpérance de réufs
fir , que quand la foiblefle eft un vice de
naiffance,

§ 596. Le dérangement des digeftions, ou
Pafloibliffement des organes qui fervent 4 cette
fonttion, eft, aprés la foiblefle générale , une
des principales caufes des maladies de lan-
gueur. S Pon fait attention que Peftomac eft
la partie qui fouffre immédiatement de toutes
les erreurs qu’on commet dans la quantité ,
la qualité , le mélange des aliments & des
boiffons , erreurs qui font innombrables &
dont prefque perfonne n’eft exempt; on coms
prendra combien il eft aifé quiil fe dérange :
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fi Ton réfléchit a i’imoumnc; de fes fone-
tions , on compret dra qml.u, facheufes {uites
ce uu,mae.m.ut doit avorr. Les dérangements
de Peftomac font funeftes a la fanté , mfus
ils ne font pas tous de la mune_ efpece,, ni
pris de la: 1l yena de tré uppoks les uns
aux autres ; & les confeils généraux qu’on peut
donner avee quelque confiance, fe réduifent
a un- aflez petit nombre.

Ceft u:u‘s ce cas, que Pobfervation de la
diete eft la plus importante. Le régime ne
pruf pas éure trop {'”1'}]6, la maftication la
plus exalte doit diminuer Pouvrage de l'e ﬂo-
mac. Tous ceux qui l'ont foible, doivent évi-
ter les aliments gras, fales , fumés, VENES 4
pm‘_n\, vifqueux ; ils doivent , outre cela,
C\Iidl ceux quils ont remarqué qui leur nui-

ent ; ils ne doivent en prchdn, que peu
b ne jamais manger quils ne fentent que les
derniers ahments qmls ont pris, {ont entie-
]'L.!“fﬂt mneres. Ils ne doivent boire que de
Veau, & fur-tout ils doivent saftreindre a
fouper trés-peu. Je repérerai ce confeil (Ius
dune fois dans la mm de ce chapitre, & je
ne puis t"O} le répéter, parce mul eft de la
plus ¢ ¢ importance, nrm—iu ement dans
les maladies parhuhu:_s des organes de la di-
geftion, mais encore dans le plus grand nom-
bre des maladies de langueur qui les déran-
gent toujours ﬂus ou moins, & qu alterent
aufli le for Dans cet ¢tat , un fouper
trop: contic i)r("hvt deux maux : premie-
rement, il ne {& digere pas: fecondement, 1[
trouble le 11;111111;;':!; dela tous les maux quiré-

"
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fultent des mauvaifes digeftions & d’un mau-
vais fommeil, & pendant la nuit méme, la-
gitation , la fievre, le mal de téte, & le len-
demain le mal-aife, la foiblefle, parla méme
Paugmentation du mal ; au-lieu qu'un fouper
proportionné a la foiblefle de I'eftomac fe di-
gere-bien, & laiffe jouir dun fommeil tran-
quille : & comme de bonnes digeftions, &
un bon fommeil, font les deux grands moyens
de réparation que la nature a donnés aux hom-
mes, on {ent combien il eft important de les
conferver le plus qu’il eft poffible.

§ 597. Non-feulement les maladies aigués
affoibliffent, & fi elles font fréquentes, rendent
valétudinaires, mais elles jettent aufli dans les
maladies chroniques les plus caradiérifées, en
faifant dans le corps ces dérangements qui les
produifent. Cela arrive comme je l’ai déja dit
$ 25., ou quand elle a été négligée dans les
coimmencements , ou guand elle a été mal
traitée , ou quelquefois, quand elle a été fi
violente que tous les fecours n'ont pu qu'em-
pécher quelle devint mortelle, fans pouvoir
parvenir a une guérifon complette.

L’on peut ranger fous deux clafles les dé-
fordres que laifle aprés elle une maladie ai-
gue mal guérie, & qui deviennent caufe de
maladies de langueur, ou un principe de cor-
ruption dans la mafle générale des humeurs,
ou un vice dans quelque organe partculier.
Je nentrerai pas dans une énumération des
différents défordres renfermés dans ces deux
clafles générales : je ne parlerai que des trois
pius fréquents, aprés avoir de nouveau.averti
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combien il eft important de foigner les ma-
ladies aigués dés les commencements, de les
bien {oigner, & de ne point les abandonner
qulelles ne foient entiérement gueéries.

§ 598. Si un malade qui releve d'une ma-
ladie aigué ne recouvre ni appétit, ni le fom-
meil , ni les forces, sil éprouve fouvent du
mal-aife , s’il eft inquiet, il eft certain que
la maladie a été terminée imparfaitement ;
& Pon doit, fans différer, s’adrefler a une
petfonne en état de diftinguer le mal dont
on eft affeéé , & d’y remédier, pour en
prévenir les fuites pendant qu'il en eft, peut-
érre , encore temps; mais malheurenfement
on néglige ces premiers germes des maladies
les plus cruelles, ou, ce qui eft encore plus
ficheux , on les traire fans réflexion & fans
méthode , par des purgatifs dcres réiteres, ou
par d’autres remedes violents, qui affoibliffent
le malade & fortifient la canfe de la mala-
die ; ou par des ftomachiques cchauffants,
qui , bien-loin de produire Peffet qu'on en
attend , angmentent la fievre & le dégofit.

§ 599. Des friffons fréquents , fur-tout le
foir , une petite toux, des fueuss abondan-
tes pendant la muit, une augmentation ra-
pide de maigreur, des moments de ‘chaleur
mmode, fur-tout apres avoir mange, un
ouls toujours fréquent , font préfumer que
le fang eft infeté de pus; & Ceft une fuite
fréquente des maladies inflammatoires. Sl y
a une vomigue dans le poumon, on la re-
connoitra par les fymptomes décrits § 67. 5

& 68,
§ 6oo.
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§ 60o. Une autre fuite des maladies ai-
gues , fur-tout putrides, c’eft une altération
confidérable de la bile, qui acquierr, pendant
la fievre, un prmc:pe de corn uption qu'elle
ne peut point perdre. Un dégotit infurmon-
table pour les aliments, mais fur-tout pour
les viandes, une inquiétude continuelle, un
fenument mcommode dans le voifinage de
Peftcmac, le teint prefque *m*;muc un peu
',a‘mH une mfmnma Lor;l.le, c-@s 'fl& 25 trés-

des 13?11;1“(,
ment cet état.

§ 6o1. 51 une fievre mal g
endurciffement wns quelque partie; une
leur fuu(u. > ou pl lutot un fentiment de pe-
fanteur dans cette partie, [r nt aux fignes qui
font co”molrrf: (m’ {es tont tions {e font molns
bien qwa Pordinaire, & a ce fentime
primable gi’on éprouve quand
pas bien, fans avoir cependan
vre,, dinquiétude &
deux maladies pm
font les fymptomes qui le font

§ 602. Quand on a lien de
a du pus dans le fang, ou qu
corrompue , on ne doit vivre
taux , tels que différentes elp de racines,
de farineux, d’herbages, de '..nm. on ne
doit boire que de lcau, (m du petit-lait, ou
de I'ean rendue acide avec un peu de jus de

i citron ou d’efprit de vitriol, Les n uvements
i violents ou un mouvement trop continué nui-
| o
| fent dans ces deux cas , en augmentant la

Tome II, Y
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fievie , &, en hitant par-la, la corruption
des humeurs.

§ 603. Quoique Pendurciflement de quel-
que ‘vifcere, § 6or., foit moms facheux que
ces deux autres maladies, & quon voie tous
les jours des perfonnes qui en {ont (U’td(lt.u_s,
& qui vivent tres- luna»runps ans en étre que
trés- ooy kf'i'n.cw il arrive aufh {fouvent, que
rabl t’a, n cm-

;:l&,

venant : e des I)"*n‘-_TL\s coni

l

"':'u!emcnt
{font entier
parties voiln
tion & la compre Et n quelles fouffrent § &
il en réfulte une foule de maladies chroni-
ques, les plus cruelles & les plus incurables :
ceft une (‘u,s caufes les plus fréquente:

{ines ngent auth

-~

des
h »(.ropzﬁes. La guérifon de ces tumeurs de-
cmp duL[L ntion de la part du Me-
de p \"Pn(‘P _'-{ (lc conf-
e la part

g e (m”n(‘:": de
Staun r~tOU d’herbes, & de fruits fon-
dants, & d’un peu de viande tendre; Pon
doit &tre trés-réferve fur l’ui‘an:c des acides

mande be

: . . \
propre ment (.I‘U‘S pris ;L‘lll‘ ou a (!HLH do-
3 } MO )

1
. Le petit-lait N°. 17., les pilules N°. 18.,
celles N9. 57., plufieurs eaux min u..\u,
les jus des p antes chicorace ées , {ont des re-
Q
m edes trés-bien ilzfuql‘:c‘ﬁ‘, o qm ont i\“gL‘

ent produit de tres-bons &t}cts.

§ 6ogq. Ce S endurciffements des \uc"au;,
ce principe de pus dans le fang , & cette
unr-vptmu de la bile fe forment fouvent fans

avoir &t précédés par une maladie aigue:
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on les reconnoitra aux mémes {ymptomes
que j'ai déja indiqués.

§ 605. Les maladies des nerfs forment plus
de Il mmrié des maladies de langueur ; les
perfonnes qui en font atteintes, peus vent trou-
ver quelques diretions pour en mwm rer les
aLLu]_n*s & en ralentir les progrés, § s00.,
joI., §02., §03., §16., §17.

9 |
S 606. Celles qui ont la refpiration gc-

née, qui ne peuvent p(\inr marcher fans étre
opprefiees , qui ont quelquefois un pea de
» qui éprouvent de fréquentes palpita-
fans étre fujettes aux maux de nerfs 3
ne pf uvent pas dormir quand elles ont

fle, ou dans un lit fern u’ » ou dans
cn.nr’ re un peu chaude, ou qui e r

avec beaucoup d’ar aprcs
, les Tczf.nm s, dis-je

i
de

(rir“mc '{\n p._r,;t
trés-graves &¢
comme des l}/mr)if-iz‘ﬁ,
apparence , peuvent dépent

El?ﬁl!iti.u.‘s

caufes tré
feuls :
r O
i .

l inr){mn:‘.r
la P’uinm

11\ ure.

ma
(!'V
plus {l;i.'m‘rUl\:
autre, de h: ihll\!(.' des remedes, ou viole
ou mal ]-‘.dlq”L':. 39, {,_h].ll eft de la plu
grande m,po tance d’obferver le régime le

v

1
plus exact, & de f& réduire 3 une trés-pee

Y j
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tite quantité daliments les plus fimples 3 a
ne boire que de Peau, & ne-fouper prefque
point, & a éviter également I'inadtion & les
exercices trop violents.

§ 6o7. Je n’étendrai pas davantage ce cha-
pitre , mais je le finirai, en répétant (on ne
doit pas craindre les répétitions dans un ou-
yrage comine celui-c1) que les maladies les
plus graves commencent par les plus legeres
incommodités , quelquefois par un coup ou
par une chiite auxquels on n’a pas fait affez
datrendon , voyez § 442., 453.5 que par-

T

14 méme, quand une incommodité quelcon-
que, qui a fon fiege dans les parties Inté-
T1eUres , repgz-o_f: fouvent que, quand quelque
fonGtion eft fouvent dérangée, que quand
quelque évacuation ne fe fait pas , comime
elle devroit fe faire , on doit d’abord cher-
cher & y remédier; que les remedes pris fans
dire@ion & fans méthode font trés-fouvent
mortels, font ordinairement beaucoup de mal,
& ne font jamais de bien que par un hazard
lequel 1l eft infenfé de compter; enfin,
ne tés-grande fobriété, une grande mo-
dération dans les mouvements de Pame, &
sme vie aclive fans excés, font les feuls re-
medes qui puiffent convenir dans toutes les
maladies de langueur.

0/
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