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CAal AP TR S SOV T T,
Avis pour les Enfants.

§ 377. L Es maladies des enfants & tout ce
qui t eqard leur fanté , {font des objets qui
ont été généralement trop ntmths pat les
Médecins , & dont on a confié trop long-
temps ]'1 direGion aux (L.fm*nu; les moins
propres a s'en charger. Leur fanté eft cepen-
dant bien importante ; il faut les conferver
fi 'on veut avoir des hommes, & leur mé-
decine eft iuiu.puble d'un plus grand degré

de perfeétion quon ne le croit ormuairemem-
elle a méme un avantage {ur celle des

tes, ceft que on ne trouve pas des com=
plications de maux aufli fréquentes.

L’on dit quils ne favent pas fe faire en-
tendre ; cela eft vrai jufqu’a un certain point,
mais ceIa ne Peft pas exa@tement; & §’ils ne

parlent pas notre langage , ils en ont un qv’il
fcll.lt cluuur. Chaque maladie a proprement
le fien , qu'un Médecin attentif apprend; il
doit donner tous fes {oins a comprendre ce-
lut des eafants, & & en profiter pour per-
te¢tionner les moyens de les rendre fains &
vigoureux, & de les g s_,mnr des différents maux
auxquels ils font e\l)ulhs. Je ne me propofe
point de remplir cette tache aftuellement dans
tout le deétail qulil exigeroit ; mais jindique-
rai les pm,up:tld caufes de leurs maux, &
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la facon générale de les traiter : je leur epar-
gneral au moins par-la, une partie du mal
quon leur fait, & I'épargne des maux arti-
ficiels eft un des grands buts de cet ouvrage.
§ 378. Prefque tous les enfants qui meu-
rent avant Iige d’'un an, & méme de deux,
meurent avec des convulfions ; Fon dit quils
font morts des convulfions, & l'on a en par-
tie raifon. Ce font en effet les convulfions qui
les ont tués , mais ces convulfions ellesmé-
mes f{ont Peffet d’autres maladies qui deman-
dent route Pattention de ceux qui ont foin de
ces petites créatures; & ce n'eft gquen com-
battant ces différentes caufes, qu'on peut gue-
rir les convulfions. L’on en reconroit quatre
principales , le méconium , les azsienrs , la
pouffée des dents , & les yers. Je dirai quel-
que chofe de chacune,

Du Méconium.

§ 379. Leftomac & les inteftins de 'en-
int font remplis , quand il vient au monde,
d'une matiere noire , médiocrement épaifie
& aflez gluante, qu'on appelle méconium. 1l
faut que cette matiere foit évacuée avant que
Penfant prenne du lait, fans quoi elle le cor-
romproit, &, devenant elle-iméme extréme-
ment acre, il en réfulteroit une double fource
de maux auxquels Penfant ne réfifteroit point.

L’on procure ’évacuation de cet excre-
ment, 1Y, en ne leur donnant point de lait
les vingt-quatre premicres heures de leur vie.
22, En leur faifant boire, pendant ce temps-

¢
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la, de Peau, dans laguelle on met un peu de
fucre ou de miel ; ce qui délae c? meco-
nium , & en facilite Pévacuation par les fel-
le:, & quelquefois par les vomiflements.

3 Poux étre pllls {lir que toute certe ma-
tiere fort, il faut leur donner une once de
firop de chicorée compofé , quon délaie avec
un peu d’ean, & qu'on leur fait boire dans
’efpace de quatre ou cinq heures. Cette p pra~
Iiffue a les plus grands avantages ; & il eft
a fnuhmd qu'elle cl -vienne générale ; le firop
que pindique eft a [‘ruucr de l\cum up A
tous les autres , & f{ur-tout a Fhuile d’aman c:es.

Si la grande foibl ‘?e exige quelque ali-
ment, il n’y a point umu nveénient a leur
donner un peu de bifcurt dans Pean, comme
on fait ordinairement, ou un peu de panade
treés-claire.

DLY /ji TeUTrS.

§, 380. Quoique les enfants aient été bien
évacués d’abord aprés leur naiffance, trés-
fouvent le lair saigrit dans leur eftomac, &
produit des vomifiements, des coligues vio-
lentes, des convulfions, la diarrhée, la mort.
Il n’y a que deux chofes a faire , évacuer
les matieres maigres , & empécher quil ne
sen ‘reforme. Le firop de chicorée eft en-
core dans ce cas, le meilleur remede pour
les évacuer.

On prévient la formation des nouvelles ai-
greurs , en donnant trois prifes par jour, fi
le nal eft grave; deux, & méme une & ule,
s'1l eft peu confidérable 5 ‘dela poudre N°. 61.,
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& on leur fait boire un thé de méliffe &
de tilleul.

§ 381. L’on eft en ufage de donner aux
enfants beaucoup d’huile d’amandes douces,
des qu'ils ont qudques nanch:es : mais ceft
une habitude pernicieufe , & dont les con-
{féquences font tres-dangerenfes. Il eft vrai
que huile appaife quelquefois d’abord les dous
leurs, en env CIOPP:L[L les acides, & en émouf:
fant la fenfibilité des nerfs ; mais ceft un re-
mede palliatif, qui, loin denlever la caule,
Paugmente , puilqu’il saigrit lui-méme; aufh
le mal revient bient6t, & plus on donne
d’huile, plus Penfant devient fujet aux tran-
chées. J’en a1 guéri, fans autre remede, que
la privation de lhuile, qui leur affoibliffoit
Peflomac ; par-la méme le ]’Ilt fe digere
moins bien , moins vite, & s'aigrit plus ai-
fément ; & laffoibliffement que eftomac re-
coit a cette époque, a quelquefois des in=
fluences fur le temperament de I'enfant , pour
fe refte de fes jours.

Il importe aux enfants d’avoir le ventre
libre, & il eft certain que trés-fouvent Phuile
les rx.(u.rre, en diminuant les forces des in-
teftins; il n’y a perfonne qui ne puiffe re-
marquer cet inconvénient, & qui ne conti-
nue cependant A ordonner dans un but con-
traire. ’\’iuls telle e{’f la force du pu ugé dans
ce cas & dans tant d’autres, on eft dans 'idée
que tel remede doit produire tel effet; il a
beau ne le pmdum. ]annuc la plévemi(m
fubfifte , Fon attribue fon efhicace & de trop
petites. dofes , on les double, le mauvais
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effet angmente, & ne fait point finir Iaveu-
glement.

L’abus de Phuile difpofe aufli a la noufire,
& enfin il devient fouvent la caufe premiere
des maux de la peau, qui font extrémement
difficiles & guérir.

Il paroit par-la ¢u’on ne doit I'employer
que trés- rarement, & qu'on Perdonne tou:
jours trés- mm- A-propos (11 15 les coliques, qui
\«Icn'lu]t d’un p"nC:pL daig greur dans Pefto-
mac, ou dans les inteftins.

S 3 32. Les enfants {ont ordinairement plus
{ujets a ces cnhq 1es pc.l‘uant]c': premiers mois;
eniu.re elles diminuent 2 mefure que leur efto-
mac fe fortifie. On les foulage , dans lac-
cés, en leur donnant des lavements avec
une déco&ion de camomille, & la groffeur
d’une noifette de favon. Une flanelle trem-
pée dans une décottion de camomille, avec
un peu de thériague , appliquée chaude fur
Peftomac & le ventre, leur fait aufli beau-
coup de bien.

On ne peut pas toujours leur donner des
lavements , cela aumi* fon danger; & cha-
cun connoit la méthode &’y fuppléer par des
fuppofitoires , avec quelques cbtes de plan-
tes, ou du favon, ou du miel cmt.

Un des plus fiirs moyens de prévenir ces
coliques , qui viennent de ce que le lait ne
{fe digere pas, Ceft de leur donner autant de
mouvement quil eft poflible , vu 1eur dge.

§ 383. Avant que d paffer a la rroifieme
caufe des maladies des enfants’, qui eft la
pouflée des dents, je dois parler dun des

o
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premiers foins qu'exige leur enfance, c'eft
celui de les laver, d’abord pour les décraf-
fer , enfuite pour les fortifier.

Dy layage des Enfants.

§ 384. Tout le corps de l'enfant qui nait,
eft couvert d'une crafle qui vient de la i~
queut dans laquelle il a vécu. 1l t.h 1mpor-
tant de I’en délivrer d’abord; & il n’y a rien
d’aufli bon que le mélange d un tiers de vin
avec deux tiers d’eau : le vin pur eft dan-
gereux. On peut réitérer ce lavage quelques
jours de fuite ; mais c’eft une trés-mauvaife
coutume que de continuer a les laver ainfi
tiédement , & l’on en augmente le danger,
fi T'on met du beurre , comme on ne le fdlt
que trop fouvent, dans Peau & le vin qu ‘on em-
ploie. Si cette craffe paroit gluante & épaifie,
il faut fe fervir d'une décoétion de camomille,
avec la groffeur d’'une noifette de favon. La
bafe de la fanté, ceft la régularité avec la-
quelle fe fait la tranfpiration : pour obtenir
cette régularité , 1l faut fortifier la peau; &
les lavages tiedes Paffoibliffent. Quand elle
a la force néceflaire , elle fait toujours {es fonc-
tions, & la tranfpiration ne fe dérange pas
a tous les changements de temps. L'on ne
doit donc rien négliger pour la mettre dans
cet etat; & pour parvenir 4 ce point impor-
tant , il faut laver les enfants, peu de jours
aprt‘:s leur naiffance , avec de leau tmld-
telle qu'on lapporte de la fontaine.

On fe fert d’une éponge, & l'on com=-
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mence par le vifage , les ore zilles , le der-
riere de la téte, (on évite la mntmmhe (a),
le col, les reins, tout le corps, les cu'ﬁu"
les ]enﬂ bes dles b;as, en un mot par-to e
Cetre muhode uficde il y a tant de fiecles,
& prat 1quce de nos ]ours par plufieurs peu-
ples qui sen trouvent trés-bien , paroitra re-
voltante 2 nombre de meres, elles croiront
tuer leurs enfants , & elles n'auront point le
coirage , fur-tout de réfifter aux cris quiils
font {fouvent les premieres fois quon les lave:
mais fi elles les aiment véritablement , elles
ne peuvent pas leur donner une marque plus
réelle de cette tendrefle , qulen furmontant ,
en leur faveur, cette répugnance.

Les enﬁmts foibles font ceux qui ont le
plus bezom d’étre lavés; (4) les tres-robuftes
peuvent s'en paffer, & lon ne peut croire,
qulaprés avoir vu fouvent , combien cette
méthode , contribue a leur donner promp-
tement des forces. Jai le plaifir de voir, de-
puis que j’ai cherché a Uintroduire ici, que plu-
fieurs meres, les plus tendres & les plus rai=
fonnables, I'ont employée avec le plus grand
fucces. Les fages-femmes, qui en ont été les
témoins, les nourr uu; & les filles (1€,nfan[‘i 2
qui en ont été les exécuteurs, la répandent ;
& fi elle peut devenir bﬁlldxdl\_, comine tout

(2) Cleft cer efpace au-deflus de la téte, dans
lequel on fent que les os ne font pas encore réunis.

(&) 1l y a cependant un degré de foiblefle qui
doit l'empécher ; c’eft gquand iLntlnn a befoin de
chaleur ; de cordiaux, de frictions, ponr ne pas pé-
riv de t'oibfcl‘.fi:; car dans ces ..':u.'uu['ran&.'fs,. le la-
vage lai nuiroir,
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me lannonce, je fuis pleinement perfiadé o
quen confervant un trés-grand nombre d’en-
fants , elle contribuera a arréter les progrds
de la dépopulation.

Il faut les laver trés-réguliérement tous les
jours , quelque temps & quelque faifon qu’il
faffe , & , dans la belle faifon, les plonger
dans des feaux, dans des baflins de fontaine,
dans des ruiffeaux , dans des rivieres , dans
le lac.

Aprés quelques jours de pleurs, ils saccou-
tument tous {1 bien a cet exercice, quiil de-
vient un de leurs plaifirs, & qu’ils rient pen-
dant toute Popération.

Le premier avantage de cette méthode,
ceft, comme je I'ai dit; d’entretenir la tranf
piration,, & de rendre moins fenfible aux im-
preflions de I'air; mais, de ce premier avan-
tage, il en réfulte qu'on les préferve d’un grand
nombre de maux; fur-tout de la noudire, des
obftrutions , des maladies de la peau & des
convulfions; & on leur affure une fanté ferme
& robutfte. 2

§ 385. Mais il ne faut pas détruire le bien
quon leur fait en les lavant, par la mauvaife
habitude de les tenir trop au chaud ; il n’y
en a point de plus pernicieufe & qui tue plus
d’enfants, Il faut les accoutumer A étre trés-
peu habillés, tant le jour que la nuit, A avoir
fur-tout la tée trés-peun couverte , & point
du tour pendant le jour, depuis I"Age de deux
ans ; éviter quils ne foient dans des cham-
bres trop chaudes, & les faire vivre au grand
air, foit IEté foit 'Hiver, le plus quil eft
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poflible. Les enfants élevés au chaud , font
{ouvent enrhumés, foibles, pales, Lmuwmnts,
bouths, wriftes ; tombenr dans la nouiire , la
conlnmm:m , toutes fortes de lanmu.u";, &
meurent dans Iunrdnu, ou vivent mifera-
bles, &c. Ceux quon lave a Peau froide &
qu’ on éleve au grand air, font loppofé.

“; 3'\ . Je crois devoit djomel , que len-
f1. n’eft pas la feule période de la vie,
dans L quelle les bains froids foient utiles. Je
lu; al uni:mfés avec un fuccés marqué , pour
des nc:lbnnu de tout Age , méme pour des
{eptuagénaires; & il y a deux eipccps de ma-
ladi lies, plus fréquent tes, il eft vrai, a la ville
qua la campagne , dans lefquelles :ls réuf-
fiffent trés-bien; ceft dans les foiblefles de
nerfs , & quand la u"ru"pira*vm {fe fait mal,
qwon craint [fain qu on eft fluxionnaire, foi-
})lc : iffant. Let | ain h oid rétablit la tr,m(
piration , IC'A_.EO'HNJ de la force aux nerfs , &
diffipe par-la tous les dérangements que ces
deux caufes occafionnoient dans I'économie
animale. On doit les prendre avant diner.
Mais autant les ]w 15 froids font utiles, au-
tant [uf: ge habituel des bains chauds cf‘c per-
nicieux ; ils rl_lpoit_ﬂt a lapoplexie , & 'hy-
dropifie , aux vapeurs, a lnvpocrmdr:e; &
Pon voit les villes ou l'ufage en eft fréquent,
défolées par toutes ces maladies.

De la pouffee des Dents.

§ 387. La fortie des dents colite fouvent
beaucoup aux enfants, & quelques-uns fuc-
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combent aux maux quelle occafionne. L’on
doit, A cette époque, fi elle eft douloureufe.
1°. Leur tenir le ventre libre par des la-
vements faits avec une décoction de mauve,
fans y rien ajouter 5 mais ils ne font point
néceffaires , fi Uenfant a en méme-temps la
diarrhée.

2. Leur diminuer un peu la quantité des
aliments , par deux raifons ; lune, ceft que
Peftomac eft plus foible quauparavant; Pau-
tre, c’eft qu'il y a quelquefois un peu de fievre,

3°. Leur augmenter un peu la quantité de
la boiflon; la meilleure pour eux, c’eft fans
contredit , I'mfufion de tilleul , qu'on blan-
chit avec un peu de lait.

4% On leur frotte fouvent les gencives,
avec un mélange d’autant de miel qoe de mu-
cilage de pepins de coings, & on leur donne
a macher une racine d'althéa ou de régliffe.

Cleft fouvent dans le temps de la fortie
des dents que les enfants fe nouent.

Des wvers,

§ 388. Le méconium, laigreur. du lait &
les dents, font trois grandes caufes des maux
des enfants : 1l y en a une quatrieme, les
vers, qui leur fait aufli trés-fouvent du mal,
mais qui n'eft point , cependant a beaucoup
pres, le canfe générale de leurs maux, comme
on eft généralement porté 4 le croire, dds
quon voit un enfant de plus de deux ans ma-
lade, Il y a un grand nombre de fymptd-
mes qui font juger quun enfant a des vers,

e
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il n’y a quun feul, c’eft leur fortie par haut
ou par bas, qm le démontre évidemment. Il
y a Lailleurs & cet égard , beaucoup de varié-
tés; qu“lcuw enfants ayant beduwup de vers
fans en étre incommodés, d'autres étant reel-
lement malades avec un petit nombre.

Les vers nuifent, 19, en obftruant les in-
teftins , & en oppr m.ant les parnes voifines
par ‘cur volume. 2°. En iuq:mt le chyle def-
tiné a nourrir le malade , & le pnumt par-
Id méme de fa fubfiftance. 3°. En irritant les
imeflim, & méme en lc< rongeant.

§ 389. Les fignes qui font croire quil y
en a, font de lwcu_s coligues , fréquentes
& 1r.c"vlleru ; une abondance de falive a
jeun, une odeur défagréable d’une efpece ﬁn-
guliere dans Phaleine, fur-tour le matin; des
démangeaifons dans les narines, qui font qu'ils
les grattent fouvent; un ap[‘grlt trés-irregulier,
ayant que lqmio:s un appétit vorace, d’autres
fois point du tout ; des maux de cceur, des
vomiffements ; quelquefois de la conftipation,
plus fouvent une dhhlhtf‘.‘ de matieres mal
cuites; le ventre aflez gros, le refte du corps
mazgre Une foif que Ta boiffon ne diminue
pas ; fouvent beaucoup de foiblefle; de la
triftefle; le vifage eft affez ordinairement mau-
vais,, & change d’un gquart-d’heure & lautre 5
les yeux font fouvent éreints , & entourés
dun cercle livide ; on en voit fouvent le blanc
pendant le temps du fommeil , qui eft quel-
quefois accompagné de réves effrayants, de
furfauts continuels, de grincements des dents.
Quelques enfants font dans 'impoflibilité d’¢-
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tre un feul moment tranquilles. Les urines
fom fouvent blanches, je les ai vues comme
cu lait, Ils ont des p .Llphalu\-w, des évanouif-
fements, des C')m'ul[mm, des affoupifle ements,

Ior‘ws & rﬂ(mmrls, des fueurs froides l‘{)’lt—
a-coup ; des fievres qui ont des caracteres de
malignité ; des pertes de vue & de \on

qui durent long. temps ; des paralyfies , ou des
mains, ou des bras, ou des jambes; des en-
gourd H\mer ts. Les genci ves font en mau-
vais état , & comme ro 1gées 5 ils ont fou-
vent ]e hoqmr un pouls petit & irrégulier,
des réveries \C ce qui eft un des fympto-
mes les moins équivoques, fré quemment une

%

p\,uu. toux fec hc; fouvent une de mu-
cofité dans les felles; quelque e tres-lon-

gues & wviolentes coliques , qui fe tern i,ent
par un abces a extérienr du ventre , dont
il fort des vers.

§ 390. L’on a une foule des 1"rnc.l es pour
les vers. La grenezze on Sfemer 2, qui eft
un des plus ordin

fert aufli, avec fucces. de u 62 e ila
it - L2y

poudre N®, 14. eft un des meilleurs. La fleur

de foufre, le jus de creffon , les acides , I'eau

de miel, ont for vent m\ ,; mais les trois
p”'mu rs que jai indiqués, fuivis d’un purga-
tif, {ont les mull\l f.’(, n trouvera N2, (’

un pm,'_:i‘f, ron-peut faire prendre aflez
fément aux enfants les plus diffi i!‘cc. ‘."."..d'nd,
malgré ces remec rs fubfiftent , il
convient de conf quelqu’un pour en PE"I-
ployer de plus efficaces ; ce qm eft trés-1m-
portant, pullque , quoique peut-étre la mmlm,
Ges

1

1es , le:
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des enfants ait des vers, & que plufieurs fe
portent tres-bien, il y en a cependant que
les vers tuent trés-réeliement apres leur avoir
fait des maux cruels p&.nddn[ plufieurs années.

Cette <:rmﬁmn a avoir des vers, prouve
toujours des digeftions imparraites ; .mm, il
faur &viter de d(mr.:] aux en tu.u;., qui {ont
dans ce cas, des chofes difficiles a digérer.
Il faut fur-tout bien fe Lr.;..‘d er de leur donner
comme remede , des huiles, qui, fuppofe
méme quelles détruififfent quelques vers d’a-
bord , augmentent la caufe qui en laiffe re=-
pmdn'zc de nouveaux. Un long ufage de
limaille de fer eft ce qui détruit le mieux
cette difpofition vermineufe.

Des Convuifions,

S ,)1 Fai déja dit § 373., que les con-
vulfions es enfants étolent p‘el(bu, muj(mrs
Peffet \!: L.d quautre maladie, & fur-tout des
guatre dont J’al parlé; quelques autres caufes
moins fréquentes leur en occafionnent quel-
quefois, on peut les réduire aux fuivantes.
La premiere, c’eft les matieres corrom-
pues qu {e trouvent dans Peftomac & les
boyaux , & qui3 yar 1=!r1*"f1011 ('ucllu; oc-
caflonnent dans les nerfs de ces parties, pro-
duifent des mouvements irréguliers dans les
nerfs de nu* le corps, ou au moins de quel-
ques parties , d’ou na fkm les convulfions ,
qui ne fo at que des monvements involontai-
res des muicles. Ces matieres corrompues
{ont le produit du trop d’aliments; des ali-

)
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ments mal-fains, de ceux dont la digeftion
eft au-deflus des forces de Peftomac du, en-
fants , des mélanges , de la mauvaife diftri-
bution des aliments.

On connoit que les convulfions de Pen-
fant dépendent de cette caufe , par ce qui

a précédé, par fon dégoiit, fon appéfantifie-
ment, fa langue fale, fon ventre gros, fon J

mauvais teint, fon mauvais fommeil.

La diete, ceft-A-dire,, une diminution dans
la quantité de fes aliments, quelques lave-
ments avec de ’eau tiede, & une purgarion

63. , les guériflent.

§ 392. i :};"i‘t‘(‘lc caufe , c’eft les vices
dulait; foit que la Nourrice ait eu quelque co-
lere violente, g srand chagrin, quelque
peur , {oit qu'e lc ait pris des aliments mal-
fains, bu trop de vin, ou des liqueurs, {oit
quelle foit réglée, & que cette époque pro-
du'_s( un dérangement fenfible dans fa fanté,
foir e .f” q 1(.}1«. {oit lmllau\.; dans tous ces
cas, le lait fe g ite, & jette Penfant dans des
accidents violents, ‘qui quelquefois le tuent
promptement. >

(g
0
'f:
Vh
o

y remédie, 1°. en le privant de ce
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] té, jufqua ce que la Nourrice {oit re-
mife dans fon état de fanté & de tranquil-

]11L, dont on hate le rerour par qu_.r_n es la-
vements , des calmants , une entiere priva
tion de ce qui lui a fait du mal, & en ﬁ\i-
.A..t nm *"nlcme“l tout le lait (|l 1 a fouffert.
. En donnant A Penfant méme quelques
];m-'uu:ms, en lui failant boire beaucoup de
tilleul, en ne le nourriffant pendant un jour
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ou deux, que de panades ou dautres fou-
pcs 1:' ns lait, § : ;

. En le purgeant, fi ces premiers fe-
.m“f ne fuffifent pas, avec une once ou une
once & demi de firop de chicorée compofé,
ou autant de manne ; ces médecines douces
entrainent les reftes de ce lait empoifonné,

& diffipent les défordres qu'il occa e

}{(‘. 93. Une fi()‘ ieme caule 5 (JLH ]’!IO(m.‘
audli ' ce {ont le -
fidv enfants font att:

petite vérole ou la ro
ement elles ne demanc T\

tres fecours que ceux cnuh
dont elles dépen ucnr.

§ 394. Lon voit par tout ce ("H'ai;rb 2
& 1l k{x important qu'on y fafle beaucoup
d’attention, que les cc ”'\l‘]uu 15 font ordinai-
rement un fymptéme de quelqulautre m:
die, plutdt quune maladie prin itive ; qulel-
les ruq,_ndcm dun grand nombre de caufes
différentes, qu'il ne peut pas, par-la méme ,
y avoir de remede général pour les arrét u’,
& que les feuls remedes convenables, dans
chaque cas, font ceux qui conviennent 3 la
caufe qui les produit, & que jai mdiqués
en parlant de chacune,

i

La plupart de ces prétendus fpé cifiques ,
quon eémploie indiftinétement & aveuglément
dans toutes les convulfions, font fouvent nui-
fibles ; de ce dernier ge

nre font:

1%, Tous les e'em:('c~ acres & chauds, les
liqueurs fpirituenfes ; Phuile dambre ou d’a-
gate, les autres effences » les fels” volatils,

11]
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& autres remedes de cette efpece, qui, par
la violence de leur action fur les organes {en-
fibles des enfants, font plus propres a pro-
duire des convulfions qua les calmer.

»°. Les remedes aftringents qui nuifent tou-
tes les fois que la caufe des convulfions dé-
pend de quelque matiere dcre, qui doit for-
tir du corps par les felles , ou quelles {ont
Teffet d’un effort de la nature pour operer
quelque crife ; & comme elles dépendent pref-
que toujours de Pune ou de lautre de ces
deux caufes, on voit que les aftringents ne
conviennent prefque jamais. Il y a d'ailleurs
toujours du danger A en donner aux enfants,
fans un examen bien miir , parce quils leur
caufent fouvent des obftrutions.

39, Lufage précoce , trop confidérable ,
trop continué, ou mal indiqué des anodyns,
tels que la thériaque , le mithridate, le firop
de pavot, (& il eft trés-aifé de donner con-
tre quelquun de ces écueils, ) a auffi les fui-
tes les plus facheules dans les convulfions,
& ils nuifent au moins aux neuf-dixiemes de
ceux auxquels on les ordonne. Ils calment,
il eft vrai, aflez fréquemment pour quelques
moments , quelquefols quelques heures, mais
e mal n'en revient que plus violemment en-
fuite , parce quiils ont augmenté toutes les
caufes qui le produifoient, ils détruifent l'ef-
tomac, ils conftipent , ils diminuent les uri-
nes, & dailleurs en émouflant la fenfibilieé
des nerfs , qu'on doit envifager comme une
des principales fentmelles chargées par-la na-
ture davertir qu'il y a des ennemis, le mal
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augmente {ans quon sen doute, il {& forme
fourdement des engorgements qui abouriflent
bientdt 4 quelquaccident violent & mortel,
ou qui laiffent un germe de maladies de lan-
gueur ; & je réitere, que guoiquil y ait des
cas_dans lefquels ils font d’une abfolue né-
ceflité,, I'on doit en général les employer trés-
fobrement. Ils font udles 1°. quand les con-

1

vulfions fubfiftent encore aprés qu'on en a
détruit la caufe premiere; 2°. quand elles

font fi violentes quielles menacent d’un dan-
ger tres-prochain, & qu'elles font un obfta-
cle aux remedes deftinés 4 détruire leur caufes
3%. quand cette caufe méme eft de nature 3
céder aux anodyns comme quand elles font
la fuite immédiate d’une peur.

§ 395. 1l y a une trés-grande différence
entre les enfants, par rapport 4 la facilité A
prendre des convulfions; 1l sen trouved qui
les caufes les plus fortes ne peuvent pas en
donner, qui ont des coliques affreufes , qui
percent les dents trés-douloureufement , qui
ont de fortes fievres, la rougeole, la petite
vérole , qui font rongés de vers, fans avoir
jamais la plus légere apparence de convul-
fions ; il y en a dlautres chez lefquels la fa-
cilité & en avoir, eft fi grande, (Pon pent ap-
peller cette facheufe difpofition, convulfihi-
lité ) quils en font attaqués trés-fréquemment
pour des caufes fi légeres , que Pexamen le
plus attentif ne peut quelquefois pas le dé-
couvrir. Cet état, qui eft extrémement dan-
gereux, & qui conduit ou A une mort tros-
prompte , ou a une vie languiffante, demande

P i
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des attenti ons dont le détail feroit d’autant plw,
dmlflu_ ici, que ces cas, communs en ville
ne le font pasautant dans les campagnes. Lec

bains irozm, & la poudre N°. 14., dont utile

FIET LI,

€ 396. Je finirai ce chapitre par g 1elques
confeils qui pourront cnntrmum a donner aux
ts un tempérament vigoureux, & a les
ver de pln ieurs maux.

L’on doit éviter de leur donner trop
a manger & les régler pour la quantité des
aliments & les Hu.us des repas , ce qui eft

u—ro‘ﬁlm_ , méme des les premiers jours

de leur vie, quar id celle qui les nuumt le
veut. Cleft peut-étre méme Idge ou il con-
vient le mieux de le faire , parce que ceft
celui ot I'uniformité conftante de leur vie
doit faire préfumer que leurs befoins font plus
¢onftamment égaux.

Un enfant qui a déja quelques années., qui
eft abandonné a fa vivacité, change fes be-
foins; fa vie eft irréguliere , fon appétit doit
i’étre , il y aureit par-lda méme de Pmmcon-

vénient a laffujettic trop fervilement a une
regle exal tc dans la quantité & Pordre des ali-
ments; la diffipation étant ‘nu;dc, le befoin
de réparation ne peut pas ¢tre conftant; mais
chez le pcmr enfant, Puniformité au pu_m er
de ces égards rend utile Puniformité par rap-
port au {econd. La maladie eft prefque la feule
chofe qui doive apporter quelque changement
a cet ordre, & ce t;lmnmr:_mnt doit éire alors

preter
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pour le retranchement, quniuu une pratique
gener 11(. & meurtriere t,f'li Lific le contraire,
& ([u un ufage pernicieux autorife les nourr-
ces a 1<.mp11r d’aurant plus ces pc*mq créa-
tures , udles ont moins befoin d’aliments.
L’on s'imagine que les Mcu s {ont toujours le
cri de la faim ) & dés quun enfant pkun, .
on lui donne A manger P {ans vouloir faire
attention que ces pleurs éroient peut-Etre 'ef-
fet du mal-aife que lut procuroit un eﬂrmﬂc
trop rempli, ou de douleurs dont on n’en-
leve pas la caufe en les faifant manger, mais
a ldf]JE]lL le manger les rend infenfibles pen-
dant quelques moments, premiérement en les
diftrayant , 1t,cond<,ment en les endormant,
effet du manger chez les Lniduts , qui eft affez
conftant & qui dépend des mun(’s caufes qui
afloupiffent tant d’adultes apres le repas.

L’on ne fauroit croire tout le mal quon
fait aux petits enfants en leur prodiguant ainfi
les aliments , dans le tc‘mp‘s que leurs dou-
leurs dépendent de caufes tres différentes de
la faim ; je louh:ure. que les meres {enfées
veuillent ouvrir les yeux fur cet abus, & le
faire cefler.

Ceux -']"l leur donnent beaucoup & man-
ger dans P'efpérance de les fortifier, fe trom-
pent beaucoup, & il n’y a point de préjuge
qui en tue un .m”'. grand nombre ; tout ce
quun enfant prend au-dela de {es befoins,
Paffoiblit au-lieu dc le fortifier; Peftomac dif-
tendu perd fes forces, & devient moins ca-
pable de faire enfuite des bonnes digeftions;
cet excés dlaliments empéche la digeftion de
P v

‘.:4
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ceux qui étoient néceflaires; ces aliments mal
dlvcru., non-feulement ne nourriffent poine,
& par-1d Penfant saffoiblit, mais ils devien- i
nent une fource de nmlddles, produifent des
obftruttions , la noulire , les cuonellc.s., des
fievres lentes, la con mmptmn & Ja mort.
Un autre inconvénient dans lequel on tom-
be 5 pat rapport au regime des enfants, dés
qu'ils mangent d autres aliments que. le lait de
leur D Vourrice, c’eft de leur en c'onner qui font
au-deflus des forces de leur eftomac, & de
ic_m permettre des mélanges nuifibles en eux-
mémes, & fur-tout pour des organes encore
foibles & délicats.
Il faut, dit-on, accoutumer leur effomac
a tout, mais ce dit-on eft une fottife; il faut
‘\ leur faire Peftomac bon, alors ils fupporte-
| ront tout, & on ne le rend point bon en
feur caufant de fréquentes indigeflions. Pour
rendre un poulain robufte, on le laiffe qm-
tre ans fans en (’\L,er aucun travail , & alors
il eft capable des plus pénibles, fcms en étre
i incommocde. Si1, pour Paccoutumer a la hm-
: gue, on lavoit, dés fa naiffance, obligé a
*)or*cr des fardeaux au- dcﬂus de fes forces,
i il nauroit jamais été qu’une rofle incapable
d’aucun travail : c’eft Thiftoire de ltﬂmlnc.
| |ajout eral ici une obfervation trés-impor-
) tante; c’eft que le wravail précoce, auquel Pen-
 fant du payfan eft aftreint, eft un mai réel
pour le pays. Par-1d méme que les famille
i font moins nombreules, & que plufieurs en-
[ fants font tirés trés-jeunes de la maifon pa-
‘ ternelle, ceux qui reftent font obligés de tra-
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vailler , & méme a des ouvrages pénibles dans
un dge ou ils ne devroient étre occupés que
des jeux de Ienfance. 1ls sufent avant Page,
ils n'acquierent jamais toures leurs forces, ils
ne font point leur .crue, & l'on voit réunies
des phyfionomies de vingt ans a des tailles
de douze ou treize ; fouvent méme ils fuc-
combent a ces travaux forcés, ils tombent
dans une efpece de confomption & de dei-
fechement qui les tue.

397. 2°. C’eft une répétition du con-
feil que yai déja donné, & fur lequel je crois
ne pouvoir trop infifter; il faut les laver, ou
les baigner a leau froide.

§ 398. 3°. Leur donner le plus de mou-
vement quil eft poflible, dés qu'ils ont quel-
ques femaines; car les premiers jours de leur
vie paroiflent confacrés, par la nature, A un
repos prefque total, & a un fommeil qui n’eft
interrompu que par le befoin de prendre des
aliments; & le trop de mouvement pourroit
avoir dans cet 4ge fi tendre, des fuites funef:
tes. Mais dés que les organes ont pris un peu
de confiftance, plus on leur donne de mou-
vement, moyennant qu'on ne prenne rien fur
les temps de leur fommeil , qui doit encore
éwre long, plus on leur fait de bien, & en
allant-par degrés, on les accoutume trés-vite,,
& fans danger, a des exercices aflez forts;
celui quils prennent dans des chars, ou par le
moyen de quelques autres machines deffindes
a leur ufage, leur eft plus falutaire, que ce-
lui qu’ils prennent au bras, parce quiils font
dans une meilleure attitude, & en Eté on les

v
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£chanffe mmm, ce qui eft important; la cha~
leur & la fueur étant des caufes de noulire.
S 399. _; L’on doit les faire vivre au grand
air le r)ius quil eft poffible.

Si ]n,s enfants ont le malheur d’avoir été
négl ”L‘ , & quils paroiflent foibles, 1‘.1ai"1'eq
la 'zzmuun ts, olmmu, noués, (ce quon ap-
pelle rachitiques , ou étre en uu;m) ces quatre
fecours les tirent fouvent de cet érat moyen-

nant qu'on n’attende pas trop tard.

§ 400. 5°. Sils ont quelque écoulement
naturel par la peau, ce qui eft trés-fréquent,
ou quelque éruption , comme dartres , croti-
tes de lait, rache, &ec. il faut bien e gar-
der de les arrérer par quelques remedes gras
ou aftringents. Il n’y a point d’années qu'on
ne voie plufieurs enfants, que des impruden~
ces de ce genre tuent, ou jettent dans les
maux de langueur les plus cruels.

Pai vu les effets les plus ficheux de reme-
des e.\::éri:l 3 empl\)yc:s pour la rache & les
crodtes de lait , qui, quelque horr ibles qu'el-
les paroiffent , e font jamais “dang m‘wips,
moyennant qu'on n’s pl)llrluc tien defius, fans

Tavis d'une perfonne entendue.

Quand ces maux {font opiniatres , on doit
Imllmr\mmr quel ques vices dans le lait qu’il
faut quitter tout-a-fait,, ou changer, ou cor-
ngcr, mais je ne puis pas donner 1ci le dé-
tall du traitement que ces maladies exigent.

/-.
o
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