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Des Rhumes.

§ 123, IL regne plufieurs préjugés fur les
thumes, qui tous peuvent avoir des con[l,'-
quences facheufes. Le premier, cleft quun
x’ﬂmm n'eft jamais dangelem; erreur qui
colite tous I(,s jours la vie a plufieurs per-
fonnes. Te m’ en {ms déja plaint il y a plu-
fieurs années , & j'ai vu, des-lors, une foule
de nouveaux exemples, qui n’ont que trop
;Llfhhc mes phmms.

I’on ne meurt pas effeftivement dun rhu-
me; tant qu ‘il n’eft que rhume; mais quand
onile néglge , il jette dans des maladies de
pd]f[’l‘l&. qi]l tuent. t‘itf FrUl'U:'L'J L.’,’f orternt I‘['[j'
de gens que la ]”(h , répondit un Uu habile
l\/cdecm qui avoit beaucoup vu, a un de
ff: anm qm lui difoit, je me porte bien, je
n’ai quun rhume.

Un fecond préjugé, c’eft que les rhumes
n’exigent point de remedes, & que plus on
en fait , plus ils durent. Le dernier article
peut étre vrai, vu la mauvaife facon dont
on les traite; mais le principe eft faux. Les
rhumes ont leurs remedes tour comme les
autres maux , & fe guénflent avec plus ou
moins de facilité , fuivant qu'ils font mieux
ou moins bien conduits,

§ 124. Une troifieme erreur, c’eft que, non,

.
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feulement on'ne les regarde pas comme dan-
gereux , mais on les croit méme {alutaires.
Il vaut mieux, fans doute, avoir un rhume
guune maladie plus ficheufe ; mais il vau-
droit beaucoup mieux n’en avoir aucune. Tout
ce qwon peut raifonnablement dire, ceft que
quand une tranfpiration arrétée devient caufe
de maladie, il eft heureux qu'elle produile
un rhume, plutbt que quelque maladie trés-
grave,, comme il arrive fouvent; mais 1l fe-
roit A préférer, que ni la caufe, ni ’effer 5
weuflent exifté. Un rhume prouve tovjours
un dérangement dans les fonétions de notre
corps, une caufe de maladie ; il eft une ma-
ladie réelle , qui, quand elle eft violente,
porte une atteinte fenfible 3 toute la machi-
ne. Les rthumes affoibliffent confidérablement
la poitrine, & la fanté en eft tot ou tard
altérée. Les perfonnes fouvent enthumées ne
font jamais robuftes, elles tombent fouvent
dans “des maux de langueur, & la facilité
A Senrhumer eft une preuve de la facilité
avec laquelle la tranfpiration fe dérange, &
le poumon sengorge , ce qui eft toujours
dangereux.

§ 125. L'on conviendra de la faufleté de
ces préjugés, en examinant la nature des rhu-
mes , qui ne font autre chofe que les mala-
dies que je viens de décrire dans les trois
derniers chapitres , ‘mais dans un degré fort
leger. :

Un rhume eft véritablement, prefque tou-

jours, une maladie inflammatoire , une le-
gere nflammation du poumon , ou de la gor-
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ge , ou d'une membrane qui garnit intérieu-
rement les narines & Iintérieur de quelques
cavités qui fe.trouvent dans les os de la joue,
& du front; cavités qui toutes conmlm.%r;ueﬂt
avec le nez; de fagon que quand l'inflamma-
tion a attaqué une partie de cette membra-
ne, elle fe communique aifément aux autres.

§ 126. Il eft prefque inutile de décrire les
i"ympt(irnes du rhume ; il fuffira de faire re-
Iarquer. i que la principale caufe des rhu-
mes , eft la méme que celle qui produit le
plus or(‘imircmcnt les maladies dont j’ai par-
¢; c’elt-a-dire, la tranfpiration arrétée,, & un
fang un peu enflammé. 29. Que quand ces ma-
ladies regnent, 1l y a en méme-temps beau-
coup de rhumes. 3°. Que les fymptomes,
qm annoncent un 1h~u ne violent, reflemblent
beauc coup 2 ceux qui précedent ces maladies.
I’on a rarement de gros rhumes f{ans friffon
& fans h;'.'re, quelquefois méme elle dure
plufieurs jours. L’on toufle, la toux refte fe-
che pendant quelc 11=e temps, enfuite il vient

|

des crachars qui diminuent la toux & lop-
prcm(m, &z cleft alors qu’on peut dirc que
le rhume eft mir. L’on a fouvent de ic“‘rs
points,, mais paffagers, & un peu de mal
de gorge (};‘:and les narines ﬁnt le fiege du
mal; ce quon appelle fort mal--propos rhume
de cerveau, on a fouvent un mal de téte trés-
violent, q' i dépend qu.u juefois de l'irritation

¢ la membrane qu tapifle les cavités de los
du fror n, ou Sinus maxillaires. Lml ne mou-
s:m., ans le commencement , quiune eau
fort Llalr'. & fort acre; enfuite,, a mefure
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que l'inflammation diminue , elle s%paffic &
l’on mouche une matiere femblable a celle
qu'on uamc L’on pud ordinaire;nent Podo~
rat, le goiit , I'appétit.

§ 127. Les rhumes n’ont point de durée
fixe. Ceux de cervean durent ordinairement
trés-peu de jours; ceux de poitrine font plus
longs; il y en a c:pe.h‘mh. beaucoup qu 1{e
diflipe it au'bout de quatre a cing j ours, §’ils
durent trop long-temps, ils nuifent; 1°. parce
que la roux violente dérange toute la ma-
chine , & fur-tout qu’elle porte le fahg a la
téte. 2°, En privant du fommeil , qui eft prel=
que toujours diminué par un rhume. 3°. En
otant ['appérit, & en troublant h digeflion;
ce qui affoib ht ]‘L‘LLFUIU]]L[]I 4%, En affoi-
bliffant le poumon méme, par les fecoufles
conm‘uellnﬁ quil regoit; de fagcon, que peu-
a-peu, toutes les humeurs s’y jettant, comme
fur la partie la plus foible, il refte une toux
continuelle , 11 cﬂ' tou ;ours furcharge d’hu-
meurs , qui, sy épaifliffant , génent la ref~
piration , oppieﬁ'ent & 101)13cnt une fievre
lemc, le m.ps ne fe nonmt pas, le malade
tombe dans la foiblefle , c dépériffement ,
Pinfomnie, lanffmfk , & méme fouvent affez
pFOIﬂ])tE'TTELﬂr Lﬂ ilC\l qlll accompa=
gne prefque tou]oms les gros 1lu1me:, ule le
corps.

§ 128. Puifque le rhume eft une maladie
de la méme efpece que les efquinancies , les
peripneumontes , les mﬂasumi:mﬂs de pm—
trine , le traitement doit étre de la méme
efpece. Si le rhume eft fort, il faut faire
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une faignée au bras, ce qui I'abrege beau-
coup ; & elle eft néceffaire toutes les fois
que le malade eft fanguin , ,qu’il a une forte
toux, & un grand mal de téte. L’on doit faire
un ufage ahondant des boiffons N, 1. 2. 4.
Il eft utile de prendre tous les foirs des bains
de pied en fe couchant; & malgré Pancien
préjugé qui les faifoit regarder comme tres-
dangereux dans cette maladie , ils font un
trés-grand bien aux malades en diminuant la
fievre, le mal de téte & la toux; les lave-
ments font aufli trés-utiles fi le malade eft
conftipé , ou urine moins qua lordinaire,
En un mot, fi Yor mer le malade an regi-
me , on le guérit trés-promptement.

§ 129. Mais fouvent le mal eft fi léger,
gu'on ne croit pas devoir faire un traitement,
& , fans remedes, on guérit aifément, en
fe privant, pendant quelques jours de vian-
de, d’ceufs, de bouillons, de vin, de tout
ce qui eft 4cre, gras ou pefant; en vivant
de pain, de légumes , de fruits, & d'eau;
& fur-tout en foupant peu ou point, & en
buvant fi Pon eft altéré, une fimple tifane
d’orge, ou une infufion de fureau, a laquelle
on peut joindre un quart ou un tiers'de lait.
Les bains de pied tiedes, & la poudre N°. 20.
contribuent & faire dormir. Lon peut auffi,
fans danger,, prendre quelques tafles de thé
de pavot rouge.

§ 130. Quand il n'y a plus de fievre, de
chaleur , ni d’inflammation , que le malade
a été A la diete pendant quelques jours, &
qwil seft bien délayé, fi la tous & linfoms-
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nie mqtimcnt, on peut donner le

ilule de ft jrax, ou une srife de
T

avec un ped de fureau, en {m*tm d’un bain
de pied riede; alors ces wmw , en cal=
mant la toux, & en rétabliffant 1L tran{pi=
rmmn B sueriffent fouvent dans une nuit ; mais
}un a1 vu de mauvais effets 5 quand on les
donre trop tot, & il faut toujours, quand on
les prend, n’avoir que trés-peu foupe, & que
le {oL=p<. {oit digéré.

§ 131, [l y aun trés-grand nombre de
remedes vantés pour les rhums, des tifa-
nes de pommes, de réglifle, de figues, de
raifins fecs , de bourrache side lierre terref-
tre , de véronique, & hymp d orties, &c.
Je B Alehe St mu de leur prix; elles
peuvent toutes avoir éte 2 unics , mais malheu-
reufement , ceux qui en ont vu réuflir une
dans in cas, la croient la plus excellente de
toutes, & c’eft 1a une erreur dangereufe, parce
que ce n'eft pomf fur un feul cas qu'on doit
décider ; ceft & ceux qui en volent ]oumel-
lement un grand nombre, & qui obfervent
attentwenwnt Peffet des différents remedes ,
A juger de ceux qui conviennent le plus gé-
nenlclnz_nt & ce font ceux que_ fai indi-
qués. Je fais quun thé de queues de cerifes,
qui eft une boiffon aflez agréable , a guér
un rhume fort invére u:

§ 132. Dans les thumes de cerveau, des
parfums d’eau dmu(.r_ toute fimple , ou dans
laquelle on a mis des fleurs de fureau, oun
quelques autres herbes un peu aromatiqu 1es ,
procurent ordinairement un foulagement trés-

e
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prompt. Ils font aufli du bien dans les rhu-
mes de poitrine. (voyez § 55.).

L’on étoit fort dans lufage, il n’y a pas
long-temps, d’employer le blanc de baleine;
mais c’eft une huile trésindigefte, & les hui-
les ne conviennent que trés-rarement dans
les thumes; d’ailleurs le blanc de baleine eft
prefque towjours rance ; ainfi il vaut mieux
le bannir, yen ai vu fouvent de mauvais ef-
fets, rarement de bons.

§ 133. Ceux qui ne diminuent point la
guantité des aliments, & qui boivent de gran-
des quantités d’eau chaude, ruinent leur {ante.
Ils ne font plus de digeftion , la toux de-
vient ftomacale, fans ceffer d’étre petorale,
& ils courent rifque de tomber dans I'état de-
crit § 127. N° 4.

Les eaux-de-vie briilées, les vins aroma=
tifés, font les plus grands maux dans les com-
mencements, & l'on feroit mieux de n’en
jamais prendre; fi 'on en a vu quelques bons
effets, ce neft que fur la fin, quand la ma-
ladie étoit entretenue uniquement par la foi-
blefle des organes. Dans ce cas il faut quit-
ter les relichants, prendre tous les jours quel-
ques prifes de la poudre N°. 14. avec un peu
de vin, & fi les humeurs paroiffoient fe jet-
ter trop fur le poumon, appliquer des véfi-
catoires aux gras des jambes.

§. 134. Les liqueurs conviennent fi peu,
que fouvent une trés-petite quantité ranime
un rhume qui finiffoit. Il y a méme des per-
fonnes qui nen boivent jamais fans s'enrhu-

/

mer, & cela n’eft point éronnant; elles oc-
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cafionnent une trés-légere inflammation de
poitrine,, qui eft un rhume.

Il ne faut pas, d'mc cette maladie, s’ex-
pnfl‘.r <!l.‘~, neumine a un grand froid ; mais
1l faut également fe préferver de trop de cha-
leur ; ceux (;11 s'enferment dans des cham-
bres fort chaudes , ne guériffent point 3 &
comment y guerir ? (‘es chambres , indépen-
damment du danger qu'on court en les quit-
tant , enthument, comme les liqueurs, en pro-
duifant une légere inflammation de poitrine.

§ 135. Les Pu{mm:s {u,urﬂs aux fréquents
rhumes , celles qu'on appelle fluxionnaires ,
croient devoir fe tenir fort au chaud, LLHC
une erreur qm acheve de ruiner leur fanté.
Cette difpofition aux rhumes vient de deux
caufes ; ou de ce que la tranfpiration fe dé-
range aifément , ou, quelquefois, de la foi-
bLur de l’uﬁomuc ou de celle (Lx poumon,
qui demande des remedes particuliers. Quand
le mal vient de ce que la tranf{piration fe dé-

alfement, plus ils fe tiennent au chaud,

font {uer, & plus le mal .\mgnu.re.
Cet air, continuellement uede, affoiblit tout
le corps, & fur-tout le poumon; If:q humeurs
y trouvant moins de refiftance , Sy jettent
toujours | la peau, fans cefle bmonm par
une 1):11&5 fueur, fe réliche, &:m‘l()“It de-
vient incapable d faire fes fon&ions; la plus
petite caufe arréte toute tranfpiration, & il
nait une 1"’1'“ "J 1naux d }RUUHLPLG.

Ces malades redoublent leurs précautions
pour {e préferver de l'air froid, & tous leurs
foins font autant de moyens efficaces pour

a

c
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rendre leur fanté plus foible ; & cela dau-
tant plus {lirement , que la crainte de lair
aflujetrit néceflairement a une vie {édentaire,
qui augmente tous leurs maux, auxquels les
boiffons chaudes, dont ils font ufage, met-
tent le comble. Ils n’ont qu'un moyen de gue-
rir; Ceft de fe familiarifer avec Vair, de fuir
les chambres chaudes , de diminuer peu-a-peu
leurs vétements, de coucher au froid, de ne
rien manger & de ne rien boire qui ne foit
froid . les boiffons méme 2 la glace leur {font
Gilutares ; de prendre beaucoup d’exercice ,
& enfin fi le mal eft invétéré, de faire ufage
pendant long-temps de la poudre N¢. 14, &
des bains froids. Cetre méthode réuffit aufli
trés-bien pour ceux chez qui le mal dépend
primitivement dune foiblefle d’eftomac, on
de ‘poumon; & , au bout d’un certain temps ,
ces trois canfes fe réuniflfent toujours.

Quelques perfonnes, qui étoient fujettes 4
depuis plufienrs années , 3 étre enrhumées rout
Phiver , & qui pendant cette faifon ne for-
toient point, & buvolent toujours tiede , ont
profité Phiver dernier (de 1761. & 62.) des
confzils que je donne ici; elles fe font pro-
mences tous les jours, ont toujours bu froid ,
& par-la ont évité entiérement les rhiumes ,
& fe font trés-bien portées.

§ 136. L'on eft plus en ufage , il eft vrai,
3 1a ville quA la campagne, de tenir fouvent
3 Ia houche différentes tablettes, pates, &c.
Je nlen exclus point l'ufe

age ;> mais il n’y a
en daufli efficace que le jus de régliffe, A
soyennant quon le prenne a dofe fufilante,
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il procure un vrai foulagement. J'en ai pris
moi-méme une once & demie dans un jour,
& j'en reflentis les bons effets, d’une fagon
marquée.

8 e B Ll R S B VA B ) 1
Des maux de Dents,

§.137. EJ Es maux de dents, qui {font quel-
quefois {1 longs & fi violents, qu'ils occafion-
nent des infomnies opinidtres, beaucoup de
fievre , des réveries, des inflammations, des
abcés, des ulceres, des caries, des convul-
fions , des fyncopes, dépendent de trois cau-
{es principales.

1°. De la carie des dents.

2°. De I'mflammation du nerf des dents,
ou de la membrane qui les enveloppe , ce
qui entraine celle de la gencive.

3%, D’une humeur catarrhale, froide, qui
{fe jette fur ces parties.

§ 138. Dans le premier cas, 1a carie ayant
mis le nerf & nud , l'air, les aliments, les
boiffons , 'humeur méme de la carie Pirri-
tent ,, & cette irritation produit des douleurs
plus ou moins violentes. Tout ce qui au-
gmente le mouvement, comme l'exercice, la
chaleur, les aliments peut produire le méme
effet.

Quand la dent eft extrémement gitée, il
wy a point de remede que de larracher,
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