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ne font pas encore affez répandus dans ce pays
pour que jen traite ici, & comme les notres
ne font pas nuifibles en eux-mémes, ils font
du mal par la quantité , plus que par la qua-
lité. L’ufage des vins de fruits & des piquet-
tes eft peu confidérable , & je nen ai pas
emarqué de mauvais effets : ainfi les boiflons
ne peuvent étre regardées comme caufe de
maladies dans ce pays, quautant quon en
abufe. Il n’en eft pas de méme dans plufieurs
autres pays. Ceft aux Médecins qui les ha-
bitent a indiquer a leurs compatriotes, les
préfervatifs & les remedes necefluires.
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Caufes qui augmentent les maladies du Peuple,
Attentions genérales.

§ 14. LEs caufes que jai détaillées dans
le premier chapitre, produifent les maladies;
& le mauvais régime, que le peuple obferve
guand 1l en eft attaqué, les rend beaucoup
plus ficheufes , & beaucoup plus fouvent mor-
telles.

Il eft imbu d’un préjugé, qui cofite toutes
les années la vie, dans ce pays feul, 4 quel-
ques centaines de perfonnes; ceft que tou=
tes les maladies fe guériffent par la fueur, &
que pour procurer la {ueur, 1l faut prendre
beaucoup de chofes chaudes, & fe tenir fort
au chaud, Ceft une double erheur funefte a
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la population de I'Etat; & l'on ne peut trop
inculquer aux gens de la campagne , qu’en
cherchant a fe faire fuer au commencement
de la maladie, ils fe tuent. Jai vu des cas
dans lefquels les {oins, qu'on setoit donnés
pour forcer certe fueur, avoient procuré la
mort du m 11.'&;5 aufli évidemmer wt (]L:c {i on
lui avoit caflé la téte d’un u\up de piftolet.
La fueur mecm ce quil y a de plus liquide
dans le fang; elle le laiffe plus fec, plus épais,
ph‘s C.l‘ll( mmeé; & comme dans toutes les
maladies aigu cs, ex (CEpté un tr Cs petit nom-
bre, qui font tres-rares, 1l eft déja trop épais,
elle augmente évidemment le m: 11 Bien loin
d’6ter eau du fang, Ton doit chercher & lui
en donner. Il n’y a point de payfan, qui
ne dife, quand il a une pleuréfie , ou une
mflammation de poitrine , que fon fang eft
trop épais 3 & qu’il ne peut pas circuler. En
le voyant dans le vale, 1l le trouve noir,
Sec, bralé , ce font {es termes ; comment le
fens commun ne lui dit-1l pas, que bien-loin
de faire {ortir Peau d’un tel {ang par les fueurs,
il faut y en ajouter?

§ 15. Mais quand 1l feroit auffi vrai, quil
lgf’ peu, que la fueur eft utile au commen-
cement des maladies, les moyens quon em-

loie pour la procurer, n’en i'::'oi nt pas moins
mortels. Le 5)1811]"‘1 , Ceft d’érouffer le malade
par la chaleur de P'air & des couvertures. 1’on
redouble de foins, pour empécher quil nen-
tre de Pair frais dans Ja chambre, ou, par- 1a
méme, il eft ])n-:::fnt extrémement corrom-
pu; & lon procure une telle chaleur , par
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le poids des couvertures, que ces deux cau-
fes feules font capables de produire , dans un
homme fan, 1(1 fievre la plus ardente , &
une 1|1imnmfv1(m de pommc Plus d’une fois
je me fuis fenti faifi d'une difficulté de refpi-
rer, en entrant dans ces chambres, que jc dif-
ﬁnms, en faifant ouvrir toutes les fenétres.

Les gens inftruits devroient fe fauc un plaifie
de faire comprendre au ptuple, dans les fre-
quentes ocLahons qui sen pre[tntent, que
Pair nous étant plus néceffaire , que I'eau ne
Peft au poiffon, dés quil cefle dx,tle pur ,
notre {anté fouffre néceflairement ; & rien ne
le corrompt plus promptement , que les va-
peurs qui fortent du corps de plufieurs per-
fonnes , renfermées d;ms une thite chambre
qu'on nacre point. Il n'y a qu'a vouloir ou-
vrir les }e 1x, pour fentir le danger de cette
conduite 51 "Pon donne de Pair frais & ces
pauvres malades, & quon les découvre, on
wnt fur le LhAI'I'PI) la fievre , Yoppreflion, Pan-
g()mc, les réveries diminuer.

§ 16. Le fecond moyen quon emploie
pour faire fuer les malades, c’eft de ne leur
donner que des chofes échauffantes, & fur-
tout de la thériaque , du vin, du faltranc ,
dont la )l'lpmt des herbes ou fleurs font dan-
gereufes dés qml y adela nevn., & du fa-
fran,, qui eft encore plus dangereux. Dans
toutes les maladies fievreufes, il faut rafrai-
chir & tenir le ventre ouvert : tous ces re-
medes échauffent & referrent ; Fon peut
juger quel mauvais effet ils produifent. Un
homme bhien portant, tomberﬁit infaillible=
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ment dans une fievre mflammatoire , il pre-
noit la quantité de vin, de thériaque, de
faltranc , que le payfan prend quelquefois,
lorfqu’ll eft déja attaqué d’une de ces mala-
diess Comment pourroit-il n’en pas mourir 2
Aufli il en meurr, & quelquefois avéc une
promptitude étonnante. Jen ai cité de terri-
bles exemples, il y a quelques années, dans
un autre ouvrage ; 1ils font journaliers, &,
malheureufement , chacun peut en voir au-
tour de foi.

§ 17. L’on me dira peut-étre que fouvent
les maladies {e guériffent par la fueur, & que
Pexpérience doit guider. Je réponds que la
{ueur guerit, 1l eft vrai, quelques maladies dés
le commencement, comme ces points quon
appelle faufles pleuréfies, quelques autres dou-
leurs de rhumatiime , quelgues fluxions; mais
c’elt feulement quand ces maladies dépendent
nniquement d’une tranfpiration arrétée , que
la douleur fe déclare tout de fuite, & que
fur le champ, avant que la fievre ait épaifli
& enflammé les humeurs, ou quil fe {oit
formé quelquengorgement, on donne quel-
ques boiffons chaudes, comme du faltranc
& du miel , qui, en rétabliffant la tran{pi-
ration , enlevent la caufe du mal. Alors méme
il faut éviter de produire un trop grand mou-
vement dans le fang, qui empécheroit plus
gu'il n’aideroit la fueur; & la fleur de fureau
me paroit préférable au faltranc. La fueur eft
aufli utile dans les maladies, quand, a force
de boire , on en a dérruit les caufes : elle
fert alors a entrainer avec elle une partie des
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humeurs maladives, aprés que les plus grof-
fucs ont pallé par les felles & par les uri-

k s, & & evacuer cette quantité¢ d’eau qu'on
avoit été obligé de mettre dans le Jang, &

qui y eft devenue fuperflue. Il eft & cette
époque , extrémement important, de ne pas
lcmpulm volontairement ou par xnwruden-
ce; il y auroit fouvent autant de danger a
1"/ le faire, qu’il y en a a vouloir faire fuer dans
les commencements ; & cette fueur, fi on
Parréte, fe rejettant fur quelque partie inté-

. rieure > produit fouvent une nouvelle mala-
die, p.us dangereufe que la prumere Il faut
donc étre aufl attentif a ne pas arréter 1m-
prudemment la fueur , qui vient naturelle-
ment a la fin des maladies, qu'a ne pas 'ex-
citer au commencement ; celle-1a eft pref-
que toujours utile , celle-ci prefque toujours
dangereufe. D’ailleurs, fi elle etoit neceffaire,
on sy prendroit trés-mal pour la faire venirs
puifgu’en échauffant fi fort les malades, on
allume une fievre prodigieufe , on les met
en feu, & la peau refte extrémement feche.,
L’cau tiede eft le meilleur des {udorifiques.
Si les malades fuent abondamment pen-
I dant un ou deux jours, ce qui leur procure
E un foulagement de quelques heures, bien-
‘ tbt ces fueurs finiffent, fans que la réitération
des mémes remedes puifle les rappeller. On
double les dofes, on angmente linflamma-
tion , le malade meurt dans des angoiffes
horribles , & avec une inflammation géné-
rale. L’on atiribue fa mort a ce qu'il n’a pas
aflez fué , pendant quelle depend réellement
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de ce c"::, a trop fué au commencement, &

de ce quil a pris des remedes fi dunl.(mcs
& du vin. Il y a long-temps qu'un habile
Médecin Suiffe a averti fes compatriotes , que
].L_ vin leur étoit mortel dans les fievres ; je )
le réitere = mais Je crains fort que ce ne foit
avec aufli peu de fucces.

Le l’aymn , qui naturellement n'aime pas
le vin rouge, le boit en maladie par pré-
férence , (& Ceft un grand mal , parce que
le vin rouge cmpuhe les felles [luq que le
vin blanc , n'aide pas autant les urines, &
augmente la force des vaifleaux & Vepaifhif-
fement du fang , qui font déja trop confidé-
rables,

§ 18. L’on augmente encore tous leurs
maux par les aliments qu'on leur donne, La
maladie affoiblit nCCL flairement,, & la folle
crainte, que le malade ne meure de foiblefle,
porte & lui donner des aliments, qui, en au-
gmentant fa maladie, le tuent par la fievre,
Cette crainte eft AH()‘”mL nt chimérique; ja-
mais la foiblefle n’a tué aucun fievreux. Ils
peuvent étre pluﬁc‘urs femaines a leau, &
iom bien plus forts au bout de ce terme,
que fi on les avoit nourris, parce que, bien-
loin de les fortifier , la nourriture augmente
la maladie , & par-la méme le malade eft
plus foible.

§ 19. Dés quil v a de la fievre , Pefto-
mac ne digere plus; tout ce quon avale fe
corrompt & d-.\'mﬁt une fource de pnum-
ture, qui n’ajoute rien aux forces du malade
mais qui augmente beaucoup celle de la ma-
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ladie ; ainfi tout ce qu’on pren id , devient un
vral poifon, qui détruit les forces; mlH exem-
ples le prouvent. On voit ces pauvres mal-
heureux , qu'on oblige a prendre de la nour-
riture,, perdre leurs forces, & tomber dans
Pangoifle & dans les réveries, a mefure quls
avalent.

§ 20. On leur fait du mal, non-feulement
par la quantité de la nourriture , mais aufls
par fa qualite. On leur fait avaler de boul-
lons de wviande les plus forts, des ceufs, des
bifcuits, de la viande s'il leur refle la force
& le courage de la mécher; il faut abfolu-
ment quils {uccombent {ous le poids de tou=
tes ces vilenies. Si I'on donne a un homme
fain de la viande corrompue, des ceufs pour-
1is , du bouillon gaté , il eft atraqué par des
accidents violents comme sl avoit pris du
poifon, & cen eft réellement; 1l a des vo-
miflements , des angoiffes, une diarrhée hor-
rible, de la !.ux » du delire, des taches pé-
téchiales, qu'on appelle 1c1 le pourpre. Quand
on donne ces aliments bien condit tionnes, a un
fidvreux , la chaleur & les matieres corrom-
pues qui font déja dans fon ﬁﬂ'(‘m"c, les ont
bientdt prmrris &, au Lout de quelques heu-
res, ils produifent tous les effers dont je viens
de parler. Quon juge slils peuvent convenir.

’

§ 21. Ceft une vérité u’ﬂ m, par le plus
grand Médecin, il y a plus de deux mille
ans, & conftatée par fes fuccefleurs, que tant
qu'un malade a de mauvais levains dans P'ef-
tomac, plus on lut donne d’aliments, plus on

Pafforblit. Ces aliménts, gatés par les ma-
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tieres infectes qu'ils trouvent, font incapables
de nourrir, & deviennent un nouveau gerine
de maladie. Ceux qui favent obferver , remar-
quent conftamment , que quand un fidvreux
a pris ce quon aj )pe‘ e un 1)011 bouillon, il
a plus de fievre, & il eft par-1d méme plus
foible. Donner un bouillon a la viande bien
frais, & un homme qui a beaucoup de fievre
ou de matieres corrompues dans l’c.f’mm'lc,
ceft pieu!unu.t lut rendre le méme fervice,
que 1 on lui donnoit deux ou trois heures
plus tard un bouillon pourri.

22. Je dois le dire, ce préjugé mor-
tel, qu’il faut foutenir les malades par (h, la
nourriture , eft encore trop n.pandu p: armi les
petlonnes mémes que leurs talents & leur édu-
cation devroient fouftraire a des erreurs aufly
groflieres que celle-14. Il feroit bien heureux
pour le genre humain , & le terme de fes
jours feroit en général ]nc.n p]n% 101._,. fi 'on
pouvoit lui perfuader cette vérité fi bien dé-
montrée en médecine , c’eft que les feules
chofes qui puiffent fortifier un malade, font
celles qui peavent affoiblir la nni‘uht. Maig
Popiniatreté eft inconcevable a cet égard 2
elle eft un fecond fiéan attaché 4 la m.v.a-he,
& plus facheux quelle, De vingt malades qui
perffent dans les campagnes, il y en a fou-
vent plus de deux tiers qui auroient guéri,
fi, mis fimplement dans un endroit ou ils
fuffent a P’abri des injures de lair, ils euffent
eu de ean fra?chc en abondance ; mais les
ﬁ)ms mal entendus, dont je viens de patler,
n’en laiffent réchapper aucun,
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§ 23. Ce quil y a de plus horrible, dans
cet acharnement A échauffer , deflécher, &
nourrir les malades, ceft qu’il eft totalement
oppolé & ce que la natwre indique. Le feu
& lardeur , dont ils fe plaignent, la féche-
refle de la peau, des levres, de la langue,
de la gorge, la rougeur des urines, lardeur
quils ont pour les chofes rafraichiffantes, le
plaifir, le bien que leur fait Iair frais, font
des fignes qui nous crient a haute voix, que
nous devons les rafraichir par toute forte de
moyens. Leur langue fale , qui prouve que
Peftomac eft dans le méme état, leur dé-
gotit, leurs envies de vomir, leur horreur pour
les aliments & fur-tout pour la viande , la
puanteur de leur haleine, celle des vents qu'ils
rendent par-deflus & par-deflous , fouvent
celle de leurs felles , prouvent que tout leur
intérieur eft plein de matieres corrompues,
qui corrompront tous les aliments qu’on y met-
tra, & que, tout ce quil y a a faire, c'eft
de délayer ces matieres par dgs torrents de
boiffons rafraichiflantes , qui les difpofent a
étre évacudes , aifément. Je le redis, & je
fouhaite quon y fafle attention, tant qu'on a
un goiit d’amertume , ou de pourriture , qu'on
a du dégolit , ou que Thaleine eft mauvaife,
quon a de la chaleur & de la fievre , que les
{elles font puantes, & les urines rouges,
ou peu abondantes , la viande , les ceufs ,
tout ce dans quoi Fune ou lautre de ces cho-
fes entrent, la thériaque, le vin, toutes les
chofes chaudes, font de vrais poifons.

§ 24. Je paroitrai peut-tre outré au public
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& a quelques Médecins ; mais les Médecins
éclairés, les vrais Médecins, ceux qui obfer-
vent les effets de chaque chofe, trouveront
au contraire , que , bien-loin d’outrer, yex-
pofe foiblement leur fentiment, qui eft celui
de tous les bons Médecins , depuis plus de
deux mille ans ; celui que la raifon approu-
ve, & que Pexpérience confirme tous les jours.
Les erreurs, que je viens de combattre, cofl=
tent des millions d’hommes A I’Europe.

§ 25. Il ne faut pas omettre que, lors mé-
me que le malade a le bonheur de ne pas
mourir , malgré tout ce qwon a fait pour ce-
la, le mal n'eft pas fini, & les effets des ali-
ments & des remedes échauffants font de lui
laiffer le germe de quelque maladie de lan-
gueur, qui, fe fortifiant peu-a-peu, éclate
au bout de quelque temps, & lui fait ache-
ter la mort qu’il defire, par de longues fouf-
frances.

§ 26. Je dois encore montrer le danger
d’une autre pratique; c’eft de purger un ma-
lade, ou de lui donner P'émétique dés le com-
mencement de la maladie. L’on fait par-13
des maux infinis. Il y a des cas dans lefquels
les évacuants, au commencement du mal 3
conviennent & {font néceflaires , ces cas fe-
ront indiqués dans d’autres chapitres : mais
tant qu'on ne les connoit pas, il faut éta-
blir, comme une regle générale, que ces re-
medes font nuifibles & cette époque ; ce qui
eft vrai le plus fouvent, & toujours , quand
les maladies font inflammatoires.

§ 27. L'on efpere, par leurs fecours, d’en-
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envies de VO mir , de la mauvaife bouche,
de la {oif, du mal-aife, & de diminuer le le-
vain de la fievre : mais on fe trompe le ¢ I 15

fouvent, parce que les caufes de ces '1ccid Nts
ne {ont point or« dinairement de n ature a céder

a ces évacuations. La ténacité des ordures,

qm font fur la langue, doit nou 1S faire juger
de celles qui ta MFLLt eftomac & les intel
tins. L’on a beau la laver, la garganfer , la
racler, tout eft inutile ; ce n’eft guaprés avoir
fait boire le malade pendant plU‘Lu s jours,
& avoir diminué la chaleur, la fievie & Ll
vifcofité des humeurs, qu’on peut enlever ce
ﬂédimwt, qui fe détache méme peu-a ‘-pm de
lui-méme ; le mauvais gotit fe diffipe, | 1 langue
redevient belle, la foif ceffe. L’hiftoire “de
Peftomac eft la méme que celle de la langue ;
aucun fecours ne peut nettoyer dans les com-
mencements; mais en donnant beaucoup de
r:.“ncdu (‘.g layants & rafraichiffants, 1l fe net-
toie lui-méme, & les envies de vomir, les
rapports , l'inguiétude paflent naturellement
(Q_-: fans purgatifs.

" § 28. Non-feulement on ne fait point de
bien par ces umu.t‘s, mais on fait un mal
trés-confidérable , en appliquant des remedes
Acres & irritants, qui augmentent la douleur
& linflammation ,. qui attirent les humeurs
fur ces parties, ou il y en a déja trop ; qui
n’évacuent point la caufe de la maladie,
parce quelle neft | réte a dtre ;\':‘-.cuén:,
queile n’eft pas miire; m:,i'm rlm évacuent ce
quil y a de plus liguide dans le i‘ng,, qui,
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par-la méme', refte plus épais, qui évacuent
la partie utile , & laiflent la nuifible.

§ 29. L’éméaque fur-tout donné dans une
maladie mnflammatoire , & méme inconfidé-
rémeit dans toutes les maladies aigués, avant
que d’avorr diminué les humeurs par la fai-
gnée, & les avoir délayées par d’abondantes
boiffons, produit les plus grands maux; des
inflammations de Peftomac , des poulmons,
du foie, des fuffocations, des phrénéfies. Les
purgatifs occafionnent quelquefois une inflam-
mation générale des boyaux, qui conduit a
la mort. Il n’y a point de ces cas dont I'é-
tourderie , P'imprudence & lignorance ne
m’alent fait voir quelques exemples. L’effet
de ces remedes, dans ces circonftances, eft
le méme que celui du fel & du poivre,, qu'on
mettroit fur une langue feche, enflammée &
falée , pour 'hume&ter & la nettoyer.

§ 30. Il n’y a perfonne , qui, avec du
bon fens, ne foit en état de fentir la vérité
de tout ce que yai dit dans ce chapitre; &
il y auroit de la prudence, pour ceux méme
qui ne fentiroient pas la folidité de ces avis,
a ne pas les braver, & les heurter trop har-
diment. Il s'agit d’'un objet important ; &,
dans une matiere qui leur eft étrangere, ils
doivent, fans doute, quelque déférence aux
avis des gens qui en ont fait Pérude de toute
leur vie. Ce n’eft pas moi que je veux qu'on
écoute , ce font les plus grands Médecins ,
dont je ne fuis, dans ce cas, que le foi-
ble organe. Quel intérét avons-nous tous a
défendre aux malades, de manger, de sé-
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touffer, & de boire des chofes chaudes, qui
enflamment leur fievre ? Quel avantage peut-
il nous revenir, de nous oppofer au fatal
torrent qui les entraine ? Quelle raifon peut
perfiader , que des milliers de gens , pleins
de génie, de favoir, d’expérience, qui paf-
fent leur vie au milieu des malades , unique-
ment occupés a les foigner, & a obferver
tout ce qui leur arrive , {e font illufion & fe
trompent fur Peffer des aliments, du régi-
me , des remedes? Peut-il entrer dans des
tétes fenfées, quune garde , qui confeille un
bouillon , un ceuf , un bifcuit, mérite plus
de confiance qu'un Médecin qu les défend 2
Il n’y a rien de plus défagréable pour celui-
ci, que d'étre obligé de difputer continuel-
lement pour ces miferes, & de craindre tou-
jours que des foins mortellement officieux,
ne détruifent , par des aliments qui augmen-
tent toutes les caufes du mal, Leffet de tous
les remedes qu'il emploie pour les combattre,
& n’enveniment la plaie , a mefure quil la
panfe. Plus on aime un malade, plus on veut
le faire manger; c’eft laffafliner par tendreffe.

e —-

@A P RS

Ce qu'il faut faire dans les commencements
des maladies, Diete des maladies aigues,

§ 31. J’Ai fait voir les dangers du régime
& ‘des principaux remedes quon emploie gé-




	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45

