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fément, que {i une telle évacuation vient a
sarréter, & fi cette humeur, qui devoit {ortir
par la peau, fe jette fur quelque partie intérieu-
re, il peut en refulter des maux ficheux, Cleft
une des caufes les plus fréquentes des maladies,

Je n’ajoute qu’un mort; toures ces direc-
tions font deftinées uniquement pour ceux qui
ne peuvent point avoir de Médecin. Je fuis
bien éloigné de croire quelles puiffent en
tenir lieu, méme dans les maladies que jai
traitees le plus au long; & au moment ot
il arrive, elles doivent étre mifes de cbié.
La confiance doit étre nulle on entiere; elle
fonde les fuccéds : c’eft au Médecin A juger
du mal, & A choifir les remedes; & lon
doit fentir le peu de convenance quil y a
a lui propofer d’en employer quelques au-
tres préférablement a ceux qu'il confeille, uni-
quement parce quils ont réufli chez un au-
tre malade, dans un cas qulon croit a peu
prés {femblable : ceft propofer 4 un cordon-
nier de faire un foulier pour un pied fur le
modele d’un autre, plutdt que fur la mefure
quil a prife.
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De quelques canfes des ‘maladies du Peuple,

lies parmi les gens de la campagne font,

£° lexces du travail pendant long- temps.

§ 14 L Es caufes les plus fréquentes des ma-
ac
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Quelquefors 1ls tombent tout d’'un coup dans
Iepuifement & dans un état de langueur, dont
ils fe guériffent rarément, plus fouvent ils font
attaques de quelque maladie mflammatoire ,
comme efquinancie , pleuréfie , inflammation
de poitrine.

Il 'y a deux moyens de pluwmr ces maux;
Tun, ceft d’ L\IT(_i la caufe qui les produit,
mais fouvent il eft impoflible : Pautre, ceﬁ,
lorfqu’on eft obligé a ces exces, (1\_ les tem=
perer par un grand ufage de quelque boif=
fon rafraichiflante , & fur-tout par du petit-
lait , on rlu lait de beurre, (de la battue)
ou par de P'eau, dans d*nrp.c pot de laquelle
on met un verre de vinaigre : cette hmﬂon,
falutaire & agréable, rafraichir & foutient |
forces. Je traiterai plus bas des maladies i in-
flammatoires. L’épuifement , quoiqu’il ait des
fymptomes fort (hjlc rents de ces maladies, s’en
r1p1)1'f>che par {a caufe, qui eft un defléche-
ment général. Jen ai vu guérir par I'ufage du
petit-lait , enfuite des bains tiedes, & enfin
du lait de vache. Dans ce cas, les remedes
chauds & les nourritures iizcm lentes tuent.

§ 2. Il 'y a une autre efpece t.plhfu‘n::nt
quon peut appeller épuifement vrai,- qui eft
produit par la Umnde pauvrete , le manque
de nourriture fuffifante , les mauvais aliments ,
la mauvaife boiffon, Pexcds du travail 5 ceft
dans ce cas on il convient de donner de bon-
nes ﬁmpeg & un peu de vin. Mais ce cas
eft trés-rare dans ce pays; je le crois fréquent
dans quelques autres, & fur-tout dans plu-
ficurs provinces de France,
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§ 3. Une feconde caufe trés-ordinaire de
maladies, ceft de {e repofer dans un endroit
froid, ayant extrémement chaud : I'on arréte
tout-a-coup la tranfpiration; & cette humeur,
{fe rejettant fur quelque partie intérieure, oc-
lﬁonm. p]uﬁc urs maladies trés-violentes; {ur-
tout des efquinancies , des inflammations de
poitrine,, des pleuréfies & des coliques in-
flammatoires. L’on eft toujours maitre de pré-
venir le mal en evitant i.1 caufe , qui eft une
de celles qui tuent le plus de gens; mais quand
il eft fait, dés qu’(m commence a fentir les
premiers hm >t wmu, de m; ‘.u'a"c ce qui n'ar-
Tive qu dquuuls qu’au bout de ;h.fluns jours,
1l faut, fur h. (.hulﬂ]') fe faire faigner , mettre
les ]dmh s dans de Peau médiocrement chau-
de, & Ix mc abondamment de 'infufion tiede.
NG 1. Ces fecours préviennent fouvent la
maladie , qui devient au contraire plus fa-
cheufe, fi Pon cherche a fe fare fuer par
des chofes chaudes.
§ 4. Une rlfﬂluue caufe, ¢ eft eau froide
quon boit, quand on a fort chaud : cette
caufe agit comme la plt.‘u.’:m.l] ; mais {es fui-
tes facheufes font ordinairement plus promp-
tes & plus violentes. Fen a1 vu les plus ter-
ribles exemples ; des efquinancies, des in-
fammations de poitrine les plus fortes, des
coliques , des inflammations du foie, & de
toutes les parties contenues dans le ventre ,
avec un gonflement prodigieux , des vomif-
fements, des fuppreflions d'urine & des an-
goiffes mexprimables. Les meilleurs remedes
font, une ample faignée des le commence-
ment
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ment du mal ; une abondance d’eau tiede ,
a laquelle on joint une cinquieme partie de
lait, ou la tifane N9 2. ou les laits d’aman-
des N°: 4. le tout bu tiede, des fomenta-
tions d’eau tiede fur la gorge, la poitrine ,
le ventre ; des lavements d’eau tiede & dun
peu de lait. Dans ce cas, & dans le pré-
cédent, un demi bain tiede , aprés la fai-
gnee, a quelquefois foulagé trés-promptement.

Il eft bien étonnant que les laboureurs {e
livrent fi fouvent A cette mauvaife coutume,
dont ils connoiffent le danger, méme pour
leurs béres. Il n’y en a point, qui n'empé-
che {es chevaux de boire quand ils ont chaud,
fur-tout s’ils doivent fe repofer; il fait que,
s’il les laiffoit boire , peut-érre ils en creve-
roient ; mais il ne cramnt point de s’expofer
au méme danger. Ce n'eft pas, au refte,
le feul exemple dans lequel il paroiffe faire
plus de cas de la fanté de fes bétes, que
de la fienne.

§ 5. Une quatrieme caufg, qui influe fur
tout le monde, mais plus cependant fur le
laboureur, c¢’eft Pinconftance des temps. Nous
paffons tout-a-coup , quelquefois plufieurs fois
par jour, du chaud au froid, & du froid au
chaud , dune facon plus marquée & plus
prompte , que dans le plus grand nombre
des autres pays. Cleft la ce qui rend les ma-
ladies catarrhales & rhumatifmales fi fréquen-
tes. La grande précaution qu’on doit avoir ,
c’eft d’Ctre ordinairement un peu plus vétu
que la faifon ne Vexige ; de prendre les ha-
bits d’hyver de bonne heure en automne

Tome I, B
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& de ne pas fe prefler de les quitter au prin-
temps. Les ouvriers prudents , qui fe dél-
habillent pendant le temps du travail , ont
foin de remerre leurs habits le foir en fe
retirant. Ceux qui, par négligence , fe con-
tentent de les remporter perchés {ur leurs ou-
tils, s’en trouvent quelquefois trés-mal. Il y
a quelques endroits, mais en trés-petit nom-
bre, ou lair eft mal-fain, plus par {a nature
que par fes variations, comme a Fillenen-
ve, a Noville fur-tout, & dans quelques au-
tres villages fitués dans les marais qui borden
le Rhone : ces pays font fujets a ces fievres
d’accés ,, dont je dirai un mot ailleurs.

§ 6. Ces variations promptes amenent {ou-
vent des ondées de pluie, & méme de plme
froide , au milieu du jour le plus chaud ; &
Pouvrier, baigné dans une fueur chaude, eft
tout-a-coup trempé dans leau fraiche ; ce

qui occafionne les mémes maux, que le pal-
13 10!

age prompt du chaud au froid, & exige les
mémes remedes. Sile foleil, ou un air chaud,
revient d’abord, il n’y a pas un grand mal;
fi le froid dure, fouvent plufieurs en font in-
commodés.

Un voyageur eft quelquefois mouillé en rou-
te, fans pouvoir Pempécher, le mal n’eft pas
fort grand , moyennant quen arrivant il quitre
fes habits 3 mais 7ai vu des pleuréfies mor-
telles , pour avoir négligé cette précaution.
Quand on a eu le corps ou les jambes mouil-
I&s, il ‘n’y a rien de plus utile , que de fe
laver avec de Peau tiede. Quand il n'yaen
que les jambes mouillées, un bain tiede de
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jambes eft tres-utile. Jai guéri radicalement
des perfonnes fujettes 4 avoir des coliques vio-
lentes, toutes les fois qulelles avoient eu les
pieds mouillds , en leur donnant ce confeil.
Le bain eft encore plus efficace , fi Pon fait
i’cmt'ar dans l'eau un peu de favon.

§, e L...q eme caufe a laquelle on ne
pen {e guere , & qui p. (uut en effet des acci-
dents moins violents, nais qui nuit cependant
tr t ge ordin dll‘\.(lm'IS])l\.l-
avoir les courtines, ou
fumiers, préc nt deffousles fenétres: il fen
exhale continue -l ement. des vapeurs corroms-
5, qui, a la longue, ne peuvent que nuire
& contribuer produire des ma]ddlu. pr ek
des. Ceux qui font accoutumés 3 cette ()\.\,in ‘
ne s'en appercoivent plus 5 mais la caufe n'en

it pas moins ; & ceux qui n’y font pas accou-
tmlww jugent de toute la force de Pimpreflion.

§ 8. ll y a des villages dans lefquels ,
aprés que les courtines font enlevées, on con-
ferve des mares dans la méme place. L'effet
en eft encore plus dangereux ; parce que cette
eau pmtmc, qm croupit pendant toutes les
chaleurs, laifle exhaler fes vapeurs avec plus de
facilité , & plus almmlmmu.m que les cour-
tines. Etant ’l' A Pulli le grand en 1759
d' Poccafion dune fievre imr;'-lc ¢pidémique
qui ¥ faoit des ravag ges, je fe mem, en tra-
verfant le village, Iinfe@ion de ces mares ,
& je ne pus pas douter qt-“lhc ne fuflent
la principale caufe de cette maladie , & d’une
femblable qui y avoit regné cing ans aupa-
ravant. Le village eft dailleurs dans une ex-
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pofition faine. Il feroit i fouhaiter quon pré-
vint ces accidents en renongant aux mares.

§ 9. L’on peut joindre & cette caufe, le
peu de foin que le payfan a d’aérer fa cham-
bre. L’on fait qu'un air trop renfermé occa-
fionne les fievres malignes les plus facheu-
fes; & le payfan ne refpire jamais chez lui,
quun air de cette efpece. il'y a de trés-pe-
tites chambres, qui renferment jour & nuit,
le pere, la mere, fept ou huit enfants &
quelques animavux , qui ne souvrent jamais
pendant fix mois de Pannée, & trésrarement
pendant les fix autres. Pai trouvé I'air i mau-
vais dans plufieurs de ces chambres, que e
fuis perfuadé , que i ceux qui les habirent
n’alloient pas fouvent au grand air, ils péri-
roient tous en peu de temps. Il eft aifé de
prévenir les maux que cette caule produit ,
en ouvrant journellement les fenétres. Cette
précaution , i fimple , auroit les plus heu-
reux effets.

§ 10. Je mets, pour fisieme caufe, l'ivro-
gnerie , qui ne produit pas des épidémies ,
mais qui tue en derail, dans tous les temps,
& par-tout. Les miférables qui sy livrent,
font fujers a de fréquentes inflammations de
poitrine \& pleuréfies , qui fouvent les em-
portent a la fleur de Fage : slls réchappent
quelquefoxs de ces maladies _wolentes , ils tom-
bent, long-temps avant ige de la vieillef-
{e,, dans toutes fes infirmités, & fur-tout dans
Pafthme , qui les conduit A Phydropifie de
poitrine. Leurs corps ufés par les excés, ne
répondent point 3 1'adtion des remedes ; &
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les maladies de langueur, qui dépendent de
cette caufe, font prefque toujours incurables.
Heureufement la fociété ne perd rien, en per-
dant ces fujets qui la déshonorent, & dont
Pame abrutie, eft, en quelque fagon, morte
long-temps avant leur corps.

11. Les aliments font auffi fouvent une
caufe de maladie pour le peuple : cela arri-
ve, 19, quand les grains, mal miirs, ou mal
recueillis dans les étés ficheux onr acquis une
manvaife qualité : heureufement cela eft rare,
& Pon peut diminuer le danger de leur ufage
par quelques précautions, telles que celle de
laver & de fécher exaltement la graine, de
méler un peu de vin 2 la pite en la pétriffant,
de la laiffer lever un peu plus long-temps,
& de cuire davantage le pain. 20. Les grai-
nes les plus belles & les mieux recueillies s’al-
terent trés-fouvent dans la maifon du payfan,
ou parce quil ne fe donne pas les fons quil
devroit {fe donner, ou parce quil n’a pas d’en-
droit propre a les conferver, méme d’un €ré
3 Pautre. Il mleft trés-fouvent arrivé, en en-
trant dans quelqu’une de ces maifons, d’étre
frappé d’une odeur de graine gitée, Il y a
des moyens aifés & connus de parer a cela
avec un peu de foin : mais je n'entrerai la-
deflus dans aucun détail; il fuffit de faire fen-
tir, que la graine étant notre principale nour-
riture , la fanté {ouffre néceflairement, quand
elle n’eft pas bonne. 3°. Avec de la bonne
graine, on fait fouvent du mauvais pain, en
ne le laiflant pas aflez lever, en le cuifant
trop peu, & en le gardant trop long-temps,

1]
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Tous ces défauts ont des fuites ficheufes pour
tous ceux qui en mangent, mais d’une fa-
con plus marquée chez les enfants & les va-
létudinaires.

Les tartes ou gd dteaux font un abus du pain ,
qui, (!.u s quelques villages, Cl’t pom: A un
point trés-nuifible. Cleft une péte prefque tou-
jours mal & fouvent point levée , mal cui=
te, grafle, & chargée de chofes ou grafles
ou aigres, qui en font un des aliments les
plus indigeftes que Pon air inventés. Ce font
les h:mnus & les enfants qui en fonr le plu
d'ufage & auxquels ils conviennent le moins ;
les petits enfants fur- mut qui vivent qu;
quefois ph teurs jours de fuite de ces rartes,
font hors d’état ,la ph part,, d’en faire parfaite-
ment la dig cﬁ'im , 1ls L()h[l.xklu.ﬂt un principe
d’obftrultions dans les vifceres du bas ventre ,
& d’épaifliffement glaireux dans toute la Talls
des humeurs, qui les j jette dans plufieurs ma-
ladies de langueur, fievre lente, étifie, noflu-
re , humeurs froides , foib lefle. pour le refte
de leurs Jm,ls 5 9\(.‘. Il ny a peut-£€tre rien
de plus mal-fain quune pate mal levée, mal
cuite,, grafle , & rendue aigre par I'addition
des fruits. En envifageant les tartes du cbté
de ]’éconnmie, on trouveroit qu’elles déran-
gent aufli le payfan & cet égard.

Il y a quelques autres caufes des maladies,
tirées des aliments B mus moins facheufes, ou
moins générales, & dans le détail defquelles
il eft impoflible d’entrer, Je finirai par cetre
remarque genérale; c’eft que larten 'mw que le
payfan a de manger lentement, & de mé-

1
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cher avec beaucoup de foin , diminue infi-
niment les dangers d’'un mauvais régime ; &
je fuis convaincu , que c’eft une des plus gran-
des caufes de la fanté dont il jouit. Il faut y
ajouter l'exercice quil prend, le long féjour
quil fait au grand air, ou il pafle les trois
quarts de la vie, &, ce qui eft aufli un avan-
tage trés-confidérable , I'heureufe habitude de
fe coucher de trés-bonne heure, & de fe
lever de grand matin. Il feroit a fouhaiter ,
qu' tous ces égards , & peut-étre a bien d’au-
tres , les gens de la campagne ferviflent de
modele 3 ceux des villes.

§ 12. L'on ne doit point omettre , dans
le dénombrement des caufes des maladies du
peuple, la conftrultion de fes maifons, dont
un grand nombre font, ou appuyées contre un
terrein élevé , ou un peu creufées en terre.
I’une ou lautre de ces fituations les rend hu-
mides; ceux qui les habitent en font incom-
modés, & sils ont quelques provifions, elles
fe gatent & deviennent une nouvelle fource
de maladies. Le manceuvre robufte ne fent
pas d’abord les influences de cette habitation
marécageufe ; mais elles agiffent a la longue,
& 7’en ai vu {ur-tout les mauvais effets les plus
{enfibles fur les femmes en couche, les en-
fants & les convalefcents. Il feroit fort aifé
de remédier A cet inconvénient, en élevant
le fol de la maifon de quelques pouces au-
deflus du niveau, par une couche de fable ,
de petits cailloux, de brique pilée, de char-
bon, ou d’autres chefes femblables; & en
évitant de bitir contre un terrein plus éleve,

B iv :
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Cet objet mériteroit peut-étre lattention de
la Police ; & jexhorte fortement tous ceux
qui bi‘lri{‘l‘ nt a prendre des précautions necef-
{aires a cet es,cud Une autre 1ttent10n, qui
coliteroit encore mmns, c’eft de tourner les
maifons au midi oriental ; c’eft lcxpoutxon 3
toutes chofes dailleurs égales , la plus falu-
taire & la plus avantageufe ; mpeut'am ]e
Fai vue trés-fouvent mullﬂu_, fans qulon plit
afligner la moindre raifon , pour ne Pavoir
pas choifie.

Ces confeils paroitront peu importants aux
trois quarts du public. Pavertis qu’ils le font
plus qu'on ne penfe ; & tant de caufes con-
tribuent a détruire les hommes , qu’il ne faut
négliger aucun des moyens qui peuvent con-
tribuer a leur confervation.

Su13.:Le payicm boit chns ce pays 10, de
Yeau pure, 2° du vin, 3. du vin fait avec
des poires fauvages, ou quelqu._fms avec des
pommes, & 40 ce quil appelle de la pi-
quette , c’eft-a-dire, une eau qui a fermenté
avec le marc. L’eau eft la boiffon générale ;
il ne boit prefque du vin que guand il eft
employ¢ par le riche , ou par débauche. Les
vins de fruits & les piquertes ne font pas
en ufage dans tous les quartiers, 'on n’en
fait pas toutes les années, elles ne fe con-
fervent que quelques mois.

Nos eaux font généralement aflez bonnes;
ainfi nous avons peu befoin de fecours pour
les punfier, & ils font généralement connus
dans les pays ou ils font néceflaires. Les ar-
tifices dangereux pour bonifier les mauvais vins




MR- SMe iy Al D L BeS Gl

ne font pas encore affez répandus dans ce pays
pour que jen traite ici, & comme les notres
ne font pas nuifibles en eux-mémes, ils font
du mal par la quantité , plus que par la qua-
lité. L’ufage des vins de fruits & des piquet-
tes eft peu confidérable , & je nen ai pas
emarqué de mauvais effets : ainfi les boiflons
ne peuvent étre regardées comme caufe de
maladies dans ce pays, quautant quon en
abufe. Il n’en eft pas de méme dans plufieurs
autres pays. Ceft aux Médecins qui les ha-
bitent a indiquer a leurs compatriotes, les
préfervatifs & les remedes necefluires.
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Caufes qui augmentent les maladies du Peuple,
Attentions genérales.

§ 14. LEs caufes que jai détaillées dans
le premier chapitre, produifent les maladies;
& le mauvais régime, que le peuple obferve
guand 1l en eft attaqué, les rend beaucoup
plus ficheufes , & beaucoup plus fouvent mor-
telles.

Il eft imbu d’un préjugé, qui cofite toutes
les années la vie, dans ce pays feul, 4 quel-
ques centaines de perfonnes; ceft que tou=
tes les maladies fe guériffent par la fueur, &
que pour procurer la {ueur, 1l faut prendre
beaucoup de chofes chaudes, & fe tenir fort
au chaud, Ceft une double erheur funefte a

v
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