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L A diminution du nombre des habitants
dans ce pays eft une vérité de fait qui frappe
tour le monde, & que les dénombrements
démontrent. Cette dépopulation a plufieurs
caufes : je me croirois heureux, fi je pouvois
contribuer a remédier a une des principales ,
qui eft la mauvaife méthode employée dans
les campagnes pour traiter les malades. Cleft
Ia mon unique objet; mais 'on me permettra
d'indiquer les autres caufes concourantes. On
peut les réduire 4 deux clafles générales. 11
fort plus de monde qu’autrefois; & l'on peu-
ple moins. (a)

() Cette dépopulation eft prefque générale en
Europe; fuivant I'Editear de Paris, & je crois qu'il
a raifon; il ne paroit méme pas poffible que cela
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2 INTRODUCTION.

Il y a deux efpeces d’émigration : Pon fort,
ou pour aller dans les fervices étrangers, que
Pon conferve par des raifons d’utilite qui 'em-
portent fur les inconvénients ; ou pour cher-
cher, dans les différentes vocations, une for-
tune que le pays refufe. L'on pourroit ap-
peller la premiere, émigration militaire ; la
{feconde , émigration commergante.

Le fervice nuit 4 la population de plufieurs
facons. Premiérement 1l ne rentre pas autant
Fhommes quil en forrs les dangers & les
fatioues de la gnerre , les affaires particulieres,
le Heinsweh ou mal du pays, lair pernicieux
de quelques garnifons de Flandres , de Hol-
lande , d’ltalie , les mauvaifes nourritures &
boiffons , les épidémies des camps, les dé-
bauches , en emportent un grand nombre. La
défertion dailleurs, dont ils craignent les fur-
tes en rentrant chez eux, en oblige plufieurs
3 Sexpatrier pour toujours. D’autres, au for-
tir du fervice , embraflent des établiflements,
dont le fervice leur a fourni Poccafion, &
qui les éloignent de tout retour.

En fecond lieu, en fuppofant méme quiils
revinflent tous, le pays fouffriroit égale
de leur abfence , parce qu'ils font abfents dans
le temps de la plus grande aptitude a la po-
pulation 5 parce que, quand ils reviennent,

{oit autrement, fi I'on fait attention au nombre
d’hommes qui partent toutes lesannces de I'Europe
pour aller périr dans les trois aurves parties du
monde, &{ilon veutbien convenir quune grande
partie des denrées, que nous entirons, contribuent

2 abréger Ia vie de qeux qui nous rellent.




INTRODUCTION. 3
ils ont perdu cette aptitude par lage, les in-
firmités , les débauches ; parce que {ouvent,
sils fe marient, leurs enfants, vitimes des
déréglements paternels, {ont toibles, languif~
fants,, maladifs , meurent jeunes , Ou vivent
mcapables d’¢tre utiles 3 la fociété ; parce o
enfin, que le gofit de libertinage quiils ont
contracté, en empéche plufieurs de fe ma-
rier. Mais, quoique ces inconvénients {oient
réels & trés-connus 5 cependant, comme le
nombre de ceux qui peuvent fortir de cette
facon eft borné , qu’il eft méme peu con-
fidérable , relativement au nombre des ha-
bitants que le pays devroit avoir , que cetre
expatriation a peut-ére été néceflaire dans
un temps, & pourroit le redevenir, fi les au~
tres caufes de dépeuplement finifloient, c'eft
peut-Etre la moins ficheufe, & la derniere qui
demandera quelque confidération.

L’expatriation commercante, que je crois
plus nombreufe , a fes inconvénients parti-
culiers,, qui ne font pas moindres; & mal-
heureufement c’eft une épidémie dont les ra-
vages vont en croiffant, par une raifon fim-
ple ; ceft que le fuccés d’un feul en déter-
mine cent a aller courir les mémes hazards,
& que peut-fire quatre-vingt dix-huit échoue=
ront. L'on eft frappé du bien, Pon ignore
le mal. Je fuppofe quil foit parti, 1l y a
dix ans, cent perfonnes pour aller ce quon
appelle chercher fortune ; au bout de fix mois
ils étoient tous oubliés, excepte de leurs pa-
rents : quil en {oit revenu un, cette année ,
avee quelques biens au-deflis da fa pacotille,
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tout le pays en eft inflruic & s'en occupe,
une foule de jeunes gens font {éduits & par-
tent , parce que perfonne ne penfe , que,
des cent, quatre-vingt dix-neuf, qui €toient
partis avec lui, la moitié a péri , une par-
tie eft miférable , & le refte eft de retour
fans avoir gagné autre chofe que Pincapacité
de soccuper utilement dans {on pays & dans
fa premiere vocation. Le petit nombre qui
réuflit, eft publié; la foule qui échoue, refte
dans un profond oubli. Le mal eft trés-grand
& trés-réel. Quel pourroit en étre le reme-
de ? Il fuffiroit peut-étre de faire connoitre
le danger, & le moyen eft aifé: il n’y auroit
qu’a tenir annuellement , un regifire exact de
ceux qui fortent, & au bout de fix, huit,
dix ans, en publier la lifte avec le fucces
de leurs voyages. Je fuis trompe , ou, au
bout d’un certain nombre-d’années, Pon ne
verroit pas autant de gens quitter leur lieu
natal dans lequel ils peuvent vivre heureux
en travaillant, pour aller dans les pays étran-
gers , chercher des érabliffements , dont les
liftes que je propofe leur démontreroient I'in-
certitude. L’on ne partiroit quavec des avan-
tages prefque {lirs; il fortiroit beaucoup moirs
de gens; trouvant moins de concurrents, ils
feroient mieux leurs affaires; trouvant moins
de leurs compatriotes hors de chez eux, ils
reviendroient plus fouvent ; par-1a méme
il refteroit plus d’habirants au pays , il en ren-
treroit davantage , & ils rapporteroient plus
d’argent. Le pays feroit plus peuplé , plus
riche & plus heureux; parce que le bonheur
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d’un peuple qui vit fur un fol fertile , dépend
beaucoup de la population , & un peu des
richefles pecuniaires.

Non-feulement Pon fort beaucoup du pays,
& par-la méme il y a moins de gens pout
le peupler ; mais ceux qui y reftent, peu-
plent , & nombre égal, moins quautrefois ;
ou, ce qui revient au méme , parmi le méme
nombre de perfonnes , il y a moins de ma-
riages; & le m&éme nombre de mariages four-
nit moins de Baptémes. Je n’entre point dans
le détail des preuves; il ne faut que regar-
der autour de foi pour en étre convaincu.
Quelles en font les caufes ? Il y en a deux
principales ; le luxe & la débauche, qui nui-
{fent a la population par plufieurs endroits.

Le luxe oblige le riche, qui veut figurer,
& I’homme a revenus médiocres , mais {fon
égal au moins a tout autre égard,, & qui veut
Pimiter , 4 craindre une famille nombreufe ,
dont P’éducation confumeroit des revenus con-
facrés aux dépenfes d’apparat; & d’ailleurs, sil
falloit partager {fon bien entre plufieurs en-
fants, ils en auroient tous tres-peu, & ferolent
hors d’état de foutenir le train des peres.
Quand le ménte eft apprécié par la dépenfe
extérieure , Pon doit néceflairement tacher
de fe mettre, & de laiffer fes enfants, dans
une fituation propre a foutenir cette dépenfe.
Dela peu de mariages quand on n'eft pas
riche ; peu d’enfants quand on eft marie.

Le luxe nuit d’une autre fagon. La vie
déréglée qu'il a mtroduite, affoiblit la fanté,
ruine le tempérament, & la propagation s'en
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6 FN'TREO'D UiciTH 0NN,
reflent néceflairement. La génération qui paf-
i compte des familles de plus de vingt en-
fants ; celle qui vit, ne compte pas vingt ger-
mains ; u,ilc. qui vient, ne connoitra plus
les freres.

Un troifieme inconvénient du luxe , ceft
gue le riche fe retire des campagnes pour
briller dans les villes ; & qu'il augmente {on
domeftique ; mais cette augmentation des do-
meftiques eft préjudiciable a la population :
premiérement , n’étant pas, a ordinaire, oce
cupés fuffifamment, ils prennent le golit de
la vie o}iive , & ils deviennent incapables
de reprendre le labeur de la campagne pout
lequel ils étoient nés; érant prives de cette
reflource, ils ne fe marient pas, ou {e marient
trop -tard ; 1l nait moins de citoyens.

L’oanué les :lfTOi olit par elle-méme, & les
conduit a la déh: auche , qui les affoiblit encore
(!d‘\'uilfd"(‘ ils n’auront jamais que peu d’en-
fants mal-fains , qui ne feront poml en état de
fournir des bras aux terres.

Ceux qui fe conduifent le plus fagement,
qui confervent des meeurs, qui font qudques
épargnes, accoutumés a la vie de la ville, &
craignant la peine de celle des champs, dont
ils 1gnorent d’ailleurs la conduite , veulent de-
venir de petits marchands, & c'eft une perte
pour le peupkment; parce quun nombre de
laboureurs crée plus d’enfants qu’un nombre
cgnl de citadins, & que ﬁlr un nombre drm-
né, il meurt plus d’enfants & la ville qu'a la
€ampagne.

Les mémes maux ont lieu pour les domefti-
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ques du fexe. Aprés dix ou douze ans de fer-
vice, les fervantes de la ville ne peuvent re-
devenir de bonnes campagnardes; & celles
qui embraflent cer érat, fuccombent bientot a
ce travail pour lequel elles ne font plus fai-
tes. Si l'on revoit une femme mariée a la
campagne, un an apreés quelle a quitté la vil-
le, il eft aifé de remarquer combien ce genre
de vie I'a vieillie; fouvent la premiere cou-
che, dans laquelle elles n’ont pas tous les foins
que leur délicatefle exigeroit , eft I'écueil de
leur f{ante; elles reftent dans un état de lan-
gueur , de foiblefle, de dépérifiement; elles
nont plus d’enfants; elles deviennent, &
elles rendent leurs maris des membres nu-
tiles a l'augmenration du peuple.

Les avortements, les enfants dépayfés aprés
une groflefle cachée , I'impofiibilité de trou-
ver des époufeurs, font {fouvent les effets de
leur libertinage.

Il eft & craindre que ces maux n’aillent en
croiffant , depuis que , manque de fujets, ou
par des vues d’économie, on commence 3
prendre pour domeftiques , des enfants dont
les moeurs & le tempérament ne font point
formés , & fe ruinent d'un pas égal par le
féjour de la wille, la fainéantife, le mauvais
exemple & les mauvaifes compagnies.

Il refteroit fans doute bien des chofes 4 dire
fur cet important objet; mais, outre que je
ne veux point trop alonger cet ouvrage, &
que beaucoup d’autres occupations ne me laifs
fent point de temps pour tout ce qui n'eft
pas médecine, je craindrois de fortir de mon

A iv




|

e

8 PN RO DU SCE TR NG
fujet. Tout ce que jai dit jufqu’a préfent, en
fait partie ; puilqu’en donnmt au peuple d
avis fur fa “fantd , 1l falloit indiquer les c(nics
qui la corrompent; mais ce que je pourrms
dire de plus , paroitroit peut-étre étranger.

Je n’ajoute qu’un mot. Ne pourroit-on pas,
pour u:mcdm— a des maux quil eft impof-
fible de prévenir, choifir quelque canton du
pays dans ltqutl on chercheroit , par des ré-
compenfes , 19. a arréter tous fes habitants;
29, a les encourager, par dautres récompen-
fes, a une population plus 1bondmt\,. Ils n’en
{ortiroient point, ainfi ils n’ nment pas s expo-
fer a tous les maux dont 7ai patlé; on ne
s’y marieroit point a des étrangers qui pour-
roient y apporter le défordre; ainfi, vraifem-
blablement ce guartier, au bout d’'un certain
temps, feroit trop peuplé & pourroit fournir
des colonies pour les autres.

Je pafle enfin 4 Ia troifieme caufe de dé-
population; c’eft la fagon dont le peuple eft
conduit dans les campagnes quand 1l eft ma-
lade. Jen ai été pénetré de douleur plufieurs
fois. J'a1 été ruuom que des maladies, qui
auroient été rrés-légeres, devenoient mortel-
les par le traitement; & je fuis convaincu,
que cette caufe fair feule autant de ravages
que les précédentes; elle mérite bien, par- -la
méme, toute ’attention des Médecins, dont
Ia vocation eft de travailler a la confervation
de Phumanité. Pendant que nous donnons nos
{oins 2 fa partie la plus brillante dans les vil-
les , 2 moitié la plus utile périt miférablement
dans les campagnes, ou par des maux parti-
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euliers, ou par des épidémies générales, qui,
depuis quelques années, paroiffent dans dif=
férents villages, & y font des ravages confi-
dérables. Cette réflexion afligeante m’a déter-
miné 4 donner ce petit ouvrage, qui eft uni-
quement deftiné pour ceux que leur éloigne-
ment des Médecins met dans le cas d’étre
privés de leuts fecours. Je ne détaillerai pont
ici mon plan, qui eft fort fimple ; je me con-
tente de dire, que yai donné tous mes {oins
a le rendre le plus utile qu’il m’a été pofli-
ble ; & jofe elpérer que, fi je n'ai pas mon-
tré rout le bien qu'on peut faire, au moins
yai fait connoitre les traitements pernicieux
quil faut éviter,

Je fuis intimement convaincu quon peut
faire mieux que moi; mais ceux qui feroient
en état, ne Uentreprennent pas; y'ai plus de
courage, & jefpere que les gens qui penfent,
me fauront quelque gré d’avoir donné un ou-
vrage , dont la compofition eft rebutante par
{2 facilité méme, par les détails minutieux
qu’il exige, par la néceflité de ne dire que
les chofes les plus connues, & par I'impof-
{ibilit¢ d’y traiter aucune matiere a fond, ou
&’y développer aucune vue nouvelle & utile ;
ceft le travail dun Pafteur, qui €criroit un
catéchifime pour de petits enfants.

Je w’ignore pas cependant, que 'on a déja
quelques ouvrages deftinés pour les malades
de la campagne qui {ont privés de fecours; mais
les uns , quoique faits dans un bon but, pro-
duifent un mauvais effet; de cette efpece font
tous les recueils de remedes fags defcription

v
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de maladie, & par-12 méme fans aucune re-
gle fiire pour l'application ; tel, par exemple,
que le fameux receuil de Madame F(}LQ( ET,

& quelques autres dans le méme goiit. Les
autres fe rapprochent du plan du mien; mais
plufieurs ont embraflé trop de maladies, &
par-la méme font devenus trop. volumineux; 2
d’autres ont crc trop courts fur chaque article 3
dailleurs ils n'ont point infifté aflez fur les
fignes-des maladies , leurs caufes , le régime
otnf.ral les mauvais traitements ; leurs recettes
ne font pomr gcrelalement aufli fimples &
aufli aifées a préparer quelles doivent lcrse,
enfin ils paroiffent la plupart s'érre ennuyés
de cet ouvrage vraiment mﬁe & l'avoir ex-
pédié trop promptement. Il n’y ena que dem,
que je dois nommer avec refpet, & qui, s'é-
tant pmf)o(es un plan fort iLm!) able au mien 5
Pont rempli avec une fupériorité qui mérite
toute la reconnoiffance du public. L'un eft
M. ROSEN, premier Médecin du Royaume
de Suede, qui, depuis quelques années, s’eft
fervi de fon crédit pour faire le plus grand
bien aux peuples. Il a fait retrancher dans les
almanachs, ces contes ridicules, ces aven-
tures extraordinaires , ces pernicieux confeils
daflrologie , qui, en Suede comme ici, ne
fervent qu'a entretenir l'ignorance, la crédu-
hté, la fuperftition, & les préjugés les plus
faux fur la fanté , les maladies & les reme-
des; & il a pris la peine de compofer fur les
maladies populaires des traitds fimples, qu’il
a fubftitués 4 ces tas de fottifes. Mais ces pe-
tits ouvrages, qui paroiflent annuellement dans
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¢haque almanach, n'ont point encore ¢té tra=
duits du Suédois, & par-la méme, je n'al pu
en tirer aucun parti. L’autre eft M. le Baron
de SWIETEN , premier Médecin de leurs
Majeftés Impériales, quia bien voulu fe don-
ner les foins de faire, 1l y a fix ans, en 1760,
pour les armées, ce que je fais aujourd’hui
pour les campagnes de ce pays. Quoique mon
ouvrage flit en grande partie compofé quand
le fien m’eft parvenu, jen ai pris différents
morceaux ; & {i nos vues euflent été préci=
{¢ment les mémes, j'aurois cru rendre un plus
grand fervice en cherchant a répandre fon li-
vre, quen publiant un nouveau; mais com-
me il n’a rien dit fur plufienrs articles, que je
traite fort an long qulil a traité de plufieurs
maladies qui n’entrent point dans mon plan,
qu’il ne dit rien de quelques autres dont je fius
obligé de traiter , nos deux ouvrages, fans
parler de la fupériorité du fien, font trés-diffe-
rents relativement au fond des matieres. Dans
les maladies que nous examinons lun & lau-
tre, je me fais un honneur 4’étre prefque tou-
jours dans fes principes.

Cet ouvrage n'eft point fait pour les vrais
Médecins ; mais peut-&tre , outre mes amis ,
quelques-uns le liront. Je leur demande une
grace , c’eft de vouloir bien entrer dans I'ef-
prit de Pauteur, & ne point le juger comme
Médecin d’aprés ce livre : je les avertis méme
ici, quils feront mieux d’en quitter la lec-
ture,, qui ne doit rien leur apprendre. Ceux
qui lifent pour critiquer, trouveront un plus
vafte champ dans les autres brochures que jai

V]
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pu] lides. Il n’eft pas j uﬁ{. qu’un ouvrage , qui

na de hur que lunhte de mes cmnpatrlorcs,
me procure du défagrément, & Pon doit étre
exempt de la critique, quand on a eu le cou-
rage d’entreprendre un travail qui ne peut
meriter aucun eloge,

Apres ces généralités, je dois entrer dans
quelques détails fur les moyens qui me pa-
zoiffent les plus propres a faciliter les bons
effets que jefpere de mes {oins. Je donnerai
cnium. Pexplication de quelques termes dont
7ai été obligé (!(. me f{ervir, & qui ne font
peut-étre pas géneralement connus.

Le utre &’ 4vis aw Peuple w'eft point Ieffet
d'une illufion, qui me puﬁmdc que ce livre
va devenir une picce de ménage dans la mai-
{on de chaque payfan. Les dix-neuf vingtie-
mes ne fauront fans doute j'nn a1s qu'il exifte
plufieurs ne fauroient pas le lire, un plus gr(md
nombre, quelque m1"]c quil foit, ne le com-
prendroit pas; mais je le deftine aux perfon-
nes intelligentes & charitables , qur vivent
dans les mmpr‘"cﬁ, & ([111. p: ar une efpece
de vocation de la Providence, font appellées
a aider de leurs confeils tout le peuple qui
les environne.

L’on fent aifement que j'ai en vue premié-
rement Meflieurs les Pafteurs : 1l n’y a point
de village, de hameau, de mailo n foraine
dans tout le Pays , qm Wit droit a la bé-
néficence d'un d’entr’eux ; & je fais qu'il en
eft un grand nombre, qui, touchés du trifte
fort de leurs ouailles malades, & effrayés des
horreurs de leur fituation , defirent , tous les
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jours, d’étre & méme de pouvoir leur donner
des foins pour le corps, dans le temps méme
qu'ils fe difpofent a fe préparer a la mort,
ou a tirer parti de la maladie pour vivre dans
la fuite plus faintement. Je me rcllute rai {i ces
Eccléfiaftiques refpectables trouvent ici quel-
ques fecours, qui puiffent leur aider a fatis-
faire leurs intentions bienfaifantes. Le refpect
& Pamour de leurs troupeaux , leur vocation
a de fréquentes vifites dans les maifons, le
devoir qui leur eft impofé de détruire les pré-
jugés ficheux & la fuperftition, leur charité,
leurs lumieres, la facilité que leurs connoif-
fances p wfqms leur donnent a faifir toutes
les vérités de ce petit ouvrage , font autant
de raifons qm me !sziLm(]LI‘ir qu 1ls auront toute
Pinfluence poffible , fur la réforme qu'il eft a
fouhaiter de faire dans la médecine du peuple.
Yofe en fecond lieu compter fur les Sei-
gneurs de place, dont les confeils, extréme-
ment refpectés par leurs paroiffiens, font fi
propres a décréditer une manvaife méthode ,
& 4 en accréditer une nouvelle, dont ils fai-
firont aifément tous les avantages. Les fré-
quents exemples que j’a1 vus de la facilité ave
laquelle ils entroient dans le me d’une cu-
re, empreflement qu'ils ont a faire foulager
les' malades de ]u]rs villages , la générofité
avec laquelle ils pourveient a leurs befoins,
me font efpérer, en jugeant de ceux que je
ne connois point par ceux que je connois,
quils faifiront avec ]mc un nouvean moyen
de faire du bien dans leur voifinage. La vraie
charit¢ fent, que, manque de lumieres, elle
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peut nuire , & cette crainte la tient en fuf-
pens : mais elle faifit avidement toutes les
lueurs qui peuvent la diriger.

En troifieme lieu, les perfonnes riches ou
au moins aifées , que leur golit, leurs emplois,
ou la nature de leurs fonds fixent & la cam-
pagne , ou elles fe rejouiflent en faifant du
bien, feront charmées d’avoir quelques direc-
tions dans emploi de leurs foins charitables.

Dans tous les villages ou il y a quelques
membres des trois clafles que je viens d'indi-
quer , ils font prefque toujours informés des
maladies du lieu, parce quon sadrefle a eux
pour du bouillon, de la thériaque, du vin,
des bifcuits, en un mot pour tout ce quwon
croit befoins de malades. A l'aide de quel-
ques queftions aux affiftants ou d’une’ vifite
au malade , ils jugeront au moins du genre
de la maladie, & par une fage dire@ion, ils
préviendront une foule de malheurs. Ils don-
neront du nitre , au-lieu de thériaque, de
Porge ou du petit-lait, au-lieu de bouillon;; ils
ordonneront des lavements ou des bains de
pied , an-lieu de vin, & des grus a 'eau, au-
lieu de bifcuits. L’on ne croira qu'au bout de
quelques années le bien qui peut réfulter de ces
attentions fi aifées & fouvent répétées. L'on
aura d’abord un peu de peine a changer une
vieille habitude ; mais quand elle {era détrui-
te, la bonne s’enracinera tout aufli fortement,
& jlefpere que perfonne ne fera d’efforts pour
la détruire.

1l eft inutile de dire que je fonde plus d’ef-
pérance encore fur les foins des Dames, que
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fur ceux de leurs époux, de leurs peres, ou
de leurs freres. Une charité plus altive, une
patience plus foutenue , une vie moins am-
bulante , une fagacité que j’ai admirée chez
plufieurs a la ville & 2 la campagne, & qui fait
qu’elles obfervent avec une exactitude , &
quelles démélent les caufes cachées des fymp-
tomes avec une facilité qui feroir honneur aux
meilleurs Praticiens; enfin un don marqué pour
sattirer la confiance du malade, font autant
de caralteres qui établiflent leur vocation 3
& il y en a un grand nombre qui la rem-
pliffent avec-un zele digne des plus grands
éloges, & qui devroit fervir de modele.
Les maitres d’école doivent encore étre
tous fuppofés avoir un degré d’intelligence fuf-
fifant, pour tirer parti de cet ouvrage; & je
fuis perfuadé quiils pourroient faire un trés-
grand bien. Je voudrois que, non-feulement
ils cherchaffent a connoitre la maladie, c’eft
la feule chofe un peu diflicile, & je crois
Pavoir applanie autant qu’on le peut ; mais en-
core quils apprififent a appliquer les remedes.
Plufieurs rafent; j’en ai vu qui faignoient, &
qui donnoient des lavements avec beaucoup
d’adrefle ; tous apprendroient aifément 3 le
faire , & 1l ne feroit peut-&tre pas hors de pla-
ce, dintroduire I'nfage ’exiger, dans leurs
examens, qu’ils fiiffent faigner. Ces talents,
celui de juger du degré de la fievre, d’appli-
quer les véficatoires & de les panfer, feroient
du plus grand ufage dans les lieux ot ils de-
meurent. Leurs écoles, {fouvent pen nombreu-
fes, ne les occupent qu'un petit nombre d’heus

- 4¥
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res par jour ; la plupart n’ont point de do-
maines a cultiver; quel meilleur ufage pour-
rolent-ils faire de leur loifir, que de l'em-
ployer au foulagement des malades? Leurs
opérations pourroient étre taxées 4 un prix
affez modique , pour n’incommoder perfon-
ne; & ce petit revenant-bon rendroit leur
fituation encore plus douce; outre que cette dif
rraltion les préferveroit d’étre entrainés quel-
quefois , par facilité & par défceuvrement,
a prendre le gofit de la boiflon. Il y auroit
encore un avantage a les accoutumer a cette
efpece de pratique ; c’eft que, foignant les
malades, & ayant habitude d’écrire, ils fe-
roient & méme, dans les cas graves, de con-
fulter ceux dont on croiroit avoir befoin.

Je ne doute point que parmi les laboureurs
méme , il ne sen trouve plufieurs, tels que
jen connois,, qui, remplis de fens, de ju-
gement & de bonne volonté, liront avec
plaifir ce livre,-en faifiront la dodtrine & la
répandront avec empreflement.

Enfin, jefpere que plufieurs Chirurgiens,
répandus dans les campagnes , & qui exercent
la Médecine dans leur voifinage , voudront
bien le lire , entreront dans les principes que
'y établis, & en adopteront les confeils,
quoiquun peu différents , peut-Etre, de ceux
quils ont fuivis julqu’a préfent. Ils fentiront
qu'on peut apprendre a tout 4ge, & de tout
e monde; & ils ne fe feront pas de peine
de réformer quelques-unes de leurs idées, dans
une fcience qui proprement n’eft pas la leur,
& A Péude de laquelle ils ne fe font jamais

e T
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liveéds, fur celles d’'un homme qui s'en eft uni-
quement occupé, & qui a eu plufieurs fecours
qui leur manguent.

Les fages-femmes pourront aufli rendre leurs
foins plus efficaces , dés quelles voudront
bien s’éclairer. Il feroit 4 fouhaiter que gene-
ralement elles le fuffent davantage, fur lart
méme qulelles exercent; les exemples de mal-
heurs, quion auroit évités avec plus d’habile-
t¢, fontaflez fréquents pour faire defirer qw'on
plit les prévenir; & cela ne feroit pas im-
poflible : rien ne left, quand ceux a qui la
volonté appartient, veulent fortement ; mais
il faudroit qils fuffent inftruits du mal, qui
eft trés-preflant,

Tai donné les recettes des remedes les plus
fimples, & 7ai indiqué la fagon de les pré-
parer avec aflez de détail , pour efpérer que
perfonne ne fera embarraflé a cet égard. Mais
quon ne croie point que cette {implicité nuit
A Putilité,, & quils font moins efficaces : je
déclare que ce font les mémes dont je me
fers dans la ville , pour les malades les plus
opulents. Cette fimplicité eft fondée en na-
ture : le mélange d’un grand nombre de dro-
gues eft ridicule. Sielles ont les mémes ver-
tus , pourquoi les méler? Il vaur bien mieux
fe borner A celle qui eft la plus efficace. Si
elles ont des vertus différentes , l’effet ,de
Pune détruit Peffer de Pautre, & le remede
devient inutile.

Je nai donné aucun confeil dont ’exé-
cution ne fiit aifée & trés-praticable. L’on
trouvera cependant gue quelques-uns {ont peu

- W
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faits pour la généralité du peuple, & je n'en
difconviens pas ; mais je les ai mis, parce que
je m’ai point perdu de vue les perfonnes, qui,
fans éwre peuple , vivent & la campagne, &
qui ne peuvent pas toujours fe procurer un
Mé¢decin, aufli-tée, aufli fouvent, ou aufli
long-temps qu'elles le voudroient.

Un grand nombre des remedes fe tire uni-
quement de la campagne, & peut s’y pré=
parer; 1l y en a cependant qui doivent fe
prendre chez les Apothicaires. ai marqué les
prix auxquels je fuis perfuadé que tous les Apo-
thicaires du pays les donneront au Payfan peu
riche; &, en les marquant, je ne lai point
fait pour éviter quon ne les lui fit payer trop
cher, je navois point cette crainte ; mais pour
que, voyant la modicité du prix, il ne crai-
gnit point d'aller a emplette. Il aura pref-
que toujours la dofe de remede néceffaire a
chaque maladie , pour moins d’argent qu’il
n’en mettoit a acheter de la viande, duvin ,
des bifcuits & d’autres chofes qui le tuoient,
Sile prix des remedes, tout modique qu’il eft,
excédoit fes facultés , fans doure les bourfes
des communes & des pauvres y fuppléeroient.
Enfin il y a dans le pays un trés-grand nom-
bre de maifons de Seigneurs, de Miniftres,
de particuliers qui font annuellement une cer-
taine dépenfe charitable en remedes; fans Paue
gmenter, je ne leur demanderai que d’en
changer I'objet , & de vouloir bien diftribuer
les remedes indiqués ici, au-lieu de ceux quiils
diftribuoient auparavant.

L’on objettera encore que la plupart des
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campagnes font trés-cloignées des villes, &
que le Payfan n’eft pas a portée, par-la mé-
me , de fe procurer d’abord ce dont il a be-
{oin. Je réponds, qu'il y a effe¢tivement plu-
fieurs villages trés-éloignés des villes ou il
y a des Apothicaires ; mais i 'on excepte
certains endroits des montagnes, il y en a peu
qui foient A plus de trois ou quatre lienes de
quelque petite ville, ou il fe trouve toujours
quelque Chir urgien, ou qudqx.e Marchand qui
vend 1&_5 dr()gues "Ce 1 peut-étre pas été,
]u[ques a préfent, celles que yindique , mais
ils s’en fourniront des qu i]S pourront en ef-
pérer le débit; & ce fera pour eux une nou-
velle branche de commerce. Jai eu foin d'in-
diguer le temps que chaque remede pou-
voit fe garder fans rifque. Il y en a dun
ufage trés-fréquent, dont les Maitres d’école
pourroient eux-mémes avoir une certaine pro-
vifion. Je fuppofe aufli, sils veulent bien
entrer dans mes vues , qulils {feront munis
des inftruments néceflaires aux foins qu'ils
rendront. §il s’en trouve pour qui des lan-
cettes , un inftrument propre a ventoufer ,
une feringue ( qui peut Etre remplacée par
des veflies, ) fuflent une emplette trop con-
fidérable , les Communes pourroient la faire ,
& les inftruments p'{ﬂlroi nt des uns aux au-
tres. Il ne faut pas elpuer que tous puiffent
ou veuillent apprendre & en faire uhac, mais
un feul peut {uffire aux hefoins de quelques vil-
lages voifins, fans que fes devoirs en {ouffrent.

L’exemple journalier de gens qui viennent
me confulter de dehors, fans pouvoir répon-
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dre aux queftions que je leur fais, & les plain-
tes de plufieurs Médecins & cet égard, m’ont
engagé a donner le dernier Chapitre. Je fini-
rai celui-ci par quelques remarques, propres
a faciliter intelligence de quelques termes
quil a fallu employer dans Pouvrage.

Le pouls bat ordinairement chez une per-
fonne bien portante , depuis IAge de dix-
huit ou vingt ans jufques a foixante & dix ,
entre foixante & f{eptante fois par minutes :
il fe ralentit ordinairement un peu chez les
vieillards ; & chez les enfants il bat un peu
plus vite : jufques 2 trois ou quatre ans, cette
différence va au moins a un tiers; elle dimi-
nue enfuite peu-a-peu.

Une perfonne intelligente,, qui aura touché
fouvent fon pouls, & celui des autres, ju-
gera affez exatement du degré de fievre d'un
malade. Sile pouls n’eft qu'un tiers plus vite,
elle n’eft pas extrémement forte ; elle eft for-
te, quand cette augmentation eft d’'une moi-
tie ; trés-dangereufe , lon peut prefque dire
mortelle , quand on eft parvenu au point d’a-
voir deux battements au-lieu d’un. Il ne faut
pas juger du pouls feulement par la vitefle,
mais encore par la force ou la foiblefie, la du-
reté ou lamolleffe, la régularité ou Pirrégularité.

Il n’y a pas befoin de définir le pouls fort
& le pouls foible: le fort eft prefque toujours
d’un bon augure; il I'eft trop, on peut laf-
foiblir : le foible eft fouvent ficheux.

Si le pouls, en frappant le doigt, fait fentir
un coup fec, comme fi 'artere éroit de bois
ou de quelque méral, on I’appelle dur; I’op-
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pofé sappelle mou; le dernier vaut génera-
lement mieux.

Si le pouls eft fort & mou, encore qu'il

i

{oit vite , on doit conferver beaucoup d’ef-
pérance.” Sl eft fort & dur, cela indique
ordinairement une inflammation, & demande
la faignée & le régime rafraichiffant, Sl eft
petit , vite & dur, le danger eft trés-grand.

L’on appelle pouls régulier, celui dont tous
les battements font 4 des diftances égales,
dont il ne manque point de battements (sl
en manque, il eft intermittent) & dont tous
les battements fe reflemblent, de facon quil
n’y en a pas alternativement un -fort , & un
foible.

Tant que le pouls eft bon, que la refpi-
ration r’eft pas embarraflée, que le cerveau
ne paroit pas fortement attaqué , que le ma-
lade prend les remedes, qu’ils produifent ef-
fet qu'on en attend , qulil conferve des for-
ces, quil fent fon état, l'on doit efpérer de
le guérir. Quand tous, ou le plus grand nom-
bre de ces carateres manquent, il eft dans
un preflant danger.

Il eft fouvent queftion, dans cet ouvra-
ge, de la tranfpirauon arrétée. L'on appelle
tran{piration, cette humeur qui {ort continuel-
lement par les pores de la peau, & qui, quoi-
quelle foit peu vifible, eft cependant trés-
confidérable, puifque, fi une perfonne bien
portante a mangé ou bu huit livres dans un
jour , il n’en fort pas quatre par les felles
ou par les urines, & que le refte fe diffipe
par la tranfpiration infenfible, L'on fent ai-
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fément, que {i une telle évacuation vient a
sarréter, & fi cette humeur, qui devoit {ortir
par la peau, fe jette fur quelque partie intérieu-
re, il peut en refulter des maux ficheux, Cleft
une des caufes les plus fréquentes des maladies,

Je n’ajoute qu’un mort; toures ces direc-
tions font deftinées uniquement pour ceux qui
ne peuvent point avoir de Médecin. Je fuis
bien éloigné de croire quelles puiffent en
tenir lieu, méme dans les maladies que jai
traitees le plus au long; & au moment ot
il arrive, elles doivent étre mifes de cbié.
La confiance doit étre nulle on entiere; elle
fonde les fuccéds : c’eft au Médecin A juger
du mal, & A choifir les remedes; & lon
doit fentir le peu de convenance quil y a
a lui propofer d’en employer quelques au-
tres préférablement a ceux qu'il confeille, uni-
quement parce quils ont réufli chez un au-
tre malade, dans un cas qulon croit a peu
prés {femblable : ceft propofer 4 un cordon-
nier de faire un foulier pour un pied fur le
modele d’un autre, plutdt que fur la mefure
quil a prife.

CH A P REE O

De quelques canfes des ‘maladies du Peuple,

lies parmi les gens de la campagne font,

£° lexces du travail pendant long- temps.
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