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DE SALERNE

DE -SALERNE;
Traduétion nouvelle en Vers Francois,
war BRUZEN cdzla MARTINIERE

Augmenté dun Traité fur la Confervation
de la Beauté des Dames, & de plufieurs
autres Secrers utiles (& agréables.
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DU PERRON,
DOCTEUR

DE LA FACULTE DE MEDECINE

DE MONTPELLIER.
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AW;‘, dont le [avoir, fruit de vos longs
iravaux,
Pour moi de la cruelle Parque
Vient de [ufpendre encor les funefles ci-
Jeaux
De ma reconmoiffance acceprex certe mar-
que.
A §j
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#i eft le Dieu
Lt /:7 de f(y' lumiere il vous a fait un don

Pour connolire

£EPITRE.

Wous fommes , vous & maoi, difciples &4

pollon ;

des Vers (& delg Médecine :

quels maux troublent nore
n}ﬂ IL /Ill‘? )/’A

Er quel remede en peut rerarder lavuine ,

't ! :

[l -m’admet quelquefois - dans le f[acré
Vallon.

Ceft lui, wen doutez point, ceft lui qui

w encourage
A réuntr dans cet Ouvrage
Lagrément & Putilité
Des attributs quwen lui vama U Antiquity.
Depuis fix fiecles admirée,

L Ecole de Salerne, C Juvrage du bon

[ens,
Tut par ui plat™ Bouffon enfin défigurde.
Pourioit-omn § elonner g n]); és quaiies
VINGIs anss
Cette informe copie s otiblide, ignorée,
N ait ]}!zw m/fm;i'fi'fzg’i de Lelteur?
Duel autre fort mérite un pareil Traduc

:vt?!-!’/'}

* Le Sicur MarTIN, Médecin,
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Du Rimeur goguenard telle eft la négli-
gence,

Qu’x moins que du Latin on w'ait Tintel-

ligence,

De [on caguet énorme on tive pew de fruit.

Sowvent loin de [on but la vime le con-
duit:

Aux endroits les plus clairs fo Mufe ne
voir goute.

Du Four vint aprés lui. Commenta-

teur diffus ;

Par les vains ornements qii'd fon texte il
ajoute

11 fait de Médecine un por-pourri confus,

Erouffe fon [ujet fous de froids badinages,

Et pour rendre trois vers, noircit jufqu'a
dix pages.

Ce précienx tréfor, dans leurs mains

vwili,

Tomboit honteufement dans un injufle oubli.

Ge wvoudrois , il fe peut, en velever Ia
gloire:

Tel e} mon but; voyez fi f'y frappe, &
jugez

Si par quelque mor accelfoire,
A ii]
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Du vrai texte les fens ne font point trop
changds :
Et comme en Part dautrui fouvent on bal-
butie,
ermetiex qu'a mon nom le Vitre s'affocie.
Pliit au Ciel, dofte Ami, que, [ans trop
me flatter ,
Sans rifguer vorre honneur, vous puffiey
adopter
Ces confeils, ou je wai dautre part gue
la rime!
&En ce cas diu Public je croirois mdriter
Lapplandiflement unanime.

Ba Lo ML




PREFACE.

Uoique ce volume foit fort petit, il con-

tient néanmoins la traduction Francoife

la plus complette de I'Ouvrage connu

fous le nomde 'EcoLE DE SALERNE. Les
deux feules traduétions que j'en ai vues, ne
méritent guéres ce nom. Celle de Martin n’eft
quune Paraphrafe de quelques textes; &
celle de Du Four eft un Commentaire qu'il
elit beaucoup mieux fait de mettre en profe.
I.a matiere dont il sagit dans cet Ouvrage,
eft fi éloignée de mes études ordinaires, quon
séonnera, fans doute, que je me {ois ingéré
&'y toucher. Voici l'occafion qui m’y 2 dé-
terminé. Je fentis au mois de Mars * les pre-
mieres attaques d’une infirmité trés-douloureu-
fe, & laquelle une vie {¢dentaire n'eft que trop
fujette. Réduita garder quelque tempsla cham-
bre, & n'ayant pas la tranquillicé néceflaire
pour m’appliquer & quelque chofe de bien fui-
vi, je tichai de me diftraire par des lectures
proportionnées & mon érat. Je n'avois d’autre
édition de V'Ecole de Salerne, que celle de

* -
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Martin , imprimée & Rouen en 1660. Je
croyois que ce ftir 'Ouvrage ender. Le ftyle
mauflide du Traducteur me fit venir la pen~
fée d’en rendre la lecture plus fupportable, en
le wraduifant de nouveau. J'en fis donc quel-
ques articles. Je les communiquai 2 quelques
amis, & fur-tout & M. le Doéteur Du Per-
von, fayant Médecin, Il m’aflira wes-pofiti-
vement, que javois. parfaitement faifi le véri-
table fens de 'Auteur, & que les additions que
Pamour de la clareé m’avoic forcé de faire 2
imon texte, étoient conformes # la faine Doc-
trine. Sa candeur généralement reconnue , me
convainquit que I'approbation éroit {inceres
je mis donc tout le texte que fournic Martin,,
en ¢€rat d’éwre lu en Francois plus agréable-
ment que dans fon Livre. Des perfonnes de
fa premiere diftinction en {ouhaiterent des co-
pies, & je pris des mefures pour Uimpreflion
de cet Ouvrage,

Sur ces entrefaites , je recouvrai ailleurs
plufieurs vers cités de I'Ecole de Salerne, &
qui ne f¢ trouvoient point dans mon édition,
Je les recueillis, & les rendis comme le reftes
mais je ne fAvols b les ranger, L'édition de




i s —

PREFACE 9

Du Four en 1671 me tomba heurenfement
entre les mains. J'eus aufli occafion de voir
celle de Curion, faite & Francfort 16123 on
me procura enfin celle de Réné Moreau, %
Paris en 1673. Je me fuis fervi de celle de
Du Four pour I'arrangement du texte, qui y
eft plus plein que dans les autres, & toutes
m’ont été utiles pour lui rendre f fimplicité
originale.

1 eft naturel de croire qu'apres que Jean
de Milan eut donné fon Ecole de Salerne,
dautres firent de pareils vers f{ur les matieres
qu'ils auroient voulu trouver dans fon Livre,
& qu’ainfi ’Ouvrage A force de pafler par bien
des mains, s'eft infenfiblement groffi.

Jai peined croire que des Médecins de Sa-
lerne fe foient avifés de marquer les bonnes &
les mauvaifes qualités de la biere, breuvage
qui eft prefque inconnu au Royaume de Na-
ples. Je foupconne que quelque Médecin ul---
lemand, ou des Pays-Bas, ou Anglois, ya in-
féré cer article en faveur d’une boiffon dont
fe fervoient fes compatriotes. Quoique je ne
croie pas que ce morceau foit du texte origi-
nal, je nai pas liflé de le waduire en faveur
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des Peuples chez qui la biere eft commune,
1l en eft de méme de plufieurs autres matieres
qui ont tout l'air d’avoir été ajoutées apres
coup.

Jai pris la liberté d’éme plus court fur la
Saignée que ne l'eft le texte donné par Du
Four. Mon but neft pas d’inftruire les Chi-
rurgiens fur la maniere de faigner; & ce qui
eft dit dans I'Original en un feul Vers, fur la
faignée de la Swlvatelle,, auroit eu befoin d'un
Commentire pour éwe entendu. De méme
I comprefle, la ligature, la profondeur plus
ou moins grande de 'ouverture de laVeine , &c.
font les affaires du Chirurgien; & ce ne font
point des dérails propres 4 éwre mis en Vers,
ni dont il faille charger la mémoire d'un ga-
lant homme, qui ne veut favoir de Meédecine
que ce quil en faut pour la confervation, ou
pour le rérabliffement de fa fante.

Cleft par un autre motif que je me fuis di-
venfé de traduire le caleul des os, desdents, &
des veines du corps humain,

OfFbus ex denis bis centenifque novenis
Conftas homo; denis bis dentibus & duodenis;
Ex tercentenis decizs [ex quinqueque venis.
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L'Ecole de Salerne , fuppofé que ces trois
Vers en foient véritablement , compte dans
I’homme deux cents dix-neuf os, trente-deux
dents , & trois cents foixante-cing veines.
Les Anatomiftes modernes en donnent des
calculs bien différents ; pourquoi maduire une
faufle énumération?

Ce qui regarde les quatre Tempéraments.
manque abfolument & I'édition de Réné Mo-
reau, &, par conféquent, & celle de Martin.
Ce n'eft pas le plus mauvais du Livre : ainfi
je I'ai mis en fon lieu. Il paroit que ces Vers
ont été fair & plufieurs reprifes; car chaque
article d'un Tempérament commence par le
pluriel, & dans chacun il y a une fin ol I'on
parle au fingulier. Cela fait connoitre que ce
qui eft au fingulier eft ajouté apres coup par
quelqu’un qui s'eft peu foucié de le lier avec
ce qui précede.

Jai tiché de tenir un certain milieu entre
le trifte & le bouffon. La matiere d’elle-mé-
me n'eft pas fort divertflinte. J’ai donc cru
pouvoir profiter quelquefois de 'occafion,
pour dérider le front du Lecteur, fans trop
m'écarter du texce. On verra qu'en bien des

e
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endroits j’ai facrifié le Poéte au Médecin, &
que la fidélité qui convienc & un interprete, I'a

emporté fur la tentation de faire un vers har-
monieux, & de rimer richement aux dépens
de la vérité du précepte. Il y a des fujets qui
ne veulent éwe ornés que julqua un certain

ponmt
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AT] ROI DDANGLETERRE.

o
PRECEPTES GENERAUX DE LA SANTE,

A WNeloruin Regt [eribit Schola tota Salernis
i vis incolumem , ¢ vis te reddere [anuimn,
Parce mero , cenalo parui , non fit tibi vanum
Surgere poff epulas, [omnum fuge meridianum 3
e milum retine , ne comprime fortiter anum 3
Curas tolle graves, irafti crede profanum.

Hec bend [i ferves, tu lomgo tewipore vives,

A U Roi d’Angleterre falut,
Toute I’Ecole de Salerne
En ce court Ecrit a pour but
De lui tracer comment il faut qu’il fe gouverne,
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S'il veut fe garantir de toute infirmité,,
Et vivre en parfaite fantg,
Buvez peu de vin pur; le foir ne mangez guére 5
Faites de I'exercice aprés chaque repas.
Dormir fur le diner, c'eft Pufage ordinaire ;
Toutefois ne le fuivez pas.
Quand vous fentez que la Nature
Veut vous débarraffer d’une matiere impure,
Econtez fes confeils, fecondez fes efforts :
Loin de vous retenir, vite de cette ordure,
Le plutét qu’il fe peut, délivrez votre corps.
Fuyez les foins ficheux, par eux le {ang s’altere
Comme un poifon funefte évitez la colere.
En obfervant ces points, comptez que de vos jours
Un régime prudent prolongera le cours,

§. IL.

MoYENS DE SE PASSER DE MEDECIN,

&T I tibi deficiant Dedici , Medici 1ibi fiant
Hec tria : mens hilaris, requies moderata,, dieta

S'Il n'eft nul Médecin prés de votre perfonne,
Qui dans 'occafion puifle étre confulté 1

En voici trois que 1’on vous donne: '
Un fonds de belle humeur,, un repos limité, [
Et (ur-tout Ia fobridté, -
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§. IIL
Du Cuorx pE L'AIR.

A Er fit purns, (it lucidus & bene clarus;
Infedus per fe, nec olens fwtore cloace,
Alteriufgue rei corpus nimis inficientis,

D’Un air pur & ferein connoiflez I'avantage:
Il y faut, §’il {e peut, choifir votre {éjour.

D'un égout, d’un marais , craignez le voifinages
Logez loin des vapeurs qui regnent 2 'entour.

§. IV.

INE PAS TRO? BOIRE D' BAU DANS LE REPAS.

1 Otus aquee [umprtus, comedenti incormmoda preflat ;
Hine friget flomachus , crudus & inde cibus.

Dz\:ls vos repas ne buvez point d’eau claire;
1l en provient trop d’'incommodités:
L’eftomac refroidi mal-aifément digere,

Et ce qu’on mange alors laifle des cradités,

UTILIT® DR SE LAVER SOUVENT LES MAINS,

Otio pof? menfam tibi confert munera bina,
Mandificar palmas & lumina reddit acuia,
Si fore wis fanus, ablue fepe mans,




EN fortant de table, I'nfage
Veut que vous laviez les mains.

La netteté {ied bien : les yeux rendus plus fing,
Sont de cette pratique un fecond avantage,
Laver fouvent les mains, eft une propreté

Qui contribue & la {anté.

§.. VL

SUR LE CHOIX ET LES MARQUES DU BON VIN,

>
plm probantur odore, fapore , nitore, colove
87 hona vina cupis, quingue plaudentur in iilis;
Fortia, formofa , & fragrantia, frigida, frifca.
F Uantauvin, fur le choix, voici notre doétrine 2
Buvez-en peu ; mais qu’il foit bon.
Le bon vin ferc de médecine,
Le mauvais vin eft un poifon.
Point de vins frelatés, ils girent la poitrine:
Un vin frais, naturel, pétillant, gracieux,
Doit flatter le palais, 'odorat & les yeux.

§. VIL
Des VINS DOUX ET BLANCS.

(..4’ Orpora plus augent tibi dulcia , candida ; ving,

LE vin bourru chatoville; on le boit avec joies
1l engraifle,, il eft nourriffant.

Mais
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BMais eraignez qu'il n ‘opile, ou la rate , ou le foie

Par le ttop long féjonr qu'il y faic en paffant,
D’un vin blane, clair, fin, le mérite
Confifte en ce qu'il pafle vite.

§ VIIL

Du ViN ROUGE,

g?
W2 L vinum rubrum niminm quandoque bibatar,
Fenter [tipatur , vox limpida turbificatur,

EJ Eaucoup plus lent en fes progrés

2
Le vin rouge bu par excés,

Porte un fuc aftringent au ventre qu'il refleries
Il e rend dur comme une pierre;
Et c’eft de touites les boiffons

Celle qui d'une voix gite plutdt les fons.

DEs EFFETS ET DES MARQUES DES BONS VINs.

nit & bumores melius vinum meliores.

St ff'.ffw‘ ngruIm , corpus reddit il
Finu

Ac beie lym 'thll."u”, [aliens , moderamine Jiemprens,

DI T el .
igran

05 v e TEa =
1 fit clarum, fubtil

5 velis naLurm .,

T(‘uiours aux meilleurs vins donnez la préfé-
rence;
Ils produifent toujours les meilleures huments.
B
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Méprifez un vin noir, épais, fans tranfparence:
1l envoie au cerveau de groflieres vapeurs;
1l charge l'eftomac, caufe des péfantenss,

Et rend fujet a la pareffe.
Choififfez, pourbien faire , un vin mir, un vin vieux,
Un clairet pétillant, dont la délicatefle
Tienne en effer au gofit ce qu'il promet aux yeux:
Tempérez-en par I'eau I'efprit trop furienx;
Encore, en le buvant, confultez la fagefle.

Du Mour.

p Rovecar urinam mufium, citd folvit , & inflaz.
i » '}

]:J E moiit ol le nitre domine ,
Gonfle, purge, & chafle I'urine.

SUXL,
Mavuvals EFFETS Du MotT.

,[ﬁ Ipedit urinam muflumn , folvit cild ventrem ,
Hepatis Empbraxim , (%) [plenis generat , lapidemque.

j: I. eft un autre mott de nitre moins chargé:

11 gonfle 'eftomac, fait aller 4 Ia (elle;

Ce motit, par qui le ventre eft affez bien purgé,
Engorge foie & rate, & donne la gravelle.

(*) Mot Grec qui fignifie obfradion,
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s !
De A Sovure AU Vin,

j D [s duo vipa (*) facit, mundat dentes , dat acutum
Fifum , quodminis eft implens , minuens quod abundat

I

]

niumaque acuit ; replet , minuit tamen offa.
2 3 i)

S Oupe auvin, aurrement la foupe au perroquet,
A plus d’un merveilleux effet:

Elle embellit les dents, elle éclaircit la vue;
Dans les vaiffeaux qu’elle refait,
Aifément elle s’infinue,

Les humeurs abondoient; elle les diminue,
Et vous forme un fang plus parfait,

DY E S ELEARSSEORE D B
WNe méprifez point le potage;
Rien ne vous nourrit davantage,
Ni ne fournit des fucs meilleurs,
Rour prévenir 'amas des mauvaifes humeurs.

8 XTI
REMEDE POUR CEUX QUI ONT TRQP BU
Q DE
ViN Au SOUPER,

S[ nofturna tibi noceat potatio ving,

Matuting hord rebibas, & erit medicina.

£ 5 T O " - ~ o1 .
(*) Mot formé de la premiere {yllabe de o/num & de
celle de panis; pour dire du pain trempé dans du vin,
B 1
Sk
i AP - S e i 5 o




3 Alvia cum rutd faci

De qud potetur , flomachus non inde gravetur.

EL B ACRHONS F

\
b [, pour avoir trop bu la veille,
Votre eftomac eft dérangé,
Ayez des le matin recours A la bouteille,
Vous ferez bientdt foulagé:
Par ce remede bien.purgé,
Aux maux de ceeur, aux maux de téee,
Vous donnerez un prompr congé,
En prenant du poil de la béte.

§wXIV.

DES CHOSES QUI CORRIGENT LA Bolsson.

%

~

unt tibi pocula tuta :

“dde rofe florem , minuuntque potenter amorem.

IJA fauge & la rue ont le don
De rendre faine une boiffon,
Si 'on y joint la fleur de rofe,

Rien ne-tempere mieux I'ardeur que I'amour canfe.

§i GV,

Du

CHOIX DE LA BIERE.

A T

A /
Ly .y - . ¥ 5
Y On acidum [apiat cerévifia, (it bené clara,

A g,"{;:;f,¢ bené cocla bonis 5 ‘f}.’.!'.".\' ac veteraia ,
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me avoir dans la biere un breuvage bien fain,
Qu’elle n'ait point d’aigreur, qu’elle foit claire &
belle,
Bien cnite & faite d’un bon grain,
Ni trop vieille, ni trop nouvelle.

SRV
EFFETS DE LA BIERE EP DU VINAIGRE.

CRJ,‘?/}S humores nutrit cerev

Preflat, (5 augmentat carnem , generatque criorem ,
j}
Infrigidat modicum , fed plus deffi
Infrigidat , macerat , melanch

8

5 vires

at urinam ., ventrem quoque mollit &3 inflat.
cal acetuim,

2t [permaminorat,
f!r.'r,‘(?f.

LA TR T E
rat nervos, 9 P,

SUT

CCos ¢ii

U

C E que la biere a de mauvais,
C’eft que par un {uc trop épais,
Elle nourrit 'humeur grofliere 3
Car on fait d’ailleurs que la biere
Rend charnu, fortifie, & méme elle fournit
Beaucoeup plus de fang qu’on ne penfe,
Fait uriner en abondance,
Enfle le ventre , 'amollit,
Et modérément rafrafchic.

Du vinaigre le trop d'ufage
Refroidit , deffeche , amaigrit,

B iij

TR P, S P




o8 LRG0 T E

Et fait qu'un pauvre époux, dont le fuc dépérit,
Néglige la paix du ménage.

Le vinaigre e corrompt, change un tempérament,

Le rend atrabilaire, & p;‘u-\hh’ un ravs

Qui des nerfs defléchés trouble le mouyement.

5, XAIL

DEs ALIMENTS QUI SONT DE BONNE
ET LEGERE NOURRITURE.

ia ., 'fl)f:t

Hld purd , nature [unt valitura.

{/i‘zuia’]ﬁ'cz une nourriture

Simple, & conforme 2 la nature.
Mangez de bons ceufls frais , n’en perdez pointle lait;
Prenez de fores bouillons, buvez du vin clairet.
Fine fleur de froment, & méts de cetre efpece,
Vous feront arriver 2 Pextréme vieilleffe.

§. XVIIL

:s VIANDES QUI NOURRISSENT
ET ENGRAISSENT.

N’ﬁ;'ir & impinguat triticum , lac, cafeusi

Tefficuli , porcina caro, cevebella, medulla,
Duleia vina , cibus guftu jucundior , ova
Sorbilia, &5 ficus mature, uveque recentes,
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\]—OHS manque-t-il de lembonpoints
En ce cas ne négligez point
L'ufage du froment, le porc frais, la moélle,
Le fromage nouveau, les rognons, la cervelle,
Les vins doux, I'ccuf mollet, les chairs d'unjus
exquis,
Figues mires, raifins nouvellement cueillis
Vous feront une graifle,, & faine, & nawrelle.

S Xl %
DeEs VIANDES Z\’Ii:]L.'\N(_‘OLIQIIES.

j Erfica, poma, pyra, lac , cafeus, & caro falfa,
Et cervina caro, & leporina , capring , boving ,
Atva bec bile nocent , [untque infirmis nocitni@.

Ai‘)l%enez-vous du fruit, & laiffez 'abricot,
La péche, la pomme & la poire,
Le fromage, le lait, le falé qui fait boire,
Lievre, cerf, beeuf, chevre; en un mor,
Tout ce qui peut en vous nourrir la bile noire.

IL NE FAUT POINT CHARGER L'ESTOMAC.

j U nunguam conedas , [fomachum nifi noveris apie
2

rgatum , vacunmque cibo quem fumpleris anté.

B iv
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i Ex defiderio id poteris cognefiere certo,
5 \! Hec fint figna tibi fubtilis inore diete.
h .l\
e j_ Our manger, attendez que I'eftomae foit vuide,

81l n’a point digéré votre dernier repas,
D’un furcroit de travail ne le fatiguez pas.
Bornez-vous au befoin; n’'ayez point d’autre guide

§. XXI
BONS ET MAUVAIS EFFETS DE LA Farm

ET DE LA SoOIF.
'l
l\z_')n bibe n
£l

St fuper exce,

: e lac % AP
fitiens, & non comedas [oturatus.

&y I smndos Bos120410 $132 705 mrrans ads
fels aique james moderata bonum tmedicamen.,

Junt , important [z

> gravamen.

o
N E buvez point fans {oif. Quand I'eftomac eft
plein,
! Attendez, pour manger, le retour de la faim.
Et la foif, & la f:

m, dans un dégré modique,

i Sont contre bien des maux le meilleur fpécifique.

WMais de ces deux befoins "excés eft dancer
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S Ur le manger & fur le boire
Réprimez I'appétit, ulez-en prademment,
L’homme f{obre plus tard arrive an monument,
Un doéte Médecin I'a dit; on peut 'en croire.

6 XXLIT
Des QEUFs.

Lo n :
W3 fumes ovuin , molle fit atqué novuig,
Singula poft ova , pocula [ume nova.

S_[ vous mangez un ceuf, qu'il foit frais & mollet,
Et fur chaque ceuf buvez un trait,

SRy

Du FrRomAGE ET DES No1x,

j OfF pifees nux 2, poft carnes cafeus adfit.
e Pl » P J d
Ukniva nux predeft , nocet altera, rertia mors eff,

QU'aux viandes, pour deffert, fuccede le fro-
mage ,
Qu’an poiffon fuccede la noix.
Une feule fuffit; deux font trop : 'homme f{age
Se garde bien d’en manger trois.
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§. XXV.

IL FAUT REGLER SES REPAS SUIVANT
LA SAISON DE L'ANNEE ol L.'ON EST.

?;3 mporibus veris modicuin prandere juberis.
Sed calor eftatis dapibus nocet immoderatis. |
! Autumni fructus caveas , ne [int tibi luQus.

;J‘ De menfd [ume quantim vis teimpore bruime.

AU retour des Zéphyrs, {obre en vos aliments,

Ne vous empiffrez point de trop de nourriture,
Et fongez qu’alors la Nature

Des plantes & du corps excite les ferments,
Juiconque mange outre mefure
Durant les chaleurs de 'Eté,
Eft 'ennemi de fa fanté.
M¢énagez-vous durant I’Automne ,

Et ne vous fiez point aux piéges de Pomone,
L’Hyver vous met en {fireté:

Suivez votre appétit en toute liberté.

e

vl

BOIRE EN MANGEANT, ET NE PAS BOIRE
ENTRE LES REPAS.

.1:\«’;@:' prandendum (it [wpe parivmque bibendum.
Ut miinivs egrotes, non inter fercula potes.
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VOuEez-vous qu'un diner foit (ain & profitable ;

Ne mangez point  fec , humectez en buvant,
Mais.a petits coups & fouvent.
Autant qu'il faut , buvez 2 table;

Mais pour vous bien porter, entre les deux repas,
Sans grand befoin, ne buvez pas.

§. XXVIL
Des QuALITES DU BON PAIN.

3 .P;'/;v."s non calidus , nee [it nimis inveteratus,
,» Non bis decotus , non in [aritagine frixus.

Sed fermentatufque oculatufque ae bend cocius.

£z falfus mo
Now comedas crufiam , choleram quia gignit aduftam,
Purus [it , fanus s non talis fir tibi vanus.

2 ex granis validis electus.

D E votre table il fant exclure
Le pain fortant du four, & le pain qui moifit,
Le bifcuit fec, les pates en friture.
En fait de pain, le Sage le choifit
D’un bon grain, peu falé, bien paitri; la levure
Y doit toujours, par la cuiffon,
Produire des yeux a foifon.
Une crotite trop feche engendre trop de bile.
Préférez-lui la mie, A broyer plus facile.
Que le pain foit bien cuit, léger , d’un bon levain:
il n’eft point tel, il n’eft pas fain.
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DEs DIVERSES MANIERES D'APPRETER
LES VIANDES.

ixa socent , aflata coeveent ,

i@ purgant , cruda [ed inflant , falfague ficcant.

1t aux viandes, fur-tout retenez pour prin-

Que le bouilli tout fimple , ai
A rout ragotit doit érre pré
La friture eft ma

T

ent digéré,

aine, & le roti conftipes
cru fait enfler & groffit ;
falé defleche & maigrit,

S XN

DE LA cuair DE Porc.

f_{/ 't porsina caro [iné vino pej

i vinum tribuis, tunc efl cibus

768 POrcine cum ol

& <A chair de porc n'eft jamais bonne,
Si le bon vin ne I'aflaifonne.

Sans vin, loin que ce porc foit bon,
]

Il vaut bien moins que le mouton.
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Avec cette liqueur j’opine

our qu’on en mange librement.

Il purgera bénignement:
Ajoutez-y Poignon; c’eft une médecine.

S XX
DE LA cHAIR DE VEAU.

‘Sv{flfa‘ nutritive muliem carnes vituline,

-
(/ Hair de veau, foit dit en paffant,
Eft un manger fort nourrifiant.

S XX XL

DEs INTEsTINS DU CoCHON,

.[Lj.:. porcorum bona funt , mala fed reliquorum,

D Es veaux on mange les tripailles;

Le cochon eft le feul, entre les animaux ,
Dont on eftime les entrailles

Aflez pour les compter entre les bons morceaux.




8 SOROCIT:
Du €Corur, DE LA RATE, ET DES RocNons.

CO:'{:’J Suillarum funt auiio triffitiarum.
Splen quoqué [pleniticis eft manfus fwepe falubris;

Difluadentur edi renes; niff [olius bedis

D U pore le ceeur attrifte & canfe bien des maux.
Et la rate, tout au contraire,
Contre les maux de rate eft fouvent falutaire.
Ne mangez de rognons que ceux des feuls che-
vreaux.

§. XXXIII,

DEes OISEAUX BONS A MANGER.

P

rj Uni bona galling , capo, turtur , flurna, columba ;
Quifeula cum meruld , phafianus, (& ortygometra,
Frigellus , perdiz & ovis, tremulufque amarelius.

l\fj: Angez la poule , le chapon,
La rourterelle , le pigeon,
La caille, le faifan, la tendre gelinote,
Le merle, la perdrix, le pluvier, le pingon,
Et la farcelle qui barbote,
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§. XXXIV.

Du CANARD.

0 Fii 15 anas, quantd dulcedine manas!
Si mibi caviffem , fi ventri frena dediffem,
Febres quartanas non renovafle: anas,

.[_J—\T canard de riviere, avec foin apprété,
Flatte un gotit délicat : j'ai fait I'expérience
Des maux qu’en le mangeant cauft I'intempérance,
Il faut de la fobriéeé.
Je fais que quand on s’en écarte,
L.es horreurs de Ia fievre quarte
Sont les triftes effets de cette volupté,

Sy ey

PE £O1E.
A

A pr e - 3
L Uca fitit Cosim menfis , campis Ach

#in ,

Auca petit Bacchum mertua , viva lacum,

IJ"Oie eft un animal ftupide,
Qui doit étre fans cefle en un (éjour humide,
Il Ia faut abreuver , I'axiome eft cerrain:
Vive, elle veutr de 'eaus morte, elle veutr du vin.
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§. XXXV

DEs ENTRAILLES DE QUELQUES ANIMAUX,

t; Geritur tarde cor, conquoquitur quoque dure
Sic quoque ventriculus. Tamen exteriora pi
Reddit lingua bonum nutriment
Concoltu efl ffcw\ pulino, citd labi )

J'Ix fu(’fruh cerebrum Sal lline (]H{(ut ?t/!j’o’ oriiit.

D U cceur il faut que je profcrive
La chair indigefte & maflive;
Le \'cnmull également
Se digere mal-aifément:
La langue, plus tendre & plus fine,
De l'aveu de la Médecine,
Eft un aflfez bon aliment;

Le poumon fe digere , & pafle promptement,
Toute cervelle eft nourriffante 5
Celle de poule eft excellente.

§ XXXV
Du Fork.
C Effat laus bepatis , iff galline vel anatis.
D U canard, du poulet, le foie eft délicats

Des autres on fait moins d’état.
§. XXXVIIL
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§. XXXVIIL

¢z

Des PoyssoNs EN GENERAL.

T//ufw; molles funt , magno corpore tolles,
Si pifees duri , parvi funt plus valituri,

A L’égard des poiflons, telle eft notre doétrine.
Des poiflons durs, ou mous, les choix font diffé-
rents:
Des mous , préférez les plus grandss!
Des durs les plus petits; la chair en eft plus fine.

S e T

Drs PoISSONS EN PARTICULIER,

us & perca , faxanlis & albica, tinca ,
Plagifin & gornus, cum carpd , galbio, fruzm,
Grata dabunt pifees bi pre reliquis alimenta.

L:\ truite, le brochet, la carpe, le faumon 3
La tanche, le rouger, la perche, le goujon,
La fole, la merlus, la plie & Ia limande,

Avec une faufle friande,

Font moins regretter les jours gras;
Chacun dans la faifon fournit d’affez bons plats.
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§. XL.

DeE L’ANGUILLE ET DU FROMAGE.

; funt prave, [i comedaniut.

norant , boc teflificantur.

ar e, funt prave fi comedantur,

Ni tu fuepe bibas, & rebibendo bibas.

lle avec la voix ne {ympathife pas.

Les plus grands Médecins s’accordent fur ce cas.
Des anguilles & du fromage
Manger trop , caufe du dommages;
Mais {i vous en mangez d’abord

1l faut les arrofer, & boire un rouge bord.

2 'An

S Ll

DES SAVEURS ET DE LEURS QUALITES,

A [ fervore vigent tres : [alfus , amarus s acutis.

5

? acetofus

Ds

Pour remede ou pour nourriture ,

ce que produit la Nature

(*) Auffere, oftringent.
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On peut, par la fimple faveur,
Reconnoitre aifément le froid ou la chaleur,
Le falé, 'amer, I'dcre échanflent: au contraire,

Toute chofe aigre rafraichit;

L’apre reflerre & rétrécit;
I’infipide & le doux font un fuc falutaire,
Qui purifie, humeée, & d’un commun aveu,
Entre les deux excés tient un jufte milieu.

S XLIL
RECETTE POUR LES SAUSSES,

j‘}‘-‘/f[l,"ﬂ‘ fal , vinuiny piper, allia, petrofelinum,
His bona fit [alfa , niff fit commixtio faifa.

. Our vous faire une {aufle aifée, appétiflante,
Prenez fauge, perfil, ail, poivre, fel & vin;
Mettez-en de chacun la dofe fuffifante :

Cet aflaifonnement eft fain.

S LT

Du SEL
v
? ]\ condimenti pr. p,/»fm .f/( het edenti.
\n‘f virus refugat rece pidumque faporat;
Taw [apit efca male , que datur abfqueé [ale,
2]
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Urunt ves falfie vifum, femenque minorant ,
Lt generant fcabiem , pruritum [fué rigorent.

&

S Ur la table, outre la {auciere,
Ayez devant vous la {aliere:

Toute viande fans fel n’a, ni goic, ni {aveur:

11 chafle le venin, corrige la fadeur.

Mais I'excés eft A craindre : il affoiblit 1a vues
Et qui plus eft, il diminue

Ce tréfor onétueux, ce baume fouverain,
Qui répare le genre humain.

Autre effet de Pabus: tout homme qui trop fale,
A le cuir fujet a la gale.

§. XLIV.

DIUSES YO UIPEE T,

s
E X magnd cand [lomacho fit maxima pena.
Uz fis node levis, [t tibi cena brevis:

Cena brevis vel cena levis, fit vard molefla ;
DMagna nocet , medicina docet , ves eft manifefla.

SI vous voulez le lendemain

Vous lever léger, frais & fain,

Vous devez fuir comme la pefte,
Ces foupers d’apparat ol 'exemple {éduit.
On boit avec exces les deux tiers de la nuit.
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On force I'eftomac, Une douleur funefte
En eft prefque toujours le déplorable fruit.
A fouper point de gourmandife.
En mangeant peulefoir, vous vous porterez mieus,
Le Médecin Paffure; & fans qu'il vous le dife,
Cette vérité faute aux yeux,

§. XLV.

COMMENCER LE REPAS PAR BOIRE.

M‘ vites penamn , de poribus incipe cenain.

BUvez en commencant; vous fuivrez un ufuge
Qui ne peut érre que fort fage.

Par un verre d’abord 'éfophage arrofé,

A ce qu’on mange enfuite ouvre un paflage aifé.

§. XLVL

Nr POINT CHANGER LE REGIME AUQUEL
LE CORPS EST ACCOUTUME,

01'!//?1;';’;!!5 affuctam jubeo [ervare dietam ,
Ouod fic effe probo, nifi [it mutare meceffe.
Hippocrates teftis , quonidm [equitur mala peftiss
Fortior bec meta medicine ceria diela,

C iij
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A\"e:r-vuus conftamment {uivi quelque régime;
L’habitude eft formée, il faut la refpecter:

Sans une caufe légitime,

On ne doit point s’en écarter.
Quand la borne eft pofée, ytoucherc’eftun crime ,
Qui fouvent cotite cher & qui I'ofe attenter.
De tout déréglement le corps eft la victime.
Le divin Hippocrate a déduit prudemment
Le tort qu’a la fanté fait un dérangement,
Que fi vous méprifez fon avis falutaire

Tant pis pour vous, c’eft votre affaire;
Mais ce ne {era pas fans doute impunément.

SasaaC LeaVELLL

Du REGIME A PRENDRI

)y qUaAntun ., quottes , ol ,

Dfﬂs le commencement , ¢’eft au Médecin fage
De prefcrire la quantité,
Le choix, le temps , la qualité
Des aliments dont vous ferez ufage;
De }mur qn en vous d’abord un trifte égarement
Ne gite fz empérame

»Lul

retour un bon bk
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g TV
DiE's "OE U ES
N,
L Y On vult mentivi qui ©

Ouod bona [unt ova can

Hee tria funt norma, (%) vernalic [unt meliora.

() N tient pour regle invariable,
Que tous les ceufs, pour érre bons ,
Doivent é&tre frais , blancs & longs;
Mais 'cenf de poule eft préférable.

§

o

D AE.E

g LA 1T,

T 7 # 2N iR 2213 [ 3
it aut doleat , non eft bené [anuu,

Jx gens que pas & pas conduitversle tombeat

La phtifie ou la fievre lente,

On ordonne le lait de clievre ou de chanieau,

Onu celui de jument comme chofe excellente s
(*) Des ceufs pondus dans la maifon,

C iv

—
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Mais i d’ane migraine on reffent les douleurs,
Si fur le corps la fievre exerce fes rigueurs,
Du lait apprenez que I'ufage
Fait moins de bien que de dommage,

§iails
Du BEURRE ET DU PETIT Larr.

LE;:.-"; & bumetiat , folvit [iné febre butyrum.
Luciditque,, lavar, Penetrar , mundat quoque ferunt,

LE beurre aux fiévreux interdit,
Par fon baume onctueux, liche, humecte, adoucit,
Le petit lait pénetre, incife, ouvre la voie y
Lave & fond les humeurs des vaiffeanx qu'ilnettoie.

N B
Duv FrRoMAGE.
C»'F;’?‘fzs eff gelidus, flipans, craffus, quogue durus.

Cafeus & panis funt optima fercula fanis,
Si non [unt fani , tync illum haud jungito pasi,

LT‘ fromage eft froid, dur, aftringent & groffier.
Avec d’excellent pain il faut I'aflocier.

Quand on le mange avec régime
Ceft un fort bon manger pour qui fe porte bien.

= =
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Pour un eftomac cacochyme ,
Tout bon qu'il eft, il ne vaut rien.

So LIl

Des Noix, pes Poires ET DEs PoMMES,

A Dde pyro potum. Nux eft Medicina veneno.
Fert pyra noftra pyrus, fin vino funt pyra virus:
St pyra funt virus, fit maledidda pyrus.
D coquis , antidotum ])_w'ﬂ-ﬁt;?t , fed cruda venenui.
Cruda gravant flomachum , relevant [ed colla grava-
tum.
Poft pyra da potum , poff pomun vade cacatum,

:[.(A noix , dentj’avertis qu'il faut ne manger guére,
Eft bonne 2 I'eftomac, conforte ce vilcere;

Elle corrige le venin.

La poire ne vaut rien fans vin.

Si vous la mangez en compote,

C’eft un excellent antidote.

Mais poire crue eft un poifon.
Vous pouvez la-deflus régler vorre condnite.
Crue, elle charge trop 'eftomac; érant cuite,

Elle y porte la guérifon.

Quand on a mangé de la poire,

Que le premier {oin foit de boire.
Apres la pomme allez en quelque lieu fecret,
On vous puifliez en paix laifler votre paquet,
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§. LIIL
: DeEs ' MEUEES

Al 2
L VL Ora fitim pellunt , vecreant cum faucibus wvam.

Iﬁg A meure défaltere, & fa douceur aigrette
Reécrée également le gofier, la luette.,

§. LIV.
DiE.5.06C B R a5 E s

C fa [ comedas , faciunt tbi grandia dona.
E:

purgant flomashum , nucleus lapidem tibi tollit,

Hinc melior toto corpore fanguis inef?.

}—_1:\ cerife a pour la fanté
Plus d'une bonne gualité.
C’eft un des meilleurs fruits que produife la terre 3
Il purge I'eftomac, il forme un fang nouvean:
Et I'amande qu’on trouve en caffant fon noyau,
Délivre les reins de la pierre.

e T X7
5o AV

: D ErsipBinswiNoE. 8}

ia funt , laxant, mr

2w 2101 prung.
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F s
{ Raiche oufeche, la prune offre un double profit;
Car elle liche & rafraichit,

§ LEVIL
Des Pfcues eT DEs RarsIns.

P Erfica cum muflo vobis datur ordine juflo
Sumere. Sic eft ntos, nucibus fociando racemos,
Paffila non [pleni, tuffi valet , eft bona reni.

s &5 fine pelle,

Dat fedare fitim jecoris, cholereque calorens,

Utilitas nve |

I_.f'()rdre en eft érabli, la raifon nous le préche;
11 faut du vin avec la péche.
A la noix joignez les raifins.
Le raifin fec 2 la rate eft contraire;
Aux poumons il eft falutaire.
Contre la toux, contre les maux des reins,
C’eft un remede trés-facile.
Outre qu'on en fait de bons vins,
On peut encor le rendre utile,
Pour un foie échauffé, contre une ardeur de biley
Enlevez-en la peau, tirez-en les pepins.
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W BT
Die s \F 1ic Ul By,

Tus lenificant ficus , ventremque relaxant ,

Sca dentur crude, feu cim fuerint bend colie.
Nutrit & impinguat , varios curatque tumores
Scropha , tumor, glandes, ejus cataplafinate cedunt ;
Junge papaver ei , confrada foris trabit ofa.

Cl‘\ue ou cuite [a figue eft un fruic des meillenrs.
Elle nourrit, engraifle,, & fert en Médecine ;
Elle liche Ie ventre, adoucit la poitrine,

Et guérit beaucoup de tumeurs.
Pour les glandes , 'abeés, méme les écrouelles,
Son catapldme a fait les cures les plus belles.
Joignez-y le pavort, elle aura la vertu
De retirer des chairs un éclat d’os rompu.

S L

MAUVAIS EFFETS DE L’EXCES DES FIGUES.

P Edriculos , veneremque faciz, fed cuiliber obfiat.

Q Uoique 1a figue {oit fi bonne,
Gardez-vous bien d’en faire excés;
Je ne le confeille A perfonne:
Voici quels en {ont les effets,
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Son fuc engendre d’ordinaire

Une humeur qui difpofe au mal pédiculaire,

Met un pauvre homme en rut, I'excite a des efforts
Qui dans peu ruinent le corps.

(i v

Degs NEFLES.

ji/ji-iﬁr;ﬂicrmf miQuim , ventrem dant efcula friGum.,
Mefpila dura placent, fed mollia [unt meliora.

ABicu vuider les eaux la nefle eft diligente

Pour le ventre elle eft reftringente.
Encore ferme, elle plait; mais pour votre {anté,
Elle eft toujours meillenre en fa maturité.

(St
DR Prolies,

.j Jfum landandum nunc fumpfimus acreprobandiim,
Ef} inflativum cum peliibus atque nOCIvUM 5
Pellibus ablatis funt bona pifa fatis.

‘FAut-ii louer les pois , ou faut-il qu’on lesblime ?
Ce légume en fa peau n'eft pas fain, il en flamme.
Otez-la-lui, fans nul danger,
Ce légume {e peut manger. \
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§. LXI.

DS sPEHSES v pl e !

.[“fdf: ducare fabam caveas, parit illa podagram.

J'Amais la feve ne fut bonne
Pour ceux que la goure affoiblit:
On tient méme qu’elle la donne ;
Plus d’un favant Auteur I'a dit.

S5 X 1L
DEs PaNETS, Lat. PASTINACA,

paflum tribuat , cff paftinaca vocata.
i non fitbacuta,

nen illa parim nulrit, quia

rtat coitum , non eff ad menfirua wmula.

]-_4‘ E panet, racine champétre , |
N'eft pas d’un gotit appétiflant. 1
Son nom , dit-on , vient du mot paitre;
Encor que le panet {oit fort peu nourriffant.
Mais il a des vertus qui de toutes les Belles |
M¢ritent de toucher le cceur. i
D'on amant, d’un époux, il redouble I'ardeur,
R échanffe également les Dames, & chez elles |

A

1ene tous les mois une utile paleur.

naill
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S \LXTIL
DEs NAvETs, Lat. RAra.

)
jr\ Apa juvar flomachum , novit producere ventun
/s 4 i ] / 5 2
]‘B‘Y;UC‘L'{L’ ?!J'i{f{’][.’f , Pre ,'!f]fft't'h' in (,{,l-f':f(? J".'.’f‘ff'f.’ff.'.
V& ¢ i
St male cocta datur , 1ibi torfio (ic generatur.

Aﬁ'ﬁi de I’eftomac, ami de Ia poitrine,
Le navet a bon gotit; mais'il donne des vents.
Il eft diurétique, & provoque l'urine;

Le mal eft qu’il gite les dents.
S’il n’eft pas affez cuit, des coliques affreufes
Sont de {a erudité les {uites douloureufes

S/ EXIV.

Dxes Herpes BT DES LEGUMES EN GENEARAL,

g

: j Us olerum , cicerumque bonus

n , [ubflantia prava,

D Es herbes & des pois (*) le {uc vous fair du

bien ;

Mais quand il eft tiré, le marc n’en vaut plus rief,

(") Des pois chiches.




LXV.

§.
Dr LA MOUTARDE. B

.L/Sz modicum granum, calidum ficcumque finapt.
Dat lacrymas , purgalque caput , tollitque venenunits

LA moutarde, grain fort petit,
Fort fec, fort chand, excite appétit;
Mais quiconque en prend trop , en eft puni fur
I'henre ;
Il en fait la grimace,, il pleure.
A cela prés, Ia faufle, ou 'on met de ce grain,
Purge la téte, & chafle le venin.

§rLX VL
Du FEnovuiL, Lat. FOENICULUM.

B I duo dat marathrum : (*) febres fugat , arque
Venenii ,

Expurgat flomachum , lumen quoqu veddit acuiuim.

Urinare facit , ventris flatumque repellit,

Semen fniculi pellit [piramina culi,

LT‘ fenouil fait en nous quatre effers différents:
1l purge l'eftomac, il augmente la vue,

De ’urine aifément il procure I'iflue , .
u

(*) C'eft le nom Grec du fenouil.
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Du fond des inteflins il faic fortir les vents ;
Mais {a graine a fur-tout Ia vertu finguliere
De les poufler par le derriere.

§. LXVIL

De L’AN1s, Laz. ANISUM.
Eﬂﬁ'e;z(.’az vifum , flomachum confortat anifum.

Copia dulcoris anifi fiz melioris,

L’Auis eft bon anx yeux, a I'eftomac, au coeur:
Préférez le plus doux, c’eft toujours le meilleur,

§ X VILEL

De v’AnNETH, Lat. ANETHUM; & DE LA
CORIANDRE, Lat. CORIANDRUM.

,[4 Nethum ventos probibet , minuitque tumores,
Fentres repletos pravis facit effe minores,

/ L‘;\ucti‘. » quavec I'anisil ne faut pasconfondre,
Diflipe les vents, les tumeurs;
Meéme il a la vertu de fondre

D’un ventre gros & dur les mauvaifes humeurs,

CO”] ortat flomachum , ventum removet corigndrum,
D
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POur I'eftomac vons pourrez prendre
De la graine de coriandre.
Les vents, & fon approche , ou par haut, ou par bas,
Sortent a petit bruit, ou méme avec fracas. 5!

§. “LXIX.

Drs VioLETTES, L4/, VIOLA.

Clx’r’fpi.f!’a difcutitur 5 capitis dolor , atque gravedo.
Purpuream dicunt violawm curare CARUCOS

POur diffiper Uivrefle & chaffer la migraine,
La violette eft fouveraine.

D une téte pefante elle dte le fardeau,

Et d’un rhume facheux délivre le cerveau,
Guérit méme épilepfie.

§EXR
Du SurEAU, Lat. SAMBUCUS.
S Ambuci flores fambuco funt meliores

Nam [ambucus olet , flos redolere folet.

L,’\iﬁ"r:z les feuilles du fureau ;
Nous n’en faifons nul cas dans notre Pharmacie,
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Sa fleur eft eftimée, en voici la raifon;
La feuille fent mauvais, & la flear fent fort bon.

S LRNT
LE SaFrrRAN, Latz, CrRoCUS.

COJ.!ﬁ)rtm'a crocus dicatur letificands ,
Et partes laxas firmare, bepar reparando.

LE fafran reconforte, il excite 1a joie,
Raffermic tout vifcere , & répare le foie.

§ LXXIL
De LA BucLoOSE, Lat, BUGLOSS A

l Tnum potatum quo [it maccrata buglsffa
Merorem cerebri dicunt aufferre periti,
Feriuy convivas decolio reddere letos.

D:\ns le vin que vous voulez boire,
Laiflez la buglofe infufer.
Son grand effet eft d’appaifer
Le chagrin qu’au cerveau porte la bile noire.
Aug gens que voustraitez , faites-en prendre un peus;
Ils fe metcront en train , & vous verrez beau jet.

D ij
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§ O LX XL

DE LA BourRRACHE, Lat. BORRAGO.

C/J’."rf:}'zcas auffert , borrago gaudia confert.
Dicit borrago: gandia femper ago.
ol o AL 5

LE jus de la bourrache excite anffi la joie,
Pour les maux d’eftomac, les palpitations,
Maux de cceur, altérations,
Fort utilement on ’emploie,

§ LXXIV:
Des Cuooux, Laz, BRASSICA.
Us caulis [olvit, cujus fubffantia firingit,

Utraque quand) datur ventrem laxare paratir.

.L‘Es choux font aftringents; leur jus eft laxatif,
Un bon potage aux choux eft un doux purgatif,

5 LXXV;
Dss Btres, Lat. SICULA, ou BETA.
Sﬁ‘.’a (*) parium nutrit , ventrem conflipat & urget.

(*) Sicla eft pour Sicula, 1'un des noms de la béze, fe-
lon Mathiole.

E——— _ . e e - . o
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‘a__,g A béte eft fort 1égere; & felon qu’on appréte,
Excite le ventre, ou l'arréte.

SULXXVL
DEs EPINARDS.
D E cholevi lefo [pinachia convenit ori ,

Et flomachis calidis ejus valet efus amari.

P(‘mr prévenir les triftes cas
Que peut caufer en vous I'épanchement de bile,
Les épinards font bons, ne les néglig

B pﬂS;
Aux cftomacs fort chauds 'ufage en eft utile.

§. LXXVIL
DEes O1eNoNS, Lat. CEPR.

!) E cepis Medici non confentive vidlentur.
ellitis non effe honas ait effe Galenus,
Phlegmaticis verys muliam putat effe falubres.
Non modicum [anas Afelepius afferit illas,
Prefertim flomacho , pulchrumque creare colorem.
Contritis capis loca denndata capillis

Swepe fricans , capitis poteris reparare decorent,

MAis parlons un peu de l'oignon.

Eft-il (ain d’en ufer? L’un dit, oui, l'anire, non.
D iij

i
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Galien en défend 'ufage aux colériques,

Etle permet aux phlegmatiques.
Afclepius le vante , & foutient qu’il eft bon,
Sur-tout pour 'eftomac, & méme il le confeille
Pour donner au vifage une couleur vermeille.

De cheveux un chef dépouillé,
Pourvu que la jeunefle aide encor la nature,
En le frottant fouvent de jus d’oignon pilé,

Recouvrera fa chevelure.

§. LXXVIIL
DeEs PorrAUX.

R Eddit fecundas manfum perfepe puellas,
Manantemque poreft naris retinere cruorem o
Ungas [i nares intits medicamine tali.

Pﬂreaux mangés en quantité,
Rendent une femme fertile;
Sans eux telle efit €té ftérile,
Qui leur doit fa fécondité.
D’un faignement de-nez le remede eft facile 3
Par le jus des poreaux il peut étre arréré.
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g XX,
Du SiseLi pE MONTAGNE.

;S Tler montanui non [it tibi [umere vaniii.
Dat lumen clarum , quamvis guftu fit amaruiit.
Lumbricofque necat , digeftivamque repoviar.

}:JE fifeli qu’envoie une terre étrangere
A des (ucs aufteres , amers.

1l éclaircit la vue, extermine les vers,
Et fait que bien mieux on digere.

§. LXXX.
Du CerFEUIL, Laf, CHEREFOLIUN.

A Ppofitun cancris drituis. cuim melle medetur.
Cum vino potum lateris fedare dolorent

Sepe folet. Tritam fi nedis defuper berbant o
Sepe [olet vomituin 5 ventremaque tenere [olutuin

:[_1 E cerfeuil mondificatif,
Pour guérir un cancer, eft un bon déterfifc
Broyez-le avec du miel , il faut que le mal cede
A la vertn de ce remede.
Infufé dans du vin, le cerfeuil eft vanté
Contre les douleurs de coté.
Autre ufage : le cerfenil aide
D iv
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Et fouvent rétablit I'eftomac dévoyé,
Quand fur 'endroit malade on 'applique broyé.

R

Des Mauves, Laz. MALVA,

D Ixerunt veteres malvam quod molliar alvum,
Hujus radices rafie folount 1i6i freces:
Vulvam moverunt , & fluxum fiepé dederunt.

LA mauve, émollient fourni par la Nature,
Des inteftins aide la fonétion.

Moyennant fa décoétion,

D’un pauvre conftipé la délivrance eft fiire,
De fes racines 1a raclure
Au ventre rend la liberté,
Sert au beau fexe , & Iui procure

Le retour de fes fleurs,, d’ott dépend fa fanté,

S sl X IT,

DE LA MentHE, Lat. MENTHA,
LVL Entitur mentha, fi fit depellere lenta
Pentris lumbyricos , fomachi verine/que nocivos.

LA menthe eft pourles vers un remede effcace.
Au ventre, en I'eftomac, elle agit, & les chafle,




[\

|

DE  SALERNE. 57

S LXXXIIL
DE vA SAUGE, Lat. SALVIA.

CU," moriatur bomo cui falvia crefciz in borio

Contrit vim mortis non eft medicamen in hortis.

Salvia confortat nervos , manuumaque tremorein
Tollit , & efus ope febris acuta fugit

Salvia , cafloreumaque , lavendula , primula verss,

WNafturs : dithanas: bec fanant paralytica membra,

Salvia (alvatrix , nature conciliatrie,

L'[*Imnme aux traits de la mort doit-il étre ac-
ceflible,
Tant qu’il peut appeller [a fange 4 {on {ecours?
Oui, nos jours font bornés ; aux regrets infenfible,
La mort doit, tdt ou tard , en terminer le cours.
Vouloir I'éternifer, c’eft vouloir 'impoflible.
N'y fongez point. A cela prés,
L’ufage de la fauge a d’excellents effets,
Pour raffermir la main tremblante,
Pour conforter les nerfs, la fauge eft excellente,
Et d’une fievre aigué elle arréte I'accés.
La lavande, la tanaifie,
La prime-vere, le creffon,
La fange, le caftor, -donnent la guérifon
Aux membres attaqués par la paralyfie,
L'ufage de la fauge eft fi grand, qu’il eft bon
D’en avoir en toute faifon.
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Anfli dans la langue Latine
Son nom du mot Szuver tire fon origine.

5 EXRRIV
DE ta RUE, Lat. RUTA.

e

A Obilis eff ruta , quic lumina reddit acuta.
Auxilio rute vir lippe , videbis acure.

5» Cruda comefla recens oculos caligine purgat
Ruta viris minuit veperem , mulieribus addit,
Ruta facit caftum , dat lnmen , & ingeriz aftum.
Codla facit ruta de pulicibus loca tuia.

LA rue eft bonne aux yeux; ellé les rend meil-
leurs,
Traite diverfement les hommes & les femmes :
Dans 'lhomme de Pamour elle éteint les chaleurs,
De la femme, au contraire , elle excite les flammes.
En boiffon de Nonnains fon jus ne vaudroit rien:
J'en voudrois, tout au plus, donner aux jeunes
Moines';
Et dans plus d’un Chapitre on ne feroit que bien
D’en rafraichir un peu la boiffon des Chanoines,
D’un prurit amoureux elle les affranchits
De plus, elle aiguife I'efprit.
Autre ufage : Prenez la peine
D’en faire cuire en ean de pluie ou de fontaines
Gardez cette eau , tout:lieu que V'on en {rottera,
De long-témps des puces n'aurd.
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g xdexls

DEe L’OrTIE, Laz. URTICA.

EC:';’S dat [omnum , vomitum quoque tollit, & efum
ius femen cholicis cum melle medetur 5

Ez tuffim veterem curat, fi [epe bibatur.

Pellit pulmonis frigus ventrifque tumorem

Omnibus & morbis ea [ubvenit articulorum,

L‘Onic , aux yeux du Peuple herbe {i méprifable,
Tient dans la Médecine une place honorable.
Qu’un malade inquiet dorme mal-aifément,
Elle lui rend bientdt un fommeil fecourable.
Contre un ficheux vomiffement
C’eft un fpécifique admirable.
Sa graine avec le miel abrége le tourment
D’une colique infupportable.
Le breuvage d’ortie érant réitéré,
Adoucit de [a toux le mal invéréré,:
Réchanffe les poumons, du ventre dte 'enflure,
Et de la goutte méme appaife Ia torture.

§. LXXXVL
Dr v’Hyssoprg, Laz. Hyssorus.

Hi%‘pm purgans berba eff @ peftore phlegima ,
Ad pulmonis opus, cum melle coquenda jugaia ,
Fultibus eximium fertur prafiare colorens
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| L’liyﬁbpe avec fuccés purge les flégmatiques;

£} Bouillie avec du miel, aide les pulmoniques;
i } Et par une vive couleur
N D’un teint corrige la pileur. '
i
: .

XA VI

¢ i ’ -
il De UAUvLNEE, Lat, ENULA*CAMPANA,
1 f L
L Nulg campana veddit precordia fana,
Cum fucco rute [uccus fI [umitur iffe
Affirmant ruptis quod profit potio ialis.
A : SUAEE : : 4
Ux entrailles "aulnde eft faine & bienfaifante:
‘ A bien des maux elle a remédié.
! Au jus de rue affocié, |
. On prétend que fon jus a la vertu puiffante
f ' De guérir un mortel qu’afilige une defcente.
§. LXXXVIIL
Dv Povrior, Lat. PULEGIUM.
| C
Um vino choleram nigram potata repelliz ,

Appofitam veterem dicunt [edare podagiati.
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]-_1 E jus du pouliot eft fain,

Quand on le boit avec du vin,
Il bannit loin de vous 'humeur mélancolique,
Quiconque de la goutte éprouve le tourment ,
Sur le membre affligé du moment qu'il 'applique,

Regoit un prompt foulagement,

S LX XXIX,

| DE U'AvronnNE, Lat, ARroTONUM; &
DE LA SCABIEUSE, La@f, SCABIOSA.

A Brotono crudo flomachi purgabitur bumor,
Urbanus per fe nefeit pretium [cabiofe.

|4 Confortat pelus qued deprimit wgra fenedus,
Lenit pulmonei, tollit laterumque dolorem,
Vino potatur , virus fic evacuatur.

POUr purger I'eftomac I'avronne eft précieufe.

Mais 4 quoi ne fert point I'utile fcabieufe!

Elle eft bonne aux vieillards, adoucit leurs pol-
mons,

Corrige I’eftomac, conforte Ia poitrine,

Appaife du coté 1a douleur inteftine:

Son jus pris dans du vin, diffipe les poifons.
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g o
Du CreEssoN, Laz, NASTURTIUM.

[L!f'us fuccus crines retinere fluentes
Llitus afferitny, dentifque levare dolores.
Lichenas [uccus purgat cum melle perunilus.

]?Renez jus de creffon, frottez-en vos cheveux;

Ce remede les rend plus forts & plus nombreux ,

Appaife la douleur des dents & des gencives.
Dartres farineufes ou vives

$'en vont, quand par fon {uc, avec miel apprété
On corrige leur dcreté.

SXOL
DE L'EcLAIRE, Latf, CHELIDONIA.

Cﬁﬁmtis pullis bac lumina mater birundo,

Plinius ut [cripfit, quamvis fint eruta , reddit,

]_.('Eclaire pour les yeux eft, dit-on, admirable
Pline la loue en fes Ecrits.

Peut-étre prendra-t-on ceci pour une fable:

L’hirondelle, dit-il, s'en fert pour fes petits;

Ont-ils les yeux crévés, elle leur rend la vue,

Telle cure aifément ne fauroit éire crues;

C'eft d’aprés Ini que je la dis,
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S5 XCIL
Du SAULE, La#, SALIZ.

/ f Uribus infufis vermes [uccus necat ejus,
Cortex verrtcas in aceto colla 7'r_/b!vi.f.
Hujus flos fumptus in aqud frigefcere cogit
Inflindus Peneris cunclos acres [limulantes;
Et fic deficcar , ut nulla creatio fiat.

I_zE faule eft ami des ruifleaux.
La force de fon fuc en 'oreille introduite ,
Y fait mourir les vers, auteurs de mille manx.
Le fort vinaigre ot fon écorce eft cuite,

D’une peau qu'on en frotte, extirpe les poreaux,

Prife dans I'eau, {a fleur éteinc la flamme impure
Qu’allume Ila lubricité,

Et dans 'homme a tel point réprime la luxure,

Qu’il en vient 'impuiffance & la ftérilité,

§. XCIHL

DE UABSINTHE, Lar. ABSYNTHIUM,

Nzr'f.gfm nion paterit quemquan: vexare maring,
Anted commixtam vino qui [umplerit iftam. -
Confortat nervos & caufas peoris ommnes.
Serpentes nidore fugar bibitumaque venenum,
Auris depellit fonitum cum felle bovine.
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PRét a vous embarquer, buvez du vin d'abfin-
the;
Contre les maux de ceeur c’eft un préfervatif,
Du nitre de la mer, de {on air purgatif
Vous n'aurez tout au plus qu’une légere atteinte.
De chaffer les ferpents 'abfinthe a la vertu;
Elle émoufle les traits du poifon qu’on a bu,
Conforte I'eftomac & les nerfs. Aux oreilles,
Mélée au fiel de beeuf, elle faic des merveilles,
Et corrige parfaitement
Leur incommode tintement.

SEg el Ry

DEp POl ViRSE:

QUM piper eft nigrum , non eft diffolvere pigrum.
Phlegmata purgabit , concollricemgue juvabit ;
Leucopiper flomacho prodeft, tufligue , dolorique
Utile , preveniet motuin , febrifque rigoren.

AU poivre noir, foit entier, foit en poudre,
Donnez les flegmes 4 diffoudre,
Il aide 2 la digeftion.
Pour I'eftomac le poivre blanc eft bon.
1l adoucit une toux violente,
Appaife les douleurs, & d’une fievre ardente

Détourne le cruel friffon.
§. XCY.
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§oi XCV,

Du GINGEMBRE, Lat. ZINZIBER.

um morbum fugaz ; inveteratum

s Veniris ‘,f:'.g".{h.r.’;‘.ﬂ Zollit.

.LA,U-’:.M I'accés prenez de gingembre une dofe,

Prenez-le méme aprés, s'il eft réitérés

Il chaffe, il déracine un mal invécéré,
Et gudric le dégotit que la fievre vous caufe,

lor , atque catharrus,
Ho meridiano,

P‘\ﬁ]z-vaus. s'il fe peut, de la méridienne ;
Sinon , faites qu’au moins leg moments en {oient
COUFLS §
Vous vous enabftiendrez, pour peu qu’il vous fou-
vienne
Des maux qu’elle produit tonjours.
Les fuites de cette habitude

Sont fievres, fluxions, migraine & I
E




DU DORM

Pt
i
o~

i
ltslfjizei;: Boris dormire [t eft , juvenique [en

E.X Efervez 2 la nuit un fommeil limité.
Pour un vieillard, pour un jeune homme>

Dormir fept heures d'un bon fomme
C’eft bien affez pour la fanté.

§ eVt

AISES SUITES D'UN VENT RETENU.

Mauv

()t Tatiuor ex vento veniunt in ventre refento,
s, bydrops, col lica & ver 03 hec 1és ["wm

m;]lb

i‘
ipfa.

-

D E lcher certains vents, on fe fait prefque un
crime 3
¢ toutefois qui les fupprime,
drepifie & la ¢ convulfion.
oliques affreules,

Rifque 'hy
T.es \(’IMQCH cruels, les ¢
Je font que trop {ouvent les fuites malhent

D une trifte difcrétion.




§. RO LLL

REMEDES CONTRE LES VENINS.

.:./_7/ Liia, r 15, cum theriacd nux ,

Preflant antidotum contra mortale venenum,

v, rapha

-
3y

rue, ail , raifort, noix, avec thériaque,
t du venin la dangerenfe attaque.

. B,

SAGES QUI ENTRETIENNENT LA SANTE.

Umina mand, manus gelida mulcens lavet unda,
Hic illdc am fua membra

Tt
Lixte

2 perdaat s modic
hecial , ¢

Confartant cerebrum , confortant cetera membri.

.D’.-\bcrc‘l lavez vos mains dans une eau fraiche
& claire,

Baflinez-en vos yeux pour les bien rafratchir,

Un peu de promenade eft alors falutaire;

Etendez jambe & bras pour les mieux dégourdir,
Peignez-vous les cheveux, décraflez-vous la téte,
Nettoyez & frottez vos dents.
Ces {ix points font trés-importants;
Suivez-les chaque jour, fans que rien vous arrdte,
Le cerveau s’en reflfent; méme de tout le corps

Ils fortifieront les reflorts.
By
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:{){ bain entrez au lit. Quand vous fortez de table,
I

<
Reftez debout, ou marchez quelques pas;

Un peu de froid rendra 'eftomac plus capable

Ded

Ter volre repas.

S CT.

Du MaL pE TETE.

;[ ¢ ,“/n (ir;f,,, ,_,f ex ,‘mf,i , b7, ,h,; 2 bibatu

{S GCHia CFealiur,

#s ‘{f,"!g‘z‘ tribulentur I

J,-.'J‘:’Ft"‘jwi'(? 'Y -I
Morelld cofld , necnon cf !
1 7 eniin CF'L’(. } ]
\’ Ous fentez-vous un mal de téte; |
&'4] vient d’avoir trop bu, la médecine-eft préte; l
- }\’Ol‘ drifon. !
|

ors frottez-vous bien le front;

Le foulagement {era prompt,
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e o gt e £

AL A P L e s a

shoc

CAUSER LA SURDITE,

g

4
.3 Endormir en fortant de table,

Ou par une auire exirémite,
Faire un rude travail avec activité,
Bt llivrefle, autre excés non moins déraifonnable,

Feront venir la furdité.

S CILL

Du TINTEMENT DE L’OREILLE.

10, cafis,

7 /‘r
& Ef Otus, longa fames , vomitus, pe
Ebrietas, frigus tinnitum caufat in aure,

EJ E travail , de Ia faim la trop longue détrefle,
La chiite , un coup , un froid , un grand vomiflement,
Et fur-tout la
Font que l'oreille entend fans cefle

commode tintement,

te ivrefle,

‘que




S+ CIV.
DE cE Qul GATE LES YEUX.

7B
,5 Alnea, vina , ve

Porrbum cum cepis, faba, lens

So/, coitufque, ignis , labor, i

177 : LY S Bl
/_,14.'3 1iocent ocuiis , feq vIgi

];.t E bain, le vin ,'amour, le vent, 1'ail ,1a lentille,
Le poivre, lés oignons, les feves, les poreaux,
La moutarde, les pleurs, le foleil quand il brille,
> I 3 1
La pouffiere , le feu, le heurt, les granc
L 3 o

Aux yeux caulent bien du don

Veiller, nuit encor davantage,

§ay,

De cE qQui RECREE LES YEUX.

;\f Ous récréez vos ye

VOIT

3 1 i | AL £rlen
1X, quand vous leur faites

La verdure des champs, I'eau coulante , un miroir.

Tel afpeét leur eft {alutaire.
L

Variez ces objets : offrez-leur pour bien faire,
Des cOteanx le matin, & des ruifleanx le foir.
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R B0
EAux BONNES POUR LES YEUX.
7

Ly G
4 Oeniculus, verbenna, rofe, chelidonia , #uig

2 fit , quee lumina reddit acuid.

Ex .E'_,t.-‘:' aq
& Renez fenouil, verveine, éclaire, rofe & rue;
On en diftille une eau trés-faine pour la vue.

§. CVIL
CoNTRE LE MAL DES DENTS.

L H' dentes ferva : porvhor

> Careas thure, hec cum

e inbotum fumum cape dente 1emgritti.

/\ Fin de conferver vos dents,
Mettez {ur la braife allumée
La graine de poreau, Ia jufquiame & P'encens,

Et par un entonnoir prenez-en la fumée.

DeE L’ENROUEMENT.

olentm ,capitis frigufque , anguillaque , potis,

hoimuns Griduim faciunt bominem fore v @uciin,

= 1
£ 1V
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ANguiHes& froits cruds, rhume, huile & vieil-
les noix,

Rendent rauque une belle voix.

5. ClIa

REMEDES CoNTRE LE RuvumME. NoMs DES
SRENTES SORTES DE RHUME,

DIF

ila , caleas dape , tuque labora.

7 iyia
2 JIATUIR,

ira calidum , modicum fw’f: 2, COmMPrimg
Hec bend tu ferva, [T vis depellere rheuma.

Si fluat ad peflus dicatur vheuma catharrus,
Branchus at ad fauces, ad nares eflo coryfa.

I Our chaffer un rhume bien vite, !
Veillez, tenez-vous chaudement. )

Travaillez, mangez peu, buvez bien fobrement,
Et vous en ferez bientdt quitte.

e rhume a plufieurs noms pour le {pécifier. P
Rhume tombé fur la poitrine,
5
ier,

Ces noms font de Grecque origine.
Coryfe , parmi nous , feroit un mot nouvean,

Pour dire un rthume de cerveau
Bienqu’il foit e vrai mot felon Ia l\aludcr.-meq
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§.SEx

REMEDE POUR LA FISTULE

> =

/
e s e
1‘\: i Elez le foufre & 'orpiment,

i

d : B :

1 Chaux & f{avon pareillement.
Dans la fiftule qu’on en mette ,

i En quatre fois la cure eft faite.

fy

5. GXL

§ Drs TEMPERAMENTS SIMPLES,

nano corpore cor

@, melancroiia

Q Uatre tempéraments diftinguent les humains ;

Le bilieux, le phlegmatique,
Le fanguin, le mélancolique :

On peut les reconnoftre & des {ignes certains




|
S LOX T
R APPORTS DES QUATRE TEMPERAMENTS, h
AVEC LES QUATRE ELEMENTS.
&

‘
|
:E, 'Une comparaifon on fe fert d’ordinaire,

Pour trouver aux tempéraments

1

I

)es rapports aux quatre éléments.

On prétend que I'atrabilaire

A la terre reflemble un peu,

Le flegme & I’eau, le fang a I'air, & la colere

9
Tient de la nature du feu.

N el g 6
Duv TEMPERAMENT BILIEUX, OU COLERI

QUE.

E

_+ 8¢ bumor cho

r
cIUofis o

e qui Cﬂ?;‘.‘lfff'i'f.’ ffi:".

Foe genus efl bominnumn cupiens precellere cuncits.

a2, multin comedunt , cito crefcunt:
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:i,z'ﬂmmne en qui la bile pr
Eft vif, ardent, impétueux,
Entreprenant, préfomptuenx,
Et de préférences avide.
Il apprend fort 1égérement,
Mange beaucoup, croit promptéement
Courageux, libéral , enclin & la colere,
Il eft hardi, malin, trompeur;

De fon efprit tel eft le caractere

Son corps eft gréle & fec, fujet & la maigreur,

Et fon teint de la bile emprunte la couleur.

SNy

RAMENT PHLEGMATIQUE.

}J E tempéram egmatique
Rend Phomme court & gros, d’une force modique,
Grand ami de 'oifiveté.
Ne croyez pas qu'a I'étude i
Ne rien faire & dormir fait fa félicité,
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g Il a le fens bouché; fa démarche eft trds-lente ;
{ Le travail lui dépl:

t; oifiveté 'enchante:

Il abonde en pituite , & crache fréquemment
Toujours dans 'engourdiffement , {

Chez lui 'efprit, le ceeur, ne font d’aucun uf

ir fon large vifage,

©

S Cxa |

RAMENT SANGUIN,

& Mmagis apis?

excitat ira.,

145, 1idens, rubeique co

audax , alque be

Gros & charnu fuf
Il eft curieux de nouvelles.

Toujours paflionné pour le vin, pour les Belles,

ie, & par {on enjouement,

D’une table il fait Pagrément.

ﬁ Il brille en compag

A quelque étude qu'il s'a
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boint pour de petits {ujets,
Lt mal-aifément on le pique.

|

|

[l eft bon, libéral, hardi, point querelleur,

Amant vif, am
Prér 3 rire, A chanter, toujours de bonne humeur;
En lui d’un teint vermeil la couleur faine & vive

D’un naturel fanguin dénote la vigueur.

\\ « Xavils

sMPERAMENT ME

L,ANCOLIQUE,

P 4 1o 1801 5
1/ies , pauca loquenies.

eft dedita fomno

S fore tutum.

vant propofitu

] o R ‘o Ny LA g
Tnvidus & triftis, cupidus, d

Non expers [raudis , timidus, luzeique col

:E)S_ Efte I'humeur atrabilaire,
L.a mélancolie autrement.
Certe humeur ordinairement
Fait les hommes pervers , fombres , prompts a mal
faire,
Taciturnes. fournois , fermes dans leurs propos,
De wiftes paffions leur Otent le repos.

Chagrins, jaloux, de tout avides;
Ca qu'ils ont, ils le tiennent bien;
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Soupgenneux, il ne faut qu’un rien
Pour allarmer leurs ceeurs timides;
Ils ont I'efprit rufé, trompeur;

=t

De ce tempérament le jaune eft la couleur.

Al D] 6 N

!

A L’ARTICLE PRECEDENT.

-WI:‘U‘ ces quatre humeurs dans les hommes

Se HV'I"‘IL’_"‘l (H"CI‘LT‘H":I[.
Et Tcnrs combinaifons, de tous tant que nous fom-
mes,
Décident le tempérament.
Il eft bien aifé de connoitre

L’humeunr qui domine le plus;
L’habitude du corps la fait aflez paroitre.

Mais de favoir quels peuvent étre
D’un mélange infini les rapports abfolus,
Quel eft de L‘ ql'c humeur le flux & le rof"r!.'-;J

C’eft le partage d’un grand maitre
Efculape ne ;uu ce don qu'a fes élus.

S VICES D

DES QUATRE HUMEURS

‘b I c’eftle fang qui péche , ou le phlegme ou la bile
Voici, pour le connottre, une regle f:
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8. CXVLL
\ SiGNES DUN SANG TROP ABONDANT,

% |
{:ﬂw pecear [anguis, facies rubet, extat ocellus, | ]
1

ene , Corpus niminmaque Sravalur.

uens p;‘!.{/zf.\, plenus , mollis, dolor ingens
. Fit conflipatio ventris, {d
Siccaque !':,:,:nz i1 ; [unt oimnia plena rubore, }\
Dulcor adeft f,b.uz‘: , Junt acria dulcia queque, ’

A
b[ c’eft le fang, Peeil fort, le vifage eft enflé,
Le pouls eft fréquent, plein, la langue eft altérée,
A grands coups de marteau le fronc eft ¢branlé,

D’un rouge vif la peau par-tout eft colorce,
Le ventre eft conftipé, ce quel’on crache eftdoux;

e +

x A £l ;. A i
I.’Acre, I’amer, n'ont plus leurs véritables gotts, a _

8. CXVIIL

SIGCNES DDUNE BILE TROP ABONDANTE,

7 )
_/%"

L

cufant choleram
tits cw.ﬁ"/»"ﬂ?‘”-" fre

@ dolor, afpera lingua, f II‘
A |

21 amal
1ia mulia, 1

ri: ¢ ejecit

Aret 5 @i ar Jrqa m, incendia jg,a.,,,,f f, gunt.
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v I cleft'ardent amas d’une humeur bilieufe
Qui dérange votre fanté,
Vous avez des maux de L‘oté
L.a langue afide & raboteunfe,
! D’oreil
, colique, infomnie , éjeétion glaireufe,

un b:'uﬁ'!'\l‘.‘ill-_’L]L;

> & maux de ceeur avec vomiffement.
| Le pouls eft mince, dur, bat vite & fréquemment.

1

*he & pleine d’amertume,

On a la bouche (i

{ Et cette bile qui s'allume,
& il En réve ne fait voir que feu, qu’embrafement,
I f ]
)

'

S ehapd

SIGNES DUN PHLEGME EXCESSIF,

1is abre 2uy

Des mei

1E 8

| On fent maux d’ Ll‘w.nr , de

! o [ ~ -

{ Le pouls eft foible, rare , & fa marcheeft tardis
# Et cette aqueufe humeur, la nuit vous fonger,

' Que vous voyez une ean préte a vous fubmerg
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SIGNES P #NE MALANCOLIE TROP ABON-

DANTE.

H. s

L A Usorum pleno divm fiex i1 cos pore vegnat ,
Nigra cutis, pulfus durus, tenuss & uring s
tudo , timor , triftitia, fomnia tetra,
Aeefecunt ruus, fapor & [putaminis idens,

Levaque precipue tinnit vel [thilat auris,

Solls

Lf\ peau noire, un pouls dur,unc:m-inf:mnicn:ce3
Des groffieres humeurs font la funefte fuite,
Quand le fang en regoit la loi,
On eft trifte, inquiet, agité, plein d’effroi,
En réve fous fes pas on voit Ia terre ouverte,
Tout s’aigritdans la bouche , & pard'aigres rapports
L’eftomac avertit du levain qui du corps
A la fin caufera la perte,
L’oreille gauche tintes & ce bruit fans douleur,
Nlarque dans un vifcere un défaut de chaleur.

5, cC XA,

SUR LA SAIGNEE.

[eptenns vix phlebotomon petit anius,
Spiritus exit enim nimins per phlebotomiam,

=
E
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Spiritus ex vini potu mox multiplicarur ,
Humorumaque cibo damnun lent® reparatur.

.A\’mlt la dix-feptieme année ,
i Ne vous preflez jamais d’ordom]er la faignée.
Elle 6te trop d’efprits. Craignez I'épuifement
Qu’elle caufe a coup {tir dauc un #ge {i tendre.
11 eft vrai que bientot le vin pent les lui rendre s
Mais les humeurs par I'aliment
Se réparent plus lentement.

§ vCRXIE

BoNs EFFETS DE LA SAIGNEE.

[ Usmina clavificat , fincerat phlebotomia
WMentes & cerebrum, calidas facit effe medullas.
Vifcera purgabit fomachum ventremque coerces ,
Puros dat [enfus , dat fomnunt, i edia tollit ,
Auditus, vocein , vires producit & augez,

UND faisnée a propos faite,

Rend la vue, & plus forte, & plus vive, & plus
nette,

Soulage I'eftomac, dégage le cerveau,
Défopile un vifcere , échauffe la moélle,
Donne a louie, 2 la voix une force nouvelle,
Procure un dms\ fommeil , 6te un trifte bandeau,
Et méme de la Parque allonge le fufeau.
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§ CXXITH,

Suire.

-
£+ Xiilarar triffes, iratos placar , amantes
Ne fint amentes phlebotomia facit,

]-_(A faignée adoucit le courroux, Ia triftefle
Et les tranfports dangereux ,
Dont une fatale ivrefle
Agite un cceur amoureux,

SoRXIV,
CE QUIL FAUT FAIRE APRE'S LA SAIGNEE.

!g Anguine detrado fex boris eff vigilandum,
Ne fomni fumus ledat [enfibile corpus,

A Prés la veine ouverte, il faut, s’il eft poflible,
Six heures réfifter aux charmes du fommeil.

Ses vapeurs, agiflant fur le corps trop fenfible,
Pourroient bien attirer un funefte réveil.




CXXV.

SUuR LE MEME SUJET.

SUiRE HOB CAFPAs PUrgatus protinus efcase

Ommia de lad
Et wvitet po

12 vitabis, quia [unt inimica mi

i5 erd

is apta quies , & motus [epe noctvis.

: ! NE mangez point d'sbord. Sur-tout point de
laitage s

‘ We prenez point de froid. Nul excés de boiflon ,

' C’eft aprés la faignée un dangereux poifon.

Siwvous allez a I'air, qu'il {oit pur, fans nuage.

A tout homme en tel cas le repos eft trés-bon;

Et le moindre travail peut faire un grand dommage.

FiN DE L’ECOLE DE SALERNE,



DIS/COLIR'S

SUR
L ELCOILE
DE Sl RNE:

A réputation du petit Quvrage intitulé
L’ Icole de Salerne, eft {i bien érablie,
qu’il feroit inutile d’en recommander
Cutilité. Il n'y a guéres d’hommes,
pour peu qu'ils aient une teinture des
bonnes Lerttres , qui n’en fachent quelques vers
par cceur. Bien des gens les citent dans I'occafion,
comme des vérités généralement reconnues depuis
long-temps.

Cet Ouvrage eft en vers, quoique les matieres
ne foient guéres (ufceptibles des graces de la Poé-
fie. Auffi ne doit-on pas les y chercher. Les vers
fe fentent du fiecle qui les a produits, comme je le
dirai dans la {uite : 4 cela prés, le deflein de 'Au-
teur eft wrés-louable, & on doit lui favoir gré d’a-
voir ajouté A fon travail celui de la verfification.

+

1)

=

-
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Le plus ancien ufage de la Poéfie étoit d’orner
des confeils utiles aux hommes. Les Poéfiesd’Hé-
fiode & 'les Géorgiques de Virgile, font deslegons
d’Agriculture ; celles de Lucrece font des Traités
de Phyfique. [’irois trop loin, {1 je citois tous les
exemples que Tantiquité en ﬁmmu.

Les Vers ont 'avantage d’étre retenus plus faci-
Tement que laProfe. Ileftplus aifé d’y appercevoir
les infidélités de la mémoire, qu’une fimple Profe
ne fait pas affez remarquer. Ils conviennent, par
conféquent, aux matieres qui méritent qu’on en
apprenneles axiomes par ceeur. C'u"t fans doute,
par. la raifon qui vient d’étre dite, que ’Ecole de
Salerne eft citée plus fouvent & par un plus grand
nombre de perfonnes, que les Ouvrages de Celfe
& des autres Médecine qui ont anciennement écrit

n Latin,

Il n’y a nulle variation de fentiments fur la vraie
origine de ce Poéme, & toutle monde s’accorde?d
Iateribuer 2 'Ecole de Salerne. Il n’en eft pas.de
méme du temps o il a été compofé, & , par con-
féc;uem. Gu nom que portoit le Roi d’Angleterre
A qui il eft dédié.

Les uns croient qu'il fut dreflé par Jean de Mi-
lan, (Foannes de Mediolans) 'un des Doéteurs et
Médecine , au nom de toute la Faculté , qui avoit été
ert Duc de Normandie, 2 cette

&

confultée par Rol
occafion. Voici comment ils racontent le fait.
Guillaume Duc de Normandie, furnommé le Con-
quérant , parce qu’il conquit le Royaume d’Angle-
terre , laifla trois fils , favoir, Guillaune , furnommé
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sur L’ECOLE DE SALERNE.

~J

leRoux , qui hérita de cette couronne ; Robert, qui
eut le Duchc. de Normandie en partage ; & Henri,
qui étoit le plus jeune des trois freres.

Robert fuivit Godefroid de Bouillon dans la fa-
meufe Croifade, ot I'Armée Chrétienne prit, fur
fes Infideles, la ville de Jérufalem. Il fe fignala &
ce fiége, & y fut bleflé an bras par une arme eme-
poifonnée. Cette ble \{Ture étoit fi maligne, qu’il lui
en refta une fiftule. Sur ces entrefaites, la mort de

fon frere atné, Roi d’Angleterre, le rappella en
Europe. Ce Prince, qui étoit monté fur le tréne
leur Pere , 'avoit (uivi

Pan 1087, aprés la mort d
en 1099, & ne laiffoit point d’enfants. Robert ne
fut pas plutdt averti de cet €v énement qui I’ ‘ppLI
loit 4 la couronne, qu’il quitta la Terre-Sainte , &
mh par le Royaume de Nﬂp'c\ , ot il fit quel-
que féjour, & fut ch armé d’y voir les Normands ,
qui, nés fujets des Ducs de Normandie, {es ayeux
avoient conquis ce Royauwme, en le délivrant dee
courles des Sarrafins d’Afrique. L’étude de la Mé-
decine floriffoit alors a Salerne, quoique ce ne fiit
encore qu'une fimple Ecole; car elle ne fut érigce
en Académie que bien des anndes aprés. Roger
premier, Roi de Sicile & Prince de Salerne, vou-
lant écarter de fes Etats les Charlatans, fit une loi
par laquelle il n’éroit permis a pc erfonne d’y exer-
cer la Médecine , fous peine de con
tous fes biens, & moins qu'on ne fiit approuvé &
admis 2 pratiquer la Médecine par des certificats
I’Ecole de Salerne. L’Empereur Frédéric pre-
mier, fusnommé Barbe-roufle, trouva cette loi fi
F iv

ation (lL‘
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fage, qu’il 1a renouvella en 1150. Telle éroit 'E-

cole que ce Roi d’Angleterre confulta.
Quand Robert arriva en Normandie, il trouva
quil avoit compté fur fon droit. Henri, fon plus

étoit prévalu de I'abfence d'un frere
infirme, qui pafioit pour avoir une maladie incura-
ble : en effer, la fi

jeune frere,

filtule dont on a parlé, éroit fi
maligne , que les Médecins jugeoient qu’il n’en
pouvoit guérir, & moins que quelqu’un n’en fucgdt
le venin avec Ia bouche, Ce Prince, quine croyoit
pas que cela fiir poffible, fans un grand danger de

ia perfonne qui lui rendroit ce {ervice, fut aflez gé-

néreux pour ne vouloir pas permettre que qui que
ce fit s’y expofdt. La Princefle, fa’ femme, qui
Paimoit trés-tendrement, prit le temps qu’il dor-
moit, fuca la plaie, le guérit, & n’en regut aucun
mal. C’eft & Poccafion de cette filtule que I’Ecol
de Salerne ajouta une recetee particuliere pour la
guérifon de cette forte de mal. §. CX.

Robert trouva donc que fon frere cadet s’étojt

e

emparé du troge. [l voulue le Ini difputer, & pafla
1 nais il fut défait.

en Angleterre avec des troupes;
Il ne regna donc point effectivement, il ne furRoi
que de titre ; mais c’en eft aflez pour que dans
Pintervatle ol il (e préparoit & fe reflaifir d’une
qui lui appartenoit en qualité d’ainé,
» de Salerne ait pu le qualifier Roi d’Ang
térre. L'Ouvrag

e fur compofé wvers Pan 1ic¢

le font voir les circonftances que je viens
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Baronius A 'année 1087, prétend que 'Ecrit dont
nous patlons, étoit compofé dés 'an 1066, & que .
Jc Roi d’Angleterre ; & qui il eft adreflé , étoit

Edouard, Je n’ai pas var les preuves qui ont dé- \
terminé ce Pere A préférer ce fentiment; mais 4 ne
le voir que uup()'l! I1é de ces preuves, il n’eft pas -
aifé de deviner 4 quelle occafion Edouard auroit
confulté des Médecins, aufli éloignés de fa Patrie |
que éroient ceux de I'Ecole de Salerne ; au lieu i
que le paffage de Robert par le Royaume de Na- }#

ples 4 fon retour de la Terre-Sainte, & le déran-
gement de fa fanté par la bleflure qu’il rapportoit
du fiége de Jérufalem, n’ont rien qui ne fortifie le
fentiment le plus général.

——

Les diverfes éditions de I'Ecole de Salerne que
i'ai pu voir , fe réduifent & quatre. Elles different

& par le nombre des vers, & per I’ m‘rnn;:-znwns.
des matieres. La plus ancienne qui m’ait été com- ul ;
muniquée, eft celle de Francfort de 'an 1611, petit

! in-oftavo , imprimée chez jean Saurins, fous ce /
titre : MEDICINA SALERNITANA, /4 eff, CON-
SERVANDAE BOND TUDINIS PRECEE-
TA, cum lueulentd mi ArnoLpr Vie-
LANOVANI i fing per JOHAN- ‘ '

NEM (L'“ln\ M

.’ i,_ c.
miere que Curion

. Il y en avoit déja
une de vendue, & de fon propre aveu elle éroit {
trés-défectuenfe. Celle qur‘ i'al vue, contient 379

Vers, partagés en 103 Chapitres.

Je n’al pu voir I'édition que Réné Moreau, Mé-
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decin de Paris, publia en 1625 5 mais j’ai entre les
mains la réimpreflion qui s'en fit & Paris chez Bil-
faine, 1672. Le tiwe eft : ScHorLa SALERNI-
TANA DE VALETUDINE TUENDA, Opus novd
smethodo inffrudum , infinitis Verfibus andtum Comn-
sentariis VILLANOVANI, CURIONIS, CREL-
tit, & CosTAaNsoNt iluftratum, &e. On voit
par ce titre qu’outre Pillangvanus & Curion, Crel-
Fus & Coffanfon avoient aufli travaillé fur I’Ecole
de Salerne, & que Moreau avoit réuni leurs re-
marques avec les fiennes.

Le tout produit effectivement un Commentaire
fort plein, fort étendu. Clelt un gros voluome in-
o@avo de 828 pages, fans les Tables & les Prélé-
gomenes. Sa matiere eft divifée toutr autrement
que dans I'édition de Curion. Le titre promet queé
'Ouvrage eft augmenté d’une infinité de Vers; ce-
pendane cette édition borne le exte & deux cents

quarante-cing ; ce qui eft bien inférieur pour le
nombre, & ce que Curion en fournit, Il eft done
néceffaire d’expliquer comment il entend cette au-
gmentation. Son but n’étoit pas yen effet, de com-
menter toute 1'Ecole de Salerne 3 mais {implement
la partie que les Médecins nomment en Grec Hy-
geine, ceft-i-dire, la fanté & les moyens de la
conferver, foit en fe fervant des chofes qui la for-
tifienz, foit en évitant celles qui alterent. Pour
cet effet, il a choifi les Vers qui appartenoient &
la matiere qu'il traitoit, & y en a ajouté quelques-
uns tirés des Manufcrits qu’il avoit entre les mains.
Wais en échange, il en a omis quantité qui appar-
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tenoient & d’autres parties de la Médecine , qui
n’entroient point dans le plan de fon Commentaire.
1l avoit promis de donner, 4 la fin de fon Livre,

:' le texte entier; mais il ne I'a point fait: du moins
il ne e trouve point dans I'édition que j’ai fous les
’ yeux.

Du temps de la Fronde, durant la minorité de
Louis XIV, le Burlefque mis A la mode par Scar-
ron, étoit devenu une efpece de maladie épidémi-
que. Un Médecin de Paris, nommé Martin, §'a-
vifa de traveftir I'Ecole de Salernea fa facon. Scar-
ron vivoir, & 'Auteur a en foin de faire imprimer
une efpece d’Epitre en vers, adreflée & ce Prince
des Poétes burlefques 3 car c’eft le titre dont il le
régale. Il patoit, par cette Epitre, qu'il avoit fait
une vifite & Searron, qu’il lui avoit [u fon Ouvra-
ge, & en avoit obtenu une approbation verbale.
Peut-étre I'Epitre n'avoit-elle point d’autre objet,
que d’avoir une recommandation en vers. C’étoit
l'ufage de ce temps-Ia de recueillir des Vers 4 Ia
louange du Livre & de I'Auteur; & cela s'impri-
f moit an devant du nouveau volume. On les folli-
citoit par foi-méme, ou par fes amis. Scarron nefit
point de Vers pout 'Auteur, qui n’auroit pasman-
qué de les publier avec ceux de Francois Colletet,
fils de Guillaume Colletet, La traduction eft dé-
dice & Gui Patin, Médecin, dont on a les Lettres,
L’édition que j’ai, eft de Rouen, 1660, chez An-
toine Ferrand.

Il y a plus de trente-fix ans qu’un vieillard, qui
avoit été contemporain de Gui Patin, m'a affuré




qu

¢
mon Epitre & Monfieur Du Perron.

Pédit
ment vr

qu'elle contient.

de la Crefpeliere , fit imprimer & Paris, chez Oli-
vier de Varenne, un Recueil d’Epigrammes des
Poétes Lat
tes en Vers Francois, & y joignit quelques textes |

fa matiere, Par exemple fur ces Vers: ;

62 DiscoUuRrs

que ce fameux Médecin lui-méme, étoit le vérita-

ble Auteur de I’Ecole de Salerne, en vers burlef-
2

es, & que le nom de Martin eft fuppofé. Je ne i

e certe anecdote que pour ce qu'elle vaut.
Jai apprécié cette traduction a fa jufte valeur, dans

Quoique le vrai ou faux Martin diru qu'il a {uivi
on nt Réné Moreau, cela n’eft pas exacte-
i3 car il n’en prend que deux cents dix-
uf Vers, au lieu de deux cents quarante-cing

’

En 1669, un Médecin, nommé Jacques du Four

I , tant anciens que modernes, tradui-

e. Quoique les Vers n'en foient,

Ceole de Salern
guliers, ni forts conlants, il vaut un peu w

mieux que {on Prédéce hur, & eft plus au fait de |

’rz can ,W 12 reddit 7", 2COY! Jw f

ilfe
AL

Lie Sieur Martin s’exprime ainfi:

ft-ce qu'énula-campana?
herbe qui d’autre nom n'a.

C'eft
Demandez-le a un Herborifte

A un Drogueur, & un Chy
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Et §’il vous dit quelque autre mot,
Te paierai pinte & fagot.

Tant y a qu'énule-campane

Eft fort bonne dans la tifane,
Rend foie, rate & le ceeur fains
Meéme elle fere de Médecin

A ceux qui ont quelque rupture,
Si avec rue on fait la cure,

Tai peine 4 croire que Gui Patin ait vu ces Vers.
Il auroit averti 'Auteur, qu'Ennle campand s'ap-
] P
pelle aufli Helenium & en Francois TAUL NEE. Du
Four ne 'a pas ignoré; car non-fenlement il tra-
duit ainfi les trois Vers que j’ai rap HOrtés
jue ) I

La racine d'aulnée eft bonne 2 la poitines

Ft fi par I'eau de rue eft fon jus altéré,

Les favants Médecins tiennent pour affuré

Qu'a ceux qui font rompus, il fert de vw.d;cnl &s

Mais méme dans la fuite il fit un badinage que

voici:

Ou'efl-ce qu  Enula campanas

C’ef} berbe qui d’autre nom i
Dit certain Médecin Poéte,

Dans une Ecole qu'il a faite.

Mais le gaillard {e trompe bien,
Ou vraiment il n’y comprend rien;
Car je connois bien le contraire ,
Puifque Monfieur I'Apothicaire

e
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Qui la nomme d’un autre nom,’
L’appelle encore Heleninnz,

Des larmes de la belle Hélene.
Mais aufii je gage qu’a peine
Vous trouverez un autre mots
Et je paierai pinte & fagot,

Si vous pouvez en une année ,
L’appeller autrement qu’Aulnée,
Ou bien des deux mots ci-deflus.
Mais c’en eft affez, difons plus.
L’Aulnée, &ec.

Je ne rapporte ceci , que pour donner un échan-
tillon de la maniere dont ces deux Auteurs ont
traité 'Ecole de Salerne.

Aprés Iimpreflion de’ ces mémes Texzes choiffs
que le Médecin du Four avoit inférés dansfon Re-
cueil d’Epigrammes , il publia en 1671 , fon Com-
MENTAIRE en Fers Frangois, suR L'ECOLE DE
15 de [e paffer de Mé-

long-tempsen fanté s ave une infinité

SALERNE , contenant les 1oy
decin, & de vivr
de Remedes contre toutes fortes
un Traité des bumenrs &' de la faignée , &, par Mr.
D. F. C. Doftenr en la Faculté de Médecine, A Paris
chez Gilles Alliot.

Le nom, qui n'eft gu’en lettres initiales dans le
titre , eft tout au long dans le Privilége.

e

de Maladies 5 avec

Quoique le texte n’y foit pas toujours bien fidé-
lement repréfenté, c’en eft I’édition la plus ample
& la plus complette que j’aie vue, puifqu’elle con-
tient 452 Vers, partagés en cent trente-deux Cha-
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suR L'ECOLE DE SALERNE., 0§
pitres. Ceft celle que j’ai préférée pour l'arrange-
ment des matieres , quoique je ne P'aie pastoujours
imitée dans la diftribution des Chapitres. Ce que
délement repréfenté en quels

1
{ur ce que cet Auteur adopte

je dis du texte , peuf
ques endroits , porte
certaines prétendues corrections que des Editeurs
s, fous prétexte de rectifier des négli-

avoient {
gences contre les regles de Grammaire ou de Quan-
tité, & cela faute de connoitre la nature des Vers
Léonins, & le fiyle du fiecle ol ce Livre a €té

compof

J'aurois €té charmé de trouver 'Ouvrage méme
dans fa premiere {implicité, tel qu’il furenvoyéan
Roi d’Angleterre 5 mais, comme je I'ai remarqué
ailleurs, il a paflé par un grand nombre de mains,
qui Pont grofli peu a peu. Mille gens ont voulu y
faire des fuppléments, que d’autres ont ajoutés a
{eurs Manufcrits 3 & comme on a imité le ftyle du
premier Auteur, ces additions ne font pas toujours
fort aifées 2 diftinguer de la premiere Ecole de Sa-
lerne.

Dela vient la grande variété entre les éditions,
pour le nombre des Vers. La plupart en ont 373,
a ce que m’apprend Mr. Fabricius dans fa Biblio-
theque Latine. Il fe trouve des Manuferits, o
il y en a 664, d’autres qui en contiennent 1096,
& Jean- George Schenck , dans fa Bibliotheque
Médecinale . p]'(‘{mh‘. que I’Ecole de Salerne a en
jufqua 1239 Vers. On al’obligation a Arnaunld de
Villeneuve, d’avoir publié cet Ouvrage, Schenck
P’accufe d’en avoir fupprimé plus des deux tiers.
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On ne voit pas dans quel efprit il I'auroit fait
L’Editeur d’un pareil Livre {e pique naturellement
de le donner en entier, & ne réferve pas vo-
lontiers & d'autres I'honnenr d’effacer fon édi-
tion par une autre plus complette. Villeneuve
n'eft guéres foupgonnable de jaloufie & I'égard
de Jean de Milan , qui vivoit deux fiecles avant
Iui; & dailleurs il y a kiflé des chofes fur lef-
quelles il penfoit auwement que I'Ecole de Sa-
Jerne, comme ce qui regarde le beurre & le fro-
mage , &ec.

Il eft bien moins vraifemblable qu'il en ait rien
retranché, qu’ilne I'eft que I'Ecole de Salerne s’eft
trouvé augmentée avec le temps par des acceffions
fucceflives , tant avant'édition de Villeneuve, qu’a-
prés qu’il I'a eu publiée. J'en ai déja touché ail-
leurs quelque chofe, & dit que ce qui regarde les
Tempéraments {imples , étoit de différentes mains,

& que le commencement de chacun de ces articles
a été coufu a une fin qui ne favroit étre du méme
Auteur. Ce n’eft pas le feul changement qui aitété
fait & cet Ounvrage, & on peut regarder comme {uf-
peé tout Vers qui n’eft point dans la regle des Vers
Léonins.

Onaainfi nommé des Vers, qui, outre lacadence
& 1a mefure des Vers Latins, ont encore la rime,
que I'on aregardée comme une beauté dés le temps
de Louis le Débonnaire. La rime y doit toujours
étre, ou d’un Hémiftiche & 'autre, ou d’un Versa
celni qui fuit, Voici des exemples de ces denxma-

Hieres.
Du
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Du premier genre eft cette Epitaphe, faite pour
Roger, Due de Sicile:

Linquens terrenas , migravit dux ad amenas

Rogerius [edes , nunc cli detinet edes.

La feconde efpece de Vers Léonins fe trouve
fouvent employée dans les Poéfies du moyen 4ge,

comme dans ces Vers:

Ut nens [e videat pofitd caligine fumi,

Quis vetat appofito lumen de lumine [unii 2
Er dans ces autres:

Ouod fi perfed? nequeo ves edeve cundas .,

Ut defint vives , tamen eff laudanda volunias,

Quand la rime eft entiere, c’eft la perfeétion de
cette forte de Vers; mais on fe difpenfe fouvent
d’une {i grande régularité , & il fuffit que la voyelle
finale foit la méme, comme dans ce premier Vers

de I'Ecole de Salerne:
Anglorum Regi feribit Schola tota Salerni,

Mais les rimes des cing Vers qui fuivent, ne
font proprement qu’a la fin de chaque Vers, com-
me on peut voir dans 'Ouvrage méme, §. L

Quelquefois le premier Hémiltiche du premier
Vers rime avec le premier Hémiftiche du Vers fui-

G
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, le fecond f{oit
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préfen me.
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On a beau dire, qu’

Iufectus per fe, nec olens fwtore cloace.
il rer je, |

fait un f{ens trés-imparfai

négative necdans 'un & dans 'autre membre, Cela

parce qu’il faudroit la

{eroit vrai dans une exaéte Latinité; mais il ne faut
point exiger une conftruétion i réguliere d’'un Au-
teur qui, fans facon, place gue & gquogué pour &,
avant le fub
vroit étre felon le véritable uf:

Vers:

if ou le verbe, aprés lequel il de-

2, comme dans ces

Cafens eff gelid
£rig
Quolibet in menfe con

, perdix , &G otfs, tremulufque , amarellus,

IS 5 quoque purgat

Huymores nocuos, flomachus quos continet intis.

Les Auteurs de 'Ecole de Salerne ne font nul-
lement fcrupuleux fur les breves & les longues,
En voici quelques examples, §. XVIII.

o~

WNutrit & if

guat triticum, lac , cafens infans,
La premiere {yllabe de z#iticum eft longue chez
les Anciens; mais Jean de Milan avoit befoin d'une
breve. Quelqu’un a réformé ainfi ce Vers:

Nurrit eriticum , & impinguat lac, &e.

Peine inutile. Il y a tant d’autres fautes contre la.
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quantité dans | I’Ecole de Salerne , qu’on y pou-
voit bien laiffer wcu-c u.ll‘ 12, La feconde fyllabe
d'anatis, génitif d'anas, elt breve. Jean de Milan
avoit befoin qu'elle filt longue , & l'a employée
comme telle dans ce Vers, §. XXXVIIL

Ceffat laus bepatis, nifi galline , vel anatis.

Je ne lui compte P pour une faute contre la
quantité, la liberté qu’il fe donne de metrre 2 la
céfure du Vers une breve pour une longue. Les
meilleurs Poétes de I'dge d’or en fourniflent des
exemples.

Virgile lui-méme a dit:

Omnia vincit amor , & nos cedamus amort.

Mais antiquité a été fort réfervée fur cette licen-
ce, au lieu que les Poétes du moyen 4ge en ufent
aufli {ouvent qu'ils en ont I'occafion.

Voici une autre commodité qu’ils fe font faite,
& dont il n’y a point d’exemple chez les Anciens.
C’eft que quand un mot, a caufe de fa longueur, a
des fyllabes incompatibles avec la place qui lui eft
deftinée , on I’écrit par abréviation, & alors il n'y
a que les letres écrites qui foient comptées pour
le Vers. En voici deux exemples pris de I’'Ecole
de Salerne : Naffurtium, Athanafia, étoient deux
mots trop longs pour étre joints avec fanant para-
litica membra; ' Auteur prend le parti d’écrire ainfi
Nafture: Athanas: §. LXXXIIL & fon Vers {e trouve
fait ainfi:

G iij
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me favoir aucun gré 'd’'un Ouvrage que je ne lui
deftinois pas. Je ne I'avois entrepris que pour ma
feule fatisfaction. Je ne lui abandonne , que fur
effime qu’en font plus que moi, des perfonnes
donrt je dois refpecter le jugement,

Fin pu Discours suR L’EcCoLE
DE SALERNE,
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Et autres Rece
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Eau pour blanchir le vifage ,
.}f.",f‘.’f.

Renez du
Q'" lles (i’(l‘-l1 :

5-€N UNe eau
1 lavez le vifa-
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fez-les dans une pinte de laic de vache, avec
une once de fucre blanc, & autant d’alun de
roche. Faites diftiller tout ceci au bain-ma-

rie, & le foir frotrez-vous-en le vifage.
;.-/1{«'.’3.:'5.

Prencz de la graine de perfil & d’ortie,
des amandes de noyaux de péches, faites-les
bouillir enfemble, & lavez-vous le vifage de
cette eau,

Autre,

Vous prendrez de I’huile de myrrhe, ou eau
de fleurs de rillot, frottez-vous-en deux fois
la {emaine en vous couchant.

Voici comme fe fait I’huile de myrrhe;
faites cuire des ceufs de poule jufqu’s ce qu’ils
foient durs, coupez-les du long en deux
moitiés , {éparez-en les jaunes, & empliflez
les blancs de myrrhe ; enfuite mettez-les dans
un lieu humide jufqu’a ce que la mysrhe foit
fondue.

Auire.

Prenez trois ou quatre poignées de fleurs
de fureau, un quarteron de {avon de France,
trois fiels de beeuf, & trois verres de votre
urine , faites-les tremper trois ou quatre jours
durant dans un pot de terre, & lavez-vous-en.

Autre.

L’cau de jus de limons, diftillée & I’alam-
bic de verre au bain-marie , eft merveilleufe
pour embellir le vifage.
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Eau admivable & tres-facile & faire en faifon,
j}Oi’:’?' C’H.‘[bc’.’ifh /.'. v n‘f‘.';n

Il faut cueillic de ’orge, quand il eft en-
core en lait, que la graine n’eft pas fermée ni
épaiifie , broyez-la dans un mortier, mettez-y
enfuite du laic d’anefle , faites diftiller le
tout au bain-marie, & de cette eau lavez-vous
le 'vifage. C’eft un fecret éprouvé & fort in-
nocent.

Pour rendre Je vifage vermeil & luifant.

Prenez une once de colle de poiffons ., une
once d’alun de roche., deux onces dc bréfil,
mettez-les dans une pinte d’eau de vingt-huit
onces , & les laiflez infufer trois jours, puis
faites cuire rout ceci : quand il fera refroidi,
gatdez-en ’eau , que vous metwrez dans un
vaifleau de verre.

Autre.

Prenez des rafures de bréfil & d’orcanette,
diffoutes en eau nlumm eule, puis s’en laver
légérement les joues & les levres.

Pour décraffer le vifage.

11 faut prendre la moitié d’un jaune d’euf,
& trois ou quatre gouttes de jus de citron , pour
y diffoudre du baume tel que 1’on voudra :
érant bien diffous, il : “udm encore le diﬁ?)v-
dre dans de ’eau de fontaine ; & {i quelqu’une
a les rougeurs au vifage , il faudra que ce foit
dans de I’eau de nC‘]upth , & de cetteeaus’en
frotter le vifage.
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& A d
Pour guérir le teint brulé du [oleil.

Prenez de Ponguent fait de cérufe, d’éau
de rofes & d’huile rofat, & vous en frottez,

Ou bien,
Prenez deux onces d’eau de rofess lait de
femme, une once ; encens, denx dragmes, &
un blanc d’ceuf.

Quand le vifage eff rhmfpb par Pardeur au
foleil ou par la rigueur du froi id.

[l faur prendre de 'onguent que vous fe-
rez avec de la graiffe de poule, ou d’oie, ou
de canard , mic vous laverez en eau de rofes,
& huoile de mirtil, & y ajouterez un peu de

amphre.
/41"1‘"‘]

m*d de 1a litharge cuite en huile rofat
ai" w’a. confiftance d’onguent.
Autre

o .

a

Prenez de Ihuile de térébenthine.

Pour Gter les taches du vifage, & rendre la

i peatt ¢ blanche.

Preniez deux onces d’eau de rofes, une once
d’huile d’amandes ameres, un demi-grosd *huile

de tartre.
Autre.
Prenez quatre onces d’eau de fureau ,
eux gros de lait virginal,

&

Autre,
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Aurve

Prenez de l'eau de feves diftillée, eau de
fraifes, eau de fleurs de lis, lait virginal, ef%
prit de vitriol,

Lour Oter les taches du vifage

Prenez une ghﬁrc_— d’ceuf, que vous battréz
jufqu’a ce qu’il devienne en eaus puis vous
prendrez deux onces de cette ean & une de=
mi-once de cérufe; deux dragmes de vifars
gent , & une dragme de camphre. Meélez 1é
tout enfemble, & puis frottez-¢n le vifage.

Pour dter les taches noires du @i/}f 7€,

Prenez des graines de raves, & de fe neve
pilées avee miel & graiffe de canard, puis f'.u--
tes-en un onguenty & vous en hmu.rz.

Pour iter les taches rouffes.

Prenez de la femence de lin, fiente de pia
geon, & farine d’orge; il faut Ie“. pulvérifer
& puis décremper cette poudre avec du vinais
gre, & en fomenter les raches,

Pour bter les rodffenrs du vifage:

Prenez les plus longs os des pieds de motia
tons , que vous ferez bruler au feu, jufqu’a
ce qu’ils fe réduifent facilement eh poullfe
laquelle vous ferez infufer dans du vin 'ulng
Pefpace de vingt-quatre heures, Coulez:]e
"nivm » & vous en lavez & décrafiez le vis
fage. Il faut fur quatre pieds un verre de vii
l,ulﬂ.'.

H
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Autre.
| Prenez de 1’eau de plantain, avec de I'ef-
= fence de foufre ; mettez tout enfemble , & vous
| en appliquez foir & matin fur le vifage avec
un petit linge.
Pour dter les rougeurs du vifage.
Prenez de la patience , & du mouron, de
chacun une poignée ; faites-les bouillir enfem-

3 ble , & vous lavez de cette eau.

Pour les rougeurs o0u taches qui viennent
au vifage.

f Prendre un peu de foufre, & le méler avec
du lait de femme , puis en mettre deffus lef-
dites tAches, ou rougeurs.

Pour les boutons du vifage.
Enveloppez du falpétre dans un linge bien
délié ; puis I’ayant trempé en eau claire, tou-
chez-en les boutons.
| Contre le feu volage , ou volant.
Prenez de la décoction de mauve, de pa-
tience, d’ofeille & de fénu-grec , avec du fort
vinaigre.
Autre.
Prenez de Phuile de tartre , de froment, od
k‘ de blanc de rhafis, & camphre.
Contre les lentilles ou taches brunes élevées
Jur la peau.
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miel; mélez bien le tout enfemble, & vous
en frottez & la fumée d’eau chaude,

&

1’ our les zuf.‘tf.':..f.

Prendre les eufs bien frais, & les faire dug=
cir, puis prendre les moyeux, & les mécher,
& en mettre defTus.

LPour les dartres

Prendre des jaunes d’eeufs fricallés ; les en=

15

velopper dans une toile humeétée d’huile d’a«

mandes douces; puisen tirer I’huile au preffoir,
Cette huile eft aufli trés-bonne pour la brit-

¢ k

lure.

Pour gudrir promprement le mal des levres,
Prenez une cuiller de bois, dont on {e fere
a la cuifine pour le potage ; la plus vieille
eft la meilleure 5 vous la tiendrez devant le
feu , iuﬁ]ues a ce qu’elle {oit bien chaude: il
.7 fortira une graiffe, dont vous vous frotterez
es levres, & elles guériront infailliblement,

Pour empéebey Jes margues de la j.‘)-:ri;e vérole,
11 faut ouvrir la veine de 1’aile d’un pigeon ,
-’k {e baigner le vifage de ce fang LOthfl 1 i.

& 'y laiffer fécher

Autre,

Il faut prendre un pot d’eatt conlante , Ol
| 1. v .
de pluie, y fondre une piece de chaux groffe
comme deux ceufs ¢ on jette lapremiere e au,

puis la deuxieme, & on en tire au clair la troi-
H ij
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fieme , & on y met deux dragmes de {el de fa=

turne,

Lorfque la petite vérole eft feche, on en
met des comprefles tiedes : ce remede eft exs
périmenté.

Remede infaillible pour la jauniffe.

Prenez huit onces de raifins de corinthe
bien lavés & épluchés , une once de rhubarbe
en poudre fubtile; pilcz-]cs enfemble dans un
mortier 1’efpace de huit hLurLs; prenez-en
tous les m: mm« la gmiruu d’une hoix. Il pu-
sific le fang, & fortifle merveilleufement le
foie 5 & {1 on le continue, il emporte toutes
les humeurs peccantes du corps,

Autre remede pour toutes [ortes de jauniffes.

Prenez une demi-once de rhubarbe cou-
pée bieti menu, une once & demie de racine
de hédera terreftre , une noix mufcade pilée
grof hunmmt ; mettez le tout dans une bous-
teille , & y verfez trois pintes de biere; bou-
chez bien ladite bouteille, & 1a laiffez ainfi pen-
dant trois jours : commencez alors 4 en boire
pn bon verre le matin & jeun, un autre fur les
cing heures aprés-midi, & continuez jufqu’a
ce que vos felles commencent 4 devenir jau-
nes. Que {i vous vous {entez trop purgeé , pre-
nez-le feulement le matin,

Eau pour embellir le vifage, & pour bter les
rides.

Prenez del’eau de riviere la plus battue qu’jl
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{e pourra, c’eft-d-dire, de celle qui paffe fous
ll_ moulin , %l fe peuc; autrement il la faut
mettre dans umqm vaifieau qui ne foir pas
entidrement plein, & Pagiter pundfust un bon
efpace de t rwnpa tant qu’elle {oit bien battue;
aprés quoi vous la paf erez par un linge blane,
& 1a metrrez dans un pot de terre neuf ploma
bé , avec une poignée d’orge bien lavée &
nettoyée de fes ordures, & la ferez cuire 2
feu de charbon, jufqu’a ce que l’orge foitcre-
vée; alors l'c;’iic/ la du feu, & la Taiffez raf=
feoir, & la coulez derechef 4 travers un lins
ge, dans une bouteille de verre qui aitle quart
de vuide, dans laquelle vous ajouterez, pour
une pinte d’eau, trois gouttes de baume blanc
ou baume de Pérou, le premier eft le meil-
leur, & fecouerez & agiterez ladite bouteil-
le, pendant dix ou dou > heures fans difcon-
tinuer, jufqu’a ce que le baume foit en‘drc—s
ment incorporé avec l'tdli(. eau, & quel’eau
en demeure trouble & un peu blanchie, &
alors elle fera dans fa perfection. Elle ’r.m:
merveille pour embellir le vifage; elle en dte
méme les rides aveg le temps, en en ufant une
fois le jour.

Nota. Quil faut laver le vifage avec de
I’eau de riviere , de pluie ou de fontaine,
avant que de fe fervir de cette eau,

Poyr Gter les rides du vifage.

Prenez une poélea feu, faites-1a bien chauf=
fer, puis jt‘t"r*z N pa.—dn{mh de la poudre de
myrrhe,, oppofant le vifage par-defius , pour en

H
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recevoir la fumée, mettant un gros linge
rour de la téte, pour mieux recueillir
fumée , réitérant ce procédé par trois fois.
JUh ayant derechef fait chauffer 1a pOLlL 501
faut prendre du vin blanc dans la bouche, &
en arrofer ladite poéle, recevant & recueil-
lant ladite fumée qui s’élevera, & réivérant
de méme par trois fois. Continuez i faire tout
ceci de méme ) matin & foir, fi long-temps
que vous voudrez , & vous verrez des mer-
veilles,

[F)

P

Eau trés-bonne pour faire reff
comme & ldge de vingt ou

bler e vifage
cing ans.
£

Prenez dix pieds de veau, & les mettez
cuire dans dix-huit | ,1\10' d’eau deriviere, tant
qu’elle foit réduite & la moitié; puis ajoutez-y
une livre de riz, & le laiffez cuire avec dela
mie de pain h- nc détrempée dans du lait,
deux livres de beurre frais, & la glaire de dix
ceufs frais ‘avec leurs écailles & peaux ; faites
dif"i“h-r toutes ces chofes, & en ’eau que vous
liftillerez, mettez-y un peu de camphre, &
un {uccarin ; ce fecret eft trés-bon.

Douy nettoyer & blanchir les dents.

Prenez des racines feches de gnimauve s
trempées un jour entier en eau; étant encore
moites, les envelopper dans du papier, & le
nettre cuire ﬂmq la cendre chaude : étant cui=
faire fécher & s’en MO\‘.\_., ou bi
du tartre de 1‘@;: bon vin, pulvérif
n, prendre eau de foufire cu huile d

1en,
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foufre, en laver les dents avec un linge, ou
un morceau d’écarlate ; oubien prendre de 1’eau
de vernis, elle nettoie & embellit fort : il y
en a qui fe fervent de fuie de chemince, ou de
la poudre de pain brulé.

Quand les dents font fort noires.

Prenez de Uefprit de vitriol , que vous mé-
lerez avec un peu d’eau commune.

Pour affermir les dents, &P conferver les
gencives.

Prenez une dragme d’alun, deux de bol ar-
ménic oriental , demi-dragme de myrrhe , ré-
duifez le tour en poudre {ubtil, que vous met-
trez dans une chopine de vin clairet; remucz-
les, & vous en lavez tous les jours les dents
& les gencives.

Autre |pour affermir, blanchir , & conferver
Jes dents & gencives en bon état.

Prenez oignons de mer trempés dans du vi-
naigre , mouillez-y un morceau de linge fin,
ou d’éponge, & en lavez les dents & genci-
ves. Il faut que ledit ‘vinaigre foit un peu
chaud ; cela guérit aufli les plaies & maux de
la bouche.

Pour affermir les dents ., diffiper le feorbut &5
autres humeurs qui les gatent.

1! faut prendre de I’alun diffous dans de I’eau
tiede , & en laver labouche, frottant les dents
deux ou trojs fois par jour.

H iv
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Pouy empéeher la pourriture des dents.

Vous prendrez tous les matins un grain de
fel dans la bouche, & I’ayanc laiffé fondre,
frottez-vous-en les dents avec la langue.

Pour rendre I'baleine douce,

Vous mécherez un peu de mufcade, ou can-
nelle, ou racine d’iris, ou d’anvélique, ou ra-
gine impératoire, girofles, bois d';l]\g'd»'q mafZ
ur:, feuilles de menthe, ou de méliffe, graine
d’anis ou de fenouil, graine de paradis, cu-
bebés, galange, zédouaire,

Remede contre toute puanteur de bouche ., on

mauvaife baleine , procédant de corruption
en leffomac,

Prendre de la fauge une once, trois onces
de fleur de romarin, cing dragmes "de cloux de
girofle , demi-dragme de noix mufcade , un
grain de mufc; puis prendre autant de miel qu’il
fera néceffaire, & incorporer la compofition
‘mfdne de laquelle on ufera quand on voudra,
de la groffeur d’une feve ou noifette, plus ou
moins a la volonté,

Conferve pour le crachement de fang.

Une demi-livre de racines de confolide ma-
jeure mondée, une livre de fleurs de pavot
rouge mondée , deux livres de fucre le plus
blanc, & fix livres d%au de pluie,

F:mr:'q une conferve de tour ceci, & enpre-
nez le matin 4 dix heures, P'aprés-midi A qn‘
te heures, & le foir a.neuf heures, La dofe
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eft de la groflfeur d’une noix mufcade chaque
fois. 1l fautr s’abftenir de manger des chofes
falées & crues, Quand il y a de grands cra-
chum.ms de 1119 , il en- faut prendre le f{oir
deux fois la gmﬂt ur d’une noix mufcade, &
fe mettre au lit, ayant {oin de fe bien couvriy
pour fuer.
Pommade excellente pour les levres,

Prenez une once d’huile d’amandes douces,
mettez-1a fur le feu, avec environ une dragme,
ou un peu davantage de {uif de mouton fr: at
chement weé , & de P’orcanette rapée, pour
lui donner couleur; faites-les cuire quelque
temps enfemble ; aprés quoi laiffez-les refroi-
dir , & f{ervez-vous-en dans le befoin. L’on
peut, fl Pon veut, au lieu de I*huile d*aman-
des douces , prendre celle de jafmin, ou d’au-
tre fleur, fi Pon veut lui donner bonne odeur:
il faut que I’huile d’amandes douces {oit tirée
fans feu,

Pour les Evéfypeles au vifage.

Prenez une dr:tgmr de fel de faturne, trois
onces de vin blanc de France; mélez-les, &
faites-les un peu chauffer, quand vous voudrez
vous en fervir.

Pour les inflammations des yeuz.
Prenez une once d’eau de rofes, une demi-
once de vin blanc de France, une drasme de
tutie préparée, un demi-ferupule du crocci
metallorum pelé ; mélez le tout enftmble,
pour vous en laver les yeux,
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Pour gavder les yeux de pleurer, &3 les tenir

beaux &5 nets.

Il faut diftiller grande quantité de feuilles
de mauve en vin blanc ou vin rouge, & de
cette eau fe laver foir & matin. Le Pape
Paul V. en ufoir dans {a vieilleffe,

Pour e mal des yeux.

Prenez des feuilles de plantain qui ne foient
point 1?.91\;1@0.5 des vers, nettoyez-les bien de
la terre, & les faites chauffer un peu 3 puis ap-
pliquez par le dos en long {ur P’ceil deux & cha-
cun, & laiffez-les toute la nuit. SiPeil doit
guérir, la feuille féchera; autrement non.

Eau excellente pour les yeux.

Prenez un demi-feptier de vin blanc & au-
tant d’eau de rofes rouges, mettez-les daps un
verre avec de 1’aloés hc'xmqu tutie & fucre
fin, de chaque quatre onces mis en poudre
chacun {éparément; puis bouchez bien le ver-
re, & ]'e\'l‘oﬂ? au foleil en Eté pendant huit

'11 X jours, le remuant & 1’agitant trois ou
quatre fois par pm. Cette eau d {lipe toutes
les chaleurs & fluxions des yeux, & les fortifie.

Remede pour Oter la rougeur des yeus.
Prenez un peu d’hyflope , que vous mettrez
dans un nouet de ﬁ"Li'?.\; trempez ce nouet
dans del’eau chaude, & enfomentez les yeux
trois du quatre-fois le jour.
Autre pour la rougeur des yeux.
Rempliffez une phiole d’eau de fontaine

/

e

S
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mettez-y la g uchl d’une noifette de fanguis
draconis en poudre, & lavez-vous-en les ye

Remede pour fortifier la vue.

Prenez une pinte d'v;m de rofes rouges ., un
once de fucre candi, & deux dragmes de tutie
en poudre: mélez-les bien enfemble , & les
laiffez ’efpace de vingt-quatre heures, & puis
frattez-vous-en les yeux avec une fine éponge.

Pour guérir Ie tintouin ou browillement
doreille.

Il faut couler dans I’oruille dela graiffe d’an-

guille rotie, regue fur les fevilles de laurier;

'1 aut qu elle foit hLJE’

Autre,
Prenez des ceufs de fourmis concaffé S infu-
fez-les dans.dujusd’oignon, & vous en fervez.

Pour

oudriv les doulenurs d'oreille.

gm, car elle attire lu eaux qm CMliLI‘.t ces
douleurs.

Remede pour

i ont ;JC’""

t ouie.

Prenez de I’huile de foufre, qui vient r.fﬂ
Schmakolden , vous en me ztm. deux ou troi
gouttes {ur du coton, &apres les mettrez dat

I’oreille ; vous' continuerez ainfi pendant Ph!--
fieurs jours jufqu’a votre guérifon, Cela Gte




24 BUECR BT IS
la douleur & redonne 1’ouie. Il faut obferver
quil faut toujours g’en fervir 4 jeun. Ce re-
| mede, quoique chétif & abject, eft cependant
de grande vertu & effer,

Remede pour la migraine.

N 11 faut prendre une bonne nowgmo de I'herbe
'f nommée Lapatum , les feuilles feulement,
{ que vous ferez bouillir dans une pinte de
o4 biere ju{qu’a diminution de chopine, Donnez-

en la moitié au malade le marin, & l'autre le

{oir en {e (_'ouz“n:mt. Ce remede eft excellent
Wi R o pour tous maux de téte, inflammations, fluxions
j des yeux , la i mhh , toux de poumons, la
contemption des poumons ., pour la rate, la
pierre, gravelle, & toutes obftructions : cette
herbe pilée & appliquée a une loupe, la gue-
i rit en peuy de temps.

e,

{ Autre pour la migraine.

Prenez des feuilles de rofes rouges, un

peu de farine de homunt; mélez cela avec du

{0 vinaigre , & les faites bouillir jufques & cons

f }- fiftance d’emplatre ; étendez-les fur du linge,
! & appliquez-les aux tempes.

Remede pour la fre

Vous prendrez le jus de fauge & de pimpre-
nelle, que vous ferez boire au malade; quand

k* méme il auroit perdu la parole, elle Iui re=
W viendra.
5 } APUU?' Eii?pfj*."fj_‘”' g[f&’ les C[?;.'"L‘ffl"{‘ ne f{}?]i;}fflf.

Prenez des rofes, du lierre, balauftes, &
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fenilles de faule, alun de roche; faites-les
bouillir en eau de pluie jufqu’a la moitié, &
quand elle fera tiede, il faut diffoudre de la tu-
tie & encens pulvérifé, pour enfuite s’en la-
ver la téte tous les quinze jours,

Autre,

Prenez de I’eau de chanvre avec du jus
d’ail.

Autre,

Prenez de la graine de perfil que vous met-
trez en poudre impalpable , dont vous vous
poudrerez la téte par trois jours différents
une fois 1’année feulement, & il ne tombera
jamais aucun cheveu.

Pour faire les cheveux longs.

Prenez de la cendre de capillaire; de polli=
tric & de racine de canne, avec graine de lin,
dont vous ferez une leflive, & ol ’on fera
difloudre de la myrrhe, y ajoutant aufli une
partie de vin blanc, de quoi vous vous laverez
la téte tous les quinze jours.

Pour faire boucler les cheveux,

11 faut les rafer, & puis frotter la téte avec
de la racine d’afphodele. .
Autre.

Prenez les racines de guimauve, graine de

lin & de pfillium , faites-les bouillir fort long-
temps , & lavez-vous enfuite les cheveux de
cetre décoction,
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Pour empécber gue les cheveux ne blanc .'f,f*&m'ﬂ

Prenez trois ou quatre fois I’année, pendant
[ huit ]o.m rous les matins, du vin de fauge,
ou d’anthos trois onces, avec une once d’eau

de capillaire,

i Autre.
Prendre du firop de fleurs de p&chers & de
nerprun,
) | Pour noircir le poil blanc

Prenez les remedes ci-deflus ; puis vous
vous {ervirez des teintures fuivantes.
1 Il faut prendre des noix de galle, écorces
l de noix vertes. écorces & fumnc.\ de -‘mn ade,
broyées & bouillies dans de gros vin, avec un
peu d’alun, & y méler un peu d’huile de lau- ‘

. rier. Pour en laver les cheveux, on fe fert

j \ d’une éponge trempée dans ladite teinture,

! commencant tout proche laracine des cheveux.
Autre.

i Prenez du jus d’écorces de noix vertes une

/ livre, trois onces de poudre de litharge,, mélez .

Tl le tout avec une leflive de {arment.
1 B Autre,
Prenez des écailles de fer, & limailles de

plomb, de Lh acun deux onces, faites-les cuire
dans deux livres de bon vii ]J]gl‘c ,jufques a la
moitié, & puis les coulez.

Pour noircir le poil rons.

1L faut fe purger, {e faire rafer la téte, puis
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fe frotter le foir , pendant deux jours , de beurre
frais battu , enfuite fe laver avec ’one ou ’au=
tre des teintures ci-devant.

Autre.

Il faut fe purger avec de la rhubarbe, caffe
& firop de rofes, puis {e laver d’une leflive
de cendres de farment, ou de faule, avec des
blettes, enfuite prendre de ’une des teintures
précédentes.

Pour faire croitre Jes cheveux,

Prenez les bouts du chanvre, lorfqu’il com-
mence & fortir de la terre, & les faites trem-
per pendant vingt-quatre heures dans I’eau,
de laquelle vous mouillerez les dents du pei-
gne duquel vous vous peignerez, & cela &
tous les croiffants de la lune feulement, Il efk
certain que cela fait’ beaucoup croitre les
cheveux,

Autre,

Prenez trois cuillerées de miel, trois poi-
gnées de petits filets de vignes, par lefquels
les ceps de vignes s’attachent & f{e tiennent
aux ¢chalas. Pilez-les bien, & entirez le jus,
que vous mélerez avec ledit miel 5 puis en la-
vez les endroits oll vous voulez avoir les che-
veux longs & épais. ;

Pour faire croftre les cheveur promprement.

Prenez des orties qui viennent au foleil le-
vant, tirez-en le jus, dans lequel vous trems-
Perez tous les matins les dents du peigne, &
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vous en peignez A rebours; les cheveux viens
dront incontinent bien. Eprouvé,

ur faire revenir les cheveux.

Prenez de la cendre de coquille des noix;
paff¢e par un faffet, incorporez-laavec dumiel
pour en oindre la partie:

Pouy Oter les cheveus , poils de guelque partie
que ce foit.

Prenez les coques de cinquante ou foixante

wufs; pilez-les bien, & faites-en diftiller une
eau, dont vous laverez fouvent les endroits
ol vous ne voulez point avoir de poil.

Pour faire tomber le poil difforme o
incommade

Prenez deux onces de térébenthine, dem‘
dragmes de cérufe & autant de maftic; mél
la cérufe & le maftic pul\-’éri{'é. avec la téres
bent hmc, puis ajoutez-y deux omnces de cire
blanche 1qar\hcu item benjoin. avec {torax,
cdlamite , de chacun quatre c‘ ragnies i érendez
une mwmon de tour ceci fur de a toile m“l\ro
forr dure & épaifle, dont vous couperez de
bandes ou motceaux , pour appliquer fur Ia
partie.

Avant que d’apj whqacru il fiut fomenter ld
partie avec un peu de vin blanc & d’ean tie=
de, & la frotter d’un linge un peu rude; puis
chanffer un peu Pemplatre : il faut la laiffer
toute la nuit, & le lendemain on la leve avee
les poils qui y tiennent,

St
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demeure at-
» 11 1a faur mouiller avec

de fun, puis la laver
aVec du vin blanc ou eay-de-vie » Pour rendre
1a partie nette & reluifante

Si quelque partie de |’ emplitre
tachée contre la pean
de 1’eau de décoction

;Jf{f;’f'f.
Prenez de I’eande polypode

» OU eat de che-
lidonia, ol 'on met IL:, fenil

les & les racines,
Pour faire favon qui embellit les mains,
Prenez unelivre de favon vénit ien, que vous
Taperez entiérement, item deuy omca de fucre
rouge , demi-once de gomme draganti; met
tez- Ic< en infufion en eau, puis les y Mfim
un jour ouplus, comme ] \'()Hs phum mettez
toutes ces chofesen un pet it chaudron » & les
mélez tes-bien d’un biron

viennent comme colle Sl
1

tant qu’elles de-
AVEZ-vous-en aprés
es mains, & vous en verrez un bel effet,
Pite pour Jes mains,
Prenez des pommes d
vous dterez les peaux
un mortier de mar

il

¢ courpendug dom
}mu—w Lmlum dans
bre, érant aupar
pées par tranches 5 mouillez-les avec eau de
rofe & vin blanc; mettez parmi la mie d’un
pam blanc, L\c msam indes bien
Iées & mn\ ces avec
peu 1 de m\ni] nImL
]cm, & vous en ferye

avant coya

amollies, , PE=
du vin; puis ajoutes- y un
& cuifez le tour 3 feu
Lour nettoyer Jes mﬁ_f'n.r, & les vendre polies,

Prenez du fivon commun mis en pieces
1




féché A Iombre pendant huit jours, & puis
' véduit en poudre 3 mélez une livre de cette pou-
L dre avec quatre onces d’iris pulvérifée , trois
| onces de fandal, deux onces de farine d’ami-
. don; pilez le tout enfemble dans un mortier ,
i v ajoutant, en pilant, du ftorax liquide , de

* ’huile de benjoin 2 diferétion, & fur la fin

‘ mettez-y quelques grains de mufc & de civet-
i te, & puis vous en fervez, quand bon vous
/ ﬁ femblera,

' Ausire.

Prenez de décoétion de raci
; de lierre.
! } Aitre.

f Prenez deux racines d’orties , que vous ferez
bouillir en vinaigre & vin blanc, lavez-vous-
! en le foir, & le lendemain matin lavez-vous
{ d’eau fraiche avec un peu de favon.

Pour embellir les ongles.

; £ Tl faut les laver d’eau de favon odorantej
| puis les frotter d’huile d’amandes ameres avec
un morceau de taffetas; enfuite les refrotter
avec poudre de cinabre & déméri pulvéri-
{& ; puis de poudre de cypre, & réitérer : ou
bien, prenez de I’eau de marrube blanc.
Pour Gter les taches des ongles , blanches
& autres.
Vous prendrez du foufre vif, moulu, in.
\ corporé avec poix de térébenthine, y ajoutant
un peu de vinaigre : ou bien , prencz du fuc de
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limons:ou bien, prenez de la myrrhe incorpo-
rée avec de la poix.

Pour diff;

£

per le Jang meurtri fous Pongle.
Prenez de ’ean de fcabienfe.
Pour empécher les envies.

Il faut les nettoyer 4 la racine avec le bout
es cifeaux, puis y appliquer des fenilles de
patience.

Pour remettre un ongle qui [e déracine avee
la chair gui [urimonte.

Prenez des feuilles de patience ou parelle,

pilées & appliquées: ou bien, prenezde lapou-
dre calcinée , ou huile de vitriol.

Quand il faut rogner les ongles.

Il ne faut rogner les ongles quau déclin de
Ia Lunes ils en renaiffent plus tard, & cela em-
péche les petits chicots qui peuvent furcroitre
a la racine.

Flux de fang du nez,

Prenez une veche de loup feche, & en meta
tez u1 morceau dans le nez : ou bien, prenez
du linge brulé, & le mettez aufli dans le nez,

Pour Ie mal de gorge,

Prenez pourdeux fols de farine de feigle, fais
tes-la bouillir dans un demi-feptier de lait , pen-
dant un demi-quart d’heure: puis prenez deux
oignons de lis, & les faites bouillir enfemble,

T

L 1)
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& du tout faites un cataplafine que vous appli=
querez tiede fur la gorge. Il fait un effet mer-
veilleux.,

Autre.

Prenez quatte onces d’eau de plantain , une
once de firop de violette , & demi-once de fel
de nitre brifé , & vous en gargarifez.

Autre.

Prenez des carottes, bouts de ronces & de
chevre-feuilles; faites-les bien bouillir, mettez-
du miel & une once de fel de nitre ; pafifez

ette eau, & vous en gargarifez.

3.’

C

Pour rompre les apoftumes &5 abees gt
viennent a la gorge.

Prenez de la fiente {eche d’dne & fiente d’hi-
rondelle, réduifez-les en poudre , & les mettez
dans de ’eau ou du vin, pour vous en gargari=
fer fouvent, & vous ferez délivré dans peu.

Pour avoir une bonne voix.

Prenez une dragme de fleurs de {ureau en
poudre , le matin & jeun, dans du vin blanc,

Pour les débilités d’effomac.

Prenez un pot de la meilleure eau-de-vie ,

dans laquelle vous mettrez une demi-once de
chacune des quatre femences chaudes , qui font,
le fenouil, la coriandre, ’anis, & le carvi;
il les faut faire infufer a froid pendant ving
guatre heures. Vous en prendrez une cuillerée
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aprés le repas, lorfque la digeftion commence
fe faire , qui eft environ un demi-quart d’henre
prés que 1’on a mangé, Il faut continuer ce
emede pendant huit ou dix jours.

a

a
T
T

Autreremede pour les débilitds && vomifJements
d’effomac.

Prenez du bon vin, & y trempez un linge en
cing ou {ix doubles, que vous chaufferez & ap-
pliquerez {ur 'eftomac , & mettrez par-deflus
une {erviette bien chaude en double, dans la-
quelle vous mettrez une brique , que vous au-
rez auffi faic chauffer, & que vous enveloppe-
rez de quelque autre linge.

Auire remede pour fortifier Peflomac.

L’on peut choifir avec fucces les uns ou les
autres de ceux qui fuivent, Une goutte d’ef-
fence de cannelle. Effencede girofle,depuis une
goutte jufqu’a trois. Macis, depuis fix grains
jufqu’a un fcrupule. Extrait d’aloés, depuis
quinze grains jufqu’d une dragme. Huile de
mufcade, depuis quatre jufqu’a dix grains, On
peut encore 'appliquer extérieurement, auffi-
bien que fe frotter avec de 1’eau de la Reine
de Hongrie. Eau de noix & eaude rofe qu'on
peut prendre depuis une once jufqua fix ou
fept. Eau de fleurs d’orange, depuis une dra-
gme jufqu’a une once.

Poici comment [ fait Peau de la Reine
de Longrie.

Prenez de I’eau-de-vie diftillée quatre fois,
I iij
P > > Nt 2 =P i
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trente oncess des fleurs de romarin, vingt on-
ces 3 mettez le tout dans un vafe bien bouché
Pefpace de cinquante heures, puis faites-les
diftiller dans un alambic au bain-marie, & en
prenez le matin, une fois 1a femaine , une dra-
gme, avec quelqu’autre liguenr ou boif Tﬂﬂ , Ol
bien avec de la viandelavez-en le vifage tous
les matins, & en frottez le mal des membres
infirmes,

Cette eau renouvelle les forces, fait le bon
efprit, nettoie les moélles , fortifie les efprits
viraux en leur nouvelle opération, reftitue la
vue , & conferve en lonpue vie; elle eft excel-
lente pour I’eftomac & pour la poitrine , s’en
frottant par-deffus. Quand on fe fert de ce re-
mede, il ne faut pas le faire chauffer.

L’ Efprii de fleurs de Romarin.

Eft excellent pour la toux, maux d’efto-
mac , & pour toutes les vapeurs qui montent
au cerveau , fortifie la mémoire, ouvre les
obftructions de la rate & du foie , empéche le

vertige,, |m!\1.\,ue, apoplexie , & aurtres de la
{orte, guérit 1a colique , & diffipe les vents, La
dofe eft une cuillerée.
L’ E[prit de Menthe,

Ef bon pour fortifier I’eftomac & la faculté
vétentive , corrobore les efprits vitaux, eftad-
mirable pour les poumons,, a'.dc a ladigeftion,
& eft un remede intaillible contre la melanco-
lie. La dofe eft depuis deux jufqu’s trois cuil-
lerées.
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Eau thériacale.

Cette eau eft excellente pour tous maux de
rate, empéche & guérit toute contagion., La
fiolL eft une cuil llerée. Etant attaqué de quei—
que maladie, il en faut prendre trois, & fuer
fi ’on peut.

L’E/j)f'# de Fraifes.

Purifie le fang, empéche & guérit la jaunif-
fe, ouvre les obftruétions & chafle 1a pravelle.
La dofe eft une cuillerée,

Remede pour Ia toux fdchenfe & violente.

Prenez {ix onces d’ean d’hyflope , quatie on-
ces de cel Ie de pavots rouges, {ix dattes, dix
figpues coupées menu , une poignée de gros rai-
{ins au foleil, trois dman es de poudre de ré-
gliffe ; mettez le toutdans les eaux fufdites fur
la braife ’efpace de fix heures fans bouillir,
& le vaiffeau bien couvert; puis paffez I'eau
dans un linge, & 1’adouciffez avec du fucres
buvez-en le matin 2 jeun, fur les quatre heu-
res aprés-midi, & le {oir en vous couchant.

Autre pour la méme toux.

Prenez de la vielle conferve de rofes, oli-
ban en poudre trés-fubtile, que vous mélerez
& incorporerez enfemble &quch confiftance
{oit fort épaiffie par la poudw, Buvez-en la
quantité d’une noifette avec un peu de firop
violat le matin, autant le foir en vous cou
chant, & quelquefois pendant la journée, §'il
en eft befoin,

Iiv
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Auire,

Prenez quatre onces de fucte fin en poudle.
demi-once de réglifie aufli en pnud]m deux
grains de mufc, un pen de 1nop de régliffe, &

’ gomme adragant trempée dans de I’eau de
L_ ruiu, faites une pérte de tout cela, & en for-

i) mez de l.yuiu boulles, que vous prendrez
h dans le befoin. Elles {e garderont toute ’année.

Sirap de_choux pour la poitrine & le poumon,
11 faur prendre des choux rouges, les piler
¢ leurs fenilles & leurs cOtés, & puis les
ectre dans une ferviette pour en tirer le jus,
e pefer, & y mettre autant pefant de miel
commun , qui foirﬂ-ml::on , & le faire bouillir
tout enfemble, & écumer toujours : quand il
Jl'éc:‘.mcm plus, il fera fhit. 1l n’en fautpren-
dre qu’une cuillerée 4 jeun.

P ave
1
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Pour la poitrine & le poumon affoibli.

Ufez fouvent de raifins de damas , cuits

dans du vin blanc pendant I’efpace d’un quart

d’heure. On peut y ajouter un peu de fucre , i

| Ton veut, & dans peude temps votre poitrine
{era rémablie,

Pour les pulmoniques.

Il faut ufer, auffi long- umrs que 1’on vou-
dra,de tablettes faites avec de la fleur de foufre.

| Pour les fffv,‘(i.".’hﬁuf(”mfii‘ du poumon
&5 plevrdfi
yoire commml,ulzcm d’une tifane
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faite avec de la véronique mdle : fi ’on veut,
on peut y mettre un peu de fucre, [l ne faut
gueres faigner ; cette tifane provoque les urines.

Empldtre pour les poumons & Peflomac,
qui dure dix ans en fa bonié,

Prenez deux dragmes d’alo€s; rue un pen
froiffée, trois ou quatre poignées; ean com-
mune, {ept ou huit cuillerées. Faites cuire le
tout dans un pot de terre plombé, jufqu’a la
confomption, en {orte cependant qu’elle foit
affez liquide, pour en abreuver une ferviette.
Aprés Vavoir paffée, coulez~la a travers un
linge , & trempez dans ladite colature une fer-
viette, imbibez-la par-tout; puis pliez-la en
quatre, & la laiffez {écher a Pombre.

Un pulmonique abandonné a été guéri en
trois mois, ayant porté telle ferviette en qua-
tre doubles fur Peftomac, attachée par der-
riere. I.e remede ne manque point, & 1’onen
voit ’allégement dans peu de temps; Iefto-
mac qui ne peut digérer eft bientdt remis en
portant ladite ferviette. Si ’on fue, & que
la ferviette foit mouillée de la fueur, il la faut
tirer , la {écher & la remettre.

Pour les maux de ceur,

Il n’y a pas de plus prompt & plus excel-
lent remede pour arréter les grandes palpita-
tions de ceeur, que d’appliquer une ventoufe
feche fur 1a région du ceeur,

On peut prendre, pour fortifier le coenr & le
cerveau , une goutte d’huile ou effence de can-
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nelle, ou deux ou trois gouttes d’effence de gi=
rofle, ou une ou deux cuillerées d’eau de fraife
& de framboife ; ou bien de la pelée de corne
de cerfen aliment ; ou bien de I’eau de méliffe
depuis deux M\m A {ix onces, ou de ’ean de
fleurs d’orange depuis une dm"nw jufgu’a une
once,

Your la palpitation de ceur.

Prenez de 1’eau de méliffe diftillée ; elle gué-
rit la palpitation de ceeur, & cmpc_un. le vo-
miffement.

Pour ceux qui font empoifonnés de quelque
métal, ou minéral.

renez deux ou trois gouttes d’huile de tar-
tre dans du bouillon ou du vin, & l'avalez.
Cela précipite tout le poifon.

Remede pour purifier le fang.

Prenez deux ou trois racines de chicorée,
bouillies dans trois livres d’eau commune ; ou
bien, efprit de tartre , dont la dofe eft depuis
une dragme jufqu’a trois; ou bien, la teinture
de fel de tartre , donnée depuis dix jufqu’a
trente gouttes ; ou le fel volatil de tartre , de=
puis fix grains jufqu’a feize,

Autre.

On donne encore , avec le méme fucces, le
bézoard minéral , depuis {ix grains jufqu’a
vingt; ou la poudre de vipere, depuis huit
grains jufqu’a trente.
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Pour la fievre intermittente.

Prencz unedragme & demie de gﬁnmnc pw
vérifée , une dragme & demie d’écorce de chi-
na-chinae puI\ éufce, une dragme & demie de
fleurs de la puutc centaurée pulverif¢es , Jne
dlmfmu & demie de thériaque de Venife, {irop

feurs de pavots rouges autant qu’ilen faut,
1!0111 réduire tout ceci en conferve, La mh.
eft d’une dragme jufqu’a une dragme & demie.

Autre pour la méme,

Prenez deux onces d’écorce de china-chi-
ne, quatre onces de bois de faflafras, une
once de ferpentine, deux onces de baye de
genievre , deux poignées de téres de la petite
centaurée , trois dragmes de {el armoniac : foit
mis tout ceci fur cing livres de vin de Rhin
ou de vin blanc de France, & pofé pe ndmr la
nuit dans Ll‘!(’l'!(!lﬂl[Ch:'tle. La dofe eft d’une
{emi-pinte, qu’il faut prendre toutes les qua-
tre heures.

Autre pour la méme.

Entre les remedes fébrifuges, un des plus
affurés pour les fievres intermittentes eft, les
fleurs d’antimoine curriﬂécq avec partie égale
d’cﬂnu de miel & d’efprit de vin, circulées
enfemble. La dofe eft depuis quinze grains
dans quelque cunf&we, une heure avant I’ac-
ces. 11 faut prendre une demi-heure aprés un
bouillon , c’eft-a-dire, une demi-heure avani
1’acces; ce que 'on continue ordinairement
pendaut trois accés confécuifs, fans qu’elles
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faffent ymmn \'rmm 5 mais elles operent tantdt
par les felles, & tantét par les {ueurs, felon
que la nature fL uou\'e difpofée,

Pour routes flevres intermittentes.

Prenez une poignée d’herbes dite mille- -per-
tuis, que vous infuferez dans un verre de vin
blanc, & vingt-quatre heures aprés coulez-le
dans un linge net, & le prenez une demi-heure
avant l’acces.

Pour la méme.

Prenez cette pellicule qui tient A la cogue
de’eeuf, de laquelle vous enveloppe u‘/ le pe-
tit doigt de la main gauche: vous I’ y laiflerez
pendant vingt- ﬂu‘meh\ ures , & vous guérirez,

Pour la fievre tierce.

Prenez dans un verre d’eau, deux dmrrmrs
de firopde chardon bénitj quand le friffon vous

prend.
Auire pour la méme,

Prenez jus de verveine troisou quatre doigts,
avec un nwu de vin blanc, devant le mihm-
enfuite il faut fe promener, & ne point iou-
per, loa fque I'on voudra prendre ce remede.

Pour la méme.

Prenez un demi- verre d’eau-de-vie, dans le-
quel vous délayerez un j jaune d (‘”L:f‘{ ﬂr , avec
la troifieme partie d *une noix mufeade rapée
& le prenez un moment avant le friffon. Con-
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tinuez ce remede par trois fois, {i 4 la pre-
miere ﬂ‘ ﬁ.(.OHd(‘ vous n’é LLq pas CLnLIJ.

Nota., Qu’il eft bon d’avoir éré purgé aupa-
ravant avec la médecine {nivante.

Rbubarbe , fcammonde, turbit, bermodates
gingembre gris, [¢né mondé , anis, fucre, de

chacun une dragme : mettez le tout en pou@re

{éparément, & tamifez de méme , puis les mé-
lez enfemble, & paffez au tamis.. La dofe pour
un enfant de dix ans eft de demi-dragmes;
pour une perfonne faite, une dragme dans un
bouillon,

Nota. Qu’il n’eft pas befoin de tenir, nile
lit, nila chambre,

Pour Ia Jievre g‘f,’{.’f'fff.

Prenez giroflées jaunes, fevilles & fleurs,
pilez-les bien avec un peu de {el; & quand h,
fiiffon viendra, mélez le tout fur la future de
la téte, entre deux linges, & I’y laiffez vingt-
quatre heures. Ce remede eft affuré.

Pour la mémwe.

2
délayé dans un verre de vinblanc, le faire pren-
dre au malade dansle Lommmccmunz du friffon.

U ['wt prendre un jaune d’ceuf frais, & "ayant

Hievres continyes.

Le meilleur remcde pour les fievres conti-
nues & le p us naturel, c’eft de prendre trois
ou quatre fois par mur deux gouttes d’efprit
de fel armoniac , dans de I’eau de chicorée, ou
de {corfonere.

4
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On donne encore avec fucces, les uns ou leg
aures desremedes fuivants; favoir, tartre émé-
tique foluble, depuis qume umnu jufqua feis
ze; oudu vinémétique, depmsdcml oncejuf=
qu’a wois onces; efprit de vitriol de foufre
ou d’alun, depuis quarre jufqu’a huit gouttes;
criftal de tartre, depuis une dragme jufqu’a
trois; el de foufre, depuis dix grains jufqu’a
deux fcrupules.

Pour toutes fortes de fievres,

Mettez deux cuillerées de firop de violette
& deux cuillerées de vin dans un verre, ]m—
gnez-y {ix grains de poudre de vipere, & trois
grains d’ow\émn dix gouttes d’efprit ou aigre
de foufre, & d\\ de teinture de \'mml 5 rems
pliffez d’ean le refte du verre, & battez tout
cela enfemble, & le donnez au malade trois
heures ou environ avant fon accés, ou bien
dans I’accés méme: on peut, fi I’on craint 1’o-
deur de ’orviétan, le prendre 4 part dans une
portion dela liqueur, & le refte par-deffus. La
poudre de vipere eft infipide.

Il n’y a pas de fievre qui réfifte a q 1. tre
prifes de ce remede : il en faut prendre deux
jours, & laiffer un jour entre deux,

Autre remede pour toures [ories de fievres.

Prenez, au commencement de la fievre ou
do friffon, un demi- verre de jus de bourra-
che, & le mélez avec aurant de vin blanc, le
tout faifant un verre. L’on en peut pr undr}z
deux ou twoisfois, {ila fievre ne quitte d’abord,
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Pour appaifer In g*;'rz:-'{nff: ardeur de la fievre,
&5 quelquefois la guérir.

Prenez trois dragmes d’eau de plantain,
deux dragmes d’eau de rofes, autant de vin
blanc, trois dragmes de fucre, une dragme
d’ean de miel, autant de firop uL vi olctte-
mettez le tout dans une chopine d’eau de fonm
taine bien fraiche, & en donnez au malade.

Contre les fievres des enfants.

On affure gu’en mettant de gros concom-
bres auprés d’un enfant 4 la mammelle ayant
la fievre, tandis qu’il dort, elle le quitte fans
faute, 4 caufe que ce fruit attire toute Pardeus
de la fievre,

Fievres malignes.

Servez-vous de I'un ou ’autre des remedes
fuivants, qui font également bons pour chaf-
fer 1a malignité de ces fievres, aufii-bien que
pom la petite vérole, & méme pour la pefte,

s de chardons bénits & de mélifle, dont
la ddfe eft dey ,.qut\' grains jufqu’a un ferupule.

Poudre dc vipere , depuis vingt jufqu’&,
trente grains.

Ten.mxc de fel de tartre, depuis dix gout-
tes j ‘mqu a trente.

Efprit de vin camphré, depuis quatre gout-
tes jufqu’a dix.

Les fels armoniac & de tartre, donnés -
"ﬂ'udmem., immédiatement ["un f1p1u ’autre,

La dofe eft depuis quatre jufqu’a dix grains
chacun,

e




L0 O B £ i

el

d

4
Efprit volatil de méme fel armoniac, des
puis {ix jufqu’a vingt gouttes.

Efprit acide de fel armoniac , depuis quatre
jufgu’a dix gouttes.

Fleurs de {el armoniac, depuis quatre juf-
quwa quinze grains.

Rapure de corne de cerf en tifane, & gelée
de corne de cerf en aliment.

Eaux de chardons bénits & de mélifle, de-
puis deux onces jufqu’a fix.

Huile ou eflence de cannelle, une goutte.

Vinaigre diftill¢, une demi-cuillerce.

Myrrhe , depuis dix grains jufqu’a un {cru-
pule.

Teinture de myrrhe , depuis {ix gouttes juf-
qu’a quinze.

Eau de noix, depuis une once jufqu’a fept.

Coligues.

Les crotesde fourisdefféchées , & réduites en
poudre {ubtile, données au poids de cinquante
grainsdans deux cuillerées d’eau-de-vie cannel-
lée, & un peu de fucre, appaifent {i promp-
tement la colique, qu’on auroit de la peine 2
le croire, fi ’expérience ne l’avoit confirmé
plufieurs fois.

11 v en a qui ont by fans le favoir dans du
bouillon de la fiente de beeuf {eche, & quiont
aufi recu un prompt {oulagement; d’autres fe
contentent d’en boire le fuc, & non Pexcre-
ment méme , & s’en trouvent mieux.

Autre.

Premez dix onces de vin d’Efpagne, quatre
OnNces

sy




onces d’huile de lin, deux ferupules d’ambre
mélez le tout pour en donner un lavement au
malade,

Autre,

Prenez de ardoife nette, & qui foit pour-
rie; faites-la rougir au feu, puis la retirez ., &
la pilez en un mortier trés-fubtilement, Don-
nez une dragme de cette poudre au malade
dans un demi-verre de vin clairet, il guérira
fur I’heure.

Pour la coligue venten/e.

Prenez des écrevifles de riviere toutes en
vie, puis broyez-les avec du vin blanc, & les
ayant paflées dans un linge , buvez-en un verre
sufli-tot,

Autre pour la méme,

Prenez de I’huile de gland de chéne, depuis
deux dragmes jufqu’a une once » ou du gland
méme rapé, depuis un f{erupule jufqu’a qua-
tre; cela appaifera merveillenfement vorre
douleur, en diffipant les vents qui la caufoient,
On le prend dans un verre de vin blanc,

De la mufcade rapée dans du
cure aufli un grand foulagement, de méme que
l"huilmicmuf'cndepriﬂtinrs"-ricm‘cummﬁTa quan-
tité de hait ou dix grains, L’huile d’anis de-
puis une goutte jufqu’s fix. Effence de cannelle,
une goutte f'vu]umrnrj & immanquablement vos
tre douleur ceffera. L’eay de Cahnelle, depuis
unedragme jufqu’a trois, eft aufli trés-bonne.

K

bouillon pro-
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Pou
| Prenez une poignée de feuilles de buis,
] pilez-les, & en exprimez le jus, que vous
meterez infufer durant vingt-quatre heures
dans un verre de vin blanc. Cela fera abfolu-
g ment ceffer la colique.
Autre.

Faites rougir au feu une ardoife bien nette,
& quand elle fera froide, broyez-la dans un

mortier le plus menu qu'il fera pofiible; puis

r la coligue bilieufe.

) paflez cette poudre par un tamis fin : mettez-
i § en une dragme dans un demi-verre de vinrou-
{8 ge, & le donnez au malade. Ce remede eft
Ik trés-éprouvé, & fait fon effet fort promprement.
“ Le cryftal minéral y eft encore fort pro-

pre : la dofe eft depuis un fcrupule jufqu’a

ol une dragme; comme auffi le fel de {oufre 4
i depuis demi-fcrupule jufqu’d deux fcrupules.

Autre pour toutes [ortes de coliques.
Prenez une dragme d’efprit de vin, demi-
{cupule d’efpric de nitre, trois onces d’eau tie=
de; mélez le tout enfemble, & le donnez au
Bl malade, que vous couvrirez bien chaudement:
3 il fuera prefquaufli-tor, & ne fentira plus de
’ mal.
T.cs lavements faits avec de lurine, y font
aufitrés-bons; maisils feront encore meilleurs,
{i Pony peut mettre demi-feptier de vin dEf
pagne.
Contre la gravelle.

Prenez deux pots & demi d’eau, plein deux
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mains d’avoine comme on la donne aux ches
vaux, une poignée d’écorces de fureau, une
poignée de graine de lierre , qui monte fur les
inurs, une poignée de chiendent, une once
de bois de réglifie ; faites bouillir tout ceci ens
femble, & le laiffez réduire 4 un pot & demi,
On peut boire de ceci en tout temps ; mais furs
tout le matih a jeun,

Autves

. Le jusde citroni mélé avec une orce d’huile
d’amandes douces, & pris 1¢ {oir & le matin 4
fait aufli merveille, en faifant rendre par les
urines une grande quantité de fable & de gravier:

Autre;

renez vingt-quatre grains de falpérre pré:
paré , faites-les infufer dans du vin blanc cing

i
ou {ix heures, depuis le foir jufqu’s minuit ou
une heure, que le malade prendra le tout, s%é-
tant couché de bonne heure, & fans fouper
que d’un ceuf frais,

Reinede poitr la pierve.

Prenez tous les matins pendant quinze jouts 3
au déclin de la lune, le jus d’un oignon blan¢
erud, avec un peu de vin blanc. Un homme
n’en a pris que quinze jours pendant deux lus
hes, & il a été guéris

Autre;

Prenez, vefs le mois de Novembre feules
ment, les fruits de rofes fauvages qu’on appelle
gratte-cu; faites-les fécher dans un four aprés

K ij
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qu’on en a tiré le pain; faites bouillir, dans
le befoin, une poignée de ce fruit dans deux
pintes d’ean pendant une demi-heure. Ayant
coulé certe decoction, prenez-entous les jours
un verre de g.:md matin ce que vous réité-
rerez méme pendant Ja journée a chaque fois
que le mal vous prendra, ou que vous crain-
drez d’étre incommodé , & vous guérirez in-
failliblement.

Pour la difficulié d’uriner.

Des yeux d’¢creviffes fubtilement pulvéri-
{és, une dragme ; noix mufcade , deux dragmes;
101t mélé pour en faire une poudre que vous
donnerez au malade dansune cmllu(.c. de bouil-
lon, ou de biere. :

Pour la rétention d’urine.

Dans deux onces de jus de citron il faut y
méler deux onces de vin blanc , & autant
d’huile d’amandes douces, tirée fans fen. On
hattra le tout dans deux verres, le verfantl’un
dans Pautre , & on le fera prendre au malade.

Flux de fang de la bouche ou du fondement.

La glace d’alun & bol d’Arménie bien pul-
'\'Lll{(,h., partie égale, en prendre une dragme
& demie trois fois le jour dans du pain d’au-
tel . ou dans de ’eau, ou dans duo thé.

Pour un enfant de fix & fept ans, en don-
ner une demi-dragnie.

Pour e flux de ventre & de fang.

Prenez de la graine de parelle qui croft dans
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es bleds, pilez-la, & la mettez dans une cuil-
erée de vin blanc, s’il 0’y a point de fievre;
& §’il y a fievre, dans du bouillon. Ce re-
mede fait des merveilles.

N

Autre pour les mémes.

Prenez deux pintes de lait, deux bonnes
mufcades coupées en petits morceaux , dix-huit
srains de poivre noir, dix-huit cloux de giro-
fle, lavaleur decinq fols de cannelle, &deux
fois autant d’écorce de vieux chéne coupée
menu, enayant premiérement gratte la fuper-
ficie la plus dure. Faites bouillir le tout juf-
qua ce gu’il foit réduit a trois chopines ou
environ ; puis féparez le lait d’avec les ingre-
dients, le divifant en quatre parties. Vous en
donnerez une écuelle toute chaude de bon
matin, une autre fur les dix heures, la troifie-
me fur les quatre heures aprés-midi, & la der-
niere en {e couchant. Vous en ferez de nou-
veau tous lesjours. La premiere écuellée dtera
les doulenrs & tranchées : c’eft pourquoi il ne
fera befoin de le prendre aprés i chaud.

Cette médecine guérira dans cing ou fix
jours le flux de ventre, ou de fang, quelque
violent qu’il foit : elle ne refferre pas promp-
tement; mais adouciffant & guériffant peu 2
peu les boyaux, elle fortifie ’eftomac. Dans
le commencement le malade aura trois ou qua-
tre felles par jour; & §’il a perdu 'appéiit, de
forte qu’il ne puifle du tout manger, comme
il arrive ordinairement dans le grand flux, ce
lair Ini donnera affez de nourriture.

K ij
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Remede pour la dyfenterie &3 flux de ventre,

Le fang de lievre fec, ou la préfure de cet
animal, arrétent 1u10mcnt la dyffenterie , &
tout flux de ventre , quelque grands qn’il
foient. Les offements humains pulvérifés &
pris dans du gros vin rouge, en font tout au-
tant. lLa ui.mL des rapures h corne de cerf,
ainfi que la gelée de corne de cerf prife en
aliment, i()m audli wes-bonnes.

Pour la dyffenterie.

Il faut premiérement fe faire faigner, vo=
mir avec l’ipL"cacum]m infufé, Si elle conti-
nue, on prend vingt grains de rhubarbe grillée,
autant de noix muf fcades aufli grillées, & au-
tant de corne de cerf brulée,

Il ne faur manger viande, ni légumes, & ne
boire que de I’eau de riz avec un peu de can-
nelley on peut le méler avec un peu de vin
d’Aloco.

l.e bouillon doit étre de veau ou de vo-
lailles joignez-y de la graiffe de mouton, &
le prenez imthms.

On donne des lavements auffi forr gras de
graiffe de mouton,

On [z fert aulli des vemedes fuivanis pour
Joulager &5 adoucir,
Une once d’eau de plantain, une once d’eau

e rofes, aurant d’huile d’amandes douces . &
iant de firop de violettes, le tout mélé ens

A
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Ou bien,

Plein un verre 2 la biere de jus de bour-
gache, ou buglofe, quon prend le matin; &
le {oir une dofe de thériaque , ou de diaf-
cordium.

Remede exceliens & approuvé pour les
defcentes.

La dofe eft différente, felonles iges, quoi-
que le remede foit le méme. Le Prieur de
Cabrieres qui I’a trouve , ne laiffoit pas d’en
donner aux enfants méme a la mammelle,
quoique le bandage feul fuffifoit pour les gué-
rir. Voici fa préparation.

Depuis deux ans jufqw’a fis.

Prenez de hon efprit de fel bien rectifié,
{rois ou quatre gouttess mélez-les dans une
cuillerée ou deux de vin, & le faites avaler
tous les matins 4 jeun , vingt & un jour de {uite,

Depuis fix ans jufqu’s dix.

Prenez quatre ferupules d’efprit de fel; mé
lez-les fort exattement dans une chopine de
bon vin rouge; donnez-en au malade tous les
matins environ la quantité de deux onces, en
telle forte que cette dofe dure pour {eptjourss
aprés lefquels vous renouvellerez le remede,
jufqua ce qu’il en ait pris vingt & un jour de
fuite,

Depuis dix jufgu’a quatorze.

Faites prendre deux gros du méme efprit,
fur une chopine de vin rouge.
K iv
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Depuis quatorze jufgu’s dix-fept.

Prenez deux gros & demi du méme efprit,
fur une chopine de vin rouge,

Depuis dix-fept ans, & durant toute la vie.

It faut prendre cing gros d’efpric de fel, fur
une chopine de vin rouge,

Receite de P Empldtre.

Prenez une demi-once de maftic en larmes 3
trois dragmies de laudanum, trois noix de cy-
Pprés bien féchées, une dragme d’hypociftis,
une dragme de terre figillée, trojs onces de
Poix noire, une once de térébentine de Veni-
{e, une once de cire neuve jaune, une demi-
once de racine de grande confoude féchée s
pulvérifez ce qui fe doit pulvérifer, & faites
cuire le tout en remuant tovjours jufqu’a ce
qu’il foit réduit en bonne confiftance d’empla-
tre,, pour vous en {ervir en Ja maniere {uivante.

Maniere de rraiter les deftentes.

Tl faut avoir un bandage qui tienne bien fer-
me, & mettre fur la rupture une emplicre de
Ponguent ci-deflus fpécifie, & deux méme. s’il
eft néceffaire,, aprés avoir rafé le lien ot on la
doit merttre,

Il faut prendre le remede 2 jeun , felon les
4ges. comme nous I’avons déja dit.

11 faut battre 1a bouteille avant que de ver-
ferle vin dansle verre ; enfiiite verfez-en trois
doigts, & ’avalez.
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{1 ne faur, ni boire, ni manger, que quatre
heures aprés avoir pris le remede.

Il en fauc prendre vingt & un jour. S’il fait
mal 4 ’eftomac, on peut étre un jour fans en
prendre , & méme deux en cas de befoin.

Pendancqu’on prend le remede, il faur por-
ter le bandage jour & nuir, & ne jamais s’af-
feoir, étre toujours debout ou couché, mar-
cher beaucoup, n’aller pointa cheval , en car-
rofle . ni en charrette , aller toujours A pied , ou
en barcau, & ne faire aucun exceés de bouche
ni autre.

Il faut encore porter le bandage trois mois
apres les vingt & un jour du remede, jour &
nuit,

Il ne faut monter & cheval qu’aprés les trois
mois; & quand on y montera, il faut encore
porter:le bandage autant qu’on croira en avoir
befoin pour affermir 1a partie.

Potir guérir la fiffule.

Prenez un crapaud vif, que vous mettrez
dans un por de terre qui fouffre le feu, & le
couvrez qu’il n’en puiffe fortir. Environnez
ledit pot a4 fea de rue, & faites réduire le
crapaud en cendres, fans que le feu touche
ledit crapaud. Lavez la fiftule avec du vin
chaud, ou urine d’enfant male, & puis met~
tez-y de cette poudre. Ce remede eft éprouvé.

Onguent pour les bémorroides.

Prenez une once d’onguentde peuplier, denx
dragmes de cérufe , deux dragmes d’écume
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d’or , une dragme de {el de faturne, un fcru-
pule d’opium, & un demi-fcrupule de cams
phre. Le tout foit mélé enfemble. Lavez
premiérement la partie avec un peu de vin tie-
de, ol il y ait un peu de cérufe. Etendez
Tonguent {ur un linge de quatre doubles, que
vous mertrez fur la partie, Il faut en mettre
deux fois par jour,

Autre,

Prenez 1*huile qui s’écoule d’une lampe al-
lumée, & celle qui s’écoule des cloches qu’on
a oinfes; mélez-les enfemble avec un peu de
bleu dont on fe fert pour blanchir le linge;
frottez-vous-en la partie, & y appliquez un
linge blanc en plufieurs doubles. 11 faut s’abf-
tenir de toutes chofes falées, crudités, vin, &e,
Ce remede eft fouverain & expérimenté.

Autre,

Prenezle jaune d’un ceuf bien frais, mettez-
¥ une bonne cuillerée d’huile d’amandes dou-
ces tirée {ans feu, & battez-les enfemble, juf~
qu’d ce qu’il devienne en onguent, que vous
appliquerez fur la partie,

Pour les bémorroides internes & externes.

Prenez des feuilles de cario-philata, que
vous prendrez pendant plufieurs jours en guife
de thé. Cette herbe croit dans lesbois, & eft
auffi agréable & prendre que le thé bou. Ce
remede eft tres-expérimenté,
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Pour les fleurs blanches.

Tl faut prendre deux bonnes poignées de
racines de petit houx, puis les metre dans
trois pintes d’eau; faites-les réduire a trois
chopines, & en prenez deux verres pat jour,

Autre.

Aprés deux purgations, il faut prendre de
la cérufe d’antimoine deux ou trois fois par
jour, environ quinze grains pour ladofe, dans
du vin blanc.

Autre,

Prenez trois ou quatre noix mufcades, que
vous mettrez au milien d’un pain bis, & le
ferez cuire au four; étant cuit, Otez lefdites
noix, & battez jufques en huile le blancd’un
ceuf frais; puis le mélerez avec quatre cuille-
rées d’eaude plantain & aurant d’eau de rofes,
Enfuite rapez la moitié d’une de ces noix muf-
cades, & un peu de fucre, que vous mélerez
tout enfemble, & les prendrez a jeun ; conti-
nuez fept ou huit fois de {uite, & vous ferez
foulagée,

Pour faire avoir les fleurs véglées & celies qui
ne les ont pas.

Prenez des efpargoutes une bonne poignée,
que vous ferez bouillir dans de ’ean; coulez-
1a, lorfqu’ils {eront cuits, & prenez-en un plein
verre par trois différents matins.

Flux de fang des filles & des femmes.
¥aites bouillir dans du fort vinaigre des toi-
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les d’araigndes , & faites-en deux pelotons; vous
en mettrez un dans la partie, & le changerez
de temps en temps, & prendrez trois fois le
jour de la poudre fuivante dans un verre de
vin de Bourgogne.

Demi-dragme de corail rouge , une dragme
de glace d’alun crud , & le petit os qui fe trouve
aux jambons de derriere du cochon, qui eft
fin & plat fur un bout, que voustirerez quand
il fera cuit. Il faut pulvérifer le tout bien fine-
ment, & de ce tout en faire fix paquets.

Remede excellent pour la perte de fang aux
Jemmes.

Prenez du crine humain bien net, rapez-en
une dragme, que vous mertrez infufer 4 froid
dans un verre de vin blanc pendant une nuit,
& le prendrez le matin 4 jeun de deux jours
en deux jours, & dans deux ou trois fois vous
ferez guérie,

Remede contre les vers du ventre ou de
Peffomac.

Prenez une pomme de coloquinte coupée en
deux , faites-en tremper la moitié dans un fiel
de beeufjufqu’a ce qu’elle en foit en partie bien
imbibée ; puis ’appliquez {ur la partie le plus
chaud que vous le pourrez {ouffrir le foir en
vous couchant: liez-la avec un bandage, pour
qu’elle refte toute 1a nuit dans le méme endroir,
& T"6terez le matin. Vous continuerez ainfi
trois jours de fuite.

Ce remede fera mourir les vers qui feromt
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dans le corps, quoiqu’il y en auroit en grand
nombre : il eft approuvé & expérimente,

Autre,

Prenez une cuillerée de jus de citron, du fa-
fran en poudre un {crupule ; mélez cela avec un
peude fucre, & le prenez trois matins de fuite,

Tablettes pour les enfants contre les vers.

Prencz trois onces de farine de fromenty
deux onces de fucre blanc; racine de jalap pul-
vérifée, deux dragmes; bois de cerffubtilement
pulvérifé, deux dragmes ; mercure doux {ubti=
lement pulvérifé, quarre {fcrupules gomme
adragant, autant qu’il en faut. Faites une pite
de tout ceci, & en apres des tablettes du poids
d’une dragme, pour en donner deux ou trois
aux enfants, lchuu es les feront purger dou-
cement.

Poudre purgative pour les grandes perfonnes
contre les vers,

R'tm'm'\.cjalm"*11\'(’1“"’3'7 ;une demi-dragme;
bois de cerfbrulé & {ubtilement pulvérifé. une
demi-dragme ; mercure doux fubtilement pul-
vérifé, (]UIII/L grains. Prendre tout ceci & jeun.

Pour purger doucement le corps.

Deux gros d’aloés en poudre , deux gros de
thubarbe en poudre, un gros de mercure doux,
le toutbien pulvérifé, melé, & partagé enfuite
en douze prifes. On en prendra une tous les
{oirs avant {ouper,
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Purgatifs par le ventre.

Entre les remedes propres pour cet effet, ofi
peut employer lesréfines de jalap & de fcammo-
née, dont 1a dofe eft depuis quatre grains juf~
qu’adouze , oubien I’un oul’autre des remedes
fuivants:

Le fublimé doux, depuis {ix grains jufqu’a
trente.

Le fel polycrefte ; depuis une dragme juf=
qu’a fix.

Le cryftal de tartre , depuis demi-dragme jufs
qu’a trois dragmes.

L’extrait de rhubarbe; depuis fix grains juf=
qu’a deux ferupules. ;

Ou la rhubarbe méme, depuis quinze graing

3

jufqu’a une dragme.
Contrepoifon:

Il faut avaler de T’huile tant que 1’on peuty
du lait & force, & une bonne dofe de thériaque:

Il y ena quiprérendent que le jus de eitron
eft un contrepoifon.

Engelure.
(=]

Lorfqu’iln’y a point de plaies; il faut prens
dre plein les deux mains de {el; que ’on fait
bouillir dans un pot d’eau. On y met tremper
le membreafilicé. I.’eau doit étre 1a plus chaude
gu’on puiffe {ouffrir. On ‘continue ceci pen-
dant quinze jours & plus, deux fois le jour, &
on chauffe I’eau chaque fois.

Quand il y a plaie, on fe fert de Ponguent
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fuivant, que ’on chaufte, & applique le plus
chaud qu’on peut {ouffrir,

Deux®onces de cire vierge, quatre onces
de cire-poix ; faites fondre ceci dans un petit
potde terre neuf; laiffez-le refroidir, & faires-
en des bitons. Pour vous en fervir, fondez-le
fur un morceau de papier brun, & 'appliquez
fur le mal le plus chaud poffible. Il faut Oter
Pemplitre tous les jours pour la nettoyer, &
en mettre une nouvelle, quand elle eft ufée.

Contre la puantenr & [ueur des pieds.

Prenez de Ialun de roche diffous en eau
chaude , & vous en lavez {ouvent.

Autre.

Prenez des bayes ou graines & feuilles da
myrrhe, rofes rouges, feuilles de cypres, ta-

marifc, thym, menthe, marjolaine bouillis ent
vin:s’en étant lavé les pieds, illes faut oindre
de poudre de litharge fubtilement pulvérifée 4

& incorporée avec du miel.
Bain pour la beauté du corps.

Prenez quatre livres d’amandes douces pes
1ées, une livre de pignons, quatre poignées
de {emence de lin, une once de racine de
guimauve , autant d’oignons de lis, & une
livte & demiede racines d’enula-campana; le
tout coupé, haché & pilé bien menu, en faire
trois ou quatre fachets, & vous y joindrez &
chacun une poignée de fon.

Ayant bien préparé I’eau pour le bain, prife
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pres de la roue de quelque moulin, il faut en
prendre de la méme pour faire bouillir, lefdits
fachets, dont vous verferez 1’eau dans la cu-
ve; puis s'affeoir dans cette cuve fur I’'un de

ces fachers, & des autres s’en frotter le corps.
On peut metwe une livre de rofes dans le bain,
ou des eaux de {enteur, ou de I’huile d’af=
pic environ deux onces, ou du mufc, de’am-
bre. L‘f\'r't'f“ benjoin , {torax, & fleurs d’oran-
ges : il faut dun urer dans le bain trois heures.

Autre.

Vous prendrez de ’eau de riviere couran-
te, la ferez chauffer, & y mettrez une bonne
poignée de {el; érant fondu, vous bterez 1’eau
de deflus le feu fans avoir bouilli , puis y mé-
lerez fix livres de miel blanc, une livre d’alun
de roche pulvérifé, {ix pintes ou plas de lait
d unc{.c le tout mélé & un peu plus que tie-

e, puis s’y baigner. On peut y ajouter des
i‘enrcur;‘ comme il eft dit ci-devant,

Remedes pour Papoplexie.

Il faut faire fondre une bonne pomnée de
fel commun dans un verre de vinaigre 3 lorf=
qu’il fera f mmu le pafler par un lin“c pour
en Oter la fa letc' faites avaler ce vinaigre au
malade  une, deux ou trois fdis, & peu apres
il ne ma nquera pas de vomir & de revenir un
peu A lui-méme. Quelque temps aprés fon
vomiffement, il le faut faigner, & lui donner
quelques lavements purgatifs, & agiter pag
des mouvements de toute maniere pour I’em-
pécher de dormir, jufqu’a ce que fe trouvant
trés-
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trés-affoibli, la fievre lui furvienne : recom-
mencez ce mouvement, lorfque la fievre dimi-
nue, en forte qu’il aitla fievre au moins vingt-
quatre heures {ans dormir; aprés quoi on le
laiflera en repos, afin qu’il puifle dormir.

Auire,

Prenez une pinte de vin blanc, une chopine
de citronnelle épluchée & hachée, une once
d’écorce de citron feche, hachée & pilée,une
once de noix mufeade , autant de coriandre,
demi-once de cloux de girofle, & autant de
cannelle: on caffera le tout féparément, & on
fera infufer toutes ces drogues dans du vin,
& DPefprit de vin enfemble, pendant vingt-
quatre heures : enfuite vous ferez diftiller le
tout au réfrigéraroire , & garderez cette ean
bien bouchée pour en donner, quand quel-
qu’un eft tombé en apoplexie, la quantité d’u-
ne, deux ou wois cuillerées, felon la vio-
lence du mal,

Pour fe préferver d’apoplesie, guand o er
et menacd
ofF THERLCE.

Empliffez un linge fin , & le¥plus clair que
vous aurez, de {el commun; vous vous en en-
velopperez le col les foirs avant que de voug
mettre au lit, & continuerez ainfi tous lesjours,

Pour la pleuréfie.

Prenez une once de thorax épuré , deux on-
ces d’eau de plantain, autant d’eau de rofe,
une demi-once de prophilact , une dragme
L
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d’yeux d’écrevifles fubtilement pulvérifés, une
demi-once de firop de pavot errant. Le tout
foit mélé dans une fiole , pour en prendre
une cuillerée ou deux tous les quarts d’heure.

Auire.

Un remede fort aifé pour ce mal eft d’ap-
pliquer un cataplafme fait avec dela lie de
vin, & de la fleur de farine : on I’étend fur du
papier, & on I'appliquele plus chaud pofiible.
Cela donne un merveilleux foulagement : un
peu aprés 1’application de ce cataplafme, le
nez du malade rougit, puis les joues & tout le
vifage avec grande envie de dormir, qui eft
fuivi d’une fueur univerfelle, & d’une entiere
guérifon en peu de temps.

Autre.

Ce remede n’eft pas moins commun , ni
moins efficace que le précédent. 1l faut faire
infufer A froid trois ou quatre heures dans un
demi-feptier de vin blanc, quelques pelotes
nouvelles & encore chaudes de fiente de che-
val hongre, ou de cavalle; aprés les avoir mi-
fes en pieces ,*on pafle le vin par un gros lin-
ge, & on le fait prendre au malade.

Pour les brilures.

Six onces d’huile d’olive, une demi-once
de cire vierge , quatre jaunes d’ceufs durs; mé-
lez tout ceci pour en faire un onguent, &
vous en frottez la partie brillée ; ou bien, frot-
tez-la avec du miel blanc.
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Lau pour les plaies & ulceres.

Prenez une once d’ariftoloche ronde, & la
mettez en poudre , ou bien les concaffez
quatre onces de fucre commun, & une pinte
de vin blanc; faites bouillir'tout ceci dans un
pot dé terre plombé, jufqu’a la confommation
d’un demi-feptier fur le tout, puis le coulez
pour vous en fervir au befoin.

Cette eau eft bonne pour les plaies & ul-
ceres, les baflinant de cette eau, & y mettant
un linge ou de la charpie qui en {oit imbibée ,
& par-deffiss le linge une feuille de choux rou-
ge, éteinte fur une pelle chande & flétrie dans
la main, ou une feuville de poirée rouge,

Remede excellent pour les bieffures
coupures., &,

Lavez la partie bleffée avec de ’eau-de-vie,
appliquez-y enfuite de encre d’Imprimeur, &
elle guérira.

Remede pour les contufions.

Quatre onces d’efprit de vin, deux dragmes
de fel de faturne, une demi-dragme de cam-
phre. Le toutfoit mélé, & appliquez-en avec
une comprefie,

Onguent pour les ulceres des jambes.

Ecume d’or, deux onces ; cérufe , une demi-
once; vinaigre de vin, une once; huile rofat,
deux onces & demie. Le tout foit bien mélé
dans un mortier de plomb, pour vous en fer-
vir au befoin.

' L ij
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Contre la peffe.

Pour fe garantir de la pefte pendant qu’elle
eft en regne, il faut manger un peu dc rue
avec du beurre fur le pain, ou un peu de fro-
mage fort avec ladite rue, & boire apres un
bon verre de vin clairet.

Ou bien,

Prenez trois ou quatre cuillerées de votre
urine le matin, mélées avec un peu de ]'u«‘ de
] & un peu de jus d’ache (apium en La-
,) buvez cela le matin & jeun. Vous pour-
aller librement dans les lieux peftiférés,
15 aucune crainte ni danger. Ce remede eft

eprouve.

Remede du Roi d’Angleterre contre la pefe.

Prenez f{auge, feuilles de fureau, feuilles
de rubes-idens, de chacune demi- powwc

rue, romarin . aceta-ozella, de chacune de-

-poignée. Pilez tout enfemble dans unmor-
tier, & le détrempez avec une pinte de bon
inaigre de vin blanc, puis les paffez dans un
ve, & y ajoutez un demi-feptier d’eau an-
] liffoudre dans cette liqueur une
idace , & une dragme de théria-
] Prenez de cette eau une
cuillerée matin & foir, , & vous ferez infailli-
blement p'.'eu-'r\'c.

1

I_)}'L‘H"’ tels ﬂ""li]_l" que GOH vous ﬂ’[lll)f('i'il.. Qc
tremper dans de Ia lie de vin & fuc
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Z. aux ux ; tott

a enivré, & perdra fes

Secret J;G‘f)

'H. A e Qv 1
Prenez de la fie 2, O la
metes Lmt.:lﬂ\ E!ull,i le tout

dans I’ean, & le poi

t mourir dan
le, & -d" ces vers en.amor
Voici comment on :.mlt

[ g 7 7
dutee lecyet Doyur prendre. lec do
1l ecrel pol / Fl - )

LIULTE | ek i7 TERGTE 1es PO

Prenez du mercure crud, que vo
i de verre, l:‘f
: vous la defce
1t h nLLL 1

quand il fait clair d

{fembler mulcitude




T ABLELE
DES TIMR ES

EP;‘H'G a Mr. Du Perion,

page 3
7

Préface ,

§, 1. Préceptes généraux de la Sanie, 13
I. Moyens (/L [z jm[/c/) de Médecin, 14
1. Du choix de I Air, 15
IV. Ne pas trop boire d’eau dans le repas,

ibid.
V. Utilité de felaver [ouvent les mains , ibid.
VI. Sur le choix & les marques du bon

Vin, 16
VIL. Des Fins doux & blancs, ibid,
VIII. Du Vin rouge, 17
IX. Des effeis 8;’ des margues des bons
Vins ., ibid.
X. Du Moz, 18 i
XI1. Mauvais fﬁen du Mods, ibid.
X1L. De la Soupe au Vin, 19 ‘

De ia Soupe au Potage, ibid. |
X1I1. Remede povr ceux qui ont bu trop

de Vin au Souper ibid.
X1V. Deschofes gui cor? ;gmz‘l&Bmﬂwu

XV. Du choix de la Biere, ibid.
XVLI. Effets de la Biere, ox
- - - du V!'!i.:igrc, ibid.

XVIL. Des Aliments qui font de bonne .{f
legere nourriture 22



e

T AR Sl

§. XVIIL. Fiandes qui nourriffent & engraif-

[ent 02

XIX. Fiandes mélancoliques, 23
XX. Acomre pour prendre de la nourritu-
ibid.

XXl lff]m de Ja Faim & de la Sorf, 24
XXII. Avantages de la Sobridté,  ibid.
XXIIT. lu”m;w en mangeant des Oerrﬁ 5 25

XXIV. Du Fromage q:, des Noix, 1ibid.
XXV. Régime des f'\cj)m, fuivant la [ai-

[on de Pannde., 26
XXVI. Régime pour f)mfe, ibid.
XX VII. Om:/zra‘- du bon Pain, 27
XXVIIL De Papprét des Viandes , 28
XXIX. De la chair de Porc ibid.
XXX. De la chair de Vm:x, 2Q

XXXI. Des inteftins du C‘oc;’mﬂ ibid.
XXXII. Du Ceur, dela Rate & des Ro-
gnons , 30
XLl [):s O:fcmm bons & manger , 1b1d
XXXIV. Du Canard,

X\.\V. De IOie, 1b1 d
XXXVL. Des Entrailles de quelques Ani-

maux, 32
XXXVII. Du Foie, ibid.

XXXVIIL. Des Poiffons en général, 33
XXXIX. Des Pmiﬁf}:;f en particulier,ibid.
XL. De IAnguille & du Fromage, 34

XLI. Des Saveurs., ibid.
XLIL Recette pour les Sauffes, 55
XI I{T _Dz" \(‘cl .'Ibnj
XLIV. Du Souper, 56
XLV. Régime au commencement du ]\.9—

pas, 3

Liiv




i :'\ (e 'T.
S\. X.L‘v"-]‘. Doy Régime au qi
coutuing,
XLVIL. Du Régime & prendre,
XLVIIL Choix des Oeufs
NEX Dy Lait
L. 1’) /mff'v & mr petit Lait,
L1, age, '
B L) s INoix, des Poires &5 des Pomme

ibid.

49

&5 de la Coriagndre,
ibid.




TE A B TS

XXV tDes /"3\'«‘1’5‘, 52
LXXVIL Des Epinards, 59
LXXVIL Des Oignons, ibid.
LXXVIIL Des Poreans , 54,
LXXIX. Du Sifeli de Montagne, 55
1LXXX. Du Cerfeuil, ibid.
XXX Dey -Ur.rz:ve.v, 56
LXXXIL De la Menthe, ibid.
LXXXIIL. De la Sauge, 57
LXXXIV. De /la Rue, 58
LXXXV. De I'Ortie, 59
LXXXVI. De I'Hyffope. ibid.
LXXXVIL De I Aulnée, 60
LXXXVIIL, Du Poulioz, ibid.
LXXXIX. De lAvronne & de la Scabiey-

) I
XC. D Cr - 62
XCI. De’Eciaire, ibid.
XCII. Du Saule, 63
XClIL Del “uﬁnme ibid.
XCIV. 64
J‘;(T‘V. [‘r' (u,f. f;:f/;fc, 65
XCVI. De J/es rf/fc 1ne 1ibid.

f wites d’un Fent rete-

ibid.
XCVIIL. Remede contre les Venins, 67
XCIX. Ufapes qui entretiennent o Santé,

nit

ibid.
C. Suite du méme Sujet, 68
Cl. Du mal de Téte, ibid.
ClI. Dece f/«‘f,r)u".i t(’ !ﬂ_/ la Sure .Lt‘?', 69
Clll. Du Tintement de I'Oreille, ibid.
CIN. De ce qui gdre les Teux , 70

4 (i it

e - 5% i 4 Y ,‘l

ey

A i i R

T A e R R D YR e RS R

|
i
§
4
i J
i
1
&




N 5 SR R g L
§. CV. De ce gui rédcrée les Yeux
CVL. Eaux bonnes pour les Yeux,

CVII. Contre le mal des Dents ibid.
CVIIL. De I’ Enronement , ibid.
CIX. Remedes contre le Rbume., 72 !
CX. Remede pour la Fiffule, 73 !

CXI. Des lefrpumﬁmtr ,n'mzphr, ibid,
CXII. Rapports des guatre Tempéraments

avec les quatre Eldments 74
CXIIL. ZLe Tempérament bilieux ou coléri-

qgue ibid. g
CXIV. Le Temperament phlegmatique,75
CXV. Le Tempérament ,fPrimm}:' X 76 !

CXVIL Le ]L’mjw’} ament mélanc oligue., "“f
Addition & I Article des Fe;f}[)u a-

nents 78
‘ Les Vices des quatre bumeurs., ibid.
CXVIL. Signes d’un Sang trop abondant ,
il 79 :
iR CXVIIL. Signes d’une Bile trop abo;zdmzic, 3
VR ibid. 1
\ CXIX. Signes d’un Phlegme exceffif, 8o
: CXX. S‘fmzos dune Mélancolie trop abon-
/ dante 2 81 i
' CXXI. Sur ia Saignée, ibid. /s
| ¥ XX j))djh /4 L’fA (f?p la qﬂf'jr'.'l.!f 82 j
CXXIII, Suite ﬂ'rt méme Sujet 83
i CXXIV. Ce qit il faut faire ﬂj*:u la .-mm
gnée, ibid.
CXXV. Swuite du ,mfm’ Sujet , 84
Difeours [ur I'Ecole de Salerne , 85

Fin de 1a Table




ADLE

Des Secrets pour conferver la beauté des
Dames,

107

7 ibid.

o les autres parties dn

ibid,

irable ¢& trés-facile & faire en [aifon , ponr

le vifage, 109

vifage vermeil ¢o luifant, ibid.

2l ibid.

: ¢ pale ¢ livide, 110

Pour nettoyer un teint [ale ibid.

Pour adoticir un teint rude ibid.

Ponr blanchiy un teint noir, bafané, brun on ran-

né, ibid.

Contre le reint halé, noiratre, ou rouge, 111

Contre le bale du [oleil, ibid.

Contre le bale du [oleil on du froid, i:,\id.
Pour guériv le reint brilé ‘ift J'u/zrl 11

(;N,z.sz le rjr-w r’jr z/r'rn /v ¢ par Uardenr du foleil , ou

par la ibid.

Powr dter les t.m’m dn -'L-‘ﬁ-'hg(?, ¢ rendre ln peans

blanche , ibid.
Pour ater les taches du -
Pour oter les f..u}(’.f 701

er les romfiens
ur oter les rougenrs
Pour les FOUFEUYS OH

114
nent an Vifa-

ge, i ibid,

bid,

27 'bo"'fn o *'Ju’ﬂt, ihid.

Poutr les bontons du vifs
Contre le

r




1 AR




124

A.l._ T
A 1b1d.
venx ne tomb ibid.

c longs, 125

chevenx , ibid.

; v ne blanchiffent, 126

. ibid.

 le poil ibid.

e croitre les chevenx, 127
ire croitre les chevenx promptement,  ibid.
wire revenir les cheveux, 128

les chev

¢, poils de quelque partie que ce
ibid.

fforme ot incommode , ibid.
% qui embellir les mains , 129
S IMAINnSs , ibid.
: ) - . s
toyer les mains, & les vendre poli ibid.

er le poil d

- les ongll 130

; s, blanches ¢ anitres , ibid.

i (] e fang m i fous longle, 131
empecher les envies, ibid.
wr remettre un ongle qui [e dévacine avec la chair
ti [mrinonte , ibid.
1d il fant vogner les ongles, ibid.

g du nez, ibid.

il
s qui viennent al

er Leftomac ,
it Leaw de la Reine de







v










	Vorderdeckel
	[Seite]
	[Seite]

	Titel
	[Seite]
	[Seite]

	À Monsieur Du Perron, Docteur De La Faculté De Médecine De Montpellier.
	[Seite]
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6

	Préface.
	[Seite]
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12

	L'École De Salerne, Dédiée Au Roi D'Angleterre.
	[Seite]
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46
	Seite 47
	Seite 48
	Seite 49
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56
	Seite 57
	Seite 58
	Seite 59
	Seite 60
	Seite 61
	Seite 62
	Seite 63
	Seite 64
	Seite 65
	Seite 66
	Seite 67
	Seite 68
	Seite 69
	Seite 70
	Seite 71
	Seite 72
	Seite 73
	Seite 74
	Seite 75
	Seite 76
	Seite 77
	Seite 78
	Seite 79
	Seite 80
	Seite 81
	Seite 82
	Seite 83
	Seite 84

	Discours Sur L'École De Salerne.
	[Seite]
	Seite 86
	Seite 87
	Seite 88
	Seite 89
	Seite 90
	Seite 91
	Seite 92
	Seite 93
	Seite 94
	Seite 95
	Seite 96
	Seite 97
	Seite 98
	Seite 99
	Seite 100
	Seite 101
	Seite 102
	Seite 103
	Seite 104

	Secrets Pour Conserver La Beauté Des Dames.
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	Seite 108
	Seite 109
	Seite 110
	Seite 111
	Seite 112
	Seite 113
	Seite 114
	Seite 115
	Seite 116
	Seite 117
	Seite 118
	Seite 119
	Seite 120
	Seite 121
	Seite 122
	Seite 123
	Seite 124
	Seite 125
	Seite 126
	Seite 127
	Seite 128
	Seite 129
	Seite 130
	Seite 131
	Seite 132
	Seite 133
	Seite 134
	Seite 135
	Seite 136
	Seite 137
	Seite 138
	Seite 139
	Seite 140
	Seite 141
	Seite 142
	Seite 143
	Seite 144
	Seite 145
	Seite 146
	Seite 147
	Seite 148
	Seite 149
	Seite 150
	Seite 151
	Seite 152
	Seite 153
	Seite 154
	Seite 155
	Seite 156
	Seite 157
	Seite 158
	Seite 159
	Seite 160
	Seite 161
	Seite 162
	Seite 163
	Seite 164
	Seite 165

	Table Des Titres.
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]

	Table Des Secrets pour conserver la beauté des Dames.
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]

	Rückdeckel
	[Seite]
	[Seite]


