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oer Pocken und Mafern, 569

gutartiger find, ift die Cinflbhrung Diefer Sies
wobhnheit roeniger nothwendig, hingegen wirde
fie niiglich feyn, yoeil fie Den Kindern einen febye
gefabelichen Huften eripabyet, und allen Kolgen
porbauet, , Denen Diefelbigen in allen Landern
ausgefest find.

O 588. Da die grofte Gefabr der Mafern
pon Der Entyiindung der Lunge abbangt, und
diefe von Der Abfesung des Bifts auf Diefen widys
tigen Lheil, welehe man ausroeichen Fann, mwenn
man Das €Bift in einen auern Fheil bringt; o
eigt fich gang deutlich, daf die Einpfropfung den
groften Wortheil von fich felbft siebe, obne dDak
¢ine fo forgfaitige Jubereitung nodthig wave, voie
bey Den Pocken. Andeflen muf man diefe niche
ganglich aus den 2Augen fetsens allein DadiefeJur
berettung fich auf die gleichen Grundfase ftuiset,
wie bey Den Pocken, fo wdare ¢8 ohne Nuken,
wenn ich hicr Dasjenige wicderholen wollte, was
i) oben Davon gefagt habe.

Das vier und drensigfte Tapitel.

Bonden SchleidyErantheiten, oder langs

foierigen Krantheiten,
§. 590.

Sd) fese miv nicht vor, von den SchleidyPrant-
heiten oder chronifchen Uebeln 3u handeln,
umd ich widme diefes Sapitel nur einigen Anleis

Nn 5 tungen
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570 Won den Sdhleidyfrantheiten

tangen, weldye in gevvifien Fallen der Crieugung
becielbigen vorbauen, in andeen ihven Fortgang
hemmen, oder ihre Zufalle verringesn Ennen,

S, o1, Die SchieichPrankheiten haben viele
1nd verfchiedenz Urfachen s und die namlidye Uy
fache Bann verfthiedene Krantheiten evseugen, je
nachdem fieeinen Thetl angeeiff, 2 find wenige
heile, in weldhen fid) nicht Steine erseugten,
obder voelche nicht feivrhdfe gervorden feven ; allein
dieSteine und BVechartungen, oderScirrhen, ety
seugen febr perfhiedene Jufalle, je nachdem fie
jich inn Den Lungen, oderin Dex Leber, oder in den
Nieven befinden. by voill Diefe Wrfachen nicht
durchgeben: nurroill ich ein Wort fagen von eis
nigen derfelben , voeldye am meiften vorfommen,
und ton ¢in‘gen Dev gemeinfien Kvantieiten.

§. 502. @8 giebt Perfonen, weldhe von Dder
sebuet an febe fdhwad) find, und eine javte Leis
besbefdhaffeniyeit haben, die fic durch das ganje
ebent Debyaltens Diefe haben Beine Krafte, fie ges
niehen niemal ein vollfomimen Woblfeyn. Denn,
voeif fic gegen alle Eindelicte auberordentlid) ems
pfindlich find, fo fonnen auch die leidytefien Uw
fadyen felbige in cin Uebelbefinden fidrzen. Der
gevingfte Sebler in Dev %e(cbafgeni)eit oder der
Tenge der Speifen, Ddie Berdnderungen der
qBitterung , eine nur ¢in roenig fibertriebne Bes
mibung, die geringfte Unordnung in demSdhlaf,
bie leichtefte Semiithsunrube, erseugen alfobald
eine mectiiche Abanderung in ihrer Sefundbheit;
D obglerd fis Beine genuglam beftinumte Rragﬁ;
¢
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ober langmierigen Krautbheifen, 571

heit haben, fo befinden fie fid) dennoch niemals
1oobl.

§. sv3. Eine gute Art der rjichung dev
Rinder Fann vieles bevtragen, Die Fehler der ane
gebohrnen Leibesbefchaffenbert ju verbeffern s und
man fann aus febe fchwachen Kindern, fehr ger
funde Menfihen madyen. Vieleicht theile id eine
mal Der TWelt die Schitffe aus einer WNenge Des
sbachtungenmit, dieidy fiber diefe oichtige TNates
tiegemacht. Dermalen il ich den Lefernur auf
dagjenige verrveifen , was i in dem fichen und
swangigiten Capitel bievon angefihet habe. g2z,

Wenn die Runftfich FeineTNibhe gegeben, von
der exften Rindleit an dieKrdfie jurvegesubringen,
welche dieNatur verfagt bat, roeldyes oft gefchicht,
weil marn nicht einficht, Daf e8 nur Schwachheit
fey, roas man fiie Keanfieit anfieht, und als eine
oldhe beforget, und durd) die Avsnepen nody mebr
fhroachet, 1o ift ed {chroer, um nicht mebr ju fas
aen, eine evteagliche Sefundiyeit jurocgesubring
gen. DerniislichiteNath, den ich hiemit Denjents
gen aeben Fann, voeldhe in Diefem Falle find, i,
den Gelfers ausyumeidhen, anelchem die meifien
fheitern, namiich die Hoffnung, fich dued) Arye
neven beiten 1u Tonnen.  Die Schwadhbeit bfs
net die Pfotie allen Avten von Uebelbefinden, man
fuchet eine um die andere su beftreiten , und diefes
oftmals durch felyr entgegengefetite SNittel, roovon
man nur eine Whrbung fidyer evmarten fann,
ndmlich fid taglich mebr su fchmachen; fie vers
mebren alfo dadurch dieJablihrer Uebel, und vers
fesen fich endlich in Den betriibtefien Sufggmd

1474




572 Lon den ShleidhErantheiten

derlafen, Vrechmittel, Puraiermittel, find ify

¢r Natur nach yetobrende Mittel; da aber ey
eingige Suvect Trantlicher Perfonen, in A icht auf
Die Gefundheit, fevn foll, ihre Krafte ju vermelys
ven, vermindern fie Diefelbigen durch Diefe Mittel:
fie tonnen einen glitctlichen Crfolg nur von fanfs
ten, lange fortgefessten Mitteln ermarten, und
picimebr von einer genauen AYufmerflambeit in
Der Lebendordnung, als von Den Arnenen.

Die Magigleit foll ihr erfies Cefes feyn;
fhroadye Cingerveide , Deren Berridhtung alleyeit
fangfam ift, Ednnen febr roenig verdduen, und
{ebr wenig ausleeren; voenn man ihnen iberilre
Krafte Speifen gicbt, fo werden fie davon fibers
faden und Eranf. Man muf fich aber nicht allein
mit einer fehyr gevingen Menge von Speifen vers
gniigen, fondern man muf auch in der LBabl nue
auf cinfadye Speifen fehen, und fo wenig Mis
{chungen madyen, als moglich iff. Das befte
Drod, javtes §leifeh, Dasd entroeder gebraten oder
mit {ehye roenig TWaffer gefocht, aber niemallange
gefotten voorden, gany frifche Eyer, Milch, follen
Das wefentliche ithrer Nabrung audmadyen; dies
fen Bann man taglich etrvas vonSartengerwadhfen
oder Daumfrichten bevfligen, mebyr aber als cine
CBerbefierung Ded Gefchmacts, als ju ciner icls
lichen Nalrung, und nur o viel als ndthig ift, eis
nem Ecfel vor den Sypeifen voryubauen, und die
Sefabren einer Lebensorduung , die gany aus
Steifch oder thievifdhen Beftandheilen beftebt,
ausjurocichen,
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ober langtierigen Krantheifen, 573

Getted , gefalynes, gerquchertes YWildprds,
fulidhte &peifern, Dadywoert, Gberficigen die
Keafte ihrer Magen und tbrigen Eingeroeiden.
Gaure Sachen {hwdadien diefelbigen.

Sie mifien fich inacht nehmen voralljubaus
figem Geteante, teldyes die Schwache vernelye,
Srifches Waffer ift Das Getrante, voelches ihnen
am dienfichitenift: Wenn fiean einemOrtelcben,
oo man nuv {chlechtes Waffer hat, fomu§manes
mit ¢einer Tifane von einey leichten Ditterfeit erfes
gens eine Tifane aus Wachholdermwurseln Faun
ftatt aller andern dienen. Ale warmeGctrante, fie
mogen angerithme werden, fo febr fic wollen, und
alle geiftigen Gietrante, fie mdgen Mamen hab.s,
mwi¢ fie wollen, find ihnen{chadlich, obroobl auf
vecfehieDene Teife ; Die Weine, welche roeder fazicr
noch febr geiftig, fondeen blicht, nabrhafi und i
fend Jind, yoenn man fie von et ueit ingary ges
tingerDoje nimme find Das eingige Bunfiliche Ges
tranke, voovon fiecinenGebrauch machen follen,

Die Absndmablzeit foll leicht fenns, und iz fols
en ficd) bevgeiten ju Dette legen, und {oldhes Deg
Morgens frithe verlafien s niches ift wivbamer vig
bevlohene Krafte zu erfeten, afs diejes.

Siemiffen cine warme und einge{hlofneLufe
ausweichen, Die Unthatigleit ift todiend firr fie,
und nadh der MaFigteit, find Die groey Prdftigiien
Mittel su ihrer Hevftellung , fehr oft an frever Luit
- feben, und fich viel Dewegung su geben, oine
0ag man fid) auf einmal alljufehe esnfide. Aile
Ucbungsiviele, alie Feldarbeiten, aud &pasicrs
gangeu Prerde, find ibnen febrheiffom,
| 3h




|
|
|
|

S ———— S —

574 Won ben @@Eff@?!’ﬁﬂ%@itfﬁ

"

Sy reis, dDaf DergleicdhenPerfonen oft dieuft
fliecyten, eingefdyfoifen feben,und aus cinem roolyl:
¢ingeleitten Simmer fich ein Grab maden , in
welchem fie auf Die clenbejie vt eimen, von jor
et Anfange ved Jahrs big jum Ende verftecten
fie fidh gany inPefsroev, fie leben nur von Sups
peri, und trinfen nur warmes Waffer. Diefe
yoerden fich gegen Die Lebendart , weldye ich bisher
befchrieben, aufichien ; allein id) bitte fie nur Hers
1 Saffen, um cinenSBerfuch su wagen ; i) darfiie
werfidyesn, Dag fie nach Bevlauf einiger Wodyen
an Peine Abdnderung derfelben mehr gedenfen
foerden,

ie baben nue {ehe roenige Avgnenen nothias
roenn et Nagen fich angefullet findet, o fdnnen
fie Des Sabrs Drey bid viermal ¢in wenig Nhabare
bern nebmen; und pwifchen ein Fonnen fie dfters
von ifenfeile oder vielmehr dem Pulver No. 54.
nelymen 3 Die Fiebervinde, minevalijche Sefunds
Brunnen maffen lang, aberin Eleinenofen, forts
gefett yerden : BalteBader Bdnnen ihnen juteilen
and febe niefidhfeyn s undman fieht, daf Diefe
Pehandlung die ndmliche ift, voeldyeich den fliigie
gen Perfonen §. 137. vorgefchrieben habe.

§-549. X habe in demvorhecgehendenArtis
Pl vorausgefent, Dag die fhrwaden Kinder nue
fthroady feven ; voenn aber die Sdywadybeit eine
Lirfung iftvon einer Berdorbenbeit der Safte,
mwenn fie aus einem vergifteten Geblite erjeuget
und gebobyren find, fo ift Diemagigfie und genaues
fte Lebensordnung unumgdnglich nothroendig;
indeffen Bann fic Diefe allein nicht eilen, und mmﬁz
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W1 ober langmierigen Reanfheiten, 573

S mug febr friihe, ja bon Den erften Wodhen ibver
Kindheit an, wenn man fchon in Diefer Seit, voefs
0] ches guny Oftern gefchieht, Kenmpeichen dev bejons
S Dern vt Der Werdorbenbeit, womit ihve Safte
M angeftectt find, entdeckentann: manmuf, foac ich,
W von den erfren Wodhen Der Kindhyeit an, die vefien
A unenmittel nach den Angeigen der Werdosbens
W Beit anvoenden s je frither man Damit anfdngt,
W8 Defto ficherer Bann man wegen dem Criolg feyn
WL 28 ift in Diefem Zeitpuncte leichter Die Urfache Des
Wit Hebels aussureuten s und gefehst, man Ednnte einis
W ge Sabre fodter deffelben eben fo ficher fon, fo
- mug dochy dieWirfung Der Berdorbeniyeitin den
W erften Salren Des Lebens unausmeidylich der G3es
Wbt fundbeit nadytheilig feyn, und das tebel, das dars
W qus entflelt, Fann jumeilen unbeilbar roerden.
i Kb babe mich verpflichtet geglaubt, bierden Fiv
ik teen Diefen Ratly ju geben, eldhe Tugend genug
G befisen, fich felbit und einem redlichen und einfichts
mv ) vollen Qrst, ibhre Febler oder Ungiiict jugeftehen,
ekt und Die GSefundiyeit und das GBitick ihrer Kinder
i nicht einer falfchen Schambaftigleit aufjuopfern.
wily - Mleinich Fann in Leine befondere Einleitungen eins
& teeten, fie Ednnen nicht abgeliiryt moerden, und fiber
oo | Diefes §ind fie nicht von der Natur, daf fie von
wett | Derfonca, welde nicht aus dev Argnentundt iy
e ven Beruf madhen , genugfam Ednnten eingee
i feben voerden.
P O 595, Auch Perfonen, weldhe frark gebohs
it | venfind, Esnnen aus vielen Griinden in eine gro’e
Wi Schroadhheit verfallen.  Oft vicderholte i
v falleven bigigen Krantheiten, hdufige %ms;:w
i furjte,
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576  Won denn ShleidhErantheiten

futfie, und aus gleichen Srinden, dftere Geburs
ten , unyeitige Gebuvten , betradytliche Berrouns
aen, Aus{dhiveifungen von allen2Arten, fange ans
haltende Ermidungen, eine Reibevon Verdrug,
tange fortgefester Sebraud von fchlechten Naly
sungsmitteln, ¢inlanger Aufenthalt in einer uns
gefunden Luft, haben oft Diefrariften Peefonenin
ben Ruftand der Schroadybeit geftirst, von roels
dyem ich vorhingeredt habe; ¢s erlyifdht diendms
(ichenBorforgen und dienamlichenAuimertfams
Reiten, woelche in Dem . 504. angeseigt worden s
allein man bat biee viel befjere Hoffoung ju einem
gliictlichen Erfolge, al8 voenn die Schroadhheit
ein Sebyler Dex Geburt ift.

%}590. DieIerritttung der Lerdauung und
die Schrddung der Theile, oeldhe ju iefer
cBerrichtung Ddienen, ift nadh der. allgemeinen
Sdhwadhbeit , eine der vornehmiien Urfachen
ber Sehleidtrantheiten. Wenn man bedenket,
daf der Magen der Theil ift, welcher von allen
Tolyleen, Die in Abfiche auf die Menge, die “Dies
fchaffenbeit, die Mifchung der Speifen und Ges
trante vorgehen, und voovon Feine Perfon audges
nommen ift, unmittelbar eiden muf s fowitd man
Leicht begreifen, wie leicht Derfelbige aus der Ords
nung gebradyt werden Ednne ; und wenn aan die
Widhtigheit feiner BVerrichtungen uberdenkt, o
(3t fich aud feicht begreifen , was fire fdhtimme
Colgen aus Diefen Unotdnungen entjiehen s
fen. Dielinordnungen in dem Magen find alies
miaf Der Sefundipeit feby nadtheilig, aber fie yind
bey toeitem nidyt alle vou dergleichen At Gbs
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obet langtoictigen Krankheiten. 597

gicht Dergleichen, vocldhe einander febr entgegene
gefest find; und Die aligemeinen Mathe, die man
mit einiger Juverficht geben fann, begichen fich
auf eine febr gevinge 3ab., -
Jn Dicfem Falle ijt die Beobachtung einer gus
fen Lebensordnung von der grdften WichtigPeit,
Diefe fann nicht einfach genug fepn; das forgfile
tigite Kauen mug dem Magen feine Arbeit erferche
e, RAlle, Die einen {chroadyen Magen haben,
miffen feite, gefaliene, gevﬁud)ertc &peifen,
Wildpeat , gebackenes, fuljichtes , ausweidhen 3
und neben diefem alled, wovon fieeinen Schaden
empfunden haben; fie miffen nur febr wenig efs
fen, und nue alddann, wenn fie ed empfinden, daf
Die [et_genofiene Speifen volliommen verdiues
find. &iemitfien nichts anders als ¥affer trine
ten, und fich vor allem aus jum G:fese madyen,
fehe venig ju Nacht su fpeifen. Kb roerde diefen
Rath in diejem Capitel noch mebr als einmal wigs
derholen, voeil er von Dev grdften Sicheigheit ift,
nidht nur in den Krantheiten, welche den jur Ve
dauung beftimmten Theilen befonders eigen find,
{ondern audh in Den allermeiften &chleichPrante
beiten, weldhe allegeit melyr odevweniger die Weps
dauung verderben und jugleih den Sdiaf vers
fiden.  Sn diefem Juftande muf ein alljubdufis

o| 9¢8 Nadhtfpeifen sroeneriey Uebel ersengen , erfis

lih: Daf Die Speifen nidye verdiuet rerden 3
joentens, Dag der Sehlaf geftdbre wird; daber
fommen alle tebel, roelche von fechlechterBerdaus
Ung oder unrubigem Seblaf ifyren Wefprung nebe

Li - wen, namiidh in der Nade felbft, unrubiges bin

Tiffots Anleitung, Do und




578  Won Den ShleidhErantheiten

und herroerfen, Fieber, Kopffchmergen, und den
folgendenTag Uebelbefinden, Sdyvadhyeit, und
durd) Diefes Bermehrung des Uebels s Da binges
gen ¢ine Nachtmablzeit , roelche der Schrodche
Des Magens angemefjen ift, fich leicht verdauet,
und ¢inen rubigen &Schlafnad fid) sichts und da
¢ine gute Berdauung und ein vubiger Schlaf, die
awey wirtfamiften IMittel find, roelche die Natue

dem Menfchen sur Exndbrung gefchentt hat, fo ¥

fallt von felbft in die Sinnen , wie widhtig ¢ fen,
folche, fo biel immer moglich, ju echalten,

§. 597. Die bisigen Keanfleiten {droacdhen
nicht nur, und madpen den Leib, voenn fie oft roies
Der Fommen, Eranklich 5 fondern fie ffarzen aud) in
chronifches Krantheiten von befondern Eharals
tern, indem fiein Detn Leibe die Serruttungen ervves
cFen, voelche Diefelbigen erpeugen. Diefes gev
fchicht nady dem, as i) . 25. angefubyt, ents
voeder, voennman fie inibyren evfren Anfangen vers
faumt, ober voenn man fie iibel behandelt, oder
suroeilen wenn fie o heftig find, daf Beine Hulfe
bineeichend ift, den Tod ju verhindern, obne daf
man nue eine undollfomimene Seilung jurveges
bringen Ednne.

Man Ean diellnordnungen,weldhe cine fibels
beforgte hisige Keantheit nad fich [G§t, und voels
che eine Urfache von SchleichErantheiten abges
ben, in 3vo0 Claffen abtheilen; entroeder find fie
¢in Anfang einer Berdorbenheit der allgemeinen
Maffe der Safte, oder ein Febler in einem bes
fondeen Theile. e roill nidhe in die Erzehlung
Dev verfchiedenen Unordnungen eintreten, meb[pbfe

iefe

iiiiii

it i€
anebebef
ftn, um
afomme
\meini
ity
Mgt f
vung,
u, Ny
g
Uit



i
i
et
(N

'“\id‘f’l
L]
i
Dt
i
i
b,
i
o
i
I DGE

o

ober langmictigen Keantheiten, 549

diefe sroo Clafjen in fidy fchiiefens idh vwill nue
pon Drenen Der gemeinflen reden, nachdem ich
pon neuem angemertt haben werde, vie widytig
¢8 fen, Die hisigen Krantheiten in ihren Unfingen
i beforgen, yie wobl jur behandeln, und fie viche
ehender ju verlaffen, bis fie voliig gebeifet find,

O 598. Wenn ein Kranker, der fich von
einer bigigen Kvantheit echolet, weder Luft jum
efien, noch den Scblaf, nod die Krdfte voiedes
erhdlt, voenn ev fich Ofters fibel befindet, und une
tubig ift, fo fann er ficher fevn, Da§ die Krants
heit nue unvollfommen geendigt fen s  und man
mu obhne Bergdgern fich an eine Perfon wens
den, Die im Stande ift, das Uebel, mit dem der
Keante bebaftet, yu erfennen, und demfelbigen yu
helfen, um deflen Folgen, fo lang ¢ noch Jeit ift,
vorgufommen 5 allein jum Unglicle verfums
tan gemeiniglich Diefe erfte Keime der graulichs
fien Krankheiten , oder, weldhes noch flimmer ,
man bejorgt fie ohne Ueberlegung, und ohneridys
tige Ordnung, durch wiederholte fharfe Pus
givmittel, oder Durch andere heftige Arsnenen ,
weldye den Kranfen {dhwachen, und die Urfache
Der Krantheit verftarfens oder durd) erbigende
Magenfrarfungen, weldhe anfiatt die gute Wit
fung suroegesubringen, das Fieberund denGfel
vor Den Speifen vermebren.

O 599. Ocftere Schauer, infonderheit quf
den Abend , ein geringer Huiten, baufige
Schreife in der Nacht, eine {chnelle Bermmelye
tung der Magerfeit, plosliche fliegende Hisen,
infonderbeit nach dem Eifen, ein Puis, weldper

2o 2 Qllee




580 Won den SdleichTrantheiten

allezeit gefchroind ift, laffen Den &Schluf madyen,
Daf Das Gebliit vom Enter vevunreinige fey ; und
Diefes ift einedftere Folge Der Entsiindungslrarts
beiten.  Wenn ein Gefdroiir auf den Lungen

fist, Bann man ¢8 an Den Jufallen ecfennen, wels |

che §. 67. und 68, befdyrieben worden,

Q. 6co. Eine andereFolge der hikigen Krants ol

eiten, infonderbeit der Faulfieber, ift eine mertlis
che Beranderung dDer Salle, weldhe wabrendem

"/

Gieber einen Srundfioff der Verdorbenbeit exs gl

fangt,den fie nicht mebr los toerden Eann. Einune | Hiffin

fibermoindiicher Ectel ab den Speifen, und infons o

Decheit ab dem Fleifch, eine beftandige Unsube,
eine unangenchime Fmpfindung in derNdbe des
Magens, eine faft nie ausbleibende gelbe Farbe
Der Haut, eine gamlidhe Schlaflofigieit, ein uny
ordentlicher Stublgang , suroeilen ein ftinfender
Durdfall, find die Jufalle, weldhe gemeiniglich
Diefen Juftand begleiten,

. 6o1. Wenn ¢in ubel geheiltes Fieber eine
Rerhartung in einem Theile nadh fidh (3§t find
ein duntier Schmery, oder vielmebr die Empfins
Dung ein ¢s Gervichts in diefem Theile, verbunden
mit Den Kennjeichen, toelche ju exfennen aeben,
Daf die Berricdhtungen diefes Theils nicht fo gut
vor fid) gebyen, toie es natielich feyn follte, und
mit Der Empfindung, die fich nidht befchreiben
[at, Die man aber exfabrt, yoenn man fich nid
wobl befindet, ohne Dag Das Fieber, Unrulye und
Eefel in Dem Srad fich jeigen, wie i ¢ inden
worhergehenden §. 599, 6oo, befdricben l)atsin,
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bie ufalle, an denen fidy eine foldye BVerhdrs
tung erfennen (agt.

§. ho2. Wenn man Urfadye ju glauben hat,
dag Dag Geblint mit Eyter vermifeht fen, oder
dag Die Salle verdorben , fo muf man nur von
Krautern leben, von verfchiedenen Wurseln, melys
lichen Phlanyen, GSartengervachfen, und Daume
feichten 5 man muf nue Wafjer trinfen oder
Moike , oder Wafjer, Das mit Citvonenfaft oder
QRiteiolfaure, ein wenig fauerlicht gemad)t wors
den,  Heftige Demegungen, oder alljulang ane
haitende Bewegungen {haden in diefen beyden
Safier, indem fic Dad Fieber vermebyren, und
¢hen Dadurch Die VerDorbenleit Der Sifte bes
fhicunigen,

§. 603. Obgleich vie Berhdartung eines Eins
geneides . 601, weniger fchadlidhy ift, als die
beden andérn Krankheiten, und man taglidy
Reute fieht, welche davon angegriffen find, und
dennoch febr (ange leben, obne Daf fie Davon
ftark yu feiden batten , fo begegnet dennody oft,
Daf ben einem betrachtiidhen Sortgang einer fols
then Berhdartung nidht nur die BVerrichtungen
Deg angeariffernien Theils vollig jerfidrt verden,
fondern Dag auch die nabe liegende Theile durdh
Die Neizung und den Druck, den fie daber leis
Den mitfien, auffer ihre Ordnung fommen; und
Daber ¢ine Menge von den graulichiien und une
heilbarften chronifchen Rranfheiten entftehen s
Oiefes ift cine der gemeinfien Urfachen der Wafe
ferfuchten,  Die Heilung von dergleidhen Geo
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582 Won den SdyleichFrantheiten

fhroulfien erheifchet oon Seiten des Uryts viele
tufmerffamieit , und von Geiten Des Kranfen
viele Seduld und Standhaftigleit in dem Ges
braudye der Avineymitiel, Die Lebensordnung
muf aus Krautern bejteben, infonderheit aus
Krautern und Freadyten, welche aufidfend find,
und aus ¢in wenig jartem Kleifch; man muf, in
Abficht des Gebraudhs der cigentlichen fauren
RAvineven , febr behutfam fepn, dag man fie niche
unoeemiftht oder in -alljugrofen Dofen aebraus
the.  Dis Molke No. 17., die Pillen No. 18.
und MNo. 57., verfdiedene Mineralmafier, dex
Saft von CichorienPrautern, find die Argneven,
Die den Anseigen am angemeffenslen find, und
oft Dic befte Wirbung hervorgebradyt haben.

0. 604. Diefe Berbartungen der Einges
1eide, Der Srunditoff ciner Epterung in dem
Giebiite, und die Verdorbenbeit der Salle ¢rs
j2ugen fich oftmals, ohne vorhergegangne bitis
g¢ Krantheit, man erfennt fie an denndmiiden
Merbmaten, weldye wiv angejeigt haben.

G 605. Die Mervenbranflyeiten madyen
mebr als Die SHelfte von aliecn Schleichtranthels
fen qus; Die Perfonen, roelche Davon berlibre
werden , Tnnen cinige Anleitung ur Magigung
Der Anfallen und Hinderung des Fortganges
aus . 500, yor. §oa. 503. 516, 517. lets
nehmen.

$ 606. Diejenige, welche ein befchwertes
Athembolen leiden, welche nidyt geben Ednnen
obne Hinterhalten desd Athems, die jureilen Hus
fien haben und dfterdHersElopfen verfpiiven, mgne
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oder langwicrigen Krantheiten, 583

daf fie Den Nervenbrantheiten auegefest rods
gen s Die mit niedrig liegendem Saupt oder in
¢inem befchlofnen Dette oder in einen yoarmen
immer nicht fchlafen Eonnen, ober die bey dem
cwachen aus dem erften Schlaf heftige ‘Dangige
feit verfpiiven, dicjenige Perfonen, fage idy, bey
welchen man alle oder einige diefer Jufallen vers
eint antrift , haben in ihrer Dreuft einen Febler
veeftectt , weldber fie in febr fchroere und grdulis
die Kranfheiten filivzen Tann. 2Allein, da ders
gleichen Fufalle, yoeldye dem Anfcheine nach gang
gleich find , von vielen felr ver{chicdnen und ¢nte
gegengefesten Urfachen herfommen Ednnen, fo
fann i nur folgende allgemeine Rdthe darliber
geben.  1.) Daf in Ddiefen Krantheiten noch
mebr al8 in Den meiften ubrigen eine {chleunige
fHtiife exfodert voerde.  2.) Daf ¢8 in Dicfem
Salle gefabrlicher, alg in Beinem andern, beftige
oder Den wabren 2AUnjeigen jumwider laufende Arge
neyen 3u wagen.” 3.) Daf 8 von der groften
Wichtigleit fey, Ddie genauefie Lebensordnung
w beobachten , und fich auf eine febr Eleine
Menge der alleveinfacheften Speifen eingufchrane
Ten, nidts anders als Waffer su trinfen, die
Abendmalylseit faft alleseit ju unterlafien , und
fo voob! eine ganyliche Unthdtigteit ald allzubyefe
tige Leibestibungen ausgunoeichen.

8. 607. Fb will diefes Sapitel nicht meite
louftiger ausdebnen, fondecn enden, indem ich ¢8
wiederhole (man darf nicht fltechten, daf man
in cinem Werke, wie diefes ijt, ¢8 alljuoft mwies

20 4 Dere




584 Lou den Marktfhreyern

Derhyolen Bdnne) Dag die {dhroerflen Krantieiten
pou Den leichtejten Defchroerden ihren Urfprung
nehymen, sumeilen von cinem Schlag oderFalle,
den man feiner ufinerffomEeit windig gefuns
Den, nach 442, 4535 da§ diefemnadh, wenn
eine Defchmerde , von was Art fie fey, weldpe
in den innern Theilen ibren i bat, oft sum
eBor{cheine Eomme; yoenn irgend eine Berrichs
tung oft aus der Ordnung gebradht noird, wenn
eine Ausleerung nicht exfolget, wie es fepn follte,
man aljobafd tradyten folle, folchem 3u helfens
Daf Hrineven, weldye obne Anleitung und olyne
vichtige Ordnung gebraudht rerden , febe oft
to0tlch feyen , gemeiniglich viel fthaden, und
nur gany jufalliger Weife belfen , worauf nue
ein Thor jablen fanns endlich, daf eine grofe
Makigleit, und eine grofe Mafigung in den
Gomithsbervegungen und ein arbeitfames oo
ben obne Ausfhweifung , dDie cingigen Mittel
feven, weldhe in allen SdhleichErantheiten obne
Unteefchicd dienen Eonnen,

Das finf und drevgigite Sapitel,

LBoa den Marttfdrepern und Dorfs
argten,

G 608,
@iétb(eibt mir noch eine Geifel ju betrachten
(librig , roelche eine grifere Wirrodiftung
anrichtet, afs alle bisher bejchriebene tebel, und
welde, {0 lang fic foridauert, alle BVorforgen gigz
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