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Anleitung fur die Kinder, 363

Wenn eine veraltete Werhartung jugegen,
und folche mit Feinen Schmergen begleitet ift,
fo muf man auf folche gar nichts auflegens
tndem alle aaﬁernd)e Mriteel {Dadlidh finds alle
fette, veizende, bavyichte oder aciftiae TNittel vevs
pandein den Scirrbus gar bad in einen Krebs,
GRenn der Krebs Bffmwr sugegen ift, fo find
¢benfalld alle duBerliche Mittel , Dag ¢ingige
No. 60. ausgenommen, {chadlich. Der Krebs
iff febr fange unbeifbar geveefen, feit einigen
Kabren bat man {nichen jurveilen mit dem Heie
!nngémttcl Mo, 57. gebeilet, aliein aud) diefes
it nicht unfebibar,  Sndefien muf man ¢8 ale
fezeit «serfud)en |

§. 376, Die Brufiwarjen der Saugens
Den roerden oft wund, und vecurfadhen entfese
liche & chmersen. EDte cinfaltigte *‘Pomabde iff
eines Der beften NNittel, oder ein Gemengfel aus
Oele und Wachs, oder die Salbe No. 66.
MWenn das Uebel bartnacfig i, muf man nies
ben Diefen Purgicrmittel aebraudsen , reldhe
gemetmg[ld) mit Dem befien Erfolge begleis
tet find.

Dasfiebenund ytvangigfte Capitel,
Inleitung fiir die Kinder,

§. 377
@tc Kinderfrantheiten , mit allem, was Ddie
Beforgung ihrer @efunb heit betmﬂ't , find
bisher gemeiniglich von Den 2Aerzten allzufehyr %uﬁ
¢r




364 Anleifung

ber Acht gelaffen wordens und man berlich
diefe Sorge Pevfonen, voclche hicsu am wenigs
ften tachiig waren.  Jndeflen ift die Gefunde
Beit ber Kinber febr widhtig; nuv von der G
baitung Derfelbigen hangt Die Angabl der Mens
fdhen ab; und Die Deforgung ihrer Keantheiten
Kaft fich auf einen grofern BGrad der Bolltoms
menbeit bringen, alg man gemeiniglich glaubt;
man findet Dabey wivflich einen beteadtlichen
Boutheil von Dee Heilungsleaft dDer Crwahe
fenen aus, Daf fid) ndmtich bey den Kindern
nicht fo oft Beewicflungen der Krantheiten
¢infinden. _
an voendet ein, daB fich die Kindernidht
au pecjreben acben Bonnen; Diefed ift in gevifjer
Abficht wabr s doch nidht {o allgemein, fieveden
svoar nidht unfere Sprache, jie haben aber ¢ine
eigene, Die man erfevnen muf.,  Einejede Kranks
heit bat, eigentlidy yu veden, ihre eigene Spras
¢he , Die fidy ein aufmeriamer Azt befannt mas
chets ¢in folcher mu§ fich alle MNizhe geben, Die
Gpradie der Kinder fennen ju fevnen, und fid)
foiche su Nusen sumadhen , Damit ex die Mittel,
ihre Gefundheit und Gtarle ju erhalten, und
die verichiedenen Krantheiien , voelchen fieunters
worfen find , 3u heifen, vervolifommnen fonne.
%eh habe mir nicht vorgenommen, diefmal dies
fer Pflicht ein oollrges Sentigen ju thun, id)
yoerde nur die vornehmiten Urfachen ihrer Drants
beiten , und die allgemeine Art folche ju befors
gen, angeigen. I werde dadurch roenigftens
einen Theil ded Sdyadens von ihnen abmenbben,
en



fur die Kindber,

den man ihnen jufiget; die Crfparung dév
Kreantheiten, wefche durd) Kunfkt jurvegegebracht
werden, madht einen der wichtiglien Worrwhirfen
Dicfes Werls qus,

O 378. Faft alle Kinder, roeldye unter
einetn aud) sroey Fabren frevben A jierben mit
Sichtern; m.:m jagt, fie feven an den Sidhtern
geﬁmbm, und man hat sum theil vedbt, denn
in Der That f(nb ¢d Die Bichter, bieii}\cezz Tod
vt utfufi,at, aflein aqudh diefe Sichter find cine
Wirbung anderer Krantheiten, wefhe alle Aufs
merffambeit von Denen evbheifchen, roelche auf
Diefe Eleinie Sefchipfe dieAufficht haben, und nue
Dureh %“}trcum.g Diefer verfchiedenen Urjadhen
fann man di¢ Sichter teucn mar w“x Deren
vornamlich siere, Das Nindspedh, die Sdure,
Dag dabnen, uaﬁ“te YDurmier 5 i) wocrdevon
jeder etwas fagen.

RVon deam Kindspeche.

. 379, Der Mogen und Sedarme dep
Kinder ﬂm gerade nach mru (Seburt mit einer
fd)ﬂ"arx_;ﬂ vcemiifb Dicten und Sﬁsn&.ﬂ Waterie ans
gefullet, yeldhe Das )\wi‘”ptzb (Meconivm)
genenn wird,  Diefe Matevie mu;, mwc; ihyrs
roerden , ¢ehe Das Kind bae Milch bebosnmt, mjm
Diefes muwe folche verdorben werden; wund v fie
felbitfich Da‘mrd) eine auferordentliche Sehirfe
juziehen vourde; fo roiiede Daber eine sroentache
Quelle Dess iebels entftehen, mald*et Di¢ Kinder
nicht widerjichen Fonnten,
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366 Anleitung

Man befbrdert die Ausleeriing diefes Roths
duf folgende Weife: 1) Siebt man iyien die exs
ften 24 Stunden ihres Lebens Beine Mifch.  2)
£46t man fic in diefer eit Waffer mit ein mwes
nig ucker sder Honig trinfen, dadurd) voird das
Kindsped) verdinnert; und deffen Ausleerung
durdy den Stublgang juweilen auch durch Spo
brechen evleihtert.  3) Diefer Wirbung befjer
verjicdhert su feon, muB man ihnen eine Unge
pon dem TVagwarts Syeop mic Rbabars
bern geben, voeiche man mit ein voenig Wafe
fev verdimnert, und inner viet oder flinf Stuns
Den trinfenlagt.  Diefer Sebraudh hat die grdfs
ten “Bortheile, und ¢s wave daber su winfden,
Dag ¢r allgemein elngefubet voude.  Riefer
Grop ift, in vielen Abfichten, allen andern
&adhen, und infonderheit e Mandeldle roeit
borjuzichen. il | ;

Wenn ¢ine grofe Sdywachbeit einige Nalby
tung nothig machen follte, o Eann man ibnen
ohne Nadhheil, ¢itn voenig Jrwvieback im Wafjer
geben , toie ganeiniglich gefchieht , oder ¢in yoes
nig oon einer gang lautern Drodiuppe.

BVon der Sauire,
~§ 380, Wenn fih die Kinder nadh dee
Seburt aud) wob! geveinigt haben, fo wird
nidhts Deftorveniger febr oft die Mileh {harf,
und vevurfacht Sibrechen, befiige Solifen, Sidy
ger, Ourchfall, und den Tod. Man bat bies

bep nuv goey Dinge ju beobachien; Ddie fause
Materie
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Matevie audiuieeren , und ju verhindern, dag
fie fich nicht wieder erjeuge.  Auch in Dicfem
Salleifi der Wagmwart» Syrop das bejte Mistel,
Die Ausleerung su befdrdern.

Man bauet DerFryeugung einer nenenGdure
bot, tenn man taglid) drep Dofen, roenn das
Uebel {chioer ift, oder jroe, aud) nuy cine Dofe,
wenn e nidyt beteadhitich ik, von dem Pulver
Mo. 61, giebt, und fievon Meliffen ober Lindens
bluithenthee trinfen (GEt.

G 381. €8 berrfchet die Sewobnbeit, den
Kindecn, wenn fich Schneiden ish Leibe qufert,
haufigvon {iEem Mandeldle st geben; dicfeGies
voohnleit ifi fehr verderblich, und 3icht Li¢ gefdlbyre
lidhrenJolgennadh fich.,  E3iftnichtjuldugnen;
DaB Dasd el Die Schmersen , jutocilen alfogicich,
mildere, indem e8 Die faurven Theife eimwicktelt,
und dieEmphindlichieit Dererven fhumpf machet;
allein ¢8 ift nur ¢in Linderungsmittel , voeld)es,
toeit entfernt, Daf es die Urfuche ausd dem LWege
vaumen {ollte, foldye viclmcht vermebit, weil 8
felbjt {charf wird; Ddeswegen Tommt Das Uebel
bald vieder,und je mebrman Oel giebt, Dejiomeby
werden Die Kinder Dem Sdhneiden iim Yeibe unters
worfen.  Jeb habe vielen obne andeve MNittel pes
holfen, nur, Dag idy den Gebraudy des els
unterfagte ) weiches ibren Magen fihreadites
und eben deswegen (aGe fich bie il wager
und langfamet verdauen , und wird leichier
fauer; und diec Sdyrodchung des Magens , in
Dieferms Reitpunfte, bat jurveilen, durd) das

: gange




[
i |
B
8§
&
§
'3,
t
B

368 Anlettung

game Leben, einen Tinflug auf die Leibeghes
{chaffenbett.

&3 liegt bey den Kindern viel daran, daf fie
den Leib offen bebalten, und s ift unfireitig, daf
das el folchen oft verftopfe, daf es die Keafte
der Geddrme fehiodchets jedermann Eann diefen
Nadytheil wabrnehmen; indeffen fabrt man dod)
fort, foldhes ju einem entgegengefesten Srveck
sy verordnens o febr wivfen die Bovurtheile
in Diefems nnd vielen andernFallen.  Man fiels
fet §ich por, DaR Diefes oder fened Mittel Ddiefe
ober jene LBirfung hervorbringe; Ddiefes Mittel
fonn folche ntemal hervorbringen, dDas Bore
urtheil bleibt nichis Deftorveniger feft, und man
fecksreibt die Unwoirtiameeit Deffelben ciner alljuges
tingen ofe ju, man verdoppeit Destoegen Dies
felbige, Die {chlimme Wirfung rird Daduedy
pergrdfert, und dem uneradytet hovt die Berblens
bung nidht auf.

DerMiGhrand des Oels madht den Leib auch
su’ Der englifchen Rrantbeit , (Rachitis,
Shetifen, Kndpfung der Gelente) geneigt; und
endlich roird ¢s auch oft die vornehmite Urfadpe
der Hautbrantheiten soeldhedic) febe {chroe beilen
fafien.

&3 erfcheinet bievaus, daf man folches nue
febe felten gedraudhen mifje; und dag e in den
Solifen, voelche von ciner gefammelten Scharfe
in Demy Magen und Gedarmen herfommen, alles
mal fehe jur Unjeit gebsaudht werde.

Q. 382,

5
i
ik
i
it
i
i
)i
g
ik
11!1&



uuuuu

4t
; '_,"h

o
vl L
ol

:v I

fur die Kinder, 369

§. 382, Gemeiniglich find Ddie Kinder in
Oen erjten Monaten den Solifen am meiften
audgefests nadyber vevmindern fid) diefe, oeil
Der Magen mehr Stavke befomme. Man Lann
ipnen Culeichierung oerfihaffen , wenn man ily
nen Eivjtiere giebt, ous gefochten Karmillen
mit ¢inem StiicCgen eifen in der Groge einer
Hafelnug; oder ein Stict Flanelle, weldyes
mit einem Kavailiengetrante mit ¢in renig Thes
viat durchndffes ijt, warm auf den Magen und
Unierfeib aufteget.

Tan Fann ihnen nicht allegeit Chyftiere ges
ben, ¢8 wofiede folches mit Sefahr begleitet feyn,
jedevmann fennet den LWeg, folche durch Stubis
sapfgen ju erfégen, von einigen Stengeln
von Pflangen , oder Seife , oder gefochtem
SHonig.

Eines der ficherften MNittel, diefen Tolifen
vorjubauen, weldhe von einer unverdauten Mitch
ihren Urfprung nehmen, ifi, ibnen fo viel Bee
wegung 3 geben, alg die Umitande ihres Als
tevs exfouben.

O 383, Ehe roir ju der dritten Urfache
der Kindertrantbeiten tbergehen , weldhe in
Dem - Sabnen beftebt, muf id) von einer der
wichtigiten Sorgfalten veden, weldbe ihreKinds -
beit erheifches , nambich von dem Waldyen, wor
durdy fie im Unfonge gefaubert, und nachber
geftartt werden miuflen,

Tiffots Anleitung. 4 a
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370 Anleitung
Ron dem Wafden der Kinbder.

§. 384.  Der gange Leib ¢ines neugebolyrs
nen Kindes ift mit einem 3aben Schleime fibers
deckt, weldher von Der Feudtigheit hertomme,
in welder das Kind gelebt hat, &8 ift von
nidht geringem Nugen , Daf man foldyen alfos
bald dDavon reinige, und biegu ift nidyts dienlis
e, als eine Mifdhung von einem Drittel Wein
und 3oey Drittel Waffer, lauter Wein ift ges
fabelich.  Dan Eann dicfes Wafdyen einige Tar
ge nacheinander wiederholens allein e ift eine
febr fchadlidye Geroobnbeit , wennman mit dies
fem voarmen wafthen nadher (anger fortfalyt,
und man vermebre die Sefabr, wenn man Duts
ter Damit veemenget, toie {oldhes unter Dem Sev
braudhe Des Weins mit Wafjer nur alluoft ges
fehiehts wenn dieferSdhleim abe und dickefcheint,
muf man fich eines Setvants aus Karmillen mit
einem Stickaen Seife, einer Hafelnuf grof,
bedienen. Die Neaelmaigleit der Ausdine
ftung ift Der Grunditein Der Sefundheit: Diefe
MRegelmagigleitju exhalten, mufman die Haut
ftacfen, und Das warmewafdhen {dhroadyet dies
felbige. Wenn die Haut Ddie ndthige Starke
befist, fo geben ihre Werrichtungen allejeit gut
von ftatten, und die Ausdinfiung Tdmmenidyt bey
jeder Abroechsiung der Witterung in Unordnung.
Bu diefem widytigen Umjtande 3u gelangen, mug
man die Kinder wenige Tage nach ihrer Seburt,
mit Ealtem Waffer, wie man ¢8 frifd) aus dem

Brunnen {dhdpfet, oafchen.
Man



fiir bie RKinder. 371

Man vervichtet diefes mit einemSchroamme,
und fangt bey Dem Sefichte, den Obren, dem
Hinterhaupt, (die Jontenelle (*) muf forgfiltig
ausgervichen erden) an, und gebet fodann ju
dem Halfe, Den Lenden, dem Unterleibe, den
Sdyenteln, Fuben und Hermen fort, Fury, man
wafchet auffolcdhe Weife Den gangen Leib.  Dies
fe Geroobnbeit, welhe fo viele Jabrhunderte
in Uebung geroefen, und audy in unfern Seiten
bey verfchiedenen Boifern , welche fich felye
wobl Babey befinden , in Uebung iff, wird vies
fen Miittern {chrectlich vorfommen; fie werden
glauben, fie wirden auf diefe Weife ilyre Kine
Der tddten, werden Daber nidt Muths genug
baben, folche vorsunehmen, und vorndmlid
Dem SGefchrene Der Kinder, weldhes in-den exe
ften QAnfangen, wenn man fie wafdyet, entfteht,
aicht roiderjtehen Fonnen.  Allein, roenn fie ilye
r¢ Kinder wabrhaftig lieben, fo Tdnnen fie ibs
nen Fein befleres Mevfmal ihyver SdrtlichBeit ges
ben, al8 aus Liebe su ihnen diefe Abneigung ju
wbermwinden.

Die fhwadhen Kinder haben folches ammeis
ften vonndthen (*%), bey den ftarkern fann man g
Aa 2 unters

»

(*) Dieles ift der Ort auf dem Kopie, an weldem
man fublet, daf die Kuoden fih nody nidve mig
einander vereinigt haben.

(*) @8 gicbt indeffen einen Srad der Shmwadpeit,
welder foldhes Binvern foll 5 roenn namlidy einRind
fB4vmer
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372 Anleituttg

unterlaffens und man 1ird ¢8 nidt glauben
bis man ¢8 oft felbft erfabren, oie viel - dief
Webung 3u gefthwinder Bermehrung der Leis
besftarfe bevtrage.  Fch babe Das Wergniigen
wabrjunehmen, dag, feitdem ich angefangen,
diefe Gervobnbeit bier enjufiibren, veridyiedes
ne von den gactlichiten und verninftiaften Miits
tern folche mit Dem Deften Erfoige gebraudyt has
ben. Die Wehemitter, voeldhe diefe Wirkung
gegeben, fo i¢ Die Saugammen und Kinders
warterinnen , velche folched vervichtet, breiten
fie je mehr und mebr aus; und wenn folche alls
gemein toerden follte, fo bin i) gdnglicdy ibers
seugt, Daf durch folche eine grofe Unzahl Kins
Der toerde erhalten, und auf diefe TWeife Der Forte
gang Der Cntvolferung gehermumt werden,

Man muf fie ordentlich alle Tage was
fthen, die Witterung. oder Jabrsseit mag feyn
toie fic wolles; und in Der warmen Jabrgs
seit muff man Ddie Kinder in TWaffereimer,
Rrunnebetter, Dadye, Fhiffe und Seen eing
tauchen.

DasGefchrey dauret nuriwvenigeTage, nady
bee gervdbynen fie fich {o febe an Dieje tebung, daf
fie fhnen sum Bergniigen wird, und dag fie waly
rend Der gangen Berrichtung ladhen. -

e

MWdrme, Heeyfidetungen und NReiben nothig hat
vamit es nidht ang Sdmachbeit ferbe; in diefen
- Umigidnden wirde dag wajdhen fhavlich fepn.
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fiar die Kinber, 373

er erfte Bortheil von diefer Gerwobnheit
ift, roie {chon gefagt, die Ausdiinftung 3u uns
techalten, und die EmpfindlichPeit bey den Abs
roechslungen der Luft su vervingern; allein, Hon
viefem exften Bortheile entfpringen nodh andere,
Dag man namlich febr vielen Krantheiten vovs
bauet , vornamlich der englifchen Krantlyeit, den
Berftopfungen ; den Hautbrantheiten und den
Gidytern; und man bringt ihnen ¢ine fefte und
Daucchafte Sefundbeit jurvege,

O 385, Man muf aber dDas Gute, voels
ches ¢in folches roafchen verfchafet, nidht durdy
Die {thlimme Geroobnbeit, die Kinder allurwarm
ju balten, seenichten s nichts fann fehadlicher
feyn als Diefed, und nichts verurfadhet mebyrere
Todesfalle unter den Kindern s man muf fie ges
vodhnen, foroohl bey Tag ald bey Nadht nue
gany leicht gefleidet su feyn, und infonderheit
Den Kopf nur gar venig, und nach dem jreys
ten Sabre den Tag iber, gar nicht mebr ju bedes
¢Bens man muf {orgfaltig vermeiden, dag fie
fich nicht in alljurarmen Jimmern aufbalten,
und fie foroobl im Semmer alg im Winter, fo
viel alg immer moglich, an der freven Luft lafe
fen. Kinder , welhe gar 3u warm gebalten
erden, find febyr ju den Fliflen gencigt, {hroady,
blaf, Ecanflidh, aufgeblafen, traurig, vers
fallen in Die englifche Krankheit, Dorrfudt,
alie Heten von Schleichfiebern, und ftecben in
Der Kindheit, oder befommen ¢in elendes Leo
ben,  Dicjenigen hingegen, welthe man mit

203 Faltem
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374 nleitung

Laltem Waffer wwafchet, und an dee feenen uft exs
sieht, find Das Gegentheil.

§. 386. Jh muf nodh benfligen, daf
die Talten Bader nicht nur in der Kindieit nfigs
fich fepen. b babe fie, mit cinem augens
fcheinlichen Wugen , “Perfonen von allen Al
teen, auch fiebensigjabrigen Gireifen , verords
nets und e8 find vorndmlid) sweperlen Kranfe
beiten , welche aber, die Walyrheit ju gefteben,
mehr in Den Stadten alg auf dem Lande berrs
fben, o folche einen vortrefflichen Eefolg bas
ben; namlich in den Schroachlyeiten der Ners
ven, und roenn Ddie Ausdinftung nicht vecht
von ftatten gebt, wenn man fich vor Dev frenen
Luft furcdhtet, Den Fliflen unterrvorfen, fhwad,
und Peanklich ift.  Cin Faltes Pad frellet die
veclohrne 2Ausdinflung wieder her , ftarfet
Die Merven , und vertreibet alfo alle Unordnuns
gen, weldye von diefen beyden Urfadhen, in der
Haushaltung Des menfchlichen Leibes, verane
faffet voerden.  Man muf foldhe vor dDem Mit-
tagefien gebraudhen. So nislich aber die fals
ten Dader find, fo fehadlich bingegen ift ein
angerdhnter Sebraud) dee warmen Bader; fie
machen Den Leib judem Schlagflug, dDer LWafs
ferfucht, den Diinften, der MilsFrantiyit ges

neigt, und man findet die Stadte, too Diefe

Gerwobnlgit ftarf in Uebung ift, durch alle dies
fe Keankheiten entodifert.

?Bou'
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WVon dem Jabnen.

6. 387. Das Sahnen madht den Rindern
oft grofe BDefchwerden, und cinige erlicgen unter
Dem Uebel, weldhes Daffelbige veranlafiet. Jn
diefem Seitpuntte, wenn das Sahnen fchmerghaft
ift, mug man

1) ®en Leib durch Clyftiere offen bebalten s
welche man nur qus gefochten Kafepapeln ohne
¢inige Bepmifchung madyet ; voenn aber ein Kind
su diefer eit einen Durcdhfall bat, fo find foldye
nidht nothig. |

2) Mug man an der Menge der Naby
tung ¢in voenig abbrechen s und Diefes aus jween
Seunden; erjtlicd) voeil der Magen {hwad) ift,
swwentens, voeil fich surocilen etmas von einem Fies
ber aufert.

~3) Man muf hingegen die Menge des Ses
teinbes ¢in enig vermebhren s das befie iff, ol

ne Widerrede, Waffer, fo iiber Lindenbluthen

gaegoffenn, und mit ein wenig Milch weiBlidy ges
macht worden.

4) Reibet man ihnen oft das Sabhnfieifd,
mit einem Gemengfel von SHonig und Quuittens
fdhleime su gleichen Theilen, und giebtibhnen eis
ne Eibifch - oder Siifholyroursel ju fauen.  Die
Kinder fangen oft bey dem Sabnen an, Die englis
{he Krankheit ju befommen,

Ao 4 Bon
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BWon den IWiirniern.

S 388 Dasd Kindspech, die Sdiive dee
Miteh, und dag Jabnen, find drey widtige Urfas
chen Der Kinderfrantheitens biesu dmmt nody
eine vievte , Die Whemer, welche ibmen qudh oft
Defhrocrden madyen, weldyes aber indefien
bey weitem nidyt fo allgemein ift, als man ges
meiniglich glaubt, wenn man ein Kind, fo
Giber 3ivey Jabr alt, Trank fieht, €3 gicht eis
ne grofe Ansahl von Jufallen, aus weldien
man dic Geaenrvart der Whrmer bey den Rins
deen {chlicfen Fann.  Gnbdeffen ift ein eimiiger,
toeleher folches unumftolich ceeifet, namiic),
wenn folche iiber fich oder unter fich weagehen,
Uebrigens gewabret man, in Abficht auf oie
Wirrmer, eine grofe Verfchicdenheit; einige
Kinder haben viel Wiemer , und haben doch
menige Befchoerden, andere hingeaen find ticks

fid) Beank, und baben wenig Wiivmer.

Die Wiirmer fdyaden 1) durch Werfior

pfung der Gedarme , und das Jufammendrus

c¢fen Der-benachbarten Theife durdy ibre Maa
fe. 2) WBeil fie Die Nabrungsmildy, welde
sur Crudhrung ded Kranken beftimme fepn filbs
te, in fich faugen, und fo den Krvanfen feiner
Nabrung bevauben.  3) Jndem fie die Ges
Darme veizen und wirklich foldhe serfreffen.

O 380, DieIeichen, woran foldse 31 ev
fennen, find, leichte, Oftere und unvegelmdgige
Colifen; ¢in Hbermd§iger Speichel des Mors

b oo gens
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aend niichtern; ein unangenehmer gang befonderet
Geruch des Athems, fonderlich des Morgens:
ein Kigeln in der Nafe, weldhes madt, da
fie fich folche felyr oft Fragen; eine Untegelinds
pigleit in Der Efluft, da fie yuweilen auferors
Dentlich gefraBig find, anderemal hingegen gar

Beine Luft jum effen verfpitlrens Heryroele und

Erbrechen; sutveilen cine BVerftopfung des Leis
bes, rocit bfters aber ¢in Durdhfall von einee
{thlecht gefochten Materie, ein jiemlich dicker

Bauch , da Der tbrige Leib mager ift; ein

Durft, derfid) durch ein Getednt (dfchen 1462

oft cine grofe Mattigheit 5 Trauvigheit; die

Sarbe des Sefichts ift gemeiniglich fdylecht, und
verandert fich faft alle Biertelftunden; die Yy
gen Jind Ofters matt, und mit einem blauen
Hinge umgebens man fieht bey dem Schlafe
oft Das weifie im Ange, und diefer iff Juroeilen
mit {hrecflichen Traumen, ununterbrohnem
Auffabren und Knirfdyen der Jabne begleitet.
Cinige Kinder Eonnen unmbglich audh nue e
nen 2Augenblick ruben; derHarnift oft weif, ich
babe foithen fo toeiff mwie Milch gefehen. ©3
seigen fich bey ibnen SHevsFlopfen, Obnmachs
ten, Gidhter, fang anbaltende und tiefe Sdylafe
jucht, cinsmaliger Falter Schrocif; Fieber mit
den Kennjeidhen einer BidsartigPeit ; Werluf
De8 Sefichts und der Stimme, die lange ans
halten. ~ £abmungen an den Handen, Aers
meu oder Gehenfeln, Unempfindlichleit,. Das

Sabnfleifd) ift in eimem fchledyten Ruftande,

und ie. jecfreffen s oft fiellet fich der Schluchs
| Aday 3¢
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378 Anleitnng

set eins der Puls ift Flein und unregelmafio:
aud dufert fich Jrveveden, und, welches eis
nes Der gewifiefien Mevbmaale ift, ofters ein
gevinger trocfner Duften s oftmals in dem
Stublgange eine Act eines Schleims; jureis
fen lang anbaltende und beftige Colifen, weldye
fich in cine Citergefchmoulft an den dufern Theis
fen Des Unterleibs enden, aqus weldyer oft Wil
mer herausfommen,

§ 350. Man bat eine Menge Arynens
mittel fur Die Wiemer; Der Wurmfaamen, roels
cher cines Der gemeinfien ift, ift febr dienlidh.
Man bedient fich auch mit gutem FEefolge No.
62, , und das *Pulver No. 14. ift eines der allers
beften.  Die Schwefelblumen , der ausges
dructte Saft von Brunnenfrefig, faure Sas
den, Honigwaffer, haben oft gute Wirfung
gethan,  Alein Die Drey erftern von den anaes
seigten Mitteln, auf welche man e¢in Purgiers
mittel geben muft, find Die beften. Man roird
unter MNo. 63. ¢in Purgicrmittel finden, roelches
fidh aud) dDen wideripengtigiien Kindern leicht beys
bringen (aft. Wenn, aller diefer Hiulfsmits
tel unexachtet, die LWurmer surtictbleiben, fo
mu§ man fich bey einem gefchicEten eyt Raths
etholen, um die Beaftigften OMNittel Dagegen ju
gebrauchen , toelches ungemein voidhtig ifts
mweilen, obrolyl vieleicht Der hatbe Zhyeil von
allen RKindern Wiemer baben, und fich viele
Dabey febr roobyl befinden , indeflen e¢inige wirle
tich Daran frerben, nadhdem fie, vieke S[al)re

. 3§ angy
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fur Die Kinber, 379

fang, von Denfelbigen die graulichften tebel era
litten baben.

Riefe Meigung des Leibes ju den Wiirmern
seiget alleeit eine unvolfommene Verdauung
an, man mug fidy deswegen in Acht nehmen,
Dag man den Kindern in diefemn Falle Feine
{throer verdaulidhe Speifen gebe. Knfons
Derheit mug man fidh biten, daf man Feis
ne Ocle ald ein  Heilungsmittel gebrauche,
Denn, voenn fierirflich im Anfange einige Wige
mer t3fent, fo vermebren fie doch die Urfadhe,
welche foldye von neuem evjeugen fann,  Ein
lange fortgefester Gebraudh der Cifenfeile , ifE
Das bejte Mittel, Diefe Neigung Des Leibes 3u
Den Wiirmern ju verteeiben,

Von den Gichtern,

S 391. 3 habe fhon §. 378. gefagt,
pag die Gichter bey den Kindern bald allemal
eine Wirbung einer andern Krantheit fepen, vors
namlid) der vier Krantheiten, von weldyen idh ges
vedets gumeilen veranlaffen foiche einige andere
Urfachen, die nidht fo gerodbnlich find, man
fann diefe auf folgende bringen.

Qe erfte machen verdorbene Materien aus,
toelche fich im Magen und den Geddrmen befins
Oen, und weldye, durdy die Reizung devin dies
fen Theilen fidh befindenden Nerven, in den
Nerven des gangen Leibs, oder wenigftens eis
mger Theilen unovdentliche Bervegungen bers

POLe
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380 “Dnleitung,

vorbe igen, von denen die Githier: entfiehen,
1ol e nidhts anders find, als unbemufte e
oegungen Der TNusleln.  Diefe verdorbene
Diaterien entftehen von alljudielen Speifen, von
ung:funden Speifen, von folden, deren Vers
Dauung Die Krafte der Kindermdgen tiberfieis
geir, von INifchungen, von unordentlider Augs
theilung der Speifen,

PDan exfennet, dag die Sidhter ¢ines Kinds
vou dicfer Urfache abhangen, durch das, was fols
chen vorhergegangen, durdy thren Ecfel, Mattiges
Feit und Gdywere dev Slieder, die Unteinigleit
Der 3unge, einen grofen Baud), fibels Yusfehen,
{thlechten Sceblaf.

Qe Diat, 0. i. die BVerminderung in Anfes
bung der Menge der Speifen, einige Clyftieve mit
lauem Waffer, und das Purgiermitte! No. 63.
find Die Heilmittel dagegen.

- § 392, Die groente tiefache befteht in den
Feblorn der Milch; wenn die Sdugamme in
einen beftigen Jorn, grofen Werdruf, oder
Surcht gevathen, oder wenn fie ungefunde Speis
fen genoffen, allyudiel Wein oder geiftige Ger
teante getvunfen, oder wenn ilyre Neinigung
fich erseiget, bep deren fie gerodbnlich eine merks
liche Jerriittung ibrer Gefundheit leidet, oder
endlidy, wenn fie Frank gevvorden; in alfen diefen

Fallen wird die Mildhy verdorben, und fHirges

bas Kind in heftige Jufdlie, roeldhe dfters einen
ploslidhen Tod verurfachen.

Man

i
b
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Man begeanet diefer Urfache: 1) TWenn
man ihnen dicfe verdorbene MNilch entyieht, bis
Die Sdugendetnicder ihre vorige Befundheit und
Dube crholt, weldhed man dupd) einige Cinities
re, flillende Argneven, und gauyliche Ausweis
chung aller Urfachen des Ucbeld, und genaues
Qusfaugen aller Miich, welche Schaden gelitten,
befordern fann.

2) Wenn man dem Kinde felbft einige Clys
fticre gicbt, folches houfig Lindenbiiithermaifer
trinfen (A6E, und ¢8 ein vder jroeen Tage nug
mit Brodbriihen oder anvern Suppen obne
Milch eendbrt. .

3) Durdh ein Layiermittel, wenn Die evftern
SHulfsmittel nicht hinlanglich find, mit einer oder
anderthald Unge von jufammengefestem Waigs
wart«Syrop, oder jo viel Manna; Diefe fanften
Arsneven fibren die Ueberbleibiel Diefer vergiftes
tenn Milch ab, und vertveiben die Daber entjtans
Denen Unordnungen.

§. 393. Cine Dritte Urfadhe Der Sichter
machen die fiebrifchen Krantheiten aus , von
welchen Die Kinder angegrifien werden, vor als
fen aber Die Pocten oder Mafern , fie erheifchen
aber gemeiniglic) Feine andere Hulfsmittel, als
Diejenigen, voelche Die Krantheit, von dex fie abs
hangen , erfordert,

O 394, Manfieht duvch diefes ganye Tas
pitel, und e8 ift wichtig genug, dag man alle
{eine Aufmertfamieit Darauf wende,Dag dieGich»
ter nicht fovonbl eine urfpringliche Krantheit, als

wicks
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382 nleifung

vielmelyr gemeiniglich3ufalle einer andevn Krants
tf)eit fepens daf fie von einer grofien Anzabl veys

thiedener Urfadyen abhangen; daf eben desroes
gen fein allgemeines Mittel, folche 3u fhillen,
vorhanden fepn Edune; und dag in jedem Falle
nuv diejenigen TNHttel Ddienlid) feven, voelche ges
gen die Urfachen, Die fie erseuget, dienfid) find,
und voeldye ich bey der Berhandlung derfelbigen
angeseigt babe.

Der grofte Theil von Den vorgegebenen
Gpecificid, weldye man blindlings und obne
Unterfchicd bey allen Sidhtern gebraudt, find
oft unnug , und meiftens fdadlid)s von dev leke
ten vt find

1) Alefharfeund hisigeArineven, geiftige
Zropfen, Amber- und Bernfteindl, andere Ef
fengen, Die flzdhtigen Salze, und andere YAryneven
non diefer Avt, weldhe, durch die Heftigleit ilyver
Mirtungen, auf die empfindliche Werkeuge der
Kinder, viel leichter Die Sichter ju ermwecten als
su ftillen vermogen.

2) Die jufammensichenden Mittel, welche
allemal {chaden, voenn die Urfadye der Sichter
von einer fcharfen Materie abhangt, roeldhe
durch den Stubigang aus dem Leibe gefirlyre
voerden follte, oder roeldhe von dem BDefireben
der Naturbeafte, eine Scheidung survegesubring
gen , eryeugt wordens und da folche faft alleseit
von Dev einen oder Oer andern Ddiefer Urfadyen
abbangen, {o fieht man , Dag die jufammens
sichenden  IMittel faft niemal bienlid)uﬁgz-b.
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far Die Kinder. 383

Ueberdiefes ift es immer gefdbrlich, ohne eine
reife Ueberlegung , Den Kindern dergleichen -
ONittel gu geben, toeil foldhe oft BVerftopfune
gen verurfachen,

3) €in voveiliger, allubetrdchtlicher, alljus
langfortgefester, oder iibel geardneter Sebrauch
Der {chmevsftillenden Mittel, dergleichen dDer Thyes
viaf, Mithridat, Klaprofenfyrop, (undmanann
leicht gegen eine Diefer Klippen anftofen) hat auch
Die {ehlimmten Tolgen inden Gichtern, und fie
fchaden toenigftens bey neunen von jehen, Denen
fie verordnet roerden.  Esift walr, fie fillen
foldye gemeiniglid) flie einige Qugenblice, jUs
toeilen auf einige Stunden, allein dDag Uebel
tommt nachher mit defto grdferer Heftigheit rice
der, voeil fie Deffen Urfachen vermebrt haben 2
fie verderben den Magen, verjtopfen, vermins
Dern Den Abgang Des Harns ; und da fie fibeys
Diefeg die CmpfindlichEeit der MNerven ftumpf
madhen , welche man als eine der vornehmiien
Sditdmadyten anfeben foll, denen die Natur
aufgetragen, die Anriickung der Feinde anjus
seigen, {0 vermebyt fich das tebel, obne daps
angu denfens es erseugen fich in der Stille Veps
ftopfungen, welche fid) baldin einen heftigen und
tddtlichen Jufallendigen, oder den Samen einer
ausiehrenden Krantheit suriicklaffen ; und ich
wiederhole e, daf man, uneradytet foldhe in ges
wiffen§allen unumgdnglich nothroendig find,dies
felbigen fiberhaupt nur gany magig gebrauchen
wufle.  Siefind niislidh 1) tnennbie-@écbtg,

¢ nachs
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384 Anleifung

nachdem manibre erfie Urfache sertdee, annodh

itbrig bieiben: 2) Tdenn fie fo befiig find, dag
man cine nabe Sefabr beforgen mifte, und voenn
fic Den Sebrauch- dev Arineven verhindern, mit
voelchen man thre Urfache auseotien follie; 3)
Wdenn diefe Urfadhe felbfi von der Naturift, gegen
telche [hmeryfiillende Mittel dienen Ednnen, yum
Deyipiele, wenn die Sichter ¢ine unmistelbare
Sofge der Furdht find,

O 397. E&befindetfich unter den Rindern
eine groBeBerfchiedenbeit, in Abficht auf dieNeis
gung su den Sichtern; bey einigen Bdnnen audh
Die heftigiten Urfachen foldhe nicht estoecken , fie
baben Die graulichften Solifen, fie jabnen mit
Den beftigiten Schmergen, fie haben tacke Fies
ber, Mafern, Pocfen, fie werden von Wi,
meen geplagt, obne dag fich Die leichtefte Ans
seige von Sidhtern bemeren lief: bey andern
bingegen findet man eine foldye auferordentiis
che Leidhtigleit in die Sicyter ju verfalien ; man
Fonnte Diefe ungluctiiche Neigung eine Gichts
barteit neanen, dal fie oftmals durdh {o leiche
te Urfachen ervoectt oerden, weldhe man jumeis
(en aud) Durdy Die genauefte Unterjuchung nicht
entdecfen Fann,  Diefer Juftand iff auferors
dentlidy gefabrlich, und fabrt entroeder ju einem
{hnellen Tode, oder 3u einem Franklichen Les
ben, ev erheifcht eine befondere Aufmerkfamieit,
3u Deven Ausfiibrung bier um fo viel toeniger
Der Ortift, Da diefe Falle, welche in den Ctads

n gang gemein find, auf dem Lande nicht v,

oft
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oft vorfommen.  RKalte Bidder und das Pup
ver No. 14. )ind von grofem Rusen,

Ailgemeine Evinnerungen.

O 396, I will Diefes Sapitel mit einigen
€in{dylagen befchliefen, welche nicht wenig beps
tragen Ednnen, den Kindern eine frarfe Leibesbes
{chatfenbeit survegesubringen, und vielen Kranbe
beiten derfelben vorgubauen. |

1) &oll man forgfdltig ausreidhen , Daf
man thuen nidyt 3u viel ju effen gebe, und bhine
gegen die Stunden der Mablzeiten, fo wwie die
Menge dex Speifen, genau beftimmen, el
thes aud) in Den evften Tagen ibves Sebens
leicht moglich ift, wenn die Miltter und e
terinnen nue voollen, diefis ift vicleidht bieyu
Das allerbequemiie Alter, wo man aus der bes
ftandigen  CinformigPeit ibres Lebens {hliee
?cn Fann, daf ihve Dediirfuiffe beyandig gleich
enen.

€in Kind, welhes einige Jahre alt, undfeis
nerfeboafugleit ﬁberla'j'[ enift, berandert feine Poes
Ditrfnifie, fein Leben ift unregeimatia, feine Efe
fuft mug es demnady audy fern, e8wdre Diefems
nad) nicht dienlidy, ein foiches einem allzugebies
thrifchen Gefege , in Anjebung der Merge und
tdnung dee Speifen, ju untervoerfen; wenn
Der Abgang ungleich ift, Eann der nothige Tre
fag nidyt gleidhformig fevn; allein bey einem Bleie
nen Kinde madht die Einfdrmigheit der erten Dies
Ciffors 2Anleitung, D b fec




486 Anleitung

fer Abfichten die EinformigTeit Der andern niige
fich. Nue eine Kranfheit Lann in diefer Ords
nung ¢ine Berdnderung machen, und diefe foll
in der Einfdhrantung beftehen, obgleid) eine alls
gemeine und morderifdye Seroobnbeit das GBes
gentheil cingeflibrt, und ein verderblicher Ges
braud) die Ammen berechtige, Diefe armen Ses
{chdpfe Defto mebr anzufiillen, je veniger fie dee
Nabrung bedlirfen.  Man bildet jidh ein, das
Siefchrey dDer Kinder fey alleseit ein Seichen des
SHungers , und fo bald ¢in Kind juidreyen ane
fangt, giecbt man ihm 3u effen, obne darauf
Acbtung 3% geben , DaB Diefes Gefchren vieleicht
nur eine Wirfung des Uebelbefindens ey, roels
hes durch einen alljufehr angefirliten Magen,
oder durd) folche Schmersen vevurfadiet yoore
Den, von weldhen man durd) das Efjen ihre
Urfacdhe nidht ywegnimmt, obgleich fie dadurch
file einige Augenblicfe unempfindlidy voerden,
erftlich durdy die erftreutng, yroeptens durdy die
Einfchlaferung, voeldye bey Den Kinbern eine jicttts
lic beftandige Wirkung der Speifen ift, und von
den gleichen Urfachen abhdingt, weldye {0 viel
erwvachfene Perfonen nach den Mableiten {ehlafe
rig maden.

Man Fann nidht glauben, toieviel Ucbels
Den fleinen Kinbern, Durch eine tibermagige
Nabrung, u der Jeit, enn jie Schmeryen
feiden, toenn foldye von andesn Urfadyen als
Detm :f'Jungcv abbagmy, vecurfadhet wird; id
wiinfdyte, dag veMunfiige IMutter dber Diefen
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Mibraud die Augen difnen, und foldyem qbs
belfen mdichten.

Dicjenigen, welche in derHoffnung, dieRing
Der ju fiarfen, diefelben mit Speifen fiberfaden,
betriigen fih febr, und es it fein Borurtheil,
tweldyes cine {o grofe Anzabl tddtet, afs dicfes ;
Das, was ein Kind bet feineNothdurft befdmme,
{hrodchet e, anftatt e8 u ftarfen; ein ausges
Dehuter Magen verliert feine Kedfte, und wird
nadbher 1u einer guten Werdauung untidstiger :
ein Uebermaaf von Speifen verhindert die Veys
Dauung der nothroendigen Speifen ; diefe fehlechte
verdaugte Nahrungsmittel find nicht nur Jur Ero
nabeung untichtig, und fdraden die RKinder,
fondern fie werden eine Ouelle vieler Kranfheis
ten , der Berftopfungen, Diderfuchten , und
endlich des Todes.

€in andever Nadhtheil, inden man in by
ficht auf die Lebensordnung der Kinder berfallt,
fo bald man ihnen neben der Mutternsiich ans
Dere Speifen giebt, ik, dag man fich oft folw
dher bedienet , toelche die Krdfte ibyrer savten

Magen itberjteigen, und bu§ man ibuen 3Us

fammengefeste Speifen erfaube, welche ihrer
Natur nady fchadlich find , nody mebyr aber, da
Die Werkjeuge der Werdauung annody fchroady
und art find.

Man fagt, man miffe den Magen der Linder
analles gemwobnen, diefes ift thoricdht; man mug
ibrenMNagen frdrfen, und alsdann Ednmenficalles
¥erivagen; man madht aber foldhen nicht gut,

Db 2 Toenii
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toenn man ihnen dftere Unperdaulichleit verans
laffet. Wennman ein Fullen ftark habenroill,
fo Laft man es vier Jabr langa laufen, obne fole
dhes ju einiger Arbeitangubalten ; und nach Dies
fem ift eg su Den mibfamften Arbeiten thdhtig,
obne davon befdhroert ju werden; voenn man
es, pu der ?(r.bezt su gewodhnen , von feiner Ges
burt an, mit ubermagigen Laften befchroert hits
te, fovodre aus folchem nidys anders geroors
den, als ein {dlechtes Nof, roeiches ju Teiner
Arbeit fabig wave,  Cben fo verhalt 8 fidh mit
dem Magen.

%ch will cine ungemein voichtige WWabrnely
mung bingufiigen; ndmlidy, daB eine alljufritbe
seitige Arbeit, wou die Dauren ihre Kinder
anhalten, ¢in voidytiges Uebel in Diefem Sande
ausmade. Eben Deswegen, mweil die Hauss
haltungen nidyt mebe fo sablreich find , und vie
f¢ Kinder in ibrer exften Jugend aus dem Hawe
fe ihyrer Bter weggenommen roerden , werden
die wenige fibrige gur Arbeit, und wirklid) ju
{dhroerer Avbeit, gendthigt, in einer Alter, w0
fie fidy nur mit Kinder{pielen befdhafitigen folls

ten.  Sie entPrdften fich vor den Jabren; und

Fommen niemal u ihrer vdllige Starke und
SBachsthum , man ficht deswegen oft Die Seo
fichtsfige von 20 Sabren mit der Grdfe des Lebs
bes von 12 oder 13 abren vereinigt ;s oftuntevs
tiegen fie voUig unter der Laft Der Arbeit, und vers
fallen in eine Art von einer tdDtlidyen Auszehrung
ober Husdorrung des Leibes, |
Se 397,
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280397, 2) Diefes ift eine LWiederholung
eines Raths , Den idh oben fdhon gegeben habe,
und denman meined Dedinkens nidyt genug ¢inv
{charfen Bann s man muf jiemit Faltemn Wafjer
wafden, oder aud in foichen baden laffen.

0. 398. 3) Manmugibnen foviel Derves
gung geben als moglich ift, woenn fiecinige Wos
chen alt find; Denn Die erften Tage des Lebens
{cheinen von der Natur yu einer ganylichen Rube,
und einem Sdhlaf, voeldyer nue durd) die Bedhivfs
niffe der Nabrung untexbrodien wied , beftimme
3u fevn s undeinealljuftacle Deroegung Lonntein

“einem {o jarten Alter von {chlimmen Folgen fevn,

Alein wenn die Theile ded Leibes ein voenig fefter
gemm:ben » {orperden fie fidh allegeit um fo viet

efier befinden, jemebr man ihnen Dewegung
giebt, nurmuf man ficdh in Adt nehmen, dap
man nidts an dem Schlaf abbredhe, weldyer
febr lang feon muf, und dafman fie nur nady
undnad) an die Pewegung gerodbnes man fann
fie auf folche LBeife gar bald und obne Hefahr
an giemlich ftarfe Leibeslibungen gerwdhnen.
Die Uebungen, welde man ihnen ineinem Was
gen oder mittelft andern Dergleidhen Mafchinen
giebt, find ibhnen viel dienlicher, als die Berves
gung auf den Aermen , voeil fie fich in einer anv
gemebnern Stellung befiuden, und im Some
mer voeniger erhiget werden , weldyes von nidye
seringerIBichtigleit ift ; da DieHigeundSchroeifs

Rie Urfachen dev Knidpfung der Selente (Ribbe

fucht) abgeben, . :
‘ 2b 3 B 399.
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§. 399, 4) Man muf fie dex freyen Luft,
{o viel irmmer moglich, genieBen lafjen,

Wenn dieKinder Dasingiiicthaben,vernadhs
[aSiat 3u verden, und feldye fdywady, mager,
Prantlich, veritonft, und geknipftoder vachitifdy
(unterroachfen) fcheinen, fo Eonnen fie oft dutdy
diefe pier SHnifdmittel gerettet voerden, voenn man
namlich nieht su fange roartet. :

§. g00. “'5) Wennfich bevibnennatieliche

Qiué“ﬂﬁﬂ' ean der DHaut, wie foldyes oft gefcieht,
oderAusihiage, deegleidyen Raude, (Rittermae

ler) , Anfprung, flicgender Kopfac. peigen, fo

muf man fich forgfaltig bitten , daf man fole
e nicht mit fetten oder  sujammengichenden
Mitteln 3u hemmen fudhe. €8 vergiht fein
Sabr, daf man nicht viele Kinder fehye, el
e dDurdy cine folche Unvorfichtigbeit getddtet,
oder in Die graulichiten Arvten von ausiehrenden
Krantheiten gefthivzet worden.

Kch babe die beteubteften Denfpicle gefeben,
von Do fdfimmen Wirtung der duferlichen Mits
tef in demy Anfprunge und fliefenden Kopfe, roele
e, fo Haglidh fie jurveilen ausfehen, dennody nies
mal gefabelich Yind 5 wenn man nurnics, ohne
Einrathen einee verfidndigen Perfon, auerlich
gebrandyt.

Wein diefe Uebel hartndctig find , fo muf
man auf einen Kebler in der Milch {chliefen, und
foldhe ganslich bevfeits fegen,oder pevanderr, oder
verbeffeens allein ich Tann bice die Peforgung,
weld)e diefe Kranfheiten eeheifchen, nicht auss
fabrlich befchreiben,

Das
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