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Bont der monatlichen Reinigung, 34x

§. 349. b wiederhole ¢8, Daf manfich
niemal ohneBorbedacht der Salbe No. 52, oder
anderer Mittel, roelche die Krdake vertreiben, bes
diene.  E it fein Uebel ju nennen, weldyes nicht
erfolget fey, voenn man diefe Keantheit durd) aus
fiere Miuttel allufriityeitig vertricben hat, elye
man genugfam den Leib geveinigt, und die Sdhare
fe Des Geblirts ein toentg vermindert hat.

Dasfechs und gwangigite Sapitel.
onleitung fir das weibliche Gefchlecht.

N 350,

@as weiblidye Sefdlecht it allen Krvantheis

ten untervoorfen, toelche wir bis hieher bes
fchricben baben; neben Diefen find ibm cinige
Keantheiten eigen , voelche von vier Haupturfas
chen herelihren; Dermonattidhen Reinigung, Des
Sdyangerfdhaft, dem LWodhenbette, undden
Tolgen Des Wochenbetts,  Jd) habe mir nidyt
vorgefest , alle Diefe Kreantheiten abjubandeln,
diefes wiirde ¢in weit groferes Dudy erheifdhen,
alg diefes ift, und ich finde mich gendthigt, mich
auf einige afigemeine Anleitungen , in Abfidy
auf diefe vier Segenftande, eingufdhranten.

S 351. Der Sdhopfer, mweldyer das

teibliche Sefchlecht beftiimmte, das menfdyliche
Sefchlecht in feinem Leibe 3u pflangen, unters

warf daffelbige cinem Blutfiuf, der fich ju eie

ner beftimmien Reit einftellet, und welcher Die
A D 3 uche
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542 Wondbermonatlidyen Reiniqung,

Duelle ift, voober meiftens die Kinder ifyre Naly
vung siehen follen,

Dicfe Ausleerung fangt, inunferm Lande,

gemeiniglich ymifdhen dem r4und 16tenJalyre an.
Clye diefes sum Borfdhein Eommt, befinden fich
oftmals die Tdchter eine geraume Jeit in einem
fhmadylichen Zuftande, oelchen man die Bieiche
fudht , oder weife Selbfuchtnennet; und toenn
fie allufange ausbleibe, {o verfallen fie in fdhroes
re Krvantheiten, veldhe mebhrmals (6d4ich find.
Sndefien fdhreibt man mit Unvecht diefer Urfas
cdhe alle Krvantheiten , Denen fie in Diefem Alter
untermorfen find , ju; fofdhe bangen von einer
andern ab, wovon auch die Bleichfucht Hiters
nur - eine Wirkung iff; namfich , von Dder
Shachhyeit des Leibes , weldhe diefem See
fchlechte natirlich und nothwendig ift.  Die
FNafern einer Frauendperfon, veldye beftimme
find, fich nad der Grofie des Kinds und feiner
umgebenden Theilen, ciner oftmals febyr bes
tradytiichen Maafe, ausdehnen ju laffen, folls
ten weniger bart, vweniger ftarf und weider
fevn, afg Die Fafern der Manner; diefes madht,
Daf Der Umlauf Des Gebifits mit geringever Ges
walt gefchieht; Do Das Seblhit rafriger und
diinner iff; und daf die Feudhiigleiten , inden
Cingerveiden , leichter flille fieben, und Bews
ftopfungen erivecten.

6. 3720 Man Eonnte den fibeln Folgen
Diefer Leibesbefchaffentyeit vorbauen, mwennman

-beveclpmacf)beit Der nathrlichen Detvegung,
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Bonder monatlidhen Meinigunng. 343

durch eine Binftliche Bervegung , weldhe durdy
Die Leibesiibung hervorgebrachtoitd , u SHiilfe
Fame; allein eben Diefe Devbulfe, welde ges
wifleemagen fiir die Weiber viel nothiger ware,
al8 fiir die Manner, tird ihnen durd) die Aufe
etyiehung , Die man ihnen giebt, entjogen; man
geodhnt fie an die Hausgefchafite, 1oeldhe dem
Leibe weit eniger Bervegung geben als Die Are
beiten, welche fir die Manner beftimmt {ind.
Sie geben fich alfo febr wenig Dervegung; Die
natiicliche Neigung yur Schwachheit wird Ddae
durch vermebrt, und ibhve Leibesbefchaffentyeit
fangt an Franflich ju werden; der Umlauf Des
Gebliits woird langfamer; dag Geblit verliert
feine natiiclihe Eigenfchaften; die Safte fans
gen allenthalben an ju ftocfen, und alle Verriche
tungen Des Leibes werden verdorben.

Sie fangen febr frihe , und nodh viel Fabre
vorher, ehe die Reinigung fid) jeiget, an, {dhyroad)
und Branflich su verden. Diefed madyet fie
trage; Die Vewegung ermidet fie ein renig,
und fie unterlaffen foldye.  Diefe Ponnte imAns
fange ein Halfsmittel fevn , allein diefes Mittel
madht ibnen Mibe, und dedmwegen wird ¢s auf
Die Seite gefest, und das Uebel vermebt fid).

Die Efluft ommt, rie die tibvigen Beps
ridtungen, aus der Ordnung, und wird febhe
gering; Die gewdbulidyen GSpeifen Fonnen foldye
nicht eeroecken , fie iberlafien fid) ihren €inbils
bungen, toelche Ofters auBerordentlich vounders
fih find, und Diefe verderben nech vollends

) e
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344 Bonder monatlichen Reinigung,

den Magen, die Berdauung, und die Ges
fundbeit,

€8 verlaufen einige Jabre - imgroifchen nds
bert fich Die Beit , Da Die Keinigung hervorbres
chen follte, und fie bleibt jurfiche ; eritlich, roeif
die Gefundheit aljufehr gefchroddst ift, Diefe
neue Berridytung in Ordnung su bringen, ju
Der 3eit, Da alle ibrigen gefchrodadyt find; rweys
tens , woeil folche nicht nothroendig ift, da fie
beftimmt iff, auger Oer Sdhroangerfhaft das
iiberfifige Gebhit ausufibren, weldyes fich
bep den Weibern ersengen foll, dDamit fie nicht,
Dag flir ibre eigene Gefundbeit ndthige Gebliit,
auf die Erndhrung des Kindes verwenden mifs
fens allein diefer teberfluf findet fid) bey den
Toektern nidyt, roclche eine lange Reit Frdnks

bich find.

Q. 373, Gndeffen vermebrt fich dastiehel,
yoeil fich alle Krantheiten , voenn fie nicht gebeilt
roerden, vonTag juTag vermehren ; man fehreibe
Diefes einer Hinterhaltung der Reinigung su; als
leinman betefigt fich 5 die Krantheit Edmmt niche
aleseit von diefer Hinterhaltung her, fondern oft
dieSinterhaltung von derKeanbheit.  Diefes if
{o gewiff vabr, Daf, wenn, bey anbaltender
Shroadhheit, dieReinigung erfolget, dieRranten
fidynicht beffer, fondern chender fdlimmer befin
Den 5 man fieht auch oftmals junge Mannss
pecfonen , telche von Natur  eine weibifche
Leibedbefchaffenbyeit erhalten, roeldhe durd) die
Crikhung vermelyrt worden, mit den 9{;?;&:
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W) Weben  befallen , wie die bleid)fixcf)tigen
odter. .

| Die Dauermdidgen, weldhe oft cine eben fa
W Barte Lebengart haben als dieNanner, find dies
M fem Uebel weniger untevioorfen, als die Lochter
i Den Gtadten.

§ o374 Manmuf fidh demnach nicht bes
tefgen; nidytalle Befdhroerden der jungen THekye
g fecritbren von dem Mangel der Reinigung hees
0 4 inDefjen giebt e8 Devgleichen , voeldhe wirklich das
i hevihren Urfprung nehmen.  Diefes gefchicht,
«  woenn bey einer ftarfen, moblbeleibten und gefuns
den jungen Todhter, relche fagt bdllig erwachien
und vollbliitig ift ,in dem behdrigen Alter, Ddiefe
W Rludlecrung voegbleibt; alddannveranlafiet dics
W fesfiberfliiflige Gebiit mancherfen Uebel, welchye
yocit heftiger Jind al8 Diejeniae, weldhe von deg
porhergehenden Urfache herrithren,

il Wenn die mitfligen Stadttdchter der Bleichs
i fucht, voelcdhe von dereryehiten Schroadhbeit abe
Ll bdngt, -oderfolche begleitet, mebr untermworfen
il find, fofind die Landmadgen Diefer vt von Wers
wit - fropfung, weldhe von der Juriicthaltung des iibers
i filifligen Gebliits abbangt , woeit mebr ausgefest,
gt al8 jenes und daber entjtehen Ddie fonderbaren
gt Krantheiten, oelde das gemeine Vol firr libers
o natiielich balt, und Desroegen Sauberenen jue
wi fehreibt.
i O 375, WenndieReinigung einmal here
ph - worgebrochen, fo verftectt fie fich oftmal8 wieder;
g wndesifi Teine Yrtvon Krankheiten, weldhe nidht
25 Dadurdy
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Dadurch survegegebradhtworden.  Sie verftecket
fich oft, in dem Salle Des . 35 1. dDurdy dieSFores
fesung Der Krantheit, welche ibrem erften Augs
bruche fo lange imTBegegeffanden s und inandern
Satlen durch andegellrfachen, Kalte, Seuchtigheit,
ftacfe Zeidenfchafien, heftiae Furcht, Ealtende oder
unverdauliche, oder allubisige Speifen, eistalte
Getranke, oder ¢ine alljuftarfe Leibesibung,
und ubermafiges Wadhen. Die Sufdlle dies
fec BerftecCungen find jutveilen beftiger, ald
Diejentige , voelche Dem evfien Ausbrudye vow
hergegangen.

§. 376, Wennman betrachtet, voieleid)t
fich Diefe Ausleerung durdh Die angeseigten Ure
fachen: verftecte , vermindere , und aus Dder
Ordnung gebracht werde, die graulichen Uebel,
voelche auf dicfe Unordnung erfolgen, o entdes
cfen fidh) wichiige Grinde, roelche die Weiber
vermogen foliten, alle Sorgfalt anjumwenden,
Damit Diefe Neaelmagigleit nady allen Abfidy
fen untethalten werde, indem fie , 3u Diefer
Reit, alle Urfadyen, welche ihnen fhaden Ednne
ten, ausweichen,  Wenn fie nicht auf mein
Wort , fondern auf das Wort ilyrer Miite
ter, Anverwandten und Freundinnen, ja auf
ihre eigene Crfalyeung , wenn fie , fage idy,
auf alles diefes bin fich tiberreden wooliten, 1vie
viel ibnen daran gelegen , daf fie fidh in
Diefer Fritifhen Jeit in Acht nebhmen, ifo voiirv
De feine feyn, woelche nicht von Dex erften S
fcheinung an bis ju ihrem festen Anfalle, ﬁ%
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gadh Der forgfaltigften NegelmdBigheit auffily
ren ofiede.

Bon ihrer Auffiihrung in diefen Umftinden
bangt ihre Sefundieit, dieGefimbieit ihrer Kine
der, ibr Gk, und das Gick derjenigen, mit
Denen fie leben miiffen, {chlechterdings ab.

% jingerund jdcter fiefind, defomer find
diefeSorgfalten ndthig. Fcbhweis voohl,daf eine
ftarfe Dauermagd bicle Sorgfalten suroetien une
geftraft verabfdumt, aber anderemal mug fie cis
neharte@trafe begablens undid) Eonnte eintoeits
fauftiges Berseichnif von folchen anfiibren, voele
che fich durch ihyre Unvorfichtigheit, in Dictranrigs
ften Umftande verfest haben.

Neben der Aufinertfameeit, Dieman auf die
in dem vorhergehenden §. angeseigten allgemeis
nen Urfadyen voenden foll , muf eine jede Ady
tung acben , voas ibr insbefondere in Diefem
Qeitpuntte fhadlidy fey, und foldhem flr immer
entfagen.

§. 357, €8 giebt vieleTBeiber, bey welchen
Die Reinigung ohne ¢inige Unordnungin der Ges
fundheit vorgeht s andere haben davon bey einem
jeden Niickfalle Befdhroerden, und bey einigen
wird fie durch die Deftigteit der Solit, welche
ihr vorgeht, oder fie begleitet, und mehr oder
weniger lang anbalt, {hrecklich. Sch babe devs
gleichen Colifen gefelyens, die nur einige Minuten
vodhyrten, andere, cinige Stunden; ¢s giebt Ders
pleichen, die vicle Tage anbalten, undmit Ers
bredhen, Obnmadten, Sichtern, welche Du%c_{z
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348 Bon dermonatlicdhenReinigung,

Die SeftigTeit der Schmeryen beranlaflet werden;
DBiluterbrechen, Nafenbluten :c. begleitet roerden,
und weldhe, mit cinein Worte, fiean diePfovte
Deg Todes su flthren fdhienen.  DieferJuftand
erfordert eine ernftbafte Aufmerbfambeit; allein
Da ervon vielen Urfadyen, roeldye jutveilen einans
Der entgegen find, abbdngt, fo ift unmdglich,
bicr Die Deforgung, weldhe fire eine jede dienlich
ift, anguseigen.  Cinige Weiber haben dag tne
glict, alle MNonate diefen Jufdllen ausgefest su
fevn, von dererfren Cridheinungan, bisjudem
Testen Nickfalle, wenigftens, voenn fie nidht
durdy Avynenpmittel, e¢ine Lebensordnung, jus
weilen aud) durdh e¢in Wodhenbett Davon bes
frevet voerden.  Einige andere miffen nur von
Reit yu Jeit devgleichen leiden, alle 2, 3 oderg
Monate; ben andern, nachdem fie die erfien
Menate, auch die erften Fabre entfeslid gelite
ten haben, verliert fich nachher diefes Uebels
endlidh giebt e8 auch folde, weldhe, nachdem
fie [angeR¢it Die Reinigung, obyne einige Schners
sen, gebabt, bey allen MicCfallen graufamen
Schmergen untermorfen roerden, voenn fie duvch
ihre Unvorfichtigbeit , oder einen ungluelichen

Rufall, eine Jerritttung erlitten haben , weldhe

foldye unterdeficft, vesmindert, oder verydgert
bat; diefeBetradhtung foll aud diejenigen Klugs
beit lehren, roelche Diefe Krifis gemeiniglich olys
ne Sdymeren iiberjtehen; fie mufien iberyeugt
alauben , daf , unevachtet fie Feine merklidhe
Defchroerde empfinden, fie demnadh sdrter, und

gegen die Cindrirce fremder Kdrper empfindlidyer

feven,
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Bon der monatlichen Reinfqung, 349

feyen, von den Sembthsbervegungen leichter ane
gegritfen toerden, und daf fie einen {hroddern
Magen haben.

§. 358. Di¢ namliche Reinigung Fann
oudy alljubdufig feyn , und Ddiefes ftiirset in Die
fhwerftenKrantheitens id)werde aber von diefen
nichts fagen, voeil fie viel oeniger vorfomimen,ald
Diejenigen, roelche von der Hinterhaltung erseugt
werden s ubrigens ann man, in diefem Falle,
fich dieRathe 3u Nugen machen, Ddieid) weiter
unten geben roerde, wo ich von dem Dlutverluff
gede, voelcher in Der Schroangerichaft vorfdmm,
Siche . 3065.

§. 3579, €ndlih nimmt fie, nady cinee
beftimmten Sabl von Jabren, aud) wenn fie
in Dex beften Ordnung ift, (felter erfivectt fidy
Diefes bis in Das 53fte Jahr) aus natirlichen
und nothroendigen Urfachen ein Ende, 3ol
fhen dem 45 und so. Jabyre des Alters; jurveis
fen gefchieht folches friiher, felten fpater; und
diefer Seitpuntt ift gemeiniglich fiiw die Weiber
von fchlimmen Folgen.

§. 360. Man Tann den Uebeln, eldhe
§. 352. befchrieben yoorden , vorbauen, wenn
man ihre Urfachen forgfdltis vermeidet: 1)
Wenn man die jungen Todhter fich viele Leibesds
fibung geben (afit, vornamlidy, {o bald mon
vie leihtefien Spuren Diefer Krantheit bes
merEet.
2) Wenn man auf Ddiefelbigen forgfiltig
Achtung gicbt, Dag fie Feine widrige @ad)eti ges
nicgeny,




350 Bon dermonatlichen Reiniguing,
nicGen, da woenig natiicliche Kdrper gefunden
voerden , audh unter denen, twelche sur Rabe
vung am roenigfien tichtig und duferft ectelhaf
find, nach Denen fie nicht, inibren abenthyeuers
tichen Einbildungen , gelisftet batten,  Die fets
ten, Pleiftvigen, meblichten, fauren und rodfs
ferigen Nabrungsmitte! find ihnen (chadlich.
Die Krautevthee, welche man ihnen oft als Heis
Tungsmittel ju trinfen giebt, find binveidhend,
thnen Diefe Krankheit juzuzichen, indem fie die
Schlaffheit der Fafern vermelyren, roelche Die ers
fie Urfadhe Derfelbigen ausmacht.  Wenn man
ab Krauterntrinfen will , {o trinfe man es Lait.
Das befte Setvant fliv fie, it Ehroaffer.

3) Muf man diehitigen, {harfen, ju Hews
vortreibung dDer Reinigung bejtimmten Argnenen
permeiden. Sievernrfachen jumeilen dieentfets
tichften tebel, und belfen niemals. e jiinger
¢ine Perfon ift, je fchadlicher find fie.

4) Siadefien, wenn Das Uebel fich immer vers
mehet, mug man einige YArgnepen vevordnen;
allein Feine Purgiermitcel, Feine verdiinnernde
Mittel , noch Keauterbriihen, noch Salge, und
voer roeis voie viel andeve {chadlicheSachen; fons
Dern Cifenfeile, weldye Das eigenfte Mittel in Dies
fecKrantheit quémadhet.  Esmub aber der Feils
ftaub von Fifen, nlcht von Stabl, genoinmen
roerden, audh) muf folcher nicht Hom NRofte anges

grifien fepn, Denn voenn Diefes ift, 1o hat er faff

gor Feine Wirfung,
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 3n dem Anfange des Uebels, und bey gany
jungen Tdchtern, Fonnen 15 bis 20 Gran fii cis
nen Tag hinveichen, wenn man dabey cine genaue
febensordnung beobachtet, und dem Leibe eine ges
nugfame Dervegung giebt. Wenn dasg ebel
fchroerer ift, und diePerfon dlter, fo Fan man dreis
fte bis auf ein haibes Loth freigen. Egift nicht
undienlich, twenn man mit dem Feilftaube bits
teee Sadyen oder Seroiirge vermengt; undman
itd die in No. 54. v5. und 56, angejeigten
Avinenen unter der Form von Pulver, Wein
und Latroergen, in diefem Falle, von dem grdfe
ten Nugen finden.  Wenn man die Reintgung
in Ordnung bringen will, fo Fann man den
Wein No. 5y. gebrauchen, weldher gemeinigs
lich eine gute Wirtung thut; allein id) muf exd
innern , und vounfche , Daf man alle Aufmerke
famEeit Davauf wende, daf dic tnterdriictung
Der Neinigung oftinals ¢ine Wirkung, und nicht
Die Urfache der Krantheit fen, und daf alsdann
erfordert toerde , Die Gefundhyeit voieder heryus
ftellen, und nidht die Meinigung su erprvingen,
welche in Diefem Jeitpuntte juvweilenmely {chide
fi al8 nuslich feyn Fonnte, und welche fich
von felbft einfiellet, wenn die Kranheit geheifet
ifts ibre DHerftcliung muf der Hevjteliung der Giee
fundlyeit folgen, und wweder foldher vorgehen nad
fie surisctbringen.  Cg gieht Flle, in weldhen og
fehr gefabelich ware, hisige oder frarfeAvineyen su
gebraudyen, wenn namlich Ficber, Huften, cine
Blutftiiryung, grofe Mattigleit, Durft vorhans
oens in folchen muf man alle diefe Uebe! (ney

' treiben,
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treiben , ehe man ¢in bigiges Avineymittel verords
net, die Meinigung su befordern.  Man bildet
fich unvecht ¢in, Daf Diefe Ausleerung die
Weiber von allen Uebeln befreve, und diefer
Kreehum Foftet ciner groen Anjabl das Leben,

§. 361, Go lange man dicfe Mittel ges
braudyt, mupman nidhts von den Sachen nelys
men, oelche 1oiv in Dem vorhergebenden Avtifel
mifrathen haben, und man mu§ der Wirkung
durch Die Dewegung nachhelfen. Die Berves
gung auf ¢inem Wagen ift fehe heitfam. Die
Beroegung bep Dem Tangen ift 8 audy, wenn
fie nur nicht ausdfdyroeifend yird.

Bep den Nuckfallen Des Uebels verfabrtman
voie bey dem erfken Anfalle.

G 362, Die ywente Yrt Der Bleichiudht,
welehe . 35 4. befthrieben ift; erforDert eine gang
andere Beforgung. Eine YAderiahe , 1oeldhe
in Dev eeften At {chHadlich ift, und deren Ges
braud) fchon viele junge Tochter in eine unlyils
bare Ausiehrung geftarst hat, bat oft Diefe vt
auf einmal gliscElich gehoben.  Laulidhte Fufe
bader, die Pulver No. 20., Molfe, haben oft
guten Erfolg gehabt, allein man muf anderemal
Die BVerordnungen nach den befondern Wmfidne
Den eines Falles eintichten, und desroegen fich
bey tiichtigen Aerjten FRaths erhyolen.

§. 363. SWenn dieNReinigung fich mit den
Fabrenverliert (S 359.), 0der wenn {oldye pldse
lich aufbdret, da fie voeher haufig geroefen, fo
muf man nothrendig 1) ¢ingAder éﬁncin,l ;}ng

oiehe
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foiches alle 6, oder audh 4 oder 3 Monate wieders
holens  2) D ieNenge der Speifen vermindern,
fonderlich Steifch, Ever und Wein. 3) Die Leis
besibung vermehren. 4) Oft des Morgens
nadytern Das Pulver No. 24. nelymen ; Da ¢
in ieferm Salle von ausnehmendem Nuten ift,
wetl e8 alle natirlidhe Ausleerungen durdh den
Ctublgang, Harn und Ausdinftung ein wes
nig vevmchret, und demnach ¢ Die Menge des
Geblats, roelche fich natfivlicher TWeife erzeugt,
vermindert.

Lenn fich diefes Ausbleiben der NReinigung,
10i¢ ¢8 Dfters ju gefehelen pflegt, Durch einen biue
figenBlutverluft anmeldet, oder mit einem foldhen
bermengt iff, fo if Die Aderlife nicht fo nothig;
bingegen find ¢8 eine genaue Lebensordnung, und
DerGebraud) DesPulversNo. 24. in einem hoben
Grade; 3u diefern muf man von et 3uIeit dag
‘Purgicrmittel No. 23. bepfiigen. Die jtopfens
DenNittel verantaffen in diefem Jeitpuntte einen
Krebs in der Gebabhrmuter.

8 frerbenin diefermn Alter biele Weiber, nur,
toeil es febr leicht ift, ibnen ju fhaden; weldyes
fie billig, in Anfebung deg Sebraudhs der 2Arys
nenmiteel, febr vorfichtig machen follte, Gndefs
fen gefchieht auch oftmals, Dag fich ihre Leibegs
befchaffenbyeit su ihrem Bortherl abdndert 5 ibre
Safern voerden fefler: fie befinden fich fidrker,
biele fieine UnpdflichPeiten nebmen ein Ende,
und fie genicfen hecnach ein febr gliickliches titer.
Jhhabe verfehiedene gefelen,elchein Dem prwens

Ciffote Anleitung, 3 pOeE
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354 Won der Sdiwvangerfdaft,

oder Deey und finftaften Jabe die Brillen bens
feits Legten, Deven |ie fih {chon feit fiinf oder fochs
Sabren bedienten.

Di¢ angepeigte Lebensordnung, das Pulves
No. 24., dag Getrant Mo. 32. find fehr diens
flidy, faftin allenBerblutungen, weldhe jur Ges
wohnbeit geworden , (idy rede von den Weibern
aus dem gemeinen Bolfe) inwas fiir einem Yl
ter fic immer gefcheben.

Bon der Schivangerfhaft.

S 364, Di¢ Schmangerfhaften find ges
meiniglidy auf dem Lande viel glictlicher, ald
in dett Stabren. Jndeffen find die Daurens
yoeiber yoie Die Weiber in Den Stadten, dem
Heryoehe und Sebrechen des IMorgens, den
Kopfichmersen , und Sahnioehe nicht minder
untervoorfen.  Diefe Defchroerden fafien auf eis
ne Averfafe nach, und diefe ift faft Das eingige
Mittel, das hicben nodthig ware,

§. 365, TBenn fie eine alljufchroere Laft
geteagen , oder Bibermdfige Arbeit versichtet,
allyugtarfe Erfdyitterungen gelitten, oder einen
all gethan haben , werden fie jurveilen mit hefs
tigen Sendenfdymergen befallen, weldhe fidh in
die Schenlfel verbreiten, und endlicdh) in den
Unterleid fesen, weldhes gemeiniglich ein3eichen
iit, Dag eine friihjeitige Seburt allerndchit evs
folgen voerde.

Diefem FJufalle vorzubauen, mwelder alles
jeit gefabulich ift, mifjen fie fih 1) obn;:} an;

an
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Lon der Geburt, 355

fand suBette begeben, und fich quf einenStroly
fact, roenn fie Teine Matrasen haben ; legen,
Yoeil Die Federn in Ddiefen Fallen febyr fchadlich
find, in Diefer Stellung miiffen fie einige Tage
bleiben, und fich nicht beroegen, audh febyr tvenig
eden.  2) SRuf man ibnen aunf dem Arme eiv
ne Ader dfinen, und 8 bis o Unjen Blut yegs
faffen.  3) Gollen fie weder Fteifeh, noch
Stefehbrithen, nod) Ever effens fondern fich nug
mit Melfuppererndhren.  4) Alle srwo Stuns
oen Den hatben Theil von dem Pulver No,
20, gget)men 7 und nithts trinfen al8 die Tifas
e 2o, 2.

€8 giebt gefunde und vollblitige Weiber,
bep roeldyen die unjeitigen Gebuvten in einer ger
wiffen Seit jur SGewobnbeit geworden ; man
fann diefem Qufalle vorbauen, wenn man ei:
hige Tage vorher eine Ader dffnen (GFE, und

Dabey vie angejeigte Lebensordnung benbadw

tet.  dllein Diefes ift bep garelichen Srauenss
perfonen in der Stadt gar nitht dienfich, bey
voeldyen die ungeitigen Gebuirten eine gany ane
Dere Urfache baben , und bey roelchen man

Denfelbigen , durch gany andere Mittel vors
bauen mug.

Bon det Gieburt.

 § 366, Main nimme wabe, daf auf detrt
Lande melyr Weiber jur et der Cntbindung frers
ben afg in der Stabt, weil fie diegute Dephulfe
cemangeln,und hingegen cinejdyadlide i arofem

3 2 Maake
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356 Bon der Seburt,

Maafe erdulden mifien; hingegen fletben in den
Sravten mebere nach der Cutbindung, anden
Solgen einer verdorbenen Sefundheit,

Der Mangel an Wehemittern, die audy nue
eine geringe Einficht baben, iff, in dem grdften
Theile unfers Landes ein nur gar ju wobl evroiefes
nesilebel, voelches dieer{dhrectlichftenSolgen nady
fich siebt, und Der gangen 2ufmectiambeit derPos
ficen otrxdig ift,

DieFebler, welche in der3eit dev Entbindung
gefcheben, find unzablig, und nur gar 3u oft une
balbars man follte ein cignes Duch {hreiber,
wie an andeen Orten gefdheben, die nidthige AUns
{:itung su geben, voie foldyen aussuroeidyen was
ren; und man follte den Iehemiittern ¢inen bins
{anglidyen Untercidht geben, folche ju begreifen.
Alles diefes tberfdhreitet meinen vorgefesten
Pan. I begniige mid) deswwegen, nur eine
von Den fapadlichiten Urfadyen, “anjujeigens
namlich, den Sebrauch hisiger Sachen, bey
einer fehroeren oder langroterigen Seburt; Bies
bergeil, Dieergeiltinctur, Safran, Satbey,
NRute, Sevenbaum, Amberndl, Wein, Thes
viaf, gefodhte TWeine mit Geroiivgen, Coifee,
Rrandtewein, geviryte Weine , Anis: Fenlels
Nurwafier und andere geiftige Setvante,  Alle
diefe Dinge find roabyre Sifte, 1welche, roeit ente
fernt Die Entbindung ju befdrdern , vielmehy eis

‘ne Entslindung der Mutter verurfachen , und

dadurd) die Geburt nodh {dhrerer maden, da
fich Die Mutter nicht mebyr jufammengichen fannb,
un

i
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Bon der eburt, 357

und die Theile, relche den Durchaang vers
ftatten follten, aufichivellen, den IBeg- ¢enge
madhen, und endlich gar verfchlicfen.  AUndes
vemal erfolget auf deraleichen bisige Getrdnke
eine Dlutitiiriung, weldye in wenig Stunden
Denn Tod bringt.

0. 367. Man Ednnte eine grofie Anpabl
pon Miittern und Kindern évretten, wenn man
Die gewvobnte Manicr umbelyrte.  Wenn ein
Weib, roeiches ficdh vor der Entbindung woll
befunden, fiarf und vwoblgebildet ift, in Ges
bustg{hmevsen Bdmme, und die Geburt fhrver
und f{chmeryhaft {heint; fo muf man, reit ents
feent, DaB man fie ju fribjeitiaer Arbeit ndthis
gen folite, welde alled verderbet, oder Daf
man iuets mit den verderblicdhen Hilfsmitteln,
bont Denew wir bigher geredet, helfen roollte,
ihnen eine YAderlafe am Arme verordnen, 1oels
the Der Vevflopfung und Enilindung vow
bauen, die &Sdmergen ftillen, die Theile ers
weichen, und alles ju ¢inem ginftigen AUnfdeis
ne bringen wird.

Mran muf, o lange Die Geburts{chmers
jen anbalten, feine andere Nabhrungsmittel ges
ben, ai8 alle drey Stunden ¢in wenig Brods
fuppe, und von Brodtifane , fo viel Die Krane
Fe begelyt.

Alle vier Stunden gebe man ¢ein Shyftice,
aus gefochten Kafepapeln und ein wenig Oel,
tn Dev Swifchenseit (Gt man fie iber ein Dampfe
bad fisen, ndmlich fiber ein Gefchire , . oder

2 3 Nadts




358 Von der Seburt,

étsxd)tﬁtub[ , In weldyen fidy warmes Waffer

befindet; man reibt Die Theile des Durdygans
ges mit ein wenig Butier, und man legt auf
Den Untecleib Umfchlage von warmen Wafe
e dc;.uf , welde Das Fraftigfte Mittel ause
maden.

Wenn die Hebammen diefen Weg einfchlae
gen, o roerden fie nidyt nur feinen Sdhaden
sufiigen, fondern fie geben dev Natur eit, ily
beftes su thuns eine grofe Anjabl von Seburs
tert, roelche Dem Sdyeine nady fhwer waren,
werden gliicklich vollbradyt, oder man hat wes
nigiteng Seit genug , fich um ndthige Beyhiils

fe umgufehen,  Ueberdiefes voerden audy die

Kolaen der Geburt gliscklich; dabingegen, wenn
man Denerhigenden MWeg einfchidgt, audh wenn
Die Gheburt wollbracht ift, die Mutter und das
Qind fo agrqulich gelitten baben, daf suroeis
lenﬁbas ¢ine und Das andeve ju grund gehen
mug.

§. 368. b roeis wobl, daf diefe Mits
tel nicht binceihend find, wenn Die Lage Des
Kindes unvechtift, oder wenn fich bey der Muts
ter ein Tebler in Der Bildung der Geburtstleile
befindet ; indeffen verhindern fie die Wermely
tung Des tebels, und geben, ie fdhon gefagt
orden , einen genugfamen Jeitraum, bey ges
{thickten Aersten und Gieburtshelfern, oder bey
Wehemirttern , yoeldye ein wenig beffeve Einfichs
baben, Hiiife ju fucben.

Kch roiedechole e3nodh einmal, dDaf fidh die
S ehemitter uerft histen follen , Die Weiber bbeo

44



Solgen Der Gieburf, 359

per Geburt ju alljufivenger Arbeit ju nothigen,
Da Diejes unendlichen Sdyaden gebichrt, und
oft eine ungllickliche Geburt veranlafien Pann,
Da fie, mwenn manein wenig Geduld gebraudyt
hatte, vor andern hatte glicklich fepn Tonnen;
und ich wicderhole diefe Srinnerunaen in Anfes
hung der Gefabr von ubereilter Unftrengung
Der Arbeit, und der Notlyvendigleit der Seduld,
um {o viel mebr , da Diefe unglircfliche Gervohne
heit in Dicfem Lande fufi allgemein iff.

Man furdhtes die Schmwadhheit , in Deren
fich Die Krante gu befinden {cheinen, und bifdet
fich ein, DaB fie feine Krafte tibrig haben, Die
Sicburtsuvollbringens aus dieferUrfadhe glanbt
man fich berechtigt, ihnen beryftarfende Sas
chen sugedens allein diefer Grund befteht nur in
Der Einbildung; man verlicet die Krafte nicht
fo gefhwind; Teidhte Schmersen matten ab,
allein, fo wie fie fich vexmebren, {o leben aud)
Die Krdfte wieder quf, und mangeln niemal,
yweun Fein fremder Sufall sugegen ift, man muf
auch tiberseugt glauben, Dak bey einer gefunden
und fich wobibefindenden Frau die Sdhwadye
beit niemal Die Seburt verhindere.

Solgen der Geburt.

§. 369, Die gemeinften Folgen der See
burt quf der Landfdaft find: 1) €in dbermas
Biger Bilutverfuft. 2) Die Entziindung Ddex
Oebabemutter.  3) @iue pldslide .bcmmuglg

D 4 4




360  Folgen Wer Seburt,

Der Geburtsreiniqung; Ddiefen Namen giebt
man Vem Abgang De8 Sebliits aus der G3es
babemutter, weldher gemeiniglich nadh der Ses
buvt erfolget.  4) DOie Defhwerden von dee
Milch.

Cin alljubdufiger Blutverluft mug nach dee
. 365. gegebenen Anleitung beforgt twerden:

und, wenn foldyer gar su baufig ift, muf man”

auf den Unterleib, Lenden und Oberfdhentel,
nafle Tadyer aufiegen, weldye man in Waffer
und €pig, su gleidhen Theilen vermifcht, eins
getaudhet hat, diefe medfelt man ab, {o bald
fie anfangen trocfen ju oerden, tvean aber det
Dlutflug fidy s3u vermindern anfingt, fo [aft
man fi¢ gang weg.

§ 370, ®ie Entylindung entdeckt fich
durd) &dhmeryen in dem ganjen Unterleibe,
und Spannen iber den gangen Bauch, die
Beemehrung des Sdymeryens bey dem Anfhly
fen, eine befondere Art von einem rothen Yusy
fhlage, weldher fidh von der Nitte Des Unters
leibes bis nad) Dem Nabel binaufyieht , und,
tenn Das Uebel fid) veefdlimmert, {dwars
toird 5 Diefes ift alleseit tddtlicdy; burd) eine aus
erordentliche Sdwvadheit; eine auferordents
lihe Brrdnderung in Den Gefidyissigen, eine
leidyte Bermwiveung 5 ein  andaltendes Fieber
mit einem fdhymadyen und dabey harten ‘Puls,
suroeifen Qurdy ununtecbrodhenes rbredyen, ofts
malg den GSehfudyer; den Abgang cines bhius
figen vdthlichten, ftinfenden und fharfen 2’1}3%&

¢rs;



Jolgen Der Geburf, 361

S ferds Bftern rieh jum Stublganges Brene
Ny nen und ofterd ganyliche Hinterbaltung des
ﬁ\i’f \ Jc'a(u-

O 371, Man muf diefe {hroere und oft
: todtliche Rranthei i) 10i¢ Di"‘l bllqt‘.‘ﬂ“’lu;”!il}n"gﬁf
iyl FPran i‘mma, Mo*qm. CBornamiich mugman,

mel  auf Dic Aderiaf n,mfer'% Einftiere von warmen
My - LWafler geben, foidhes in die Gebdbrmutter eins
fat - fpris en, und ohne Aufhoce H.*a‘;:i‘,ﬂ:tl;wu.d davon

B oufd r.fen ba'z:zs auflegen, und hiufig davon, oder
I, oy bon elner gang Cm#xs Lh,‘»'i{:‘:( itenti iil‘ ¢, UL
My Yoe (dhe man atfeineMaag 1 Quintgen Salpeter
iy mifchet, oder von Der Mandelmil h o, 4. teins
h fen | -.Hh Ve

S 372, Dieadnyliche Hemmung der Ges
wy  burtsreinigung, mc,iri)e die hefti affen Keantheis

WH O fen veronfafiet , voird v6lig nach dergleichen
S vt beforget.  TBenn man fid) sum Ungfiicte
D% bisiger Zryneven bedient, um folche ju treiben,
Wy fo madht man auf einmal alle Hoffnung sur Ses
W1 nefung sunichte,
d O 373.  ZBenndad Milchfieber frarkift, fo
s Fann man fo! J‘em.u b Die Ger tcnhfane% 371,
* und Clyftiere ftillen , wenn man damit eine gang
Leichie Sebensordnung verbindet, und fich nur der
" Dredfuppen oder andern gany Earen meblidhten
bl SDriben bedient.
o0 § 374. Qam{ the "‘Benber, weldhe nidt,
;;mu i¢ ¢8 nothegmare, beforget oerden, oder fols
e, weldhe bum) Die Noth geproungen, fidy alle
13«" sufeiibe mit Do rbeit angreifen, find verfchier
i 25 Denen

v
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362 Folgen der Sebust,

denen Sufdllen blodgeftelt, voeldye daber ihren
Urfprung nehmen, Dag die Ausdinftung und
Geburtsveinigung Feinen vechten Fortgang has
ben, oder Daf Die Abfonderung der Miidh in
Den Brijten in Unordnung Fdomme, und daber
Die fo gebeifenen Milhgefchroulilen entfiehen,
welche aliegeit nadtheilig find , infonderheit
wenn fie fish auf einen inneen Theil fammeln,
Qicefe jeigen fih oft an den Oberjdhenteln,
und in diefem Falle mug man die Tifane RNo.
58. gebrauchen, und auf die Sefdroulft den
Weberichlag No. 9. auflegen.  Diefe bepde
onittel vevtheifen das Uebel unmerflich, voenn
¢ fich ohne Fiterung vertheilen iaft. Wenn
Dicles nicht moglidy ift , und fich der Eiter fame
melt, o muf ein Wundaryt Das Eitergefchrodie
offnen , und foidyes wi¢ ¢in anders Ciefchwile
bejorgen, |
G 375, Wenn die Mild) in den Brilften
gevinnet, fo ift ¢ von der groften Widitigleit,
Diefe Sefchroulft obhne Anftand ju vertheilen, ohne
Diefes eehartet fie, und voird ju einem Scirchus;
und qus diefem entfteht oft, nach Berlaufeiner
aervifjen e, ¢in Krebs, die graulidyfte von ale
Ien Krantheiten, ,
Man fann diefem entfelichen Uebel vorv
bauen, wenn man den Feinen Sefdhroulfien

in ibeen eriten AUnfdngen ju begegnen fudht.

Diesu itk nichts befjer ald die Heilungsmittel
Ro. v7. und 6o.; indefjen echeifchet die Klugs
beit alleseit, nichts obne eingeholten Nath vors
junehmen.

| Wenn
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Anleitung fur die Kinder, 363

Wenn eine veraltete Werhartung jugegen,
und folche mit Feinen Schmergen begleitet ift,
fo muf man auf folche gar nichts auflegens
tndem alle aaﬁernd)e Mriteel {Dadlidh finds alle
fette, veizende, bavyichte oder aciftiae TNittel vevs
pandein den Scirrbus gar bad in einen Krebs,
GRenn der Krebs Bffmwr sugegen ift, fo find
¢benfalld alle duBerliche Mittel , Dag ¢ingige
No. 60. ausgenommen, {chadlich. Der Krebs
iff febr fange unbeifbar geveefen, feit einigen
Kabren bat man {nichen jurveilen mit dem Heie
!nngémttcl Mo, 57. gebeilet, aliein aud) diefes
it nicht unfebibar,  Sndefien muf man ¢8 ale
fezeit «serfud)en |

§. 376, Die Brufiwarjen der Saugens
Den roerden oft wund, und vecurfadhen entfese
liche & chmersen. EDte cinfaltigte *‘Pomabde iff
eines Der beften NNittel, oder ein Gemengfel aus
Oele und Wachs, oder die Salbe No. 66.
MWenn das Uebel bartnacfig i, muf man nies
ben Diefen Purgicrmittel aebraudsen , reldhe
gemetmg[ld) mit Dem befien Erfolge begleis
tet find.

Dasfiebenund ytvangigfte Capitel,
Inleitung fiir die Kinder,

§. 377
@tc Kinderfrantheiten , mit allem, was Ddie
Beforgung ihrer @efunb heit betmﬂ't , find
bisher gemeiniglich von Den 2Aerzten allzufehyr %uﬁ
¢r
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