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' Lon dem Sonnenfiidhe, 159

w forgfiltige Wermeidung aller beftigen Leidens
e {daften, fonderlich des Rotng, auf lange Seit
o ergdgern,

Dasd sehente Capitel,
Bon dem Sonnenftide.

il O 152,
fud 9) an nennt einen Sonnenflich das Uebel, 1oels
!, ches von einer alljuftarfen Wirkung Dder

Gonne auf das Hauptherribee. €3 iftfonfien
unter dem NRamen der Jniolation befannt,

" o Wenn man betradtet, daf Holy, Steine,
dde undMetalle, voenn fie den LWirfunaen der Sons
k.  me ausgefest find, fidh auch in gemasigten Eeds
and firichen fo febr ecbigen, Daf man fie, obnefidy
wull 3w brennen, nicht anviibren fann, fo 1ird man
udn leicht begreifen, voie grof die Gefabr fen, tvenn
win  DasDaupt einer folchendiseausgefestift. Die
il Oefagevertroctnen, Dag Ceblit twird Dick, und
hid €8 evgenugt fich eine wabre Entylindung, welche
A% suoeilen in eirer Buven Seit den Tod bringt.
“ay *Un einem foldhen Sonnenfliche fiatb ehemals
cai Manaffe, der Sudith Gemall; denn, als ex
L0 euf dem Kelde die Barben sufammenband,
g Fam ibm die Hige auf fein Haupe, und
e ftarb.  Die Kenngeichen des Sonnenftichs
find, ein vorgegangener Aufenthalt an einems
o Oute, wo die Sonne Fraftig gefchienens ein
BT heftiges Kopfihmergen , it einey heifen und
i aubees
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160 Lon dem. Sonnenftidhe,

aufecordentlich trocknen Hauts vothe und tyocs
ne Augen , voelche man nicdht offen halten Lann,
und roelchen Das Lidt unertraglich wird; e
weifen ¢ine anbaltende Dervegung der Augenlies
Ders Geleichterung vou dem Anfeudhten mit eiv
ner Balten Feuchirgleits oft eine vdilige Sdhlafy
{ofigleit; anderemalbingegen cine ftarfe&Sdylafs
fucht, aliein mit {chweren Trdumen begleitet :
beftiges Fiebers eine gangliche Cnefraftung und
Ectelab allen Speifens juroeilen fiarfer Durh,
anderemal bleibt folcher weg; oft ift dDie Haut
im Gefichie verbrennt,

O 153, Man iff dem Sonnenflidhe in
sween Jabradseiten ausgefests entroeder i Seily
finge, ober inDev groften Hike de8 Sommers;
jie $ind in ilren LWicfungen gany verfchicden.
Sm Froblinge find Landleute und Handwerfer
{olchem febyr felten unterwoorfens nue die Eine
wobuer der Stadt, jdriliche Perfonen, wel
che im Wdinter fich voenig Bevvegung gegeben,
und den Leib mis Geuchtigheiten angeriitlet, find
folchen ausgefest. Wenn folche, in diefen Ume
ftdnden, an die Sonne gehen, da fie fhon eis
ne getoiffe Kraft befommen hat; ywenn dieeudy
tigheiten , Duvch ibhre gefibrte Lebensdart fthon
Die “Befhaffenbeit erhalten, gegen derm Haupte
34 Dringens woenn Die Kalte Des Bodens, fone
Derlich nach einem Regen, verhindert, daf fidh
die Siife nicht fo feicht ermwdumen #onnen, da
bie Gonne auf ibr Houpt die gieiche TBiriung
thut, wie cin Dlafenpilafier, und eine grofere
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Non dem Sonnenfiiches 161

Menge der Feudhtigieiten nach demfelbigen hins
sichets Diefes veruvfachet heftiges Kopfively,

Das diters mit (ebhaften und haufigen Stichen bee

gleitet ift, undSchmeryen in DenAugen; indefjen
LUt Diefes Uebel fefien gefabulid, Rie Landleute

S5 und Perfonen aus der Stadt, weldye auh im
= Winter dieLeibestibungen nicht unterlafien, haben

Sy fidh vor der Frithlingsionne nicht gu fliedyten,
=5 DieSonnenttiche desSommers findviel fehlime
WE mers und fie greifen Die Arbeitsleute oder Neifens
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Dean,Di¢ fid) Der&onnenbise lange ausgefest has
ben. 3 diefer Fahrszeit Fdmmt das Uebel quf
den hdchften Srad, und die Kranfen fallen ofe

ek fogleich todt Danieder.  Bn heifen Landern frers

ben von Diefer Urfache viele Menfchen auf den

wee Saffen, und fie vichtet oft , auf den Marfchen
& Der Hrmeen, und bey Belagerungen, grofe Vers
a0 Heetung an. Man fieht, aud) in gemdgigten
i andern, traurige Golgen davon.  CinMann,

roelcher Den gangen Tag an der Sonne gereifet,
perfiel in eine to0tliche Schlaffucht, und flarb,

' nad) Berlauf einiger Stunden, mit den Jufdllen
Ly tinee Tobfudht,  Jchhabe einen DachdecFer ger

feben, voelcher ficky, an einem febr heien Tage, ger
gen feinen Kamineraden tber heftiges Kopfroel
belagte, Das fich von einer MNinute jur andern
vermehrte.  Jndem Augenblicfe, Da ex fich roegr

1 begeben wollte, fiel er todt nieder, und ftiryte hevs
W unter,  Diefe Urfache evroectt febr oft auf der

i Sandfchaft gefabrlidheTobfuchien,weldhe das ges
G5 meine Bolk hisige Fieber (Hauptroehen) nennet,
v €8 fommen alle Sabhre viele dergleichen vor.
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162 Lon dem SonnenfFiche,

O 174, DieWirkung der@onnenbyigeif
nody gefabrlicher, venn man fich derfelbigen i
Edlafeausfest.  SweenINader fehliefen auf ey
nem Haufen Deu ein, fie hatten das Haupt eny
biogt; Da folehe durd) andere aufgervect: rourden,
fehroanteten fie hinund her, bradhten einige Wop
te hervor, Die feinen GSinn batten, und ftarben,
Wenn der Wein feine Krafte mit Der Sonne peys
einigt, o erfolget der Tod noch fchneller; esvew
gebet auch fein Jabe, dag man midt auf der
Strafic todte Dauren finde, welche im Nauidyip
einenBintel hingefallen, yoofie an einem Sdugs
flufle, voelcher durch den Wein und die Sonne e
toectt oorden, oegfierben. Wenn fie davon fome
men, bebalten fie oft Jeitlebens Ddie beftigfes

Kopfichmersen, und felbfk cine feichte BVerrlickung |

DesBerftands.  Kch babe wabrgenommen, daf
fich Das Uebel, nachdewm DieheftigfienKopfichmen
sen cinige Tage angelalten, in die YAugenliedes
309, weldhe lange Beit nachher roth und hat
geipannet blicben, fo dag man fie nicht dffnen
fonnte.  Mran hat Pecfonen gefelyen, bey weldyen
¢in Sonnenitich eine anbaltende Bervoirrung deg
Sinnen obne Ticber vevanlafite, yvoobey fie fich
liber BeineRopfichimersen beflagten. Sumeilenift

ber {hroarse Staar Davauf erfolget; und es ift |
febe gemein, Leute ju feben, bey welchen ein
Gonnentidy einen Eindruck in den Augenjuricd |

gelaffen, voobey fie veefchiedene Korperin Der Luft
fliegen gefebyen, voclche Das@efidht vervirren. S
habediejen Sommer dergleichen Pepfpiele gefes
hen.- €inMann von 42 Sabhren, me(d)er@einist
: fury
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Lon dem Sonnenffiche, 163

Stunden einer brennenden Sonne ausgefest ges
toefen, und Den Kopfmit einee diinnen Mise bes
Dectt batte, brachte die folgende Nacht an der

 frenen Luftju: Den folgenden Tag ward er mit
. beftigen Kopfidhmersen, mit einem bigigen Siew
o ber, Reigung sum Crbrechen, graufamerShlafe

fofigleit, befiigen Dangigleiten, mit votlen gldns
genden Augen angegriffen.  Aller Sorgfalt,
yoelche verfchiedene Yerste mit grofter Sefchicks
lichTeit angeroendet , unerachtet, verfiel er den
funften Tag in eine Tobfucht, und flard den
neunten, €8 flof wenige Stunden vot feinem
Cnde Citer aus feinem Munde, Nafe, und
Dem gedbten Obhre; undman fand, in dem tods

Y ten Korper , ein fleines Eitergefhwdie unter

e Dienfchale, und das gange Gebirn forvobt
alg Die Bedectungen deflelben , waren gings
lid verdorben.

O 157, Deyjungen Kindern, welche fidh
niermal einer folch brennenden SHige qusiesen, auf
weldye abev cinegevinge Urfache riren Fann, ente
Dectt fid) Diefes Uebel, entiveder durch eine tiefe
Sdylaffucht, welche cinige Tage anbdlt, oder
durdh) anbaitende Bermwirrung, weldye mit Ras
fevey und Schrecten untermengt ift , foft ¢ben
fo, wie wenn fie eine beftige Surdht ausges
ftanden baben; duvdy gichterifehe Suckungen.
Kopfichmerzen, toelche fich von Seit ju Jeit
Durd) neue Anfdlle verdoppeln, und ibnen ein
angftlidhes Gefchrey abdringen; durdy beftina
Diges€rbrechen,  Seb bsabe Kinder gefelen, méfs

2 €




164 BVon dem Sonuenftiche,

che auf einen Sonnentich lange Jeit einen leidyten
SHuften bebalten haben,

§. 156, DieGreifen, welce fich oft unvops | |

fichtig der Sonne ausfesen, Lennen die Gefaly
nicht, in welche fie fich ftivien.  €in Mang,

weldyer, an dem beffern Tage ¢ines Drentdigigen |

Kicbers , fich vorfeslich felyr lange an dex Sonng

aufbielt, befam einenAnfall vom Sechlagfiufle, |

voelcher ihn Den folgenden Tag binvafie,  Weny
Das Uebel wirklich nicht {o fchnell ift, fo mady
doch diefeGervohubeit Den Leib gang geroif ju dem
Sdlagfiug und Haupifchmeryen aencigt.  Sine
von dDen leichteften Wirtungen der Sonnenbise

auf das Haupt, ift Diefe, Dah fie einen Houpy | |
fchnuppen, Halswehe, Heifierfeit, Auffdywelen |

Der HHalsdrifen, und Tedcne der Angen verurfor
dyet, welche man oft lange Seit empfindet,

G 157 Die Wirkung einer alljubeftigen
Hite Des Feusrsd, Edmme mit dev LWirung de
Gonnenbite tberein.  Ein Mann entfchliefbey
Dem Feuer, Der Kopf war gegen demfelbigen ger

vichtet, er ftarb in Dicfem Schlafe an cinem |

Sdylagfiufie.
§. 158, Ein alijuftarterCinfluf der Sons

ne fchadet nicht allein, indem e auf das Haupt |

wickt, fondern ev iff aud) an andern Theiltn

{chadlidy; und Ddiejenigen, welche. fich demfels |

bigen ausfesen, da fie Dasd Haupt verrwabren,
empfinden heftige Schinersen, ein Sepithl einet
Hige, und eine merfliche Steifigheit in den
Theilen, welche auf folche Weife ausgetrod;

ne¢




Bon dem Sommenftihe. 165

net worden 5 namlich an den Schenleln, den
Knien, Hiften, Lenden und Avmen; urvcilen

| giehen fie fich aud) ein Fieber ju.

O 179, Wennman einenKranfen,dervon
dem Sonnenfidye tiberfallen worden, unterfudyt,
mu§ manAcht haben,ob Peine anderetlvfachen Das
bev gufammeniaufen.  Ein Neifender,ein Hande
werfer, find oft von den Befdhwerden der Neife
und derArbeit eben {ofehrangegrifien,als von der
Hige der Sonne.

0. 160, €8 liegtfehr vieldaran, dafman
¢inen@ounengtich foglerch beforge.  Wennman

104 folchen verabfaums, fo Pann oft audh ein foicher

fehr fhlimm voerden , weldyer fidy leicht bitte
beilen [affen.  Man beforgst DiefeRrantheit, wie

L alle vorleraehenden, durch Aderfafen, und alle
. reten von Libhlenden Mitteln, an Setrdanken, Sy

fticren, teberfchiagen und Badern,

1) Wenn die Noth dringend ift, foll man
mit einer ftacfen YAderldfe den Anfang machen,

o und folche nachber roiederholen. Siemadht jue

voeilen alle Jufalle auf der Stelle verfchroindend;

» andevemale muf man fie voiedecholen.  YUnno
. 1658, mute man Ludwig dem Diersebens

ten neuntal jur 2Ader laffen, nadhdem er fid
ouf der Jagd einen Sonnenitidh jugesogen.

2) Nach der Aderldfe bedient man fich einesd

| Taulichten Sufbades ; Diefes ift cines von den Mite

teln, weldhe am gefhroindeften eine Erleichterung
perfhaffen. b babg den Sfopffd)memn,{m
23 gleis
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166 Won dem Sonnenftidhe.

gleichem Bechiltnifie in Anfehung der Jaht dep
Anfalle, und ihrer Dairer, verfhoinden und wie
Derouninen gefehen, nad) weldyem man die Fuf,

bader gebraudhte,  TWenn das Uebel fhioerif, |

muf man fich auf Den halben Leib baden, oder fidy

eines volligen Dades bedienen; eSmubabernye |

Taulicht fenn, 1oieDie Fugbader, heifes Waffer
oiirde fehadlich fepn.

3) Clvftiere, toelhe aus beliehigen ermels |

henden Krauteen gefochet find , thun aud) gute
Wirtung.

4) Man mug baufig von der Mandelmild
No. 4. trinfen, oder von einer Limonade, die
aug Waffer mit Citronenfaft gemacht fepn foll;
(Diefesift Das jutraglichiie Setrant in Diefem Fals
le) oder LWaffer mit Ehig vermifcht, reldyes
DenMangel der Limonade fehr voobl erfest; und
eldes noch Dienlicherift, gang lautere Nolfe mit
einvoenig Egig.  Man Fann alle diefe Setrdnke
Falt trinfen.  Aufder Stirne, den Sdhlifen,
und dem gange Kopfe, Fann man Leinenthicher
uberfchiagen , die man in frifches Waffermitein

woenig Rofencfig eingetaudyet bat; diefes Mittel |
Fanu man fratt aller andern, deven man fidhin |

DiefemSalle bedient, gebrauchen. Soniten rithme
manvorandern den Saft von Burgelfraut, Loy
tich, Marviendiftel, Eifenfraut. Das Setednt

MNo. 32, ift nislich, wenn man fidy Ddeffen alle |

Morgen nichtern bedient.

Q. 161, Sumweilen find audy Falle, bey de
nenalle Hoffnung verloren war, durch Falte Dw
Der gebyeilet roorden, Sin
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BVon dem Sonnenftidhe, 167

Ein Menfch von 20 Fabren, voeldher fich eis
ne lange 2¢it einer brennenden Sonnenbitse auss
gefett hatte, verfiel in eine heftigecBerwirvung ol
ne§ieber, jaman Eannvoobl fagen, in ¢ine vollige
Raferen.  Nadh dftern Aderlifen, ftiigte man
ibn gu wicderholtenmalen in ¢in Ealtes Dad,
und begof fein Haupt mit frifchem Waffer.
Diefes Sulfsmittel bradyte thn nadh und nadh yuv
Senefung.

Cin Officier, welcher viele Tage nadyeine
ander bevn grofer Sise “Voft gevitten, fiel bey
dem 2Abfteigen in eine Obnmadyt, weidye Peis
nem von den gewobnten Mitteln weichen roolls
te; manerrettete ihn, Da man ibn in ¢in cigfab
tes Dad eintaucdhte. Man muf aber niemal,
ohne vorhergegangene 2derlafe, in diefen Fdle
Ien ¢in Ealtes Dad gebrauchen.

§. 162. €3 ift gan; ficher, Daf man viel
ther einen Sonnenflich befommt, wenn Dev Leib
an der Sonne rubet, als wenn man fid) eine Bies
toegung macht s uid DecGebraud) dev weienHii
te, oder ciniger Papierblatter, voclche man unter ¢iv
nen fchoarzen Hut legf, tragt einmerfliches bey,
Der {chiimmen TWirfung einer mittelmagigen
Gonnenbise vorgubauen , aber gegen ¢ine heftige
SHise ift foldyes ohne Nuken.

Fine nathieliche, oder durch die Geroohnbeit
nathiclich geroordene Leibesbefchaffenbeit, madyt
unter den Wirkungen der Sonnenbise, auf vHeve
{hiedene Perfonen, einen grofen Unterfdyeid.
Man gevodbnt fich an ihre Sindriicle, wie an die

£ 4 Sine
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168 Won dem Slicderreifien.

Cindriice andever Krper, weldhe beftandig auf
ung wirken, und bringt es dabin, da§ man fidh up,
geftraftibver Dise ausfesen darf, oieman eg dg
bin bringt, ohne Nadytheil die heftigfre Kaite 3y
etragen.  Oer Menfdh ift feiner Natur nad i
big,weit mehrere®Dinge ju cetragen,als ex extrdge;
er fennt unter gefitteten Botern faft niemal feine
Krafte, voeil die Crziehung, welde er erhalt,
nur gielet, folche su serftoren, und ihr Borbaben
alleeit erveicht.  Wenn man den nathrlidyes
Menfdhen in feiner Bolfommenbeit feben 1oill,
muf man ihn unter den voilden Bolfern fuchen,
nuy bey diefen fieht man, vas wir feyn Tonnten,
€8 ift ganj gewif, daf rir gevinnen wiirden,
wenn wiv ihre leibliche €yxzichung annehmen
twoollten, und es ift nidht ervoiefen, Daf voiv vers
lieven yolitden , wenn woiv mit ihnen unfere fitt
Kiche Ersichung vertaufchten,

Das eilfte Tapitel
Bon dem Gliederreifen.

Rheu ma.f%'/m.o.@‘ pew Hus)

8 163,

@as Giliederrveifien ift entweder mit Tieber

‘begleitet, oder ¢8 iff obne Fieber. Das
erfte ift eine Reantheit, welche mit denen, die idh
bisher abgehandelt, von einerley Art ifr; eine
€ntiiindung, welche fid) durch ein heftiges Fieber,
mitSdauer,Hise, hartemPuls und Kopfichmers
#en ju eclennen giebt,  Suroeilen empfindet man
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