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Bon dem Shnuppen, 131

~

fall cines f[au!en Siebers war, ais die Haupts
Brantheit felbft (*).

O 122, Dasg Haldwebe ift bey vielen
“Derfonen eine Kranfheit, die iynen jur Servohns
beii geworden, und fich alle Fabre, jurverfen
mebe als cinmal , ein&‘tel!t. Man fann folder
auf gleiche Weife vorbauen, wie ich es bey dem
Sitenfrechen, veldhes sur Sewobubeit gervors
den, angemerft babe, §. 100,

Das fiebente Capitel,
Jon dem Schnuvwen.

N ‘ray, |

@36 berrfchen in Anfebung des Schnuppen vepe
fehiedene Borurtheile, weiche alle von fehe
{hlimmen Tofgen feyn Ednnen.  Das evfie ifk,
0af cin  Schnuppen  niemal gefabrlich fen.
Qiefer Jrethum foftet alle. Jabr viefe Perfos
3 2 nen

pro—

(%) 3 verfpare eine audfibriidere Defthreibung
dicfer franfheit, die von nidy¢ geringer Wridtige
feit fepn wird, fitr eine swoente Anflags meiner Nb=
Dandlung von den Fiebern ; und der parififide
SHevausgeber bat febr vobl augemertt, das fi piea
le AebnlidyPeit mit der brendidheen Bréune has
be, welde feit swangia Jabren in verfdhiedenen
Gegenden von Guropa epidemijdy geivorden,
$Nan Fann fie audy ald.ein Sdarvtadficber vou cis
uwer {limmen Att anfehen,




132 Bon dem Shnupper,
nen Das Leben. 3 babe mid) bierliber {dhon

por vielen Sabren beblagts und feit Diefer it

habe id) eine Nenge neue Dey(picle wabrgenoms
men, welche meme Klagen nur gar ju roolf
gevechifectiget.

Man ftirbt in DerThat nicht an Desn Schnups
pen, fo lang e ein Sdynuppen ift, aber voem
man ihn verabfaumt, fo et ec in Drufteants
heiten, roelche tODtlic) find.  Der Schnuppen
raffec mebe Yenfchen weq als die Pef,
antroortete ein febr gefchicteer Arit, voeldyer vief
exfalyren batte, einem Freunde, voelcyer ibm fagte,
ev befinde fich voobl, e babe nur Den Schnuppen,
&in ;roentes Borurtheil ift, dag der Schnuppen
Teine Hlfsmittel ndthig habe, und dag er dadurd)
nut langwieriger roerde.  Diefes mag maby feny,
in Abfichtaud die fchlimme Avt folchen ju behan
deln: alleinin fidy ift e8 ¢in falfher Sas. DVt
Sdnuppen hat fo gut feine Heilmittel, als ie
andern Krantheiten, und (G fich leichter oder

feroeree beifen, jenadydem e beffer oder fehliny

mer behandelt woird.

G 124. Eindritter Srrehumift; Dafman |
foldhen nicht nur nidyt fur gefabelich anfieht,

fondern ihn wirklich fie heilfam batt. ~ Trevlidy
ift ¢8 Deffer, einen Schnuppen, alseine fchlims
mere Krankheitjubabens aber teit beffer vare
¢s, feine gubaben.  Alles, wad man mit Ve
nunft fagen Lann, ift, Daf, wenn eine verbinderte
usdiinftung eine Krantheit verurfadt, ¢ fus
¢in Sirct ju {hasen, wenn vickmebr ein Scnup

| _ pen
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Lon Sem Shntppert, 133

pen als eine fhroere KreanBheit, wie es oft ju
aefthebenpfieat , dDaraus entfiehet: aberes rodre
aflejeit voeit vorsiiglicher, dag weder die Urfade
nod) dieWirbung borhanden gervefen vodre. Ein
Gdhnuppen berveiit immer eine Unerdnung in
ben Berridytungen unfers Leibes, cine Urfache
einer Krantiyeits er ift eine voivfiidhe Keantheit,
weld)e, wenn fie heftig ift, die ganye Mafthine
empfindlid) angreift.  Der Sehnuppen ferods
chet die 2Druft nicht rwenig , und die Gefundhei
wird friher oder fpdater geftdrt, ‘Perfonen, wels
he oft mit dem Schnuppen befallen toerden,
find niemal ftarf, und verfallen oft in dusjche
rung, und die Leichtigleit, den Sehnuppen 3u
befommen, vevrathet , wie leicht fich die Huss
Diinftung tn Unordnung bringen laffe, und die
gung'c} verflopft werde, weld)es allegeit gefdlra
‘ *

g. 127, Man wird mit miv in Anfehung
Der Falfdbeit diefer Borurtheife leicht einftime
men, voenn man die Natur des8 Schnuppens uns
teefud)ts voelche nidhes anders ift, als cine vou
ben Kyantieiten, voelhe ich in den drey borhers
gehenden Capiteln befdhrichen habe, aberin eis
wem febr feichten Grade.

€in Schnuppe ift in der That, bepnake
alleseit, eine Entyfindungébrantheit, eine feichs -
te Entifindung der Lunge, oder ded Halfes,
oder der Haut, weldye das Fnnere der Nafe
und ibrer $Hdlen, die fich in den Knodyen der Poas
cfenund der Stirne befinden, bekleidet, Diefe
X3 Hidlen




134  Won deth ShHnppett.

$Hdlen haben alle mit der Nafe Semeinfdafey
und dedroegen theilet fich die Entsimdung eires
Fheils von drefer Havt febyr Leicht den hbrigens
Theilen devfetbigen mit.

Q. 126, €3 ift bepnahe gany unnise, die
Sufalie ded Scnuppen ju befehreiben; ¢s wird
Daher genug fevn , voenn ich anmerfe: 1) Dag
Die vornehmite Urfache Des Schnuppen dDiendrms
Liche fen, toelche gemeiniglich die bisher befchriches
nen Krantheiten hervorbringt s namiich eine jus
tiicEgehaltene Ausdinfiung, und eine etveldye
Entyfindung des Gebliits, - 2) Dak ju gleicher
Reit, Da diefe iim Sdhwange gehen, audy dee
Sdnuppen fich baufig sefge.  3) Daf dieus
falle, aus denen man einen beftigen Schnuppen
{hlicBen Eann, mit dDenjenigen viel Aehnlidybeit
haben , welche diefen Kranfheiten vorherges
hen. Selten fieht man einen frarbenSdynups
peén obne §roft und Fiebers sutvcilen hals
ten diefe wirtlich mebreve Tage an.  Man
huftet, und der Huften bleibt ¢inige Tage trocken,
Darauf folget ein Ausrouef , velcher den Hus
fren und die Belleminnif vermindert,  Jn Digs
fen Umitanden Fann man fagen, der Sechnups
pen fey veif.  Man empfindet oft leidyte St
die, Die aber bald vorbengelen, und ein leidy
tes Daidtoche. Wenn das Uebel feinen Sig
inder Nafe bat, weldhes man, mit fehr {chledy
temSrunde cinenSdhnuppen DesGehizns nennt,
und den toir Hauptfehnuppen nennen wolien, fo
anpRndet tnan Hftors felyr beftige @opﬂ'd)mc%en.

L
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Won dem ShHuuppern, 133

Der Kopffchmersen bingt oft nur von der Reis
aung der Haut ab, roeidye die Hble des Stirns
being, und des obern Kiefers befleidet. Jn
Dem Anfange gebet durch vie Nafe nur cin Has
tes, Dabey aber fehr feharfes Waffer oeg, nachs
ber verdictert fich folhes nadh und nady, fo wie
Die Entyindung abuimint, und e gelyet eine Mas

tevie Durd) Die Nafe, welche dem Ausrours: gleich

it. - Gemeiniglidy verfiert man den Serudy, Ges
fbmact und die Exlugt.

Q. 127. Do Schnuppen bat Feine bes
frimmee Jeitfeiner DVaner.  Der Hauptfchnups
pen Dauert gemeiniglich wenige Tage s der
Bruftihnuppen bt bingeaen linger. Sne
Deflen ver{hroinden dicle in Reit von vier bis flinf
Lagen.  Wenn exallzulang anbalt, ift er fchads
lich: 1) TWeil ein beftiger Huften die gange
Mafchine aus der Orduung bringt, und befons
vers , weil cr das Sebivt in das Haupt treibt,
2) Jndem er den Seblafraubt, welcher durdy
den@Schnuppen alizgeit vermindertwird,  3)Jns
Det ¢ Die Luft sum Efien nimmt, und die BVeye
Dauung vermirre, wefd)es den Leib nothwendig
fhwaden muf.  4) Jndem erdie Lunge felbrf
fchoadyt, durdh die beftandigen Erfdhittteruns
gen, die folcher vevurfadhet, fo, dag yich nach
und nac) die Feuchtigheit auf derfelbigen, als
Demn fehroddhiten Theile, anbaufen, es bleibt ein
imnerfortdaurender Huften suelicf, die anges
bauften Geuchtigheiten verdictern fich , hemmen
Das Ythembolen, verurfachen Beblemmmnif und

3 4 ¢
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136  WVou dam Shinttppem;

¢in fchieichendes Tiebers dev Leib voird nidit ey
ndbet, der Kranfe verfallt in Cntkraftung, Yusy
3ehrung, Schlaflofigieit und Bangigleit, und
ftitbt oft siemitch gefhioind.  5) Das Fieber,
welches faft alleseit Die grofen Schnuppen bes
gleitet , fhoadet den Leib.

G 128,  EBeilder Schnuppen eine Feanks
Ieit 1jt, welche mitDem HHaisroehe, Entyiindung
Der funge und der Bruft, in eine Claffegebint,
fo thuf auch derenBeforgung von DevafeichenAre
feon.  Wenn der Sehuuppen beftig iit, fo mug
man auf dem Yrm eine Ader dffnen laffen, voels

ches ihn nidyt wenig abTiiests und Diefed ift alles

mal bey vollblitigen Kranfen dientich, roenn
fie Hufien und beftige Lopfichmeryen empfinden.
MNan mug fich der Tifanen Mo, 1. 2. 4. hdufig
bedienen.  Serner it dienlich , alle Abend vor
fdblajenigehen, ein Suibadju gebraudyen.  tnd
ungeachiet Des alten Boruvtheils, nady weldyem
man die Fuibader in Ddiefer Kranbheit fliv fehe
gefabrlich anfaly, fdhaffen fie Desn Kranken febye
piel Guted, indem fie dag Fieber, die Kopfs
fchmersen und den Huften veemindern; die Chy
fticre find ebenfalls febr Dienfidy , voenn der
Kranfe verflopft ift, oder weniger, als gewdhns
lich, Das Waffer (Bfen Fann. Mt einem Wore
te, wenn der Kranke die vorgefdhricbne Lebensds
az Onung beobadhtet, wird man mit dev Cur bald
rtig.

O. 120, Allein, oft iff bag Uebe! fo leicht,

Daf man Feine Peforgung ndthig glaube, und

man
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Lo dem Sdhnupperr 137
man fidh fehy Leidht obyne Avyneven erholt, wenn
man fid) nux einige Tage des Fleifdyes, Eyern,
Sleifchdruben, und Weing, audy aller gefalye
nen, fetten oder {dhiveren Speifen enthilt; bine

" gegen nue vom Brod, Sartengevichien, Obi

Moend
i,
) el
e fo
o

und IHafier lebt; vorndmiich, toenn man das

y Naciefien vdllig unterldfe, oder nur febr wes
o nig &pcifen genielt, und u Gtililung des

Ourfis, eine einfache Serflentifane, oder eis
nen Thee von Hollunderbifithe, dem man ein
Drittel oder ein Biertel Miteh bepfligen tann,
gebraudht, Die Fupbdder, und das Pulver
MNo. 20. befordeen den Sdhkaf.  Man Fann

. aud)obne Sefahr einige Taffen Thee von Feuerd
S blumen (Klappecrofen) trinten,

§. 130. Weun Fein Ficber, Hitsen odex
Entiundung mehr vorbanden , der Kranfe eis
nige Tage cine genaue Lebensordnung beobs
adytet, und fein Sebliit voohl verdiinuert bat,
allein Des Duften und Sdhlafiofigheit annody
anbalterr, fo Fann man des Abends cin Stiick
Gtovaypillen, oder eine Dofe Theriack, mit
e wenig SHollunderthee nebmen, voenn man
aus dem Fufbade Fdmme; Ddiefe Heilmittef
bringen oft in einer Nadyt, indem fic den Hus
fien fillen , und Die Ausdlnftung bevftellen,
Dicklenefung swege; aberidy habe hievon fchlime
me 2Bicfung gefehen, wenn man fie gar s friibe
gebrauchte.  Und man muf alieseit vor Demr Ges
brauche nur roenig u Nach {peifen, und der Vers
Dauung abwarten,

< i3 S 137,




138 Won dem Sdhnuppen,

§. 131, Man bat eine arofe Anzahl be

plibmter Arsneven gegen den Sehnuppen, Fifos

nen von Aepfeln, Shfholy, Feigen, Rofinen,
Borretfch, Sundermann,Ehrenpreis, Ffop, Nefy
felnac. K will iprem ﬂfBertbe nidhts benehmen,
Sie onnen alle nuslidy fevns und Ddigjenigen,
toelche Den Nubken von einem aus ibhien in cinem
alle gefehen haben , balten ¢8 fiit Das vortref
fichite aus allen : Diefes ift einer der grofiten Fely
fer, voeil man auf einen cingelnen Fall Feinen
Sdiuf griimdenfoll; nur diejenigen, welche tigs
Yich Den2inlaf baben cinedMenge vouFallen voaby
suinebymen, und dabey die Wirkung verfdyicdner
Avineyen mit aller Aufmerffombeit beobadyten,
Dirfen urtheilen , voelcdhes von ibhnen den allges
meinften Nuken babes und e8 find diejenigen,
voelche ich angeseigt.  Jeh babe einen tiefeinge
rurzelten Schnuppen mit einem Thee von Kiw
fhenfticlen, voelthes ein nitht unangenchmes Ges
trant giebt, beifen gefeben,

G 132, Gn Dem Saupt{dhnuppen vewe
fdafict Der Dampf von cinfacdhen warmen
Waffer, ober vou {olhem , wefdes man diber
Hollunderbliithen oder andere Krduter, wels
the ctoas aemwiisghaftes an fidh haben, gegofs
fen, gemeiniglich gar bafd Erleichterung. Jn
dem Druftichnuppen ift foldser auch nichtundien
Tidh (fiee §. 55.) |

€2 war chedem febr gewdhnlich , fidh des
MBallxams (Sperma Ceti) 3u bedienen, allein
Diefes ift ein febr unverdaufiches Oel; un?)bii

- ¢
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Vot dem Sdnuppen. 149

,béie find felten in demn Schnuppen dientich.
Uebrigens ift Der WWallram faft allejeit vansigs
demnad) ift e8 beffer, foldhen vdllig ju verbans

- nene 3ch babe oft fehfimme Wickungen und fels
A8 ten gute Davon gefehen.

O 133, Diejenigen, welde bey baufigens

. Giebrauche des twavimen TWafers, an der Menge
. Oev Speifen nidhes abbrechen, verderben ilyve Ges
o fumdbelt.  Die Danungstrafr verticrt fich, und

<,

- ¢8 entfieht ein SNagenbujten, ohne dDad der Hus

ften dev Bruft aufhdve, und der Kranfe Fomme
i Sefabr, in den §. 127, No. 4. beydricheners

W Suftand ju verfallen.

Abgebrannte aejibrne Geifter, geroiirghafre
Leine, find bey dem Anfange fehe fhadlich ; und

o man folle fie fiber gar nicht gebraudyens wenn

man davon einige Wirkung gefehen , fo wates
aim Cnde Der Krantieit, da foldhe nur nodh durdy
Die &Schvache Der Theilen unterhalten worden.
Jn diefem Falle muf man die erwetchenden Mite
tel bepfeits feben, alle Tage einige Dofen von
Demn Puloer No. 14. mit ein wentg Wein nelys
men, und roenn Jidy die Feudptigleiten alljufehe
auf der Lunge ansubdufen (dheinen, aufden Was

« ven Blafen zichen,

134, e gejdbrnen Geiffer find fo twes
nig sutrdglich, 0aB oft cine Pleine Menge derfelbis
gen bon netem einen Schnupnen enwectt, wenn

- folcher febon fu weidyen engefangen. €3 giebt
. aud) Reute, welde allema! den Sehnuppen bes

Tommen, wenn fie devgleichen trinfen, und gigm x
¢t
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w40  Bon dem ShHuupper.

Biber ift fidh nicht suverroundern.  &ie verurfo
ehen eineleichte Enzlindung der Bruft, und diefe
macht den Sdnuppen aus.

Man muf fich in diefe Leantheit, niemal
obne Noth, cinem grofen Srade der Kalte auss
feser, aber man muB fic) auch vor alljugrofe
34 meblien. Diejenigen, diefich inaliumwars
me Simmer einfdhlieBen, roerden nicht davon be
feents und ie follte ed gefthehen Ednnen? Dew
gleichen Simmee ervoecten den Sehruppens et
Gefabyr, in welche man verfalt, ywenn man daw
aus in Die frepe Luft Eommt, su gefchrocigen, eben
alfo, ie die gejabrnen Geifter, indem fre ¢ing
feichte Cnngtindung der Druft ervoecken.

Q. 135, Digjenigen,yoelche dfternSdhnup
pen unterworfen , und weldye man daber flliffige
SPerfonen nennet, baiten Dafti, fie mhfjen fich
fehr voarm hatten.  Diefes it ein Srethum, der
fhre Sefundheit noch vollends  Grund vidyet,
DiefeLeibesbefchaffenieit vihyrt von sroollefadben
ber; entoeder, wetl die Ausdiinftung alljuleidyt
aus der Ordnung gebradht wird, oder jutveis
fen von der &Sdivadye des TNagens, oder dee
Sunge, veiche befondere Syeilungsmittel erheis
fhen,  Wenn das Uebel daber tomme, daf
fich die Ausdinflung allyuleicht in Unordnung
bringen (aft, fo muf ¢é fich nothwendig vew
ardfen, je mehr man fich warm balt, und
alfo einen bhaufigen &coeif vevurfadpet.  Eie
ne beftandig laulichte Luft fdhwdadyet den gans
gen Leib, und fondertich Die Lunge; und Die

| Seudy
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LBon dem Shmppenr, 142

v Feudbtigheit haufet fich immer mebr in demfefs

bigen an, weil jie weniger Widsrftand findet,
ie Haut, weldhe befidrdig von cinen ges
ringen Sdhweif angefeuchiet ift, evwveicht fich,
itd fehlapp, und ju ihren VWerridtungen une
tichtig 5 Die gevingjten Urfachen bemmen die
Ausbinfiung voliig, und s entjiehen eine Menge
fchleichenDder Heber Daber.

Dergleichen Kranfe verdoppeln ihre Hufs
mertfamicit, fich gegen Der faften Sufigu vepe
abren; und alle diefe Bemdhungen find cbon
fo viele Braftige Mittel, die Gefundieit nowy
mebr 3u {hivachen; diefes ift um fo viel ges
wifler, da die Fuvcht vor der frepen Luft, notls
toendig au einer unthdtigen Lebensdart verbins
Det, 1elche das Uebel nodh mebr vergrdfierts
endlich machen Di¢ higigen Getrdnle, deven fie
fich Dedienen, Dag Maak voll. &3 ifE ein ¢ine
diges Mittel, ihnen ju belfen, Gibrig; nims
fih, Dag fie fich nach und nach an dic Luft ges
wohnen, die warmen Sinumer flichen , ibre
Kleider nach und nach veemindeen, in Falten
gimmern fchlafen , lauter falte Speifen und
Setvante in fih nebmen @ voirklich find fiie
folche mit Eig exfiitere Getranbe heilfam: fich
Dfteve eibesiibung geben; endlid) , wenn das
Uebel tief eingewurselt , fid) eine fange el
08 Pulvers No. 14. und falter Bader bedies
nen,  iefe Anordnung iff aud) bey denjenis
gen febr beilfam, bey voeldhen diefes Nebel von
emer Sehroadbleit Des Magens sder Dot Eugge

41
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545 Nom Sabhnivehe,

Den Wrforung genommen 5 {iberhaupt. veveinis
gen fich diefe dren Urfuchen alleseit nach BVew
Touf ¢incr geniffen Jeit.

Finige Perfonen, voeldhe feit vielen Fabhven
im Winter dem Schnuppen unterovefen ges
yoefen, und yoeldhe fn Diefer Jabrsseit beftan:
dig das Jimmer bitteten, und fich nuv warme
Getranfe bedienten , baben legtern Winter,
(1761, und 62.) fich die hier gegebenen Einfchlis
ge 3u Nusen gemacht, und find alle Tage fpap
sieven gegangen , haben Falt geteunten, und bie
burdh baben fie den Sdhnuppen ganslich ausge
wichen, und fich febyr wobl befunden.

§ 136, Man hat im Gebrauche , dodh

snehy in Der Stade als auf dem Lande, Movs |

felien , SKiachieinac, oft in Den Nund 3u nely
men. b will ibren Sebraud) nidht vollig
verroerfen, aber ¢s iff nidhis Dienlicer, als dep
Gugholifaft , weldher , wenn er in genugfos
mer Dofe genotamen wird , unfebibar Erfeidyw
terung vevichafer. b f:(bt babe davon in
einem Tage 3 Loth genommen, nud empfand

auf eine febr merkliche TWeife feine gute Wistung,

Dasd adte Capitell
BVom Jabnivelhe.

S 137

@‘f Rabnfdhmeryen, weldye suvoeilen fo lane
8¢, und wmit felder Drftigleit atﬂ)alit)ené
- a
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