Ber{dhlimmerung der Krankheiten, 55

ound Heilungsmittel, verblenden und betriigen ?
Kann ¢8 einemMenfchen von gefundem Werjians
_ Dein Den Kopf Eommen,3u glauben, daf einKrans
o Fenvodrter, welcher Fietichiuppe, Coer oder 3ime
S8 back anvathet, mehy Glauben verdiene, ais der
S Qlrat, Der folche verbiethet? s ijt flir einen fols
50 chen nidyts unangenelymer, al8 beftandig tiber Devs
PRS- gleihen elenden3eug janten ju mitfjen,und dabey
W in der Fuedht ju fiehen, dag devgleidhen tddlis
e che Borjorgen durch die Nalyrungsmittel, rocle
i chebeftandig die Urfachen Ded Uebels vermelye
ihm ven, Die WirBung Der Avinenen jerftdren, el
et che er Diefen entgegengeferset, und daf fie Die
mr Wunde, ndem er folche beforget, vergiften,
wor Se mebhrman den Kranfen [iebt, jemehr man
woe dhn sum effen jwoingen vill ¢ Diefes heift aug
went Dartlicheit evmorden.

.n\u-v-'

rrrrrrrr

a_.u,»f;;.. Das dritte Tapitel
R

gt Bon Verridytunaen bey dem Anfange
AW per Kranfheiten. Lebensordnungin

mt higigen Krantheiten,
i, S 31

Sd) habe big Dabin die Gefabren der Lebenss

ordnung und der vornehmiten Heilungdmite
tel, Deren man fich bey dem Landvolfe gemeinigs
W fidh bebient, vor Augen gelegt.  Nunmehrmuf
WL didy angeigen, was man in den evften Ynfangen eis
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56 Lebensordnung

ner feden bikigen Krantheit ohne Gefalir vornehs
men Ednne, und die allgemeine Lebensordnung,
Yocldhe allemal dienlich ift. Dicienigen , vl |

che cine Pegierde haben, fich Ddiefes Werk ju
Musen gu machen, miffen auf diefes Capitef
ine befondeie Aufmertfombeit vichtens da idy in
Dem Bevfolge diefesTBerls, die Wiedevholungen

ausyurocichen , von der Lebendordnung niemalg
etwas anfubren werde, voenn bie Keankijeit das |
vianen nidyts befonders, und von dem bier angus |

fithrenden verfdyiedenes eheifchet, und wenn iy

fagen werde, Daf man bey einem  Kreanten die

$Lebengordnung beobadyten folle, fo bedeutet ¢s,
Daf man, nach devin Diefern Cavitel ausdgefiiby
ten Weife, mit ihm verfabren folle; und man
1ird Dasjenige mit thim vornehmen, was id) igt
in Abficht auf die Luft, die Nabrung, Getrin
te und Cinftiere vortragen werde, 8 odve denn,
Daf ich ausdrirctiich etroas anders, 3. €. andere

Lifanen,oder andere Elvitiere verordnen wiirde

L8 3a Der grifereTheil von KeanPheiten
(ich verfiehe immer hiige oder ficbrifdhe Krants
besteymelden i oft cinigeWWodhen, gemeiniglich |

einige Tagevorbero, durd) einige Unordnung in

2infehung der Gefundheit an; Ddergleichen find
Mattigleit, eine verminderte SebbaftigPeit, ver |

mindecte Luft jum Efen, ein geringes Drucken
iber den Magen, gefehroindere Srmiidung, eine
etwelche BDefchroerung des Haupts, ein {chroerer

und unrubiger Sehlaf, bey weldhem fich die Krify

te nicht foroohl erholen al8 vorbin, verminderte
Mune
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in biigen Keankheiten, 57

Munterbeit, suweifen eine etrelche Pelloms
mung der Bruft, ein in etrvas unvegelmdfiger
Puis, Seneigtiyert sum Frieven, mebyrere Leidtige
Feit sum Sdywiten, juiveilen audy eine Hinters

haltung des gewobntenSdhroeifes.  Man Fann

in Dicfemn RJeitpuntee den allerfchlimmiten tebeln
vorbauen, oder foiche Do) merkiich vermindern,
wenn man auf folgende vier Stiicke, welche
leicht gu Deobachten find, fein Hugenmerk richs
tet: 1) Ciner ftrengen Arbeit ju entfagen, indefs
fen aber cine gemaBigte Leibesibung fortyufesen,
2) Sehrivenige, oderwenigfiens Eeine fafte Speis
fen sufich su nehmen. Snfonderheit venGebraudy
Des [leifches, Fleifhbrdien, Ever und Wein
vdllig aussufesen.  3) HGufigu trinfen, ndms
lid) taglich ein paar Maaf einer Tifane (No. 1.
oder 2.), von einer halben Stunde ju derandern,
eint Eleines Slasvoll; man fann fich audy bieu
loulidyten Waffers bedienen, darunter auf jede
Maak ein halbed Slas voll Weinekig gemifcht
worden, €3 ift niewmand, der Diefe Mittel nicht
bephanden habe.  Wenn man Zeinen Weinefig
batte, fo Ednnte man veines laulichtes Waffer
allein nehmen, und auf jede Maaf v bis 20
Gran gemeines Kichenfaly darvunter mifdhen,
Wennman Honig im Borvath bat, {o thut man
wob!, Davon 2 big 3 Loffel voll unter das Wafs
fer su mengen.  Man Edante aud) mit Nuben
fich eines Krauterthees aus Hollunderbifithe oder
Lindenbluithe bedienen.  Eben o iff audy die
Motke, wenn fie fechdn hell und durchfichtig ift,
tauglich. 4) Elyftiere von laulichtem Wafler,

Dy oDes
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58 Lebensdordriung

oder Dergleidhen, welche (No. 5) angeseiat wers
den, 3u nehmen,  Auf diefe Weife, bat man
{chon oft, den fechmerften Krantheiten die W
jeln abgefchnitten s und wenn man fie nidyt vols
lig binterteeiben Fann, fo macht man fie dodh
viel fanfter, und vermindert ihre Sefabr nic
oenig.

§. 33. UinglficElicher Weife folget man el
nee gan: entgegengefesien Ordnung , und wenn
man Ddie :rjeblten Unordnungen an der Gefunds
beit verfpithet, fhrantt man fidy ein, nichts ans
Ders, als Fleifeh, Fyer und Fleifchbrithen ju efs
fen; man entfogt den Gartengervadifen und
Baumfriicten, velche doch , wenn man fie mas
fig geniefit, {0 nitslich rodrens und man trinkt,
DenMagen ju ftarien,und dieLWinde abjutreiben,
Wein oder geiftige Setranle, welche nurdas Fies
ber fiarfen, und den Ucberreft Dev Sefundheit
veutreiben.  Man verbindert Dadurch alle HArten
von Ausleerung; man feuchtet die Materie, el
the die Kranfheit vevantaffet, nicht an, man mad
fie nicht qefchickt yur Auslecrung, hHingegen 19itd
foldhe fehdrfer und fthroeverabyutihren; anflatt,
Dag eine gentgfame Menge von ¢inem verdi
peenden und thblenden Setrante, die fremde Mas
terie anfeudhtet und logiictelt, dasGeblirt [Gutert,
und in Reit von wenigen Tagen alles Sehadlidye

dued) den Stublgang, Harn oder Schweif alby

fubrt.
§ 34, Wenndie Krantheit weiter geForme

men, und derKranfe {dhon voneinem mehr oder
yoeniget




in hinigen Keantheifen.  s9

weniger heftigenSroft angegriffenift welcher bafd
in allen Kranfheiten porhergehet, und goneinige
Tich mit einer gan;lichenAbmattung und Schmers
senin allen augern Theilen Ded Leibes begleitet ift,
foll manibn enttoeder ju Bette bringen, wenn ex
fich nicht mebyr aufrecht exhalten Fann, oder ex foll
fich fonft rubig balten, und einvwenig mebr als ges
wibhnlich bedecken, und alle viertel Stunden ¢in

Feines Glas voll von dim Geteante (Mo, 1. 2.)
oter in Mangel deffen, von den . 32. bejdriches

nen, warm austrinfen,

G 37, DieKranfen wollen wihrend dem

" Srojt wobyl bedectt feyn; man muf aber forgfals
Htig Acht haben, daf man dieDedecfung wieder

mwegnehme, fo bald fich der Frofi vermindert, Das

R mit, wenn fidh Die Hiten einjtellen, Teine andere,
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al8 Di¢actoohnte Bedectung Uibrig bieibes ja s
ware ju vounfchen, dDaf fie noch weniger bedeckt
waren. DieDauren {hlafen auf cinem Feders
bette, und unter einer folchen Decte, roels
the gemeiniglich auerordentlich {hroer am Sles
wichte ift, und die Warme von den Federn iff in
Den Siebern febyr fchadlich ; indeffen, da fie foldher
gewobnt find, fann man dDiefe GServobnbeit in der
einen Jabrsseit Dulden, Alein in Den heifen
Monaten, oder allemal, wenn das Ficber febye
beftig ift, follten fie auf dem Strobfacte liegen,
wobey fie fich unendiich beffer befinden toire
Den, und Die Federdecte wegmwerfen, um fich nue
mit Thdyern, oder ettvas anderm, dDas weniger
gefabrlich als die Federn, judecten.  Man fqg)n

nicht
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6o Lebendordnumng

nicht afauben, wennman ¢8 nicht, tie ich felbit
mit egenien Qugen gefeben, wie fehr ocr Kranle
erquicfet yoird, voenn man ihm jene Fedesdecfe
yoegnimme,  Dustlebet betommt aljogleich eine
andere Seftalt.

25, - L3enn Die Hitse vorbanden ift, und
Das Gicher fich deutlid) seiget, fo foll man fire die
febensordnung ded Kranken Sorge tvagen.

1) GSoltman Achthaben, Daf Die Luftinder
Qammer b nicht pu febr erhige, dai Davinnen
fo roenig Menfdyen, als mbglich, gelitten roerden,
unbd daf man {0 wenigSeraufdh mache ald immer
mdglich ift, Daf niemand ohne Nothroendigfeit
mit dem Kranfen vede.  WNichtd vermebrt das
Kieber (eichter, und verurfachet Berrvivrung des
Sinnen, als ju bicl Leutein einer Kammer, befons
Ders um Oas Dette; fie verderben Die Luft, fie
verhindern Die€rfrifchung derfelben, und dieBVew
fhredenbyeit Der Vorrolirfe befchert das Gebitn,
SBenn Der Kranke yu Stubl gegangen, oder das
s affer aeldt hat, foll man Diefe Ausdrobirfe foges
fhroind al3 mdghd) roegthun,  Abends und
Morgens muf man nothwendig die Tenjter Offs
nen , juh wenigjten auf eine Bicrtelftunde,
sugleidy mu& man die Thiie offen laffen, damit
fich Die Suft erfrifthe.  Allein, da man feine
burchyichende Yuft an den Kranken foll fommen
faffen, fo muf man in dicfer Jeit die Borhange
um Das Dett voriiehen , und wenn feine derglew
dhen vorbanden , foll man an deren Gtatt um
ben Kvanten Hevum Stible fiellen, uubﬁeinige
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in hinigen Krankheiten. 62

Kleider Davhiber hdngen, roelche den frepenDurchs
jug Dev Luft abbulten, Wenn die Jabrseit febe
falt 1), {0 it es genug, yoenn man nue jedess
mal einige Minuten §ffnet; im Sommer foll
wenigitens ¢in Jenfler Tag und Nacht offen
bleiben. €3 ift auch von ungemeinem Nupen,
auf einem gliihenden Eifen Skig ju verbrennens
diefer Dampf verbeflert die Faulnif dev Lufe,
Jn der heifen Sommerszeit, voenn die Lufe
in Der Kammer brennend toitd , und folches
den Kranten febr befchroert, Fann man den Sufe
boden der Kammer von Seit ju Jeit anfcucf»ten,
und in dieKammer ¢inige grofe Irveige von Weis
den s oDer  RAefchenbdumen in Waffereimern
hinfrellen.
G 37, 2) SnfAnfehung der Nabrung des
Kranten, foll evgareine fefte Speifen gufich nels
men; man {oll ibm bingegen, allemal und ju
allen Seiten, folgende Nabhrung suriiften, reldye
obnie IBiderrede eine der gefundeften und einfaches
fien ift. Nebmet ein batb Pfund Brod, eince
Nug grof Duiter,man Lann diefe audy weglafien,
und eine Maaf Waflers laffet alles jufammen
Fochen , bis Das Beod fajt vollig yergangen ift,
Dann feiget man e3 durd), und giebt dem Krany
fen alle Drey oder vier Stunden einen balben
Gchoppen davon ; wenn Das Fieher auferordents
flich ftaef ift, foll man ¢s nodh {parfamer geben,
Diejenigen, welche Srlibe, Serjte, wocife Crbfen,
Habermeel, oder Neid haben, Ednnen {nlche auy
gleiche LWeife fochen, und cinige Gran Sal}
Darunter mengens,

§. 38,




i
i
?
b
|
[
[
|6
{
te
[ o
!
£
I
b

62 L:bensordnung

§. 38, TManEannibhnen auch, anfratt die
fer rten von Suppen, im Sommer robe Fritdy
te, und it TWinter geFocte 2Aepfel, oder geddrrte
und gefochte Pilaumen und Kivfchen evlauben,

Leute von Einficht werden fich nicht entfesen, daf |

manin bigigen Krantheiten Fricte verordnet;
da fie den guten Erfolg taglidy vor Augen haben,

Diefer Siath wird nur diejenigen beftitrzen, ek
chenoch von den altenBorurtheilen eingenommen |
find, yenn Diefe aber dDie Sadhe oobyl fiberlegen, |

fo roerden fie cinfeben, daf folche Fritchte, voeldhe
Den Durit (bfdyen, abibien, das Fieber niedew
fdhlagen, Die verdorbene und erhitste Galleverbefs
tern, Den Leib offen bebalten, und dag Ldaffer be

fordern, fiir ficbrifche Pevfonen die angemefjenfte |

Nabrung ausmachen.  Auch baben fieeine heife
Begierde nad) denfelbigen; und ich habevicle ges
feben, roeldye fidh) nur damit gebyeifet, DaB fie in
geheim eine grofe Menge diefer Seirchte gegefien
baben, nad) denen fiedas heipefte Berlangen trus
gen, und voelche man ihnen vollig verroeigarte.
Diejenige, roelche diefe Grinde nicht einfelyen,
mbdgen wenigtens auf mein Wort hin einen Bews
fuch wagen; ibre cigne Eefabrung roicd fie gar
bald vondem Nuken diefer Sattung von Naly

rung iibergeugen.  MNanfann alfo unerfchrocten

inallen higigen Ficbern, alle Yrten von Kirjdyen,
Crdbeeren, St. Sobannisbeeren, Himbeeren und
Maulbeeren su effen geben, allein alle diefe Sriicdy
te mufien vedht veif feon. Die Aepfe!, Divien
und Dilaumen jerfchmelzen roeniger, haben wes
niger Saft bev fich, und Jind daber nicht fo b(igg

‘e 8y
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in higigen Krankheiten, 63

fid), al8jene. Do bat man einige Arten von
Dirnen, weldhe febyr vodfferig find, dergleichen alle
2Artenvon Dutterbivnen, St.Sermain, dic griine
Sucferbirnec. weldhe man daber auch wobl ges
brauchen mag ; man Fann aud ein wentg von dem
auggedriicften Safte wolylreifer Pilaumen unter
Das Waffer mengen. K habe gefehen, dafdies
fes Getrant einem Kranfen den Dt beffer gelds
{ehet, alg irgend ein ander Geteant.  Man mug
bieben Acht haben, daf der Kranfe auf einmal
nicht alliuviel davon 3u fidy nebyme, weil fonft Deg
Magen tiberladen votirde, und der Kranke davon
leidenmitfte. Wennman aber bfter und nuy ryes
nig auf cinmal dDavon nimmt, fo Fann nichts beils
famer fepn.  Wenn man fHife Pomeranjen odey
Citronen haben Eann, fo Bann man dea faftigen
Theil mit Nusen geniefen; man muf aber die
Sdhale, welche erhisend ift, wegroerfen.

0. 29. 3) Man muf fich eines Tranks
bedienen, weldyes den Durft (bfchet, das Fieber
niederfchlagt, verdinnert, erweicht, wnd den
Gtubigang, den Harn und die Ausdinftung
befdrdert.  Alle dicjenige, von denen idy eben
geredet, veveinigen diefe Cigenfhatten.  Man
Eann audh ein, oder einund ein balbes S3iasd voll
bon einem auggedrucften Gafte Do ergehlten
Stidyte unter eine Maaf Wajer mifchen.

O, 40, Die Kranken miffen viel trinfen,
2 1odre ju wiinfchen, daf fie tdalich oenigftens
2 big 3 Maaf teinfen widens oft, aber nuy

oenig
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64 fehensordnung

voenig auf cinmal, O.i. alle Biertelfrunden
¢in Slas voll, das Geteinbe mu aber die grifte
Kalte verlobhren haben.

S. 41, 4) FWenn der Krankenicht taglidy
svoenmal ju Stubl gebyet, rweni Das AWaffer nidt
baufig abgebet, ober roth qusiieht, vomn de
Qranfe in Beewiveung der Sinnen liegt, twenn
das Ficber ftark ift, die Schmergen im Haupte
und in den Lenden bieftig find, dev Daud) empfinds
fihe Schmeryen lerdet, dfteve Reizung sum Ers
brechen vorhanden, foll man ihm wenigfens des
Fags einmal ein Clofticr No. 5. geven, Vs
aemeine Dol bateinen LWiderrvilien gegen Dies
jem Heitungsmitiels indefien bat man in denbigz
sigen Krantheiten, ingbefondere i angeseigtem
EalieFein ninlicheres, uadeinCipfiter erquictet ges
meinigiich mebe, als wenn man ficben big adyts
mal {oviel von Getrante yu fich neymen iirde
MWic werben den Sebrauch der Einftiere in vers
{dhiedenen Kranfheiten, bey der Berhandiung
Derfelbigen beftimmen.  Man mu§ aber folche
niemals geben , wenn der Kraufe in einem
Sehroeif licgt, welcher ibn evquicet,

§. 22 5) Solangder Keanfe Kraftege
pug dagubat, foller afle Tage eine Siunde, pder
anch mebr, roenn ez Fanu, fid) aufer Dem Dete
aufhalten roenigtiens eine halbetunde. ®Dicfes
pevmindert dag Fieber, die Ropfichmersen, urd
CBevrovirrung derGinnen.  Man foll fich aber bile
e, DenKranten aus DemBetteju nehinen, fo lang

¢5




in bipigen Krankheiten. 65

VU ep einen Schroeif hat, deibn feiner Natur nadh
T eequicket: Hleindevgleichan@dyroeif Eomme nies

mals anders als gegen dem Ende der Keanibeit,
o U0 nacbem Der Kranfe vorher andere haufige
e Husleerungen gehabt,

MG 430 8) Man foll ihm alle Tage das
Wy Bettgurecht machen, fo oft ev fich aufier Demfels
" bigen aufhal, undman foll allejeen Tagedas
i Leinengeug, foroohl an den Betten, ald an dem Leis
Mg be D¢ Kranken, abwedhfeln.  Ein verderbliches
gl Borurtheil hat ¢ine entgegengefeste Servohnbeit
. | eingefibet, voeldhe felyr fehadiid) ift. Nan furchs
gl tetfich,Der Kranfen aufer DasBect ju laflen, man
i 468t ibn in unreinem Leinengeuge licaen, davinnen
e 1) Die Foulnif angehduft, und weldhed auf folche
wifn Beife nicht nuv die Kvantheit unterbalt, fondern
\fisaf Derfelbigen eine bdsartige Deftbaffenheit susichen
omin Bann.  Feh wisderholees, dag nichts. die Ficber
i UnDBertviveung Der&innen mebr unterhalte, als
udlg Yoenn Dee Keanfe niemal auger das Beit gelt,
iy und Das Leinenjeug nicht abindert: und ich habe
+ g Qurdh Diefes sroepfacdhe Mittel dfters ohne andere
 Dilfe, den Bervirrungen der Sinnen eine Cude

gemadt, weldye jwdlfTage ununterbrodsen forts
st Ge0aucrt batten,  Man fagt, der Kranfe foy ju
v Tdrach 5 diefes ift ein fdhlechter Grund; es muf
L enKeanter bepnabe fesbend fevn, wenn ex diefe
W Berrichtung nicht extragen Fann, welche, uneradys
“* get fie fiv einige Augenblicfe die Krdfte angreift,
" {olbe nadbber vermehrt, und dag Uebel vermins
wel Deet. €3 ifteine Wirfung desYufenthalts aufer

"
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66 Lebensdordnung
dem Wette, Daf das Waffer haufiger und leidhie |

~abgebet,  Man fiehet jurocilen foiche, Die niw

mals anders, afs wenn man fie aus derm Vet
nimmt, Das TWafjer (dfen Tonmen.

Diefe Lebensordnung allein heilet eine grofe |
#Menge von hisigen Krankheiten aus dem Gruny |
de; undfchafret allemal Cricichterung.  Wenn |
man fich dDeven nicht bedienet, fo find die Aegnenen
meiftens unniige. €8 rodre ju vounfden, daf
der gemeine Mann witfte, Dak fich die Krankhei
ten nidht jroingen laffen; Dag eine jede ihren b
ftimmtenLauthaben miffe; und daf derGebraud
heftiger Arsneven, su Denen er Die meifte Suf
hat, foldhe wobl durch den Tod abFirien fow.
nen, bingegen niemal ¢irie gefchenindere Genv
fung verfchaffen, fondern dieKranthyeit viel fchlims |
mer, langieriger, hartndcfiger madyen, und |
dfters Golgen nad) fich siehen, daran der Keanke :
Beit Lebens darben muf, |

§. 44. €8 ift nicht genug, daf man den |
Sranten wabrender Krvantheit geich:cEt eite, man
muf auch feine Erholung bejorgen, rwelde ally
jeit einen Suftand der Schroachiseit ausmadyy
und eben Deswegen langfam vou ffatten gehh
®as gleiche Borurtheil, weldhes einem Kranken
denTod bringt, wenn man ibn, fo lang dieKrand
beitin ihyrer vollen Starke iff, jum Efjen jivingch
erftrectt fich auf feine Erbhofung, madyt foldy
langfatner,und verderbet fle.  Manbringt dami
#fteve Ruckalle, die jurveilen tddtlich xverbcn,ung

0




in biigen Krantheiten, 67

oft fchleichendeRrantheiten sumege. o iviedas
Fieber abnimmt, foll man die Menge der Nalys
vung unmerkiich vermeiyren; {o lang aber nod) et
foas davon jurlicEbleidt, foiftes am tauglidyten,
fich an Die angeseigte Nabyrungsmittel Ju halten,
Wenn es aberviliig vorbey ift, o Fann man veys
{thiedeneSpeifen exgreifen s und eintweniaFleifeh,
wenn esnur jart ift, nehmen, oder von Fifthen,
ein voenigFleiichiuppe, einige Eper,und Weix s
ter Das Waffer gemifeht.  Diefe Nalyrunasmits
tel find nitglich, und dienen die Kedftesu erfesen,
wenn man fic mafig gebraucht,  Sie verrdgern
Die Genefung, rocnn man ein wenie 1w viel dason
nimint 5 weil derMagen,weldjes drivd) die Qrants
heiten und Avineven fehr gefchroacht roorden,

fur ¢ine geringe Dauung perrichien Fann; und
I toenn man thm uber feine Krafte su fehaffen gicht,

in Demfelbigen Die genoflenen Speifen unverdaut
fiegen bleiben, und verderben. €8 erfolgen dars
auf Oftere RcEfalic Des Fieberd, befiandige bs
mattung, Kopfichmeryen, Sehlafrigheit, voobey

' man dod) nicht recdht fchinfen Fann, Sdhmersen

und Higenin den Avmen und Schenteln, Vnrus

ben, Berdrielicheit, Crbrechen, Daudflife,

‘Be;ﬁopﬁ;ngen,jumgﬁen Schleichficber und ine
neeliche Citergefchivtive.

Man Fann allen disfznilebeinvorbaven oenn
man fich mit fehr wenig Nabrung vergniigt; i)
toiedethole e8, wenn man einen Menfchen bey
einer Erholung ftarfen will, fo muf man ibn
bey einer leidhten Lebensordnung unterbalten,

€ 2 Niche
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68 Lebhensordning

Micht dag, was man verfehluctt, exndhrt dey
Menfchen ; nur Das, 10as man verdauet.  Der
Genefende, der voenig vevjchiuctt, verdauct s,
und tird dadurch exndbrt.  Der, roclcher vief
perfchluckt, verdauet nicht, und gebet nady und
nach ju geund, anjiatt fich ju exnabren und g

fidrfen.  Die Senefende haben gemeiniglid |
guofie Efluft su ciner Jeit, wo die Krajie threg

Magens, weldye durch die Kranthet , die Ty
bensordnung, und durch Die Zivienepmiitel gany

lich verfidhret voorden, nodh) nidht voieder how |

geftelie finds voenn fie fic) dicfer €hluft fvecial
fen, fo tberjiciget Die MNenge Der Nabrungss
miitel ihre Dauungsieifie, das Gleidhgerwidt
witd in Unordnung gebracht, und die Sefundy
beit, anftatt fich ju vermelyeen, nimmt immer ab,

§. 45. Man fann dag Wefentliche vou
Dem, wag man in At ju nehmen hat, voean ene
bisige Krantheit vollkommen beendigt, und vew

bisiDert erden foll, daf Bein Febler in der Sefunds |

Beitibrig bleibe, auf die Hleine Sabl von folgu
Den Degeln bringen:

1) Daf die Senefenden, voi¢ die Keankerty |
nur voenig auf einmal, und defto Ofter efrwasi
fich nelymen, |

1) Dak fie niemal mebr al8 eine Art von |

Seifen aufeinmal nehmen, und damit mdt ¥
oft abwwechfeln,
3) Daf fie alle fefte Speifen mit grofes
Sorgfalt verfauen, P
4) Db
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in Hinigen Krankheiten, 69

4) Daffie die Menge des GHetrants verming
tern.  Duas befie, iberbaupt jureden, ift Waficr
thit einem Drittel oder Bierte! toeifem TWeine
vermiftht.  Eine ailjugrofe Menge Setranis
berhimdert in Diefem Ieitpuntie den Magen an
Der Crholung feiner Krafie, fdhadet der Bers
Dauung, unterhaltdie Schroadbheit, vermelyre
Die Neigung der Matur 3u Auffchwelung der
Sdyentel, suocilen vevaniaffet fie wirklich cin

Y Sdyleihficber, undverfest den Kranken in cine

Zlusjehrung.

5) Oak fie, fo oft ¢8 mdglich, entmweder ju
Juf, oderaufeinem Wagen oder juPferdeSpas
slergange vornehmen.  Die letste vt Der Leibeds
fibung 1t Die heilfamfte von allen. Unter vier
Bauren diefes Landes, Eonnen fidh dreve, folche
ohue Die geringfte Unfoften verfdhaffen. Sie
bandeln daber fchr ibel, Dag fie foldye unteraffen,
Siter fich Deven bedienenwill, {oll vor demMMittage
effen, voelches die ftarkiie Mabylzeit ausmadht, und
niemalsd nach demfelbigen 3u Pferde fteigen.
Wenn Diefe Leibesiibung vor der Mabizeit vors
genomimien wird , werden alle Werfieuge jur
Berdauung geftarkt, und diefe gebt nachher dee
fio befler von ftatten. LWenn man fie binges
gen nach Der Mabljeit vornimme, fo verivivet
¢8 Dicfelbige.

6) Dafie fich gemeiniglich auf den Abend

15 nidt o ool befinden, als fonften, fo follen fie

um diefe3eit fehyr wenig Mabrungsmittel nehmen ;

thr Schlaf wird dadurch defto rubiger und ers

guictender werden, ,
€3 7) Si¢
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=o Lebendorduurg in hinigen Kranth,

7) Giefollen fidy nicht Langer als 7 bigg |

Stunden im Dette aufbalten.

8) DieSefchroulit anden Schenteln, wels

dhefid faft bey allen augert, if nicht gefabyrlich,
und vertheilt fich von felbts vennfie magig find
und fidh) Dewegrng geben,

o) Esift nicht nithig, daf fie alle Tage |
Stubl gehen; fie mifjen aber aud) nid)t mehe |

ais 2 bis 3 Tage verjtopft bleiben; und wenn

dicfes begegnet, foll man ihnen an Dem Dritten |
Tage ein Shyjtier geben, diefes muf aud) nody |
ehenbder gefchehen, wenn die Berftopfung Hisen, |

Aufichroellen ver Adern, UnrubeundKopfichmew
en veranfafjet.

10) Wenneine grofe Sdroadhheit hbrig ift,
wenn Der Magen aufer feiner Ordnung, voenn
von Seit 3u Jeit geringe Anfalle von Fieber vew
folicet voerden, follen jie taglich 3 DOofen von
Der Avaney No. 1 4. einnehymen, roeldhe dDie Bews
Dauung berfrellet, die Krdafte surticEoringt, und
Das Fieber vevtreibt,

1) Siembifion nichtau feiibe su ihrer Arbeit
surlicEiebren,  iefe {ehlimme Gheroohnleit vers
binbext taglich viele Pauren, dak fie fich niemal
odllig erlolen, und ilyre vovige Krafte voieder bes

Pommen. Wil fie fich nicht gdunen, einige T |

ge augsurnbhen, voerden fieniemal wieder fo ftark
und tichtig sur Acbeit als vorkin, und diefe vores
lige Yhcbeit macht, Daf fie nachher ibhr ganyes Lo
ben durd)y in jeder Wodhe mebyr Jeit verlieren, ald
fie nue fie ein eingigmal geroonnen haben. %
febe taglich bey Dens Feldbau, bey dem %einbaus
un
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€utsindung der Bruff, 7=

1 und Handoerfen fhmwache Arbeiter, die alle den

finfang threr MattigEeit von einer hisigen Kranks

el Beit herrechnien, weldye, yoegen Mangel Der Bors
U fidt bep Der Genefung, nicht gdnglidh gebeifet
i yootden.  Eine um ~ oder § Tage langer forts

gefeste Rube bhatte ihuen alle diefe Sdwadyheis
ten exjparct: allein man hat Mithe, fie icfes bes

veifend ju madhen,  Das gemeine Bolf Lann
in Diefen, woie in vieclen andern Fallen, nur
flir einen Tag rechnen , und feine Borficht ers
fivectt fich mcht einmal auf den folgendens e8
fann fav Die Rufunft nidis aufopfern, und dodh
muf man ¢s thun, voenn man fich joldye ginftig
machen ill,

Dad vierte Tapitel
Eneziindung der Bruft.

O 46.

(hie Cutitindung der Bruff, oder Peripneus
~" moni¢, oder Fluf auf der Bruft, ift cine
Cntilindung der Lunge, und dfters Der einen
Gte derfelbigen. DieRcichen, darvan foldhe
gu exBennen, find, ein melyr oder minder lang ane
baltenderGroft ydhrend oelchem der Keanke fehe
unrulyig und bedngitigt ift, ein voefentlicher Ums
ftand, weldyer miv mebr al8 einmal gedienet hat,
Diefe Keantheit in dem exfren Augenblicke gan gee
wif 3u ecfennen; dieDHige, voeldhe auf den Froft
folget, und welche cinige Stunden lang dfters

¢ 4 mis
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