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Das erfte Sapitel.

u Bon einigen Urfachen der gewdhnlich:

fien Kranfheiten ded BVolks.
AR

| @ie gemébn[icbﬁe;i Urfachen Der Krantheis

ten bey Den Landleuten find: 1) Eine alls

. gubeftige lang anbaltende Arbeit. e falien
. sumeilen auf einmal in eine Entbrdftung und
. in einen fchrodchlichen Sugtand, daraus fie fich
v felten voieder exholen: Sie werden nachher dfs
- ters von Entyindungstrantheiten fiberfallen, Des
-~ gleichen Das Halsroehe, Entyandung des Ribbens
' felles und Der Bruft.

Man hat sroeveclen Mittel, diefen Uebeln vore
subauen; €ines, dagman die Urfachen derfelbis
gen ausioeiche, oft ift aber {olches unmoglich,

- €in anders, Dag man, fo oft man ju einer

{oldyen Ausfchroeifung in der Arbeit verpflichtet
ift, ihre Wirkung durch haufigen Sebraud) eines

| Tablenden Getrants mildere,und fonderbar durdh

Molfe oder Buttermilch, oder Wafier, mit twels
chem auf jede Maaf ein Glas voll Weinefig vers
mifcht voorden : Diefes beilfame und angenehme
Setrante Eublet und erhalt die Keafie. b
toerde nachher von den Entytindungstrantheiten
bandeln. Die Entfraftung, obgleich ihre Suv
fale von Diefen Krantheiten febr verfchicden flbnbz
naney




2 Urfachen
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nébert fich doch denfelbigen durch ihre Urfache, ?md
weldhe incinee aligemeinen duftcodiung beficht, | g
Jeb habe foldie durdh den Gebraudh der DMoffe, =

worauf lautidite :Baver, und cadiid) Mild) pon
den Kithen aebraucht worden, heifen gefelen, Gy '
diefern Falle find hitige Zrzneven und nabrhafte w
Guppent tddthich, .
§. 2. €8 gicht eine andere et von Engs
Fedftung, welche man eine roabre Entledftung | o
nennen fanns Diefe wird durdh ¢ine groge Aw = @
muth, Mangei an genugfamer Wabhrung, fhledhte | fil
Gpeifen und Setvante, ausfdyeifende Avbeit,
evseuget; in Dieferm Kalle find gute Suppen und |
einvoenig Wein dienlich ; allein derfelbige ift in |
unferm Lande febe felten: in andern bingegen, = &
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' Cound  vorndmbid o verfchicdenen Provingen il
| Sranteeichs ijt ev, wieich glaube, {ebr gemein. l
- 3. Cinesepte Urfadye der Krantheiten, b

die febr oft vorfdmme, ijt, venn man auf eine
auferordentiiche Cibitung in einem Fublen Orte g

ausrubet: man hennet Dadurd) auf einmal die | |
Ausdiinftung; und diefeSGeudhticteit veraniafiet, f
indem fie fich auf einen innern Theif surickouft, | 5
ver{chiedene von den hisiaften Krankheiten, pots y
namiich Halsroehe, Entylindung der Bruft, des g
Nibbenfelled, und der Geddrme.  Man bat 8 b
alleseit in feiner Macht, dicfem Uebel vorsubauen, = 4
wenn man der Ufache ausrocicht, welche eine pon
Denjenigen ift, woran die meigien Menfchen frers 1
ben: Wenn es abevwirklich vorhandenift, fofoll |
ma, {o bald man Dic exjten Jufiile der Kranks

beif
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ber Svankhelfen Ded Wolfs, 29

heit ju esrpﬁ'm, enanfingt, weldhed sutveilen erft
nach etmgen amxme*cmbt, fogleich eine Ydep
ofinen latien, M:: ;‘a iEe in mn'v:;m LBa Ter ba-
Den tltbm‘”% on Dem Setvdnte o, . laul ,fbt
frinfen.  © ur"“u femittel baven oft der Rrant
heit vor, welhe hingegen | twﬁ ,,vi.m«wi},menn
man durch) hitsige Mitter den Sehyivei§ 3 befirs
ern f ucht. |
O 4. Cine i:vztte 11 ﬁad‘aa iff, veenn man
]

auf atne heftige Erhigu Safjer trir mt.

1\?‘1 ' 3 Fe 244
Gie wirfes w Die 9 g,eiﬂ:i
101

f:bl..*,.. ¢ ‘*, digen ’?WH neigih ;2‘!3. f: ler un D
i beftiger, mw abe die t":i':v.re:::‘;iiaif?ﬁ{%:«:zz e ivicle
bicvon gef ei en,J mlwm,.,u, Diebeftigiten U*f?uuf
Dungen b.r”f""*z'z;l,,w oficien (é"sez‘,gé*'sssbzzxz,qezs Der
Yeber, und afler Gbrigen T ;ci{‘ bes Unierfeibs
mit auferordentl: t*&z,u ?\t Wungen, Crbrechen,

Unterdructung desHarns, und unausfprechtichen
Dang! guztn Diebefe Hiiffamittei find, we
&
i

l}aume {0er!dfein dem erftenniatic ves Hebiis
1

beaufic 1g lauiieht %‘:3‘01‘, zlum **mmm man cm
Sunﬂe[ D) id) mjihet, oder Die T 3&, ne Ne. 2,

0der dieDzandelmuid) HNo. 4. afzei laulicht getvene
ten; Umfchidge von Laulichiem Wafjer um den
Dals, die ’-2 uft, und den h wterleib s Sipftiere
bon !:“z f 1 2Bafier mit ein wenig  DRileh.
an Li( g i

[}

bat ein m 8 Pada auf Den hatben Yeid, nadh
i § 1 3 . Faad .
ey %beuas:?, u veifen gar b"” eine Crieichtee
ung verichatfet,
Man muf & ﬁa'rzezt, 0aB die Danren fo oft
W diefe fehlimime Sevobnbeit verfallen, da fie
Die

A# éd i 45t 3
J: g m a‘.: soricrgehenden,
" t
6
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30 Urfadyen

die Sefakven derfelbigen auch bey ihrem CBichefo

gut Fenmen.  Kein eniger it unter thnen, dey
nicht feine Pferde vom Trinfen binterhalte, wenn
aiche erhiat find, befonders toenn fie Dabey vus
gcn miffen: Ein jeder voeif, DaB, woenn er fie
trinBen lieGe, fie vicleicht Davan cvepiien miiften;
fingegen favehtet e fich nicht vor der ndmbidhen
Gefabr, Deven ex fich felbjt blos fielit.  Inbefs
fon ift Diefes nicht Das eingige Devipiel , bey
weldhermn dee Baucr fidy mebr aus dev Sefunds
yeit feines Biches, als feiner eigenen, ju maden

fcheint.

Q. 5. Cinedierte Urfache, voeldhe aufjedery
mann ¢inen grofen Cinfluf hat, am meiften aber
auf dieBauven, ift die Bevanderlichteit Der Wits
terung.  Wivmiffen, oft ju verfdhiedencn malen
ineinem Tage, einepidaliche Abtwechsiung dev
GWaume mit der Kafte, und der Kalte mit dev
Rarme leiden, und Diefes auf eine weit merklis
cheveund fchnellere At al8 in den meiften andern
fandern.  Aus diefern Grunde find Die Flughe
ber und theumatifchen Keankheiten bey uns
gemein.  Die befte Borforge dagegen ift, dag
man fich gemeiniglich wavmer anfleiden follte,als
e Die Jabrajeit erheifchet; daf man frihe im
Herbit die Winterkleider hervorfiuche, und im
Triihling nicht su febe eile, folche benfeits ju o/
gen.  Riuge Arbeiter, die fich rodhrender Arbeit

- entfleiden, wwerden Des Abends, wenn fie von et

Rirbeit heimgeben, ihre Klcider forafaltig twiedes
angichen,  Diejenigen, voeldhe foldhe aus ?ggﬂ)'
Ig/
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Der Krankheiten des Volis, 3@

[aigPeit uber ifre Schultern voerfen, oder an ibs
re Seldgerathe bdangen, befinden fich darauf oft
fehe ibel. €8 gicbt einige Oerter, doch in fehr
geringer 3abl, an denen die Luft meby durd) by
e Natur als durd) ihre Abwedslungen unges
fundift, wie ju Neuftatt, bejonders u Neville,
und in einigen andern Dorfern, weldhe in den
Der Robne nabe liegenden fumpfichten Segenden
fich befinden: Diefe Segendeniind den Wechfels
fiebern untermworfen, davon ich anderroqrts ein
Wort 3u fagen gedente,

O 6. Diefeichnelle Ubrvechslungen bring
gen oft in Mitte Des heifesten Tages frarkeNegens
gitfle, und oft vechte Falte Regen ; und derBauer,
Der von einem warmen GSchoeife durchnest ift,
toird Dadurch auf einmal mit Faltem Laffer ibers
gofien; woelches Die gleichentlebel errvectt, voelche
toir bep dem fchnellen tebergang von der Wirme
su Der Kalte angemerft haben, und die namlichen
Hiifsmittel erheifchet.  TWenn die Sonne oder
eine warme Luft unmittelbar wieber darauf
fdmmt, fo bat man o viel nidht ju beflrdyten;

. voenn aber DieKalte fortdauert, foroerden vftmals

febr viele Dadurch befchroeret,
Fin NReifender oivd sureeilen aufder Strafe

. durdhnest, obne daf er ¢8 verhindern Fann; e

hat aber Dicfes nicht viel ju bedeuten, vwenn ex bey
feinee Ankunft fogleich die Kleider abiechfelt :
Hingegen habe ich oft t6dtliche Cntyindungen des

) Mibbenfelles roalrgenomimen, yoenn man diefe
| Borforge aqud Der Acht gelaffen.  LWenn dex Leib

oDer
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32 Urfadhen

pber Die Sebentel naf rocrden, fo ift nidhts niglis
cher, af3 fich mit laufichtem Tdaffer ju voafdhen,
Renn nur die @chentel durdynest worden, foif
ein faufichtes Gugbad fehe dienlich.  Je habe
Nerfonen, velche denheftigfen@olifen unterroor
fen voaven, o oft fie ihre Supe durdynest, durd)

Diefen Matly aus dem Grunde gebeilet gefehen, |

Snan Eann das Pabd nod Eraftiger machen, wenn
man in dem Watfer ein voenig Seife aufldfen
lagt.

§. 7. Dieflmfte Urfache, dDaran man gat
nicht denfet, und welche in Der That voenige
beftige Sufalle exmeckt, indeffen aber dDennod)eis
nen wejentlichen Sihaden veruriadhet, H ie
Geroobnbeit, die fait in allen Dodrjern gemeindft
Die Migtitatt unter den Fenftern su habens aus
Diefer dinfren unaufodrlich verdorbene Dinfle
aus, rociche in die Lange nothroendig fchaddn,
und ju Eneugung fatler Srantheiten beptragm
miiffen.  Dicjenige, die fich an diefen Serud)
gevvhnt baben , anpfinden folden nidyt meby,
aber Die tirfache voivfet nichtsdeftosvenigers um
Die, roelche Deflen nicht geoobnt find, Fonnen
von Der ganjen &Starke ihres Eindrucks uy
thetien.

QO 8. E8 giebt Dbrfer, in melchen man,
nachdem der NIt weagetragen worden, andem
gieichen Ovte dieLachen beybebdtt,  Die Wi
fung bicvon it nodh gefabufichers roeil Diefes pev
faulte Taffer, rocidhes bey der grofen Higeftille
frchyet, wisl feichter und hiufiger ausdingtet, glé
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oer Krantheiten des Vollg. 33

Der Mift.  Daich 1759, bey Anlak eines ¢pie
demifthenFauificbers, weldyes dafeibiteine grofe
QBerbecrung anvichtete, nach gvo8 Pully gefoms
men, empfand id), indem ich durch dag Dorf
durdigieng, Die Anfreckung dey fuft von Diefen
Mifttachen, und ich Fonnte nicht roeifeln, daf diee
fe nicht die vornelymfte Urfache von Diefer Krants
beit feyen, fo mie fie ¢8 auch von einer abnficten
geroefen, Die fiinf Jabre vorber an gleichem £ vre
geherrfchet hatte.  Sonflen hat diefes o f el
ne gefunde Lage. €8 wdre ju winfehen Dag
man dergletchen Sufdlle ju verhiten, diefen Lay
chen enijugte.

0. 9. Sudiefertivfacke Fannman DieNache
laBigEeit Der Lauren, ihre Rammern st Durchivfs
ten, bevfiigen. €8 ift befannt, daf eine allsus
eingefchlofine Luft die allerfhlimmiten bdsart gen
Fieberevwectes und derBauer athmet benHaufe
faft feine andere ein.  Sie haben Fleine Romy
mern, in welchen BVater und Mutter neben fies
ben big achtRindern und einigenThier:nSo aund
RNacht eingefchloffen find, roelche monin den cis
nen 6. Monaten des Jabrd gar nicht , und in
Den andern febr felten Sffnet. b babe in devs
glewchen Kammern die Luft fo fehlecht befunden,
Dag - ich iberseugt bin, daf wenn ibye © mmols
ner nicht oft an die freve Luft giengen, fie alle
in Burger it ju grund geben mii ton. €3 i
leicht Den {chlimmen Folgen diefer Urfache voryus
bauen, wenn man nur taglich e Fenfrer et figjet.
Diefe Borforge, fo cinfaltig fie fcheint, wivde
Die gliicElichiten Tolgen haben.

“Qifjots Anleitung. < S 10,
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34 Urfaden

. 10, b nehme al8 Die Ste Urfadye an
pie Schelgeren, voeldhe sroar Teine epidemifhe
Rrantheiten verurfadyt, aber ju allen Seiten und
an alien Orten eingeln tddiet. Die Elenden, die
fich foldyer ergeben, find dftern Entsundungen der
Bruftund des Nibbenfellies unterrworfen, weldy
fie oft in dev Dlfthe dev Jabren Ddabinvaffen:
SWenn fie juroeilen Diefen heftigenKrantheiten ents
flichen, fo verfallen fie, noch lange vor den Jaly
ren Des grauen 2Alters, in Die @dgwgd)l)esten Defs
felbigen, befonders in Die €ngbriytigheit, voeldye
ficin Die Bruftwafferfudyt firget.  JpreLeiber,
di¢ Durd) die Hudjchroeifungen ausgenuset, enb
forechen Der Wirkung der Heilungsmittel nidy,
und die fchleichenden Krantlyeiten, voeidyevon div
fer Urfache abbangen, find meijtens unbeilbar,

Sum Slirce verlicet Die Sefellfchaft nichts, dafie |
Diefe Angebdrigen verliert, roeldhe fie verunehren,

Deven Geift viehifch gerworden, und auf gemife
Weife lange vor dem Leibe verftorben ift.

§. 11, DieSpeifen geben dfters aud) eine
Urfache der Krantheiten bey dem gemeinen BWolke
ab: Diefes begegnet, 1) wenndad Geteaid, in
fchlechten Sommern, nicht veif oder fchlecht eing
gefammelt worden, und dadurc cine verdorbne
€igenfchaft echalten : Sum@Giticke ift Diefes felten,

undman Eann dieGefabyr durd) einige Borforgen
vermindern, ndmlidh wenn man das Getraid

forgfaltig mafchet und trocknet, bey dem Bearbeis
ten De8 Teigs ein roenig Wein bepmifcht, foldyen
Defto [Anger gabren (agt, und das Brod étdéfett

(o {edd
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der Krankheiten Des Volfs, 25

bacfet. 2) Diefchdnenund befteingefammelten
GetraidEdrner verderben jich oft in den Paurens
haufern, entroeder mweil man fich Damit nidst gee
nug Mibe giebt, oder weil man feinen beques
men Ot hat, folche nur von einem & ommer 3
Dem andern ju verwabren. G4 it mir oft bes
geanet, Dag beym Cintritte in Die Hauger, ein
Secuch von fdhlecht vermwahrtemQorn m:ineSins
nen ftark gevitheehat.  Man bat feichte und bes
Bannte Mittel, mit gevinger Mihe diefem Uebef
jubegegnen; alleinid) will mid hierfiber in Feis
ne Weitlduftigleit einlaffen , ich habe genug ges
than, voenn man bieraus einfielyt, Dag, da das
Getvaide unfere vornehmite Nabrung augmadt,
Die Sefundheit nothwendig (eiden miffe, wenn
folches nidyt gut ift.  3) Mit gutem Setraide
madyt man oft {chlechtes Brod , wenn man eg
nicht genug aufgeben [Afe, folches ju rvenig backet,
oderes ju lang aufbehalt.  Alle diefe Felyler iyar
ben {chlimme Jolgen fiir alle, die davon efien,
am meiften und merflichjien aber fite Kunder und
Prantlidye Perfonen.

DieDorten oderKuchen (Wiben, Diinnen)
findein Mikbraud) des Birods, woeldyer in einigen
drfeen auf einen febyr fehadlichen Grad geftiegen
. Siebejtehen aus einem Teige, oeicher alles
eit fchlecht oder gar nicht aufgegangen, ibel acs
backen und fett ift, Ddiefer voird mut fetten oder
fauctichen Sadyen fiberdeckt, reldyes eine der une
verdautlichiten Speifen ausmacht, fo femals eps
funden worden. Die %Beibspett’onen und Kine

2 oer
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36 Urfachen

oer madhen davon den meiften Gebraudy, dg
fie folchen Dody am roenigfien Dienlid) find; ins
fonderleit find gan; Bleine Sinder, roeldye jumeis
{en vicle Tage nadyeinander von Devgleichen Kus
dhyen leben, meiftenthells aufer Stand, foldye
pollfommenzu ocdausns 8 entjiehen dabse bey
denfeibigen Anfange von Berfiopfungen in den
ingerveiden des unterletb§, und eine jehieimidy
te Berdicterung aller Safte des £eibs, weldye
fie in ver{chiedene SdyleichTrantieiten firgen,
Sleichficber, Aussehrung, englifche Krank
heit, Talte Fitffe, Sdhroachieiten fur die ganye
fibrige Sebensdyeit 2:c. €8 ift vieleichtnichs unges
funder, al8 ¢in Teig, weldyer nicht genug aufges
gangen, felecht gebacten, fett, und durd eine Jus
gabe vonObft fauctid) gemacht worden.  Wenn

man die Dorten in einem hauslichen Sefichtsr

punfte betrachtet, fo voird man finden, dag
fic auch in Diefer AbJicht Dem Dauer fehr nady
theilig find.

&s gieht noch andere Urfachen dey Krank

Heiten, weldhe von Den GSpeifen berviihren; allein
fie find nicht fo {chlimm und allgemein, und ¢
vodre mivunmdglich, fie alle anjufiibren.  Id
voill mit Der allgemeinen Anmertung befchliehens
Daf dieufmerkjameeit,noelche DieDauren haben,
gemadyu efjen, und forgfaltig yu Eauen, dieGe
fabr einee- {hiimmen Lebensordnung unendlid)
perminderes und ich bin uberjeugt, dDaf Diefes
eine Dev widhtigiten Urfadsen ihrerSefundieit ifts
SHieys Fomme die Yeibestibung, welche fiebﬁcp

gebens



oor Krantheiten Ded Wolls, 3%

gebens der lange Aufenthalt an der frenen Luft,
o fie Drey Biertel ihres Lebensd jubringen, und,
toelched auch ein febr betrdchtlidyer Bovibeil iff,
ihyee gliscEliche Seroohnbeit, benseiten ju Bette ju
geben, und foldyes des Morgens frlibe wieder 3u
perlafjen. €8 ware yu vimfchen, daf in diefer
Abficht , und vieleicht in vielen audern, die Lands
feute den Einwobnern der Stddie jum Mus
ftee Dienten.

0. 12, Manmuf bey Eryelylung deriivfas
dhen Der Krankheiten des gemeinen Boifs nidhe
vergefien, Di¢e Einvichtung ibrer HAaufer angufihys
ren, von weldyen eine grofe Anzabl , entroeder
an ¢inen echobeten Srund angebauct, oder ein
wenig in Den Doden eingegraben find. Diecine
und andere diefer Lagen madhet fie feucht , ihre
Eintoobner voerden dadurd) befhroert, und roenn
fie einigen Borrath baben, wird foldyer verdors
ben, und giebt eine neue Ouelle von Krantheiten.
Bep dex ftarkfien Handarbeit (Gt fich O¢r Cinfluf
Dergleichen fumpfichten Wobnungen nicht {o baid
empfinden; aberfie mwirfen in die £ange, und ich
babe allerOrten die augenfcheinlichiten {chlimmen
Solgen bey Wochnevinnen, Kindern, und {oldhen
Die fich von einer Krankheit exholen {oliten, wabre
genommen.  Man fonnte diefem Ungemadpe
leidst begegnen, oenn man den unterften Boden
Der HHaufer um einige JoMe 1iber den umliegenden
Boden, dure eine Lage von Sand, Eleinen Kiehe
lingen, verfiofnen Riegelficinen, Koblen oder ang
dern Devgieichen Sachen erbdbetes und ausweis

e 3 chen
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28 urfad)e n

mocichen toiiede, an einem erhdbeten Eedreiche fein
Haug aufyufipren.  Diefer Segenftand e
picleicht Der AufmerEfameeit Dev Policen nicht uny
vordigs und 1 roill Diejenigen, weldye Haufes
bauen, eenftlich ermabnt haben, in Anfebung defs
fen Die nothige Borficht ju gebmud)en" Eine
andere AufimerEfamebeit, welcdhe nodh roeniger fos
ften wirde iff, dieDaufer gegen die Morgens
fonne su ftcllen; Ddiefe Stellung ift allemal, toenn
Die tibrigen Umftande miteinander uberemEons
men, Die vortheilbaftefie und gefundeftes indefies
habe ich fie fehr oft aus der Adt (affen gefehen,
Da man dod) nicht den geringften Srund anges
ben fonnte, toarum man nicht diefe Lage auss
gewablt,

Dicfe Cinfchlage roerden Taum dem viertes

Fheile e Menfchen von einigerWichtigPeit (cheiv

nen.  Jch mug aber meine Lefer evinnern , daf

{oldhe von grofern Folgen fevn, als man gemeis
niglich glaubt ; und ¢ fgmb fo oiel tUrfachen, voels
che 3u dem Werderben der Menfchen beytragen,
Dap man Fein Mittel aus der Adht (affen foll, rotl
e juilieer Crhaltung bevtragen Fann.

S 230 DerBauerbedient fich hier su Lav

De ju feinem Getrante 1) Des Waffers , 2) Des
eing, 3) cines Weins von wilden Virnen,
jumeilen auch von Aepfeln, und 4) cines Waf
fers, voclches mit den Trebern gegobren bat.
a8 Waffer ift feir: gemeinftes Geteant: er bes
bient fich Des Weing fajt niemals als im Diew
fie Ber Meichen, oder jur Schmwelgerey. %zv
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Der Krantheiten ded WVolfe. 39

Rirnenmoft und das Treberraffer oder Glaus
vert, find nicht allenthalben im Sebrauch, und
man vectertigt folche nicht alle Sabre, fie echals
ten fich aud) nur ¢inige Monate,

Unfere Waffer find meiftens gut genug; it
haben atfo wenig Hife ndthig, {oidye ju veinigen,
und Dicie ift an den Orten, wo man fie nodthig
batjedermann beBannt.  DiegefabilidenKunfts
griffe, Den {chlechten Wein ju verbeffern, find in
Diefern Landenod) nicht befanut genug, daf id
hicr Davon handein folite; und da unire Weine
an fid) 12(bt unfchadlich find, fo fhaden fie nue
durd) die Menge, nicht durch ihre Eigenfchaften.
®er Gicbraud) Des Birnenmofis und Trebers
toafjer® ift siemlich unbetradhtlich, und idy habe
Beine {ch{imme Wirbungen davon twabrgenoms
mens man Fann alfo bier ju Lande die Serrane
e nicht anders ald Urjadyen der Krankheiten ans
fehen, al3in fo fern Diefelbigen mifbraud)t wers
Den.  3n andern Landesn verhdltes fidh anders,
&8 Edmmt den Dortigen 2Aersten 3u, ihren Miits
birgern foldhe anjuseigen , und gegen dicfelbigen

Dienficdhe  BVertvabrungs » und Heilungsmittel

borgufchreiben. (*)
€ 4 Ddﬁ

(*) X mug bier einen Mifbrancd anfiihren, tocls
dher inunferm fande fait allgemein geworden, uud
welder mebr fchadet, als afie itbrige Feblev inder
Rebensoronung, den IMigbrandy der gebrannfen

SBaffer.
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