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Mittel geaen die uble Laune,
(Sortfersung bes wvorigen.)

s R —

@s aiebt der Tittel viele, bie wir mit Nuben bder
fiblen foune und ibren feindfeligen Angriffen entgegen
ftellen Ednnen 3 mwenn ir jedod) mit rechtem Eenft und
Gifer an ibrec Bertreibung atbeiten wollen, fo mifjert
wir uns juvor von ihrem Dafenn, fo wie von ihrer Schabz
lichfeit feft Gbetzengt Haben. Ober roird wobl jemand
fo lange er fid)y niche fie launigt, ober die faune felbft
fie etroas gleichgiiltiges und unbedeutendes halt, pur Uns
terdriicfung derfelben Hand anlegen wollen und Ednnen?
Sewif nidht! vielmehe wird er ibe fo lange nadyhangen
und BVorfdyud thun, bis er ibr gany unterthanig gerorden
ift, alle eftigfeit feines Sharafters verloren Hat unbd
dutdh fie, wie vom LBinde, hin und Her bewegt twird,

Man follte ¢8 freilich faum glauben, aber e8 ift
nidytd defto roeniger wabr, daf febe viele, die von ibe
angeftectt find, died gerabe zu laugnen und ¢8 nidht eins
mal fich felbft, gefchrocige denn andern, geftehen vools
len. — Sie wiffen nehmlidy fir ibren DMifmuth und
fir ifre mictifdhe Unjufricdenfeic immer genugfome

D3 Srins




330 Mittel gegen die 1ible Caune,

©rinde und Enefduldigungen zu finden, und fo lange
ibnen noch irgend ein BWormand Jur Befddnigung vefjel
ben dbrig bleibt, fo fange wollen fie audy durdhaus mdt
sugeben , dag fie nur aus faune fo ober anders gehanbdelt,
fich fo oder anberd benommen baben. — Kommt e8
benn aber endlidy dody fo weit, daf fie durch fich felbft,
oder durdy andere, eines andern befehre und von ihrem
Unredyt dberfibre weeden, fo find fie getwdhnlicy audy mit
der Eatfdyulvtgung bereit: Feb bin nun einmal fo, und
fann midy nidye andern! — - Das folite doch niemand
von fidy jagen, benn fein Febler ift unverbeffeclid), wenn
on bei Jeiten und ¢rufilidh) auf Ablegung deffefben Hine
arbeitet,

Su dem Enbe rathe idh cinem jeden, der bon dee
Bofen faune ju kiden bat, daf er vor allen Dingen Oen
Sin des Uebels ausforfche und mit fich felbft eing
nerde, ob er im Rérper, oder in der Seele, 3u
fucben fep? Diefen ju entdecfen, ift ja tmmer die erfte
©orge eines verninftigen Arjtes: o8 folite daher audh
die unirige feyn. So lange jemand dariber nod) in Lns
gewifibeir ift, fo lenge fann er fid)y aud) von Feinem dee
anjuwendenden Mittel viel Sutes verfprechen; fein Jus
fland ift ipm ratbfelbafe und e wird alled nur aufa Ses
vatherodl chun. —

S den mehreften Fallen (bas wird ein jeber nns
vartheiifche Beobachter feiner felbft bald genug finden)
bat beided, Kdrper und Seele, gleiche Schuld an unies
rem verflimmeen, traurigen WBefen,  Wdenn gleich vas
Uecbel vom Kdrper ausgieng, fo ift dodh die Seele nady
und nady davon angeftectt mnrnm,, oaff man einfeitig
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verfabeen witede, wenn man blog Gufere SMittel dagegen
braudhen roollite. —

Dann und wann it e8 nun aber doch ndthig, dof
man den Anfang bamit mache, den Rérper ju facfen.
Sind nehmlich unfere Empfindungswerfzenge nicht in
der gebbrigen BVerfaffung, fo Ednnen audy die Segenftans
be nidyt {0 auf ung wirfen und den @indrud bervorbrine
gen, wie, wenn wir vhllig gefund waren, gefhehen wirede,
Kann man fich nun in einem foldhen Falle niche felbft raz
then, fo vertraseman fidy einem verftandigen Argte an, bes
folge feine Borfdriften und hoffe feine Genefung, Sefe
oft wird man aber {dhon badburch viel gervinnen, daf man
ordentlich und mafig lebe, im Senuffe der MNahrungss
mittel voefichtig und bebutfam ju Wevfe geht , und durdh
gebdrige Bewegung, die man dem Kdrper verfchafe, feine
Séfte vervinne und ibn fie den Genuf bes Bergniigens
wnd ver Rube empfanglich made.

siegt aber der Grund ber Wblen faune mebr in der
Seele, als im Kbrper; bift du nur darum jum dfterrn
fo unleidlidy verflimme, roeil bu mandyes fdyief und eins
feitig beurtheileft und e8 gewaltfam unter deinen Se:
fichtspunfe soingft, fo mufic du audd) andere MWaafregelis
ergeeifen, dich davom gu befreien.

Sange bamit ar, daf du deiner allsu grofen
Empfindlichfeit Schranten fegeff. Empfindlichs
Feic an fidh betrachtet, ift gewiff etwas febr gutes und
lobenswerthes, Sie madht unsg freilich reibbarer gegen
alles Ungeredhte, Unverdiente jund Kranfende, fo wie
gegen alies, was bas feinfiblende Hery anberd verlangen
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232 Mittel gegert die 11ble Lante,

gu fdnnen gloube: aber in ifr liege Hinroiederum andy dee
Keim ju mandhem fittlichen Suten, ju mancher That und
Hnftrengung, die im gefelligen feben Hoben Werth Hat,
und ibm die fiificften NReike gicbr. — Beim petanderten
falteren Betragen einer geliedeen Perfon gleichgiiltig und
fidbllos bleiben, wilrve eine gewiffe Stumpfheit der Sees
le andeuten, bdie wenig im Stande ware, bie leifefte
Gpradye ver Empfindungen ju verftehen, ibre garten inz
dride ju erwiedern, und den fanfteren Tricben u folgen,
die bauelidyes Gief fo feft begrinden, — €8 ift daber
audy nicht rarbfam, daf man in Unterdriicfung der Eme
pfindlichEeit ju reit gebe, fie gans austotte und fich nun
entroeder auf die Seite der Fihllofen ober feichtfinnigen
{hlage! Dein; ein getiffer Grad derfelben ift einem jes
ven, bejonders aber ben Sliedern einer Samilie durdhaus
ndthiq. Man wird dadurch aufmerFiam auf fich gemadht
mandye hanslidye Tugend erhilt Gelegenbeir fich ju ents
widelr und man vernach(Gfiget und vergift fich vabel
roeniget einer gegen den anderu,

€3 gicht aber auch eine BmpfindlichFeir, bdie
gue Ligenlicbe und Eigenfinn entfiehr,  Diefe ifk
toeniger edel und gutaetig und fann nie, weder flic ung
nod) fitr anbdere niflic) und woblthatig werden, — Sie
3eigt fidh, roenn man fo recht darauf ausgebt, fich Hberall
belewiger 4u findens toenn man auf jede Mine und auf
jeben Ausdruc laueres alle MWorte, wie man ju fogen
pflegt, gleich bem Solde abmigt und ibnen dann die
fhlimmfte Beveutung giebts wenn man fidy alles ane
mimme; alfes in Besiehung auf ung gevdacht und gethon
BAlt, und jedermann die fhlechte Ubfiche sutraut, bafi er
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Mittel geaent die uble Laune. 233

uns Babe roehe chun wollen, — Eine foldye Gefinnung
mufi natielidy ein micrifches, verdrifliches Wdefen ers
geugens wiv miffen alle Uugenblicfe denfen, daf uns ju
viel gefdyeben fen und wir Fonnen davum nie auf die Daee
pergniigt und theilnehmend bleiben, Sm Srunbde fiplen
wir ¢8 aud) bald, wie thdricht wir dbamic handeln , demnt
wir wablen, ftate einer offencn und freimithigen Erelde
rung, die allen AMifverfiand gehoben batte, ein bedeus
tenbes Stillihroeigen,  Wenn wiv e aber audy wirkldy
einfeben, baff wir ung geiere Haben, fo gefelle fich ges
wdhnlich falfhe Schaam daju, die uné ndehiget die ein:
mal Gbernommene Rolle weiter ju fpielen, und den Sdein
jut vermeiden, als batten wir obhne Uefache gefchmollt,

Dem allen wirde abgebolfen werben, wenn wir das
techte Gleichgemidht in unferec Empfindlidyteit ju treffen
fuchten, SEic’ follren daber, fo oft uné' etwas frante,
ober fo oft ung BWerdruff und dble faune anmandelt, ims
mer die Frage in Bereitfhafe halten: ,, Warum zirne
ich boch? Sft e8 aud) wobl der Miihe weteh, vaf ich mie
fo etmas ju Hevgen nehme? Und Handle idh nicht unklug,
wenn id) etner Srille regen meine Jufriedenpeit und die
Bufricdenheit der Mieinigen ftobre? “ — Jn vielen Féls
len wird eine foldhe faleblitige Unterfuchung der Grinde
unferer. Empfindlichfeit, die ble faune verdringen und
ung, als ware nicts vorgefallen , bet gutent Mutbe, frof
und theilnehmend erbalten,

Dabei muf fich dann aber nody ein jeder, der in fich
felbft einigen Hang zum mierifdhen ung verdrifliden
Wefen fpire, Gewale antbun und ibn durch ein
entgcgengefegtee, freundliches Zietmgen 3u bes
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234 Mittel gegen die 1ible Lawne,

fiegen firchen. —  Daf ibn das anfangs viel ANiHe
und Anftrengung Foften werde, wird niemand [dugnens
aber unmdglich ift es darum nicht! &3 follce daher audp
feiner in diefem Sticfe an fid) veryweifeln und fagens:
Das ift ju viel gefodert, wer fann das leiften? Mit der
Saune ift ¢ ja nidt, wie mit einem Fieber, bem ich,
wenn und wo es mich dberfall, unterlicgen muf.
®ic ift ein Suftand, aus weldem idh midy allerbings
eeiffen Eann, wenn idy e nue redht eenitlich will, und
wenn man fie nue gleidh bei ihrem erfien Entfteben jus
eucroeift, fo witd fie fir uns niemals uniberrindlich
werden.

Sutmithige Perfonen, welde ihre Angehorigen
und Freunde in der THat licben, werden audy gern alles
anwenden, fo viel Semwalt tber fidh su etlangen, daf
fie ihnen mit ibrer Saune niche jur foft fallen und ipre
Mube nicht fiohren; fie werden einfehen, daf e8 hdHE
ungeredyt fen, e8 andere entgelten ju laffen, wenn fie
mifmutbhig und verdrdflich find, und auf diefe Art roers
ben fie {chon das Ucbel in etrvas mafiigen, ober doch) wes
figftens den fhadlidhen Folgen deffelben borbeugen.

MWee folite audy, wenn ex fonft SefinHl Hat, nidhe
it fich gehen, fo bald er nur einmal bie Augen Aber feis
tten Suftand dfnet und e8 ecfennt, ric unleivlidy er das
burch wird ? Er darf fid) ja nue in die dage berer fehen,
bie mit 1bm su thun Haben, und fo genau mit ihm vers
bunden find! v darf fich ja nur fragen: Aie roiiede
¢8 mic gefalfenr, menn man mid) immer finfter anjabe,
nie ein gutes Wore gabe und an aliem, roas id) thate,
etroad auszufchen Batce?  Daraug rolicde er dann bald
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Mittel gegent die 1uble Laune, 235

abnebmen nnen, wie feine Gattin, feinen Rindern,
feinem @Gefinde und feinen §reunde ju Muche fen,
die as alles von ibm ertragen miffen; abnebmen Fons
nen , weld) cin hober Srad von Seduld, von Standhaf:
tigfeit und Kraft dagu erfodert wird, um nur nicht gang
fubllos und gleichgliftig zu werden, und wie weit crauris
ger 8 im Srvunde ift, fidy flets in die faunen ¢ines anderm
iu fdyicfen, als felbft bavon geplagt ju fepn.

Dicfe Betradytungen , wenn er ihr Serwicht anbders
vecht empfunden, mwerben juverlafig den guten Erfolg
fir ibn baben , Daf et fidh mafiigen und beherrfchen leent,
und was bei der faune fonft faft immer der Fall iff —
Feinem der Seinigen (hieche ober bart begegnet. Sft nue
erfi bee Anfang mit der Befferung gemadyts find wie
nur erft dabin gefommen, vaf wir auf uns felbft aufs
merffam weeden , o dann Haben wic auch {dhon vieles ges
wonnen, ABir fangen bann an, uns vor ung felbft jus
fdyamen; wir handeln nidht mebr nad) augenbliclidyen
Gingebungen der feidenfhaft und faune, fonbern dbers
fegent und prirfen mebr und leenen ung fo nad) und nady
befiegen.

@Enbdlich wird dbann aber auch eine fromme, velis
gidfe Gefinnung, guc Unterdridung der dblen faune
ungemein viel beitragen, ober vielmehr gan; unentbehes
fid) dabei fepn, — Sie lehre uns, alled, was ficdh bes
giebt und ung wiberfabre, ald Beranftaltung und Sdhis
dung Gottes betrachten und dberall Drdnung, Jufams
menfang und Borfehung vorausfeBen; fie lebre uns glaus
ben, bdaf Pein Haar von unferem Haupte falle,
obne den YVillen des Vaters im Himmel, und
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236 fﬂzittel degen bie uble Laue,

baff alles Gl und Unglicef , Sefundheit und Keanfheit,
Sreude und feid, feben und Tod, unter fetnier feitung 3u
unferem wabren Befien beitrage. Von biefer Ueberjeus
gung durdydrungen, werden twir uns nun, bei allem,
waé uns fimmert und beunrubige, ftiller und geduldiger
perhalten, SWBir werden unfer Schidfal ridhtiger beurs
theilen und nidyt mehr fo aufgebracht und mdrrijch fepn,
wenn etmas gany anderd fommte, ald ¢8 fornmen folite,
oder tvenn unfere licbflen Hoffnungen unerfille bleiben,
und unfere {honften LBinfdhe vereitelt merden,

Auch der fromme und celigidfe Menfdy fODIe frets
lich wobl die Schlage des Schicffalss und fein Hery ift
nicht unempfindlidh gegen vas auf ibn einbringende Uns
gemad); aber er woeiff fich frdber 3u finden und
leichter 3u faffen, al8 8 gefhehen rirde, yoenn die
MReligion mue ibren Fifilichen Tebftungen ibm niche jue
©cite ftande.  Er fieht dann immer von dem, was ges
fcbieht, auf ben, ber e8 gefcheben (afit und findet Troft,
Grarfung und Berubigung in dem Sedanfen an feine
Meisheit und Gite. Dabei wird ihm nun audy Fein
Sram und Feine Trauvigeit fo febr verblenden, daf er
bie wirfliche Freuden bes febens, die ihm dargeboter
toerden, verad)ten ober geringfchiben follte. Dein! er
nimmt fie vielmebr mit danfbaren Gefinnungen fir bas,
twas fie find, und freut fich, vaf ihm fo manches noch
Wbrig bleibt, woran er ohngebinbert Theil nehmen darf.

Dicfe, durch Neligion geroiirfte Gefinnungen und
Ueberseugungen, mwerden allein fchon viel daju thun, daf
wir gegen die unvermeidlidyen Uebel des febens nidht afle
gu empfindlid) weedens fie weeden ung, bei dem, was
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Mittel gegen die 1ble Loune. 237

aidht ju dndern iff, gleihmithiger und jufeicdener ma:
chen , und uns allen Ausbrichen bbfer faune einen feften,
undurdypringlichen Damm entgegenftellen elfen,

Aber die NReligion wirkt audy nody auf eine anbdere
Art jur Erreichung diefer Abfiche. Sie pflanst nehms
lidh) wabre Giite und Menfdyenlicbe in unfere Seele und
etleidhtert uns fo die Unterdricfung aller der Empfinduns
gen , die nicht pamit befteben Fonmen. Wahre Religiofis
tht vereeagt fich daber auch Feinesreges mit bdfer faune
und micrifhen Wefen. JFene ermuntert uns, fir bie
Kreuve und Gicfeligbeit unferer Brider liebreich su fors
gen, menn diefe dagegen fedes BVergnigen feindfelig uns
terbricht und Srobfinn und Muntecfeit gleidh bei ihrem
erften Enceftehen verfheucht, Der, dem 8 drflich mie
ber NReligion cin Erenft ift, witd dbaber aud) beftandig
auf alle die Mienjdyen Rificht nebmen, mit und unter
weldyen er lebt. Jbre Rube und ihr Slick wird ihm
nidyt meniger am Herjen liegen, wie fein cigenes und ep
wiirbe fic) e8 nie vergeben, roenn er e8 muthwillig ges
fidhee Dacce. WMie fonnte er alfo ned) ein Sflave der
faune feon ? S{Bie fdnnte er, durch den Einfluf derfelben
irre geleitet, nur fic das Boje, nidht fur die Freude
bes febens feine Sinne und fein Hery offen erhalten
und mwie tonnte er je fcheel feben, daf der Herr o
gitig ift?

Ohidlih) it vie Jamilie, der e8 gelingt, dble
£.aune, dicfe Peft wabrer Freude und Bufriedenbeit,
aus ibrer Micte gu verbannen! Jbre Rube und Wohis
fare ift feft gegriinber und fein Sturm der ifeidenfhafe
und Feine {chnell roicderFehrende Empfindung vermag fie

it
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su erfdhittern! Sie trage nicht wie eine jede andere, wo
pied Uebel einfeimifch ift, den Keim ver Todes aller ihrer
Sreuden, mit fih, und felbft unter Drangfalen nody
ift Sricde, guter MMuth und Hoffnung in derfelben ane
jutreffen!

Strebe darum aus allen deinen Krdften den Anfal:
fen der bdfen faune entgegen; fichere vich, durch bas
rechte Sleichgervicht , basd du deiner EmpfindlichEeit giebt,
vor ihrer BVeherr{hung. Wlenn bu aber ja fhon jo uns
glidlicy wareft, unter ibrem Einflufie ju fteben, fo thue
pit Geralt an, jeBt, wo es noch Jeit ift, und bediene
bich dasu bejonders religidfer Bewegungsgrinve, Sie
toerden did) sufriconer mit dir felbft und deinem Sdyid:
fale madyen und deinem Hersen ficbe einflofen. — fiebe,
die langmiithig und freundlich ift, niche eifert,
fich nicht ungebardig fEellt, fich nicht evbicrern
146c und alles vertrdge, alles glaube, alles hoffts
Sicbe, mit roeldher ible faune Feingsroeges befiehen Fann,
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