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Cerfier AL{Dhnitt,

er wichtigffe tnterfchicd der Dinge iff dies

e for, daf die einen in unfrer Gewalt fres
Ben, die andern nicht.  Sn die erfreve Claffe qehos
ven Urtheil, Tvieb, BVegierde, Abfchen , mit eis
nem Worte alles, was unfere Wirfurg if. Sn
die lestere Glaffle aber gehovet, der Leib, die Habs
fchaft, Der Nuf, die Wurden; Lurs alled, was
nicht unfere Wirkung iff. Die Dinge, fo in une
ferer Gewalt frefen , ind ihrer Ratur nady frey,
fonnen nidht verwehrt nodh) verbintert woerden.
Die Heraegen, fo nicht in unferer Geralt ftehen,
uub giner ohumach lmm und fuechtifchen Natuy,
Eonnen vevehret werden , und gehoren einem ais
vern su.  Behalte derowegen, vaf du, fooft du
Dinge, die von Fnechtifcher Natur un“», rur fren,
und die, fo andern angehioven, fiur eigentimlich
Galt , in Sinternifen , in Klaaen, in lhnubm

aerathen, und gegen Uo:t und Menfchen Befchvers
33 nen




498 Cpictets Haudbuch,

ven fubven wirfl, So oft du Hevgegen nur dag,
was dein iff, fur bc i anfiebeff, was Dingegen aus
vern angehort , fur das, was es iff, fur emwas
fremdes oder andern juffebendes; fo wird didy fewn
Mieafch niemal gwingen , fein Denfch dir verwehs
ven, duwirft gegen niemand Befchwerde fuhren ,
niemanden antlagen, virfi nidhts wider deinen
2Billen thun, es wird dir niemand Schaden jufi-
aen , on wirff feinen Feind haben; denn es wird
dit von niemanden etwas begeguen fonnen, das
vir {hadlich ware.

Wenn du nun nad) fo qofen Dingen ffrebeff,
fo gedente, dafi du did) nidyt mit einem mittele
ma i:’;u: Eifer damit abgeben darfit, fondern, daf
du einige Sadhen ganglich muft 'm,.ut laffen, ans
veve nod jur Jeit auffchicben, Wollteft du jene Dine
ge , Wurden und NReichtumer noch dasn Haben, (o
wirdeff du vielleidht anch nur die nicht erlangen,
weil du jugleidh nady den erffern fivebeft: Gang
gewifi aber wurdeff du diefe verfehlen , durch wele
che allein Gliffeligleit und Frenheit gu erhalten
find.

Qerne fiber eine jede ranle Borfielung faqen ¢
Du biff Vorfielung , und nidht die Sache felbft, die
i) miv vorffellen will,  Hernach prife fie nach den
(**nwmqeln, vie du baft; allevfoderft, und am
meiften nach diefer, ob s ¢ine BVorfellung von cis
nem Dinge fey, vas in unfwer Gewalt oder vou
eiem, vas nicht in unfrer Gewalt fieht. i fle
von ver lestern Clafe, fo fey mit demn Urtheil gefat :
Das Ding gebt midh Hiemit nichts an.
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Epictets Handbud. 49%
Iweeter AbThnitt,

chalte, daf uns die Begierde verfpricht, wip
follen erbalten, was wir beachren, der Abfchey
hergegen , ed foll ung micht wicderfafhiren , was wir
verabfchenen ; und daf dev nnglitlich iff, der nicht
erhalt, was er begehet, wud der ibel davan ift,
dem wiederfahrt, wogegen ev Abfdyeu Hat, Wenn
ou alfo nur folde Sadyen lu‘whf\tlulh Die ihrer
Natur nach in deiner Gewalt fFehen, (o wird die
nidits wiederfahren fonmen, das du verabicheuef.
Wenn du hergeqen Kraafheit oder Tod oder Nps
muth vevabfcheueft, fo wirff du Widerwartigleit
erfabren.  Geffatte dir devowegen feimen ADBfcher
aegen Dinge, die von Natur nicht in deiner Ghes
tvalt find, fondern laf ibn nuv gegen foldbe wals
ten, blc von Natur in deiner Gewalt find. Der
Begierde entfdhlage dich noch jur Jeit ganglich.
Denn fvenn du etroas Bzg‘[)ltefr, was nidht in deis
ner Gewalt fiubnde, fo mafitef du nothwendiger
SWeife qu!umds fepnn: Und was die Dinge bes
trift vie in unfrer Gevalt find, fo Haff du vovise
die Cinficht moch nicht , in wie weit s tugendhoft
fen, Diefelben su verlangen. Nur Triche und Aos
neiqungen maaff du baben , fedoch nuy fachte mie
Dedingung , und gemafigt,

Dritter Abfhnitt.

Ny

%cu jevem Ding, das dich beluftiget, ober div
Dienfre leiffet, sder davon du Liebhaber biff, fras
ge dich allemal: Bon welcher Ratur und Befchaf

(8.5

3t 2 fenbeit




§00 Cpicteid Hanbdbudch.

fenleit iff e5 7 und famge das bey dam gevingffen
am. St div ein Krug lieb, (o fage div felbff, das
liebe Dittq fen cin Hrug.  Denn o witd ¢8 dich
nicht vevunrubigen, wenn ev gerbricht.  Wenn
du dein Sohuchen oder dein Weib Euffeft , fo fage
vir, du fuffeft cinen Dienfdhen, Dennt 0 WwiLd es
dich nicht vevunyubigen , vwenn ev fiivbt,

eeter Abfhnitt.

(S

Ien by didh mit cinem Gefchite abgeben
willf, fo evinnere dich, von welcher Natur und
Befchaffenbeit vaffelbe fey. IWilfe du in ein Bad
gehen, fo fielle div vor, twie es in einem Badhaus
fo snqehe, daf die einen davon eilen, andeve fich
sudrangen , andere mit Scheltworten ausfahren,
andeve fiehlen. D wirft dich mit dem Gefchafte
ichever avq[m, wenn ou D; gerave anfangd
daviiber fagft: Baden ifié , was id) verlange, und
oabep vwill icdh) mich in Achi iZ\, .um, dag fich mein
frener Wille ver Natur der Dinge qemaf verhalte.
Und fo denn aud bei jebem audern Gejchafte.
Davon wirff du den BVovtheil haben, ‘mﬁ )
wenn eine Hinternif geqen vein Baden aunffioft,
fo gleich der Gedanfe gegenmwartia iff 5 ich wollte
ia nicht {hlechterdings auv Gaven, foudern ebeis
fowol mich in Acht nehmen, vaf fich mein freper
2Bille ver Natur der Dinge .1=m."=*i verhalte. Gcb
wirde mich aber BGievuber fhledit in Adt nels
men , wenn i) uber ’%snum ungehoiten fepn
wolite,
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i Hf[:'f' *  Funfter Abfhnitt,

i ),

hELa'fP Cicht die Gachen , fondern die Urtheile und
el Meinunaen von den Sachen , verunrubiqen Die
"“]"!if Menfhen, Dev Tod ift 4. Cr. nidhts evfdretliches;
i g5 fonft ware cv auch dem Socrates fo vorgefonn

men; fondern das Urtheil von dem Zode , Daf ex

elwas exfchretliches fey, vasift vad Crfdhretiiche.

Go oft wir alfo verhintert, ober verunrubiget,

pder Betrubet werden; (o lafit wns niemal andern,

fondevn aleseit uns feldff, dad it unfern Meinune
e gen oder Urtheilen, Schuld geben.  Cinem Mens
fchen , dev feine Philofophie hat, uJﬂ e2 §11, afe
dere anguflagen, wo ev {elbf fchlecht qehandelt hat,
Ginem, der angefangen hat, Philoforhie ftudieren,
fieht ¢ au, in foldem Folle nuv fich felbft ansus
flagen; und wer Philofophie fudiert hat, follte
niemal weder andere noch fich felbfe anmgutlagen
baben.

Sechster AOGfDHnitt.

‘wr;wc dich mit feinem BVorsuge, ver nidht dein
cigen iff.  2Wenn fic) dag Pferd erhube und fagte:
\\1) bin ‘t[;L'nh fo wave das noch evtraglich.  Wenn
1 bingegen vidy echebfF, und fagft, idh Habe ein
’g'(lji‘ucé Bferv, fo follf du wiffen, daf du didh
mif der Scyonbeit des Plevdes erhebeff. Was iff
denn demn? Der Gebrauch der Borfielungen.
Wenn du didh biemit in Dem Gedrauche ver BVors
fteflunaen der Natur gemaf verhaltit, fo magf du
pich damit evheben.  Denn fo evhedff du dich mit
sinem Gute, das dein eigen iff,
i i3 Sichens




§02 Cpictets Handbud.
Sicebenter AGfhnitt,

Q)Ieidjmic es. auf einer Seereife , wo man etwan
lanvete, und ou ousfiegeff , fich mit frifchem Wafs
fer sn verfeben , noch wol angienge, daf du fo im
Borbengang auch ein Niifchelgen, oder eine Hubfche
,_,m;ebci auffyubeft, indefi aber dodh deine Gedans
Fen auf Dag Sdnff gefpannet halten , und befflandig
Acht haben muptef , ob der Steuermann rufe, das
mit du fogleich auf den Ruf jencs alles liegen laf
feft, und man dich nicht gebunden, wie Sdhaafe,
i das Saiff hinemfchleppen muiffe: Alfo , wenn
oiv anftatt der Mufchel, oder der IJmwiebel in dem
Leben ein artiges Weib, ein nlle:mfwm Gohnchen
au Theil wird , fo wird dir erlaubt fepn, didh
varon 3 ergozen.  Aber wenn der Stewermann
vuft, fo lauf ju dem Shiffe, und laf jenes alles
fabren, und DeCummere duch nichts mebr darum.
Bift du olibeveits ein Greis, fo begieh dich auch
nicht mebr weit von dem Sehiffe weg, damit du auf
jeven Ruf fogleich dafepeft.

Adyter AbfHnitt

erlange nicht, daf fich die Begeanifien sutra.
gen, wie du e5 gerne Batteff, fondern laf div
gefallen, daf fie ficdh jutragen, wie fie fich sutvas
gen, fo wird es div impmer nach Wunfde gelhen.

NReunter ALGfHnite,

ine Krantheit iff eine Hinternis des forpers,
aber nid)t des frepen Willens ; ¢5 fen dDenn, Daf ex
fie
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Epictets Handdbud. §03
i

fie felbft dasu maht. Das Hinfen ift eine Hin-
ternis des Jufes, aber midht des frepen Willens,

1 gl 2 b * 4
Ir;na??}‘ tad fo tage dag nber jeden Jufall.  Denn u
iin]:v;u-:-: wirlt allemal finden , dafi er nid)t div, fondevn et
u‘f"r“r-‘: was anderm cine Hinternis iff,

LIy

(ﬁ!@.lﬂ!

i Jehnter ALbfdhnitt,

Pi! % . 4 - . AL -
0 en einem jeden Sufall gich fogleich Achtung auf
i didh felbst, und forfche nach, was fur ein Bermo-
gen du um Gebrauche vefielben hHabeft, Sicheft

o
,T:, ‘ du cine l'(hziuc ’~11ez'fon; fo wm”.t_bu __ein Bermogen
i miﬁen, bas ht_sl_)e.r gel;arf.r , Die @ufbnlmmtelt.
i Wenn Dir eine }_iln}&ere Arbeit azif‘;cn Hols tt.\j's}:sat,—
. {ﬂ_ 'm_u'rﬂ bu 1\_ac :L‘wgrrhd}fm vienlich finden. Wenn
™ dir Sdimpf i‘lill‘* Schmady brﬂfmm, fo witd div
o Geduld 3u fratten to‘mnu"u. Benn du Dljh it die-
) tud fe QCI:tL‘!é)ﬁ;l'!'L' gcmu{)ne;}_, werden Dich vie finulie
‘;H'm. ¢hen Boriiellungen nie hinveiyen.
Cilfter ADfchnitt.

@age niemal von Eeiner Sache , ich habe fie vers
it loven ;J’unbcrn ih habe fie @111';]5‘1es1el‘-en.r St vir
i b Dein lk'."}l)[)'ii(l‘lifilAﬂEHDl[T‘\I!, fo ift es _f,urgchqcbcu.
i 3ff viv dein Weib geftorben, foift s surutgegeben,
!ﬂ,‘m 3 dir Dein .\:-.}nbga_tf genommen wardes , {0 iff
: piemit aucdy Dasd gurubaeqeben worden.  Aber dev

ift doch ein Bofer Menfdy , der e8 miv qenomimen
pat. IWas liegt div davan ; durd) wen e der, o
dirs gegeben, wieder abgefodert habe? fo lange ev
¢s Div aber vergonnet, fo frage Sorge dasw als
08 e i




404 Cpictets Handbud,

au einer Sadye, die einem andevn angehiort, vie
NReifende gu dev Herberg,

Swolfter AL hnitt,

QBEIIII ou in der Philofophie qute Schritte ma:
chen willfe, fo entfchlage dich folgender Gevanten
S5 werde in Hunger und Mangel gevathen, wenn
i) micht gu meinen Mitteln Sovge trage. Der
Stunge wird ein Bofowicht werden, wenn ich ibn
nicdht abfivafe. Denn es iff bejfer vou Summer und
Surd)t befrepet, verhungern , als mit unvuhigem
Hevsen in grofiem Ucberfluffe leben: Beffer , der
Junge werde ein Bofewidt , als du- ungliiffelig,
Fanae devowegen dieff bey Kleinigleiten an.  Wird
div Oel verfehuttet , wird dir Wein gefioblen, fo
fage Davuber: Um Ddiefen Preis erlangt man ein
gefestes Gemiith, ein gerubiges Hers,  Umfon
Friegt man nichts.  Rufft du deinem Sunge, fo
penfe davan, e fep moglich, daf er nicht evfcheis
ne, oder wenn ev crfcheint, nicht ausvicdhte, was
bu haben wolltef:  So wird es ihm doch nicht ju
Lich , Daf ev es in feiner Gewalt Batte, dich aud
veiner rubigen Fofung su bringen: Dir bingegen
wird es ganslich gelingen, vubig su bleiben.

Drenpgehnter ALGFHnitt.

qum bu in der Philofophie glitliche Scyvitte

machen willft, fo bequeme dich, in duffern Din

gen fur einen Dummbopf, und fiv einen Thoren
3
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Eyoictets Handbud. §O§
it g - e S i A
d: s pafieren. Dev Ruf, daf b vich darauf vers

ficheft , foll Dich nie anfechten ; und wenn 5 audh
einigen vedunfen woilte, ou feneft davinn fein
' {ihlechter Mann, fo fese cin Mistvanen w 2idh
feloff.  Denn du (ol wifen, dap es midyt fetcht
ift, fue 1cmcn frenen SBillen Sovge s tragen. daf

M

::‘nﬁl e 1lt ) der Natur gemaf vevfalie, und jugleid fidh

mm mit den anfiern ':?_m“cu absuaeben, fondern daf
“ wer Das eine cultiviert , dag andere nothoendiges
|d[:1 Weife vernadlafiget,

i) R

I'E'll:\';" PAR T4 t‘h ngey 91 {‘ rlh ﬂt ff.

1

iy Q:’eun du vwunfiteft, -dafi deine Kinder, dein

% Neib, deine Freunde nie fivben, fo bift du ein

1§ ZThor, Denn fo wollteft \L, vaf die Dinge , die

1| pidht in deiner Gewalt find , in deiner Gewalt

il waren , und Dafi die fremden Dinge dein cigen

) ft waren. So waveft bu auch ein Navy, wenn du wolls

i teft, dafi dein Sunge Leine Febler begtenge! Denn

i fo wollteft du, daf dag Laiter micht Laffer, fons

il dern ctwasd anders ware.  Wenn du hingegen fols

i o dhe Begierden Haben willft, denen ef muht febls

i fchlagen fonne, fo Eannft du Dag.  Ucbe Dich devoe

wegen in dem, was du fannfh.

Wer e in feiter Macht Hat su verleihen oder
L suentyiehen , Was ein andever qs::z Hatte oder nicht
geen hatte, dev ift Hevr uber denfelben. IBer hies
‘i!llt feen fepn will , der muf nichts we infchen twb
nichts fd;cum. was in and mr Lente Gewalt fehet
fonft iff ev nothwendiger Weife ein Snedht.

i Ris Finfs




§06 Epictets Handbud.
Junfsehnter Abfbhnitt.

ebalte, daf du dich in dems Ceben, wiv an ei.
ner Mablieit auffubren {ollf. Wird etwas herum:
geboten, und gelangt an dich, fo magff du darnady
langen, und befcheidenlich davon nebhmen,  Geht
e5 vorben, (o balt e nicht gurvife. Komme es
noch nicht an dich, fo lechse nicht von reitem dars
nacdy, fondern warte, bis ¢s an vich gelangt. So
verhalte dich in Anfebung der Kinder, in Anfe:
bung cines Weibes, in Anfebung dev Wiirden, in
AUnfehung der Reichtumer , fo wirff du einft cin
wirdiger Gaff der Gotter feyn. Wenn di aber
von dem, was div anfgeffellt worden, nicht nimmf,
fondern es verachteff, 0 wivff du nicht nue ein
®aft , fondern ein Mitregent der Gotter fopn.
Denn weil Diogenes uud Hevallitus und hres
gleichen alfo Handelten, Hiefen fle mit Recht, wie
fie e3 in der That waven, gottliche Mannce.

Sedysgehnter AGTHnite.

®ieﬁeﬁ oy ferand in Tvamer und Thrancn, daf
ibm fein Gobn verveifet oder gefforben iff, oder
daf ev um Haab und Gut fommen iff, fo nimm
vich in Adjt, vaf didy vie Vorfellung nicht Hins
reiffe, als voenn diefe duffern Dinge, tiber die ev
Elagt, wabhre Uebel waven; foudeen unterfcheide fos
gleidhy bey div felbfE, und fep qefafit su fogen:
Nidht dag , was ihm begegnet iff, vlagt ihn,
(denn cinen andevn plagt es nicht,) fondern feine
Meinung von dem Beaegnis,  Sedodh madye div
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Cpictets Handbud. 407

fein Bedenfen dich in Worten ju ihm Herabiulafs
fenr, und anch wol gar mit ihm su fenfsen. iimm
dich aber dennvch in Acht, vaf du nicht von Hex:
sen feufseft

Siebengehnter AbfHnitt.

63 denfe, dafi du ein Actenr eines {olden Schans
foieles biff , wie der Woet einesd [L.r maden w wi-
fer , eines Curgen , wenn ibm e furges
Tangen  wemn thm ein lanqes s mades
bat.  $Hat er div die Nole cines Avmen
e, fo fiehe su, daf ®
auch, wenn du vie Nolle eine :
Regentent, cities Privatmanns Haf.  Denn dasd
fommt div fu, I\.\ aufaeqebene Rolle wol 4u dies
len 3 Dingegen die Nolie fir did) aussmoahlen,
fommt cinem audern ju.

Ahtaehnter ALfhnitt

C‘
=Senn et Rabe 1!,.151111" qefrabet Bat, fo foll
m; vie finnliche Borftellung nidht hinveiffen , {one

v unteridheide affobald bey div felbit, um 1c‘q'..
T‘"i' prophegent nicht miv , fondern enhy meis
nom Qeibe , oder meiner Habfhaft, r-t‘cv me":zr:n
Gredit , oder meinen Kindern, oder meinem Wetbe,
Mmiv iff lauter GIut prophesevet, wenn i wil,
Denn was audy immer von diefem vorbedeuteten
fich sutvage, fo feht ¢8 in meiner Gewalt, Nugen
davon su Haben,

Reuns




508 Gpictets Handbudh,
Neungehnter Abfchnitt,

rbn Fannft 1rn|‘:bcr;vinblim fepmr, wenn du dich
i feittenn Sampf einlaffet, wo der Gieq nmicht gangs
Yich in deiner Gewalt ftubnde. Wenn du derowes
aen einen in bohem NRange, einen, dev groffe
Madt , over fonft ein qroffes Mnfeben Hat, ficheft,
fo nimm dich in Acht, vafi du nicht von der BVovs
fellung Bingeriffen, ibn aluflich preifef.  Denn
yoeun die wabren Guter nur Dinge find , die in
nnferer Gewalt fiehen, o wird weder Neid nodh
Ciferfucht ftart finden, und du felber wirft weder
General, nody Gonverncur, nod) Spndif, fons
devn nuy frep su feon winfdhen.  Der einjige Weg
aber, der dich dabin fubret, iff die Berachtung
der Dinge, die nidht in unfrer Gewalt find.

SIwangiaffer Ab DHnitt,

.
%.)eﬁ:mebid}, oo nicht dev, fo einen fhilt, obee
fiblagt , Schmady anthut, fondern der Begriff,
pder die Meinung von ibm, als ob evr Schmad
anthate.  Wenn dich biemit einer in Jorn gejagt
hat, o wifle, daf dich deine eigene Meinung in
Forn gejagt hat.  Devowegen bemithe dich aller
vorderft, daf dich feine finnliche Q}mﬁcﬂnuq ubers
nehme,  Denn wenn du nur einmal Ieit und Wheil
nimmf, o wird ¢s div fhon leichter leIlm, Herr
uber dich felbfi s fenn,
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Epictets Handbud, §O9

! @inund swangigfier Abfhnitt.
P

M lg iag’; dir Tod und BVerbannung , und alles andere,

1‘[gar.;. was exfchretlich fcheint, taalich vor Augen fchroes

Wiy, ben, am allermeiffen aber den Tod; fo wirft du

iy niemal nicdevteadytig venfen , und nichts gu heftig

e wunfden.

L

N : A

i Qvey und gwangiafier ADBhHnitt,

mﬂ;’ ig“m on Quft Baft, ein Philofoph su werden,

f:;.}. fo madye dich nur gleich gefabt, vaf man dich auds

R fachen, daf der Pobel fein Gefpdtt uber didh treis
ITJJ Beir, und fagen werde: Cr iff uns cinsmals al3
3 ein Bhilofoph surutetommen.  Wober bringt er
uns diefe fiolge Mine? Eine folge Mine follft du

eben nicht anncliten, aber auf Denen Dingen, die

div die arofeffen Gater dunfen, o felt Halten, al3

: ob du von Gott auf diefen Pofen commendiert
wareff. Befinne dich, daf, wenn du auf diefen

it Sadyen beharven wirft, ebendiefelben, die dich ist

Bt auslachen , nachwarts did hﬁewmgi\ern werden 5

fmd wenn du Bevaeacis dich von iBnen uberwinden liefs

gt feft , cin Doppeltes Gelachter auf dich wartet,

g i

"l"fl - > i O Ty ¥

fj“hi‘;‘.. Doy und gwangiafier Abhnitt,

i it

i

(219

~enn ¢ div je egeanete, daff du deinen Fleif
auf aufeve Dinge fehrteft, und did) davauf legen
wollteft , femandem g1 gefalien, o wiffe, dap du

il veine
il Lelnen




510 Cpictets Handbuch,

deinen Stand verloven Haff. Laf dir E\ »-n\rg e
Lbliul gen ugett, dag du wirtlich ein Thilofoph
bift.  Wolltelt du aber qern andy ll'l] tm i dafure
angefeben werden, fo fieh vich felber Dofir an.  Das
wird genug fepn.

Bier und gvangigiter Abfhnite,

dnlaen‘*' Giedanfen follen dich niemal qurn
b werde mein Leben lang feine Chrenficlle ers
balten , ih werde nivaend nichts fepn.  Denn
weni es ein Uebel iff, ohne Stand und Rang su
feynr, fo fonnen andere nidht machen , daf du in
einem Hebel 1?1“?%, fo wenig fie machen fonnen,
dafi Sande anf dir hafte, St denn dag deine
Handlung, eine Ehrenfielle 311 erlangen, oder an
u’.:c Boke Zarlt qeiogen s werden?  Keinesweqs,

S0 it e eben fo wenig bcuu Handlung, wenn
ou ohie Chrenfrelle blebff.  tud wie ]L".ii[lt o
nirqend nidits fepn , der du nur in denen Diys
i, Die in deincy Gewalt 15:5,.: ¢, und worinn
i von fehr groffem Berdienfte feon fannft, chwas

tfepit, PAidt Haff? Aber Ddenn werden deine
Freunde Leine Hulfe haben ? IWas nenneft du, feine
Hulfe von div Haben?  Geld werden fie feines
von div halen, su Biirgern von Rom wirft du
fie nicht machen.  Wer hat div denn gefaat, daf
oief unter die Dinge gehove, die in unferer Ges
walt flehen, daf dief nicht Handlungen feyen, die
von andern abbangen? Wer fann einem andern
gebent, was ev felbfi nicht Hat? So erwirh ebs
was, fagt man, damit wir €5 auedh su qenieffen

haben,
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Cyictets Handbuch ST

foben.  Wenn ich obne Berlejung meiner Chre
und Treue, und Grofmuth, Reidytumer evwerben
fann ; geiget miv nur, wie das 3n machen fey . o
will ich exwerben.  Wenn ihr aber fodert, daf ich
meine Guter verlieven folle, damit ihr Dinge, die
iyt Guter find, erlangen moget, fo fchauet vod ,
i wie unbillig und unbefcheiden ihr feyd. Obder wag
’ woller ihr denn lieber? Geld, oder einmen treuen
und ehrlicbenden Freund? So Lelfet miv denn
lieber , ein foldyer su bleiben , und verlanget nidht,
vaf ich Sachen thie, wodurd) ich diefen Ehavacs
ter verlore, -~  Abex dad Baterland wird von mip
teine Huife haben, - -  Jd) frage icder: Bon
was fur Hulfe vedeff dbu? Seine Saulengange, feis
ne Baver wird es duveh 0ich haben.  Denn ¢ bat
auch feine Schubhe duvch ven Schmied, und feine
Waffen durch den Schufter. €3 ift aber fdon ge-
nug, wenn ein jever fein Werl wol ausrichtet,
Wenn du ovem Baterland uocdh) einen andern u
einem treuen und chrliebenden Bilvger macheft,
) T fchaffeft du ihm damit Ceinen Rugen? - O, fa!--
i &o wirft du feldft Hiemit ihm anch fein unniger
o Bricaer fepn. -  Ias werde idh aber fir cine Stels
fe in dem Staate befleiden ? - Welche du immer
tannff mit Bepbebaltung der Trcue und des Ges
wifens.  Wenn du aber aus Begicrde dem Ba.
tevlande nugliche Dienfle su leifien , Ehre und
Treue in die Schange fhlagt , was filr NRuzen
wird (Hm wol ein Mann fdhaffen, der ebrs und
treulos worden iff ?

Wt

Vo f




$12 Epictets Handbud.
Sunf und groangigifer Abfhnitt,

™~

‘Qﬂi femand an einer Mabhlseit uber dich hinaufges
fest yoorden , bat man einen andern friber, alg
Dich , Deyuchet , iff ein andrer vor div en Rathss
alied worden, fo follff du, weun das Guter find,
'R veude babeir, daf jemer fie evlanget hat. Sind
e5 aber Liebel, fo l’umu dich nicht Daf fie div nidt
tworden find.  Bejinne dich, mh, pa on widht mit
fenen Die gleichen Sachen thuft, um Dinae su evs
Balten , die nicht in unfrer Geowalt find , du aundh
nidt gleidyer Borgige Eanuff gewirdiget werden.
Denn voie fonnte ywol der, o nie an den Thuren
ber Groflen gefehen wird, dag gleiche haben, wie
per, o fich dort fleifiig einﬁ.wd? ur fo den
Patron nie begleitet, das aleiche haben, wic Oer,
{o thn ordentlich bmlut-rf Der nie Lobjprudde
evtheilt, dag gleiche , wie dev, {o damit gans frens
gebig 1?7 Du wivdeft hiemit ungevedht und une
evfactlich fepn, wenn du, ofne den Preis aussus
feqent, wofuy jene Sadyen feul find, diefelben ums
fonft Defommen wolltef.  MWas foffet jum Er. cin
Galat? Clwan einen Obolus. MWenn hiemit i
ner feinen Obolus sablt, und einen Salat betommt,
bu :)L:G ¢gen feinen andaiebff, und Feinen befommii,
fo dentfi dunicht, dafi du nnm babeft , als dev,
fo befommen hat: Denn yie derfeibe feinen Sas
tat bat, fo Dafi dn deinen Obolug, den du nidht
ausgeacben.  Gserade fo verpalt es fich auch Bier,
Ou biff an die Mablseit eines Herrn nicht geladen
worden ;. Du haft nemlich dem Herrn auch nicht
gegeben , wag es Tofiet, an feme Tafel geladen
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Gpictets Handbud. §13

suwerden,  E8 foftet Scimeichelen , es foffet Aufe
wart, &0 ateb den Werth, um den e feil ift,
wenn dir etwas daran liegt, Wenn du aber dag
nicht aussablen, und doch jenes befommen willf,
fo Bift du unerfatelich, und nicht wohl bep Sins
nen.  Haft du denn anfiatt der Mablseit nichts ?
Nlierdings hoft du, das nemlich, daf du den Manw
nidyt Lobteft, den du nicht loben maaft; vafi du Den
Groly, womit ev feine Gafie empfangt, nicht e
fabven haf,

Sechd und gwangigfier AbfHnitt,

R yRelk b
~ir tounen aus denen Sadhen , woruber nicht
der mindefte Jwiff unter den Menfchen iff, sur
Einfidht in den Willen oder tn das Gefes der Na»
tue gelangen.  Wenn sum Er, des Nachbars Lind
¢in Glas, oder etwas anders bricht, fo Cann man
alfobald fagen 1 Das ift ein gemeiner. Jufall,
Du 1olft aljo wiffen; vaf du, wenn aud) dein
Glas serbridht, eben o gefinnet fepnm muft, iwie
wenn etnes andern feines gerbricht.  Bringe nun
vich auch auf grofiere Falle, €8 fHirbt cinem ane
oern jein Sobn , fein Weib,  Da it niemand ,
Der nicht fagte: Das ift ein menfhlicher Jufall.
ber {0 bald einem fein eigener Sohn oder fein
eigen Weib firbt, fo iff nichts, als: — Ach yoebe
mir! O, id) Clender! Wiv follten uns doch ents
finnen, wie ed ung fey, wenn wiv horen, daf dies
andern begegnet,

Kt Sichens
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GSiehen und gwangiafier Ubfehnite,

-
Qﬁ[cimmie man eine Sie!'-'dwiﬁ_e nicht darum aufs
fieft, Daf fie verfeblt werde ;s aljo ift audy das line
alif micht Davum m dev Weit, af e uns nie
treffe.

Acht und swangiger Abfhnitt,

Qgenn femand einem  jeden, der dich antrift,
Gewalt 1ber deinen Leib evtheilte, wirdeft du dich
entriuften 2 IWenn du hingegen einem jedweden
Gewalt 1ber dein Gemith einvaumef; dafi o5,
wenn e dich {himpft und {dhmabet , in Unrube
und Unordnting gebrad)t werde, folltef du dich
deffen nicht {chamen ?

eun und swangigfier Abfhnite, *
Dvenfiige

* Man wiede Biev nue von Wort su Wort die
fimfzebnte des dritten Buches der Reden Epictets,
bie Nvrvian nachgefchricben Dat, rieder 3u lefen
befommen , wenn i dicfen ABfhnitt liefecte,
Der Cinfall , diefe Rebe hicher su fegen, hat
voch nicht allen Ub{chreibern ded Handbuches
gefallen.  Der falamantifthe Godep, und ded
Harrifiug feiner, Haben diefe Wiederholung nicht,
Auch Simpliciug und der Pavaphraft find dlefen
Abfehnitt vorbeygegangen.
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Epictets Handbud. §15
Drephigier Abfchnitt,

2) rch die Berhaltniffe, worinn wir gegen ans
dere fteben, find ung durchaus audh dic- Biichten
gegen hnen Befiimmt.  Diefer iff dein Jater,
Dadurdy ift div angejagt, du muffeft chtung fie
ibn baben , du mufeft ibm in allen Sachen nache
geben, du muffelt e dulden, wenn er dir harte
octe, wenn er div Slage giebt, - - Aber ep
iff ein bofer Bater. --  Stebeft du denn von Nas
tur in einer BVerbindung mit einem quien Vater 7 -
Nein , fondernm nur mit einem BVater. - - Mein
Bruder iff ungered)t geqen mir. -~ So bleibe deses
aen du in der Ordnung, in deven du geqen ihn
fieben follft , und fhau nicht auf das, was er thut,
fondern was du gu thun Haft, wenn fich dein freper
Wille der Natur gemaf verhalten oI Denn ¢8
wird dir niemand Schaden sufiigen, wenn du es
nicht felbfi willf.  Du wirff nur denniumal ges
fchadigt fepn, wenn du div Den Begrif macheft ,
man thue dir Schaven.  Auf gleiche Weife wirft
du aus ver BVenennung e Nachbars, des Bips
qers, ves Feldberen -- bic._ﬂ.?ﬂtihr finden , wenn du
Dich gevoobneft, die Berhaltnife su betvachten,

Cin und drevfigfter AbfHnitt.

(bu muf wiffen, daf da8 vornehmfe SHIE der
Chrfurdit geqen die Gotter daving Befieht , daf
du vichtige Begreffe vou ihnen babeff ; daf du glaye
beft, das fie fepen, und a3 Gange, wol, weislich
$t2 und




$16 Gpictets Handbudh

und vedt veaicvenm, und Ddafi deine Stelle in dey
NReihe der Dutge dir e§ gur Pricht mache, ihnen
su aeborchen, und dich in allen Begegnifien ges
lajien, qutwillig, noch ihnen su vichten, yeil alles
pon der vollfommentien Iutelligens qeleifet und augs
aefiliet wird,  Auf die Weife wirlf du niemal
tweder Tadel nod) Stlage geqen die Botter l)a[wn,
alé ob fie Feine Sorqe fur vich trugen,  Diefe
Sefirnnng aber iff nidyt moglich , wofern du nidyt
von denen Dingewr, die mcht in unfrer Sewalt
find , abffehefi . und das Gute und Uebel nur in
denen Dingen fegeff , die in unfrer Gewalt find.
Denn yenn du irgend eftvas von jenen Dingen
fir ein Gut oder Uebel Biclteft, fo wurdeff du
noibwendiger Weife, o bald du uidht evlangtefi,
was du gern Hattet , oder fo bald div wicderfubre,
was du nicht gern hatteft, diefenigen tadeln und
Dafen , weldye Urfacher deffen find. Denn vas iff
einem feden lebendigen Gefchovfe angebohren , daf
es alies, was ibm {hadlich daudht, und die Urfas
chen deffelben , flichet, und einen Widevrwillen Das
geaen hat 5 hingegen Dem, was ihm nuglich m; und
Den uuad)en vefietben , nachbangt und fie hoch
fehast.  G8iff vaber fchledhterdings unmoglich, daf
einet, ber aloubt , er werde Defchadigt , uber dag
frol fen, was ifn feiner Meinung nach den Sihas
ven sufugts und cben fo wenig if e5 moglich, daf
er tiber den Schaden felbft frof feyn fonnte. Das
Per fommts , vafi felbff ein Sobn auf den Bater
fchimpft, wenn ev ihm Dinge , die ihn Guter ju
fepn bedunten , voventhalt,  Nidhts anders Hat
Eteofled und Polpnices wider einander in die Wafs
fon gebracht, alg dafi fie die unumichrantte Hevys
fehaft
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Gyictetetds Handbud, $17

{cyaft fm: cin Gut bielten, Aus einer foldhen Urs
fache rifirt es her, vaf der Bauer . daf der Schifs
fer, dof der Kanfmann auf die Gotter {chimpft ;
daf die, fo Weiber oner Kinder verlieven , auf die
®otter fchimpfen, Denn 8 iff ein unaufosliches
Band swifchen unfern Vortheilen und der Religion,
fo daf devjemige, dev fich befleift, Vegierde und
Abfchen auf die vedhten Gegenfiande su richien,
fich vadurch sualeich auch auf die Religion bedefs
figet. Was venn Tranfopfer und Sdladyropfer
und Crftlinge betrift, fo gebubrt fich, daf ein jes
ver diefelben nach Landesgebraudy, veinlid), nidyt
obenbin, nidt targlich aber aud) nicht uber fein
BVermogen abfiatte.

Stwen und dveifigice Abfchnitt.

%enn du sum Walhrfager aeheft, fo Befinne dich,
dafi ou noch nicht weiff, wie die Sache, woruber
ou ibn fragen willff, ausfallen voerde , fondern,
daf du cben desweqen tommft, hievuber ey ihm
nachsuforichen. Bon welcher Ratur und Befchafs
fenbeit aber die Sadye fep, das wuftef du {chon,
da du Dingiengeft, wenn du anders ein PhHilofoph
biff. Denn wenn ¢5 eine Sadye iff, die nidht in
unfeer Gewalt fieht, fo folgt notimwendig, dafi fie
yoeder cin Gut noch ein Lebel fen.  Bringe bies
mit weder Beaicrde nodh Abfchen mit dir jum
Wabrfager; fonft giengelt du gitternd guibhm: fons
dern aehe, als einer , ber Deutlich eingefehen hat,
batj ¢§ cine gleichaultige Sache iff, was er immer
fiv einen Austrag div vorbevverfundige , daf ed
o g fichts




§I8 Cpictets Handbud.

nidhts fir dich su Bedeuten Gat , e3 mag anch
heraustommen, wic ¢s wolle. Denn man wird
dody alleseit Den Jufall wol amwenden Fonnen, und
pas wird dod) niemand verwehren,  Geh alfo gus
ten Muthes su den Gottern, gleich als 3u Raths
gebern, und wenn div denn ehvas angerathen wors
den, fo qedenfe , wen du su Rath gezogen Habeff,
und wen du veraditen voirdeft, fall3 du nicht folgs
tefl. Laf div aber nach der Lebre des Socrates
nuv dber foldhe Dinge wabrfagen, wo die ganse
Srage ewen jufalligen Austvaq anbetrift , und wo
Weder Beenunft woch Kunff Mittel an die Hand
aeben, die Sade, warum es ju thum iff, deuts
lich einsufeben. Wo man fich biemit fir einen
Jreund, oder fir das Baterland , in Gefalhr bes
geben foll, da braucht ¢s nicht den Wabhrfager su
fragen, ob man fich in die Gefalir begeben folle,
Denn weun dir der Wahrfager angeigt, das Opfer
habe fchlimm ausgefehien, fo iff dir gewif Tod,
oder Stummlung, ober Grilinm propbhesepet. Al
lein Die Vernunft evwahlt und empfiehit dem allem
ungeadytet, daf bu vich fur den Freund, fir vas
Batevland , der Gefabr ausfeset.  Gieb derowes
gen auf den grofern Wabhrfaqer , auf den Byihius,
Achtung, weldyer den aus dem Tempel berausaejagt
bat, der feimen Freund nicht von den Mordern
aevetiet Hatte,

Drey und dreeyFiger A6MGnitt,

Scidme dir nun einmal einen Chavacter, made
viv ein Mufter, voelches du in deiner gangen Aufe
fubrung,
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Gpictets Handbud. §19

fibrung, dumagft einfam ober in Gefelfdaft fepn,
duvdyaus Befolgen wolleff.

Du follff mehrentheils fhroeiqen , oder nur dad
nothoendige, uud das mit wenig Worten redest,
Biv wollen uns felten, und nue wenn uns Di¢ Ums
fande einladen, in Difcurs iber etwas einlafien;
niemalen abev nber alltagliche Sachen , niemalen
niber Fecher, uber das Pfevdrennen, fiber Kampfery
fiber Speifen oder Getrante, Dinge, wornber man
an allen Gten fhwagt.  Am alevwenigfien vollen
wir Yo den Leuten reden, mit pevfonlicdem Lob
ober Tadel, oder perfonlichen Bevgleichungen uns
abgeben.  Weun du je der Mann dazu biff, fo
lenfe den Difcurs Veiner Gefellfchaft duvch Ddeine
Reden auf 0as Hernm, was fich su veden gesiemt.
$Haft du aber nur Fremde und Unbelannte um vich
her, o fdhwoeige.

Qache felten, und #ber wenige Dinge, und
nicht ausgelafen.

TWeigere did) des Eydes, wenn e3 moglid iff,
in allen Fallen , oder doch wenigfiens, wo 5
nur immer erloudt iff.

el mit Lentess, die nidht von deinem Orden
find , und mit Ydioten an feine Mablzeit, Wenn
28 aber etwan feyn mufi, fo nimm dich auf dad
aufferfein Acht, daf du dich ja in feinem Stite in
dic Lebensavt des Pobels vergeheff. Denn du muf
wiffen, daf man von einent unfoubern Gameraden,
dem man alljunabhe Eommt, nothoendiq auch befue
velt wird, wenn man aud v fidy felbf nod fo

rein ware, :
£l 4 pitits




§20 Epictets Handbuch,

Was deinem Leibe dienet, Speife, Trant,
Kleiver, Haus, Gefind , damit verfiehe dich Glof
gur Nothourft.  Alles hingegen , was auf Pract
oder Ueppigfeit Hinausloufen wirde, fep von dir
verbannet,

Dee fleifchlichen Bermifchung folfe du dich, ele
1 dich verhenratheft, fo viel div moglidh iff, enthalten.
Genicffeft du fie aber, fo bleibe wenigffens innert
Den Sdranfen der Gefese.  Suthalt du dich ders
felben gamglich, fo fen eben audh nicht firenge und
tadelfiidytia gegen die, fo fich derfelben bedienen 3
und laf e$ uberall ynvermeldet, daf du eg Dins
q¢s entbebhreft,

Wenn div femand Hinterbringt, daf dev pder
der Bofes von vir fagt, fo vertheidige dich micht
geaen das, was gefagt wird , fondern gieh ur
Antwort: Der Mann weif meine andern Febler,
Die idy nodh habe, micht, fonft hatte ev nicht blof
Diefes gefagt.

€s iff nicht vonndthen, daf du viel in die
Gdyaufpicle qebeff. Wenn e8 aber etoa die Lns
fiande erfodern, daf du ingeheft, fo lafi Eeine Pavs
teplichteit fur irvgend jemand andern, als dich
felbft blifen; dag wilf fagen: Wiinfde nicht, dafi
¢S anders gehe, alg e geht, und lag div allegeit
gefallen, dafi der den Preis evhalte, ber ihn eve
halt : Denn o wieft du Feine Widerwarrigleit Has
ben, (?atrl;stfrcigifl) bergegen, jemandem aisujouchs
sen, oder gusulacheln, oder Wweqen femandes in
avofier: Bewegung §u feon.  Wenn by wegaeheft,
1o forich nidyt viel by vad, was gefdheben iff,
in {0 weit es wichts s deiner Berbeffevung dienet :
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Coictets Handbud, §21

Dentt ¢ wurde nir vervathen, daf du div aus
dem Schaufpicle etwas groffed madhef.

®eb nicht in die Bovlefungen gewiffer Leutes
und gieb nicht fo leicht ihr Suborer ab.  Wenn
du aber je guhorveft , fo behalte ein exnfihaftes und
gefestes efen Den, obne jedoch uber jemanden
verdvieplich su fepn.

Wenn du dich mit jemanden in cine Unterres
oung einlaffen willft , infonderfeit , yoenn ¢§ einee
wave, der in dem Anfehen cined qroffen Mannd
fieht, fo flelle dir vor, was bievinnfalls ¢in So»
crates oder ein Jeno gethan hatte 5 o wivf du nidyt
verlegen fepn, dich auf Die gehorige Weife  nach
den vorfallendven Umftanden su vichten.

Wenn du bey cinem grofen Herrn einen Bes
fuch ablegen willif, fo fielle dir vor, daf du ihn
nicht it Houfe antreffen mochteff, daff man div
et Jutvitt verfoerven, daf man die Thive nicht
aufmachen mochte, vaf ev fich nichts um dich bes
Fammern durfte. 1ind wenn ¢5 dem allen unge
adhtet Piicht ift, su ihm gm geben , fo ertrage
denn , was gefchieht, und fage nimmermebr bey
dir felbft: €8 Dot fich der Mube qelohnet, diefen
Gang 3t thun. Denn das wave die Spradie eis
nes Soioten, eines Menfchen, ven auferliche Dinge
verlegen maden,

&3 fen ferne von div, dafi du in dem gemeis
et Umaange oft und ohne Maah und IJicl diefer
und jener deiner cigenen Thaten und Abentheuer

K5 e aly
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evwafueff. Denn o angenehm es div fepn mag,
Deiner Abentheuer ju erwabnen, fo wenig mochte
¢s anvern angenehm fepn su Hoven, was div be
gegnet iff.

Lafi ¢8 ferne von div fenn, Schnafen ju fagen
oder. Pofen su veiffen. Denn vas iff ein Chavacs
ter , in weldyem man leicht in das Pobelhafte auss
glitfchet , und ver sugleich machen tann, daf ans
dere ibre Ehrfuvebt fur dich verlieven. Eben o
aefahrlich ift ed audy, in Jotten oder garfiige Res
ven ausgufchweifen, Wess derowegen fo was auf
bag Tapet fame, fo gieb dem, der fich alfo ver
aeht , yenn e$ die Umftande evlauben; einen Bers
weis; wo nidit, o laf durd ein Stillefdoeigen,
durd) ein Cerothen, durdy eine. faure NMine mevs
Ten, dof du Berdrif an foldher Reden Habef.

Bier und drevfigfier Ab{hnite.

%enn ou dir ein Bild von eiter Wolluff mas
cheft: fo fen, wie Bep andern finnlidien Borfels
Iungen, ol auf deiner Hut, daff du nicht von
bemfelben hingeviffen werdeff. Die Sade mag
et weniqg auf didy wavten :  Nimm einen Eleinen
Auffchud, und betvachte dich in swenerien Juftande ;
Su demijeniqen, da du die Wolluff genieffen iivs
deft, und in demjenigen, da du nach) dem Genuge
Nachreu empfinden, und dich feloft ausichelten wirs
Defl.  Diefemn Halte entgeqen, wie du mit div felbff
fo wol sufrieden fepn , und wie du didy yel6ff loben
wirff, wenn d dich cnthalten hoff. Dunft e§
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dich aber, die mfande erlanben div, dich vorizo
mit der Sadhe absugeben, o nimm dich i Acht,
vaf vich ibve Schmeichelen, ihre Annehmlichleit
und ibr Reiy nicht uberwinde; fondern betvachte
auf der andern Seite, wie ein viel groferes Sut
¢s fen, wenn ou div bevwufit Hiff, daff du ¢inen
foldhen Sieg erhalten hof,

Sinf und drepfiigier AbFbnite,

QBenn ou ehwas thuff aus deutlidher Einficht,
Daf man e thun mafe, fo fchewe dich nicht, 8
vor Severmanns Augen su thun, wenn auch gleid)
ver groffe Haufe gans andrer Meinung daviber
feon mogte.  Denn wenn die Handlung nid)t vedht
ift, fo untevlaffe fie. S fie aber vecht, Warnunt
foliteft du dir denn vor denen furdhten, die Didh
ohne Grund daviber tadeln?

Sechs und drepfigfier Abfehnitt.

>
@jleimmie fih die Worte : G8 iff Tag,
¢ it Nadt, vidhtig in einen disjunctiven Sag
bringett laffen: (€38 ift enbweder Zag oder
¢s it Nachts) bingegen in einem complepen Sag:
Cwenn 5 Tag i, {oiff es auch gugleidy Nacht )
falfch waven 3 alfo ift e$ jwar in Anfehung deines
Leibes gar wol gethan, wenn du an einem Gaff
gebote Das grofere Stuf ausliefeff 5 in Anfebung
aber der Theilfambeit, fo man an einem Gaffge
ot gu Deobachten Bat, iff ¢s febr fchlecht bqébans
|
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belt,  Wenn du devoweaen bep jemandem ju Gafte
biff, fo Befinne dich, daf du nicht blof auf den
Werth su fehen Haff, den die Traditen fily deinen
2eib haben, fondern dich auch in Wcht su nehmen
Daft, vaf den DVetragen geaen den Gaffaeb dens
:;mgen Werth und Unftand habe, den e3 haben
oll

Sicben und drenfigiier Abfhnite.

(‘“B s ,
<Oenn du eine Rolle fibernimmit, deven du nicht
aawadyien biff, o foielf du nicht nur diefelbe
fehledht ;' fomdern verfaumft indeffen eine andeve,
Die du vollfommen gut fpielen tonnteff.

Adt und drenfiger Abfehnite,

)

%w o Dich 1m Gehen in At nimmf, daf
i ouf fetmen Nagel treteff , oder den Fuf nicht
vervenfeft ;- alfo nimm vich auch in Adht, daf du
bie oberfre Kraft deiner Seele nicht Defch abmeﬁ
enn wir das bey allen unfeen Handlungen in
Obadit nabien , wiirden wiv tbévall veffo fichrer
su Werle geben.

Jteun und drepfigfer. AbMHnite,

llul’el Leib iff bas Macf fur die Habfdaft, wie
ver Fufi fm ven. Schubh. - Wenn du hiemit bey
den Bedifnifen defelben bleibf, fo behalteft du
oas Man,  Wenn du aber uber diefelben Hinauds
gepet,

i anf e
an auf
4t Deinac
it el
it Eoren |
Edambot
i,

(i
#
o1 o

man wit
it iy
?thf‘fflug[
t]b ; il
Irn i



.H fl @}.
My
I Yingy
Mgy
b by
' i

i,

M i
i
iy

Cpictets Handbuch. §25

gebeft, fo fann e8 nicht meby anders fepn ,als
vaf du fortgeriffen wirft, yoic an einem gabhen Abs
finrg.  Wie wenn du beym Schube nber die Bes
iirfnis des Fuffes hinausgeheft , fo laffef du einen
peraoldeten, Denm einen purpuvnen , denn ewneit
geftitten machen,  Denn was emmal uber 248
Sanf Dinaus iff , hat Leine Schranten mehr.

BVicrgigiter Abfchnitt.

2 )i Midchen werden von dem bicrgebnten Fabre
o, ot den annsperfonen fhon  Fungfrauen,,
Sraulein, Gebieterinnen genennet, Weil fie nun
wol feber , daf fie weiter feine Berdienfie, als die
Gafiafeit sum Beyfchiafe befizen, fo fangen fie am,
fich anf den Pug su legen, und alle ihre Hofnun
gen auf dte corpertichen Reise su fegen, €5 wuvs
de demnady eine wirdige Sovgfalt fepn, ihnen
su verfiehen su geben, Daf man fie nicht onders
in Chren balte, ol in fo fern man gute Sitten,
Sambaftigheit und Ehrbarteit an ihnen wapr
nimmi,

Ein und viergiafier Abfchnitt,

@é ift ein Jeichen cines {chlechten Kopfes, twenu
man mit Sacden , die den Corper angehen, viel
Seit gubringt ; wenn man gum €. lange auf dem
Gechtboden, lange ben Tifche, lange bepm Glafe
Bleibt, wenn man fich lange uber dem Rachtftuble,
lange in den Yvmen Des Weibed vevweilet.  Deve
gleichen




§26 Cpictets Handbuch.

gleidhen Dinge mufi man als Nebenfachen vervich.
ten. ur auf dag Gemuth foll Jeit und Fiifi
angewendet werdei.

Stoey und vicrgigfier Abfhnitt,

%enn vir femand Bofes thut oder Vifes nachs
redet, fo denfe, er thie, oder rede ¢, weil ep
meint, es gebore fich. €S Fann Giemit nicht feyn,
Paf er fih nadh deimem Beqriff vichte, fondern
e vichtet fich nach feinem 5 fo vaf, wenn er cinen
falfchen Begriff hat, der Sdave feinerfeits iff,
weil ev fich Betviget.  Denn wenn einer einen cons
nepenn Schlufi, der wabr i, fiv falfdh Galt, fo
fehadet diefi nicht dem Sdyluffe, fondern ihm, der
fidy ivvet. Wenn du diefen Grundfo; beqeft, wivf
du jeven, ver didh befchimpft, mit Sanfrmuth ey
tragen.  &o oft div alfo femand ubel begeanet,
fo fage: Sein Begriff bringt ¢f nicht anvers mit,

Drey und vievsigiier Abfhnitt,

@ine jeve Gache lafit fidk von svo Seiten aps
{chauen: Bon dev einen iff fie evtraglich, von pep
andern unectvaglicdh,  Thut div dein Bruder 11y
vecht, o fchau e§ nicht von der Seite an, daf e
div Unvecht thut, denn das iff die unertraglice
Grite der Sache; fondern lieber von der Seite,
daf ev dein Bruder ift, daf thr mit einander auf
ersogen worden ; fo wirlk du es von der Seite ain
fhauen, nach weldher es evtraglich iff.
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i,

b Bier und vievsigier Abfehnitt.
S i . .

it ostan madt Schluffe, in denen Feine Folge iff,

wenn man faat: S bin veicher al$ v, hiemit
bin ich Deffers ich Din beredter,  Diemit bin ih
Befier , als du.  Das hingegen waren Sclife vor
flaverer Folge: Sd) bin reicher, alg dus DHiemit
tif meine Habychafr beffer, als die deine.  §eb bin
ity Gevedier, als dus Bremit find meine Anusdruke Hefa

i er, alé die veinigen.  Allein du felbft biff weder
i i, Habichaft noch Ausvrut.

i (ot

a Sunt und vievsigffer Abfhnitt,

1 -

:L”" g.?‘e{;t einer frilber ) als man vflegt ins Bad, fo
B face nicht, ev thut ubel; fondern mur, ev qeht
*:]‘l;“’ feifer, alg andeve Seute.  Trinft einer viel Wein ;

fo faae nicht : ev thut ubel , fondern, ev trinft viel.
Denn wober weiff du, dafi e ubel Handelt, ebhe
i ou fanen Veariff cingefehen und Leuribeilt Haf ?
Senn du dief in Acht nimmfi, o wWird es dir nie
: begeanien , dafi du dein Wrtheil uber andeve, ol
s folche Sachen falleft, wovon du div einen Deutli-
il hen Beariff gemachet Haf.

Sechs und vievsiaficr Abfehnite,

g?enne dich niemal felbft einen Philofoplhen, und

vede unter Fdioten nicht viel von Sunfiregeln, fous

dern Hondle nur nach den Regeln und Lehridzen.
An
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An einer Mahlzeit sum Cp. predige nicht, wie man
effen folle , fondern if, wie man foll.  Erinnere
dich, daf Socrates gevade auf diefe Weife alle
Praleven unterlaffen hat.  €s famen Leute ju
ibm , die ibn evfuditen, Daf ev fie Philofophen
empfeblen mogie; und er fuhrte fie Dey denfelben
auf.  ©o ertrug o die Berachtung.

Wenn man deroweqen unter Jdioten uber eine
SKunfivegel oder uber einen Lebriaz der Philofophie
s Rede wird , o {chweige du lange daji,. Denn
¢5 1ft von groffer Gefabr , fogleich wieder von div
sugeben; was du nicht verdauet haf. Saqgt denn
einer 31 dir: Du weiffeft nicht3; und Bbiff du das
ruber qar nicht empfindlidy , venn glaube, daf dur
einen quten Anfang in dem Werle eines Philofo,
phen Hafl. Dic Schafe seigen den Hivren nidht an
gefpentem Grafe, wie viel fie gefreffen baben , {ous
Dern verdauen ihre Weide, und tragen IWolle und
Mild. So {piegle duvor den Sdioten Feine phis
loforhifchen Sunfivegeln und Lebriaze, fondern
verdaue diefelben wol, und laf denn Handiungen
feben, die aud denfelben erwadyfen find.

Sicben und viergigfier AbFHnite,

QBenn ou ¢8 in Anfebung ves Leibes 11 der Ords
nung gebradht haft, daf du dich mit gevingen und
wolfeilen Sachen begnugen Eannff, {o sieve dich
nicht damit.  Trinfeft du nur Waffer, fo fage
nidyt bey jedem Anlaf, du trinfeft Wafler , (fous
dern gedente einmal , wie weit wng nodh in der
vauben
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Moy vaubien und Havten Lebendort die Avmen nbertrefs
E"{ﬂm:; fen; Biernachft, wenn wiv auch diefes preisiiirdie
oMl ae batten, voie viel andere Tugenden Hingegen uns
g mangeln , die fich an andern finden.) Wenn du
lingy aber Llebnngen in Avbeit, in Geduld und Enthal
i famEeit anfiellen willft, fo thue es fur didy felbft, und
nicht vor dem Pobel damit su fcheinen.  Umarme
| feine Ctatuen, fondern wenn dich etwa fart diws
it iy ftet, fo mimm ein Maul voll faltes Wafer, und
oy fpep e fogleich wieder aus, und fage e feinem
Doy Menfchen.
oo e
j\?;;f-’ Acht und wiergigfier AbLHnitt.
i
li?;f ,,‘Der Stand und Chavacter eines Jdiotent,, Ee
i erwavtet allen Dusen ober 6cl)nbeur nicht aus fich
:n'.":::=- felbft, fondern Deydes nur vou pcn a_uff_ern Dingen.
i L Dot Stand und Ehavacter eines Philofophen.,, Ee
l!'lh"fl‘.i' erwartet aIIcn_E}htacu und (5ﬂdmtren nuy aus fidy
~1'ﬂ‘“"fﬂ felbft, b,,(%lgcnfdmfteu eines Mannes, dev in der
nb‘-lt?‘"r. Bhilofophic sunihmt.,, -~  Er {dilt niemand, er
gy

Tobet niemand , ev Defchwert fich Uber niemand, ex
flagt niemanden an , ev vedet nicht von fich felbff
alg ob er ehwasd ware, oder etoad wifte. Wenn
it er Hinterniffen over Widerfand antvift . fo gieht
et fidy felbft Scbuld.  Wenn ihn femand lobet, fo
tachet er bep fich felbff iber den Lobredner, Wenm-
ihn jemand {chilt, fo vertheidigt ev fich nicht. Crv
tritt fachte einber, wie einer , ver noch nicht recht
gefund iff, und tragt Sorge, daf er feinen dev
genefenden Theile ev{dyuttere , ehe fie ihre Feftqs
feit exlonget baben,  Dev Vegierde hat ev fid
g1 ganglich
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gamlich abaethan. Den Abfchen 1t er nur gegen
folche Dinge walten, die der Natur nicht gemaf,
und dabey in unfrer Gewalt find su vermeiden,
Gr erlaubt fidy feine andern, al8 fanfte und ges
mafigte Tricve: Halt man ibn fir einen Thoven,
ober Unwiffenden, o befummert ev fih nicht das
ruber. Ind mit einem Worte, ev flebet alleseit
acaen fich- felbff auf der Hut, wie gegen einen
eind und Bevvather,

NReun und viergigiter Abfchnitt,

Qgemt eincy fiolg Davauf iff, Daf er den Chryfivy
verffehen und auslegen fann , fo foge bep dv
felbff :  Wenn Chrofipy nicht duntel gefchrieben
Datte, fo batte diefer nichtd, worauf ev fiols thun
fonnte.  Allein was will ich? Die Natur der
Dinge Tennen lernen, und ihr folaen, SJdy frage
Biemit nach, wer fie mir evClaven (onne, und da man
fagt, Ghryfippus fonne e, fo gehe ich su thm,
Allein ich verftebe feine Scbriften nicht, b 1ude
Deroweaen einen Ausdleger ; und bis dabin fehe 1ch
nody nichts, worvauf ciner fioly fepn durfte. Habe
ich nun eiven Ausleger gefunden, {o Dletbt mip
ubriq , von den Lehren Gebrand su machen 5 und
gevade Ddief allein iff, was miv ein Anfchen ges
ben fann. Wenn ich miv blof aus dem Nuslegen
was qrofies mache, fo bin ich anfiatt eines Phis
lofopben nichtd andersd, als cin Grammatifer qes
worden , mit dem eingigen Unterfdicde , daf idh
nicht den Homer , fondern den Chrnfipp auslege,
Sch folite mich alfo vielmehr fchamen, wenn mich ¢is
ney
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e tev anfyricht, iGm #6ex den Chrofipy sulefen, Daf
ﬂ%fli. ich ibm feine Handlungen geigen fann, die den Lelho
Iﬁlgatn. ven gleichformig find.
ol
Uy s ; S M
iy Fiunfsigfer AGFHnitt.
i % : : S0
0ty leibe nim Bey allen Diefen Vorfdyriften, als
wie ben Gefezen , und als wenn 5 ecin qrofes Bers
Brechen wave, davon absugehen. Sagen dann die
., Leute vou div, was fie wollen: Davan fehre didy
i, nidht: Denn vas iff fhon nidht mebhr deine Sadbe.
o Wie lange wollteft dur e auffchicben, dich felbft
0 e der qrofiefien Guter guwurdigen, und den Unters
il fchied der Dinge, ven dich die Bernnnft lehret,
i durchaus su befolgen? Du hafi nun die &I)rmse
i empfangen , denen ou Benfall geben foliff, und
40 du Baft ihnen BVepfall gegeben.  Auf was fie
il einen Lehyrer r}mrrcﬁ du denn nod) daf du es auf
i denfelben vevfdyicben wollteff, deine Berbefferung
-“ﬁa-\'ﬁdt porsunehmen ? Du biff Fein junger Snabe mehr,
J-,l,,.a foudern allbereits ein volliger Mann.  Wenn it
?{’ ‘L‘lfl\sllt‘t div nicht Eenft fepn lafet, wenn du jauderfi, und
b '!‘IE uffchud uber Auffchub madyet, und Borfas uber
[“{"[,”;,D Borfaz foffeft, und immer wicber einen andern
i“_";‘:ju,'il Zag anfesef, da du anfangen wollefi, Sorge und
ﬁ‘-*t“,‘}_fﬂ Kleif auf dich su wenden, fo wirfi duw unvermertt
Ly Dein Junehmen vereiteln, unh ein Sdiot bleiben,
i % und ols cin Sviot ferben.  Wiirdige dich Derowes
it aen gerade ist, als ein Mann ju leben, als eis
»'f-“.m(’ ner der Schritte nimmt in Ddev Weidheit, und
B macdhe Div o5 gu cinem Deiligen Gefese , fedem
elz wabren
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ahren Guten, was b Cenmen Ternff, nachiubars
gen. Fallt Div etwas mubfames oder angenehrmes,

ehvad das Rubm oder etwas vasd Feinen NRubhm
Bringt, vor, fo. denfe, i3t mufe gefampfet fevn,
pie olpmpifhen Gpiele fepen Dereits angeganaen
ist finve fein Yuffchub midht ftatt,  Denn durdy
cinen cingigen Tag oder eine eingige Handlung find
Deine Progrefle entweder verloren oder erhalten.
Auf diefe Weife iff Socrates sur BVolfommenhei
gelanget, dev fich bep jedem Borfall aufmunterte, auf
nichts anders, alé auf vie BVernunft Acht su haberr.
Dy biff freplich noch fein Socrates: Du muft
aber dody leben, wie einer, der cin Socrafes were
Pen will,

Cin und finfaigier AbfhHnite.

@as’erﬂe Capitel und nothroendigfie der Rhilofor
phie iff bag, fo uns lehrt nach Reqeln handeln, 3.Cr.
Man muf nicdht gen.  Das andere, das, fo die
mtmelfe ver NRegeln enthalt ; mmnnr es fich 3 €p.
grunde, daf man nidht gen mife.  Das Ddritte
ift dag, {o von der Gewifiheit und von den wes
fenttichen Theilen eines Beweifes handelt, uud 5. Er.
die Fragen Geantwortet: 2Warum iff bag ein Ve-
weis? Wad iff ein Beweis 7 Was iff eine Folge ?
Bas iff Wiverfprudh? Wad ift Wahrheit ? IWas
Luge 7 Das dritte Capitel it hiemit um des poeys
ten, und 0as jwepte mm ves erfien willen noth.
wendig.  Das Nothwendigfie aber und womit wic
uns unfer Qebenlang befchaftigen muffen, iff das
etfie Gavitel.  Wiv Lehren hingegen diefe Ordnung
wim.
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Ui am. Dentt wir Halten und nuy bey dem Dritten
i Gapitel auf, und widmen demfelben allen unfern
0 iy Gleif.  Das evfle hingegen fesen wir aus der Adbe.
oy Dafher Lommt ¢8, daf wir lugen s indefien aber in
Wy, vem Beweife, daf man nicht ligen muffe, wol bes
M due fchlagen find.
g i
(thle, e -
i ey und flinfaiafier Abfhnitt.
Ity m
i i, £t folgenden Gevanten muf man auf alle
0 mf Kafle gefafit feyn:
1

oo immer meine Stel’, o Jeud und weife

Pavsen

:' Son euch beffimmt fey , fubret mich.
Wil Kb bin beveit su folgem, Widerfest' idy midh,
, 36, Go wir id feig, und mafite dodh.
‘?m’ o Dem diamantnen Schitfal fich gelafen figen :
i 5 ¥
;1-_:]-:!115 Stur vas heifit weife fepn, und Gott erlennen.
i .
:ﬁm‘[r;. 1ind sum Ddritten nod) Diefes:
i i b ; ] ; )
iﬁ%ﬂ‘lﬁt-’ Gefalt es den Gottern, o Crito, daf e3 fo

g achen folle , nun fo aehe es immerhin fo ! Anytus,

i

ymd Mielitus Eonnen midy wol um das Leben brin
gen, abev fchaden tonnen fie miv dod) mid)t.

213 Stiife
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Stife
von Epictets Sdhriften,

aus dem Stobaeus, Untoniug und
Magimus,

@ ,
% in Qebenr, davein fich dos Gt menget, glcis
Q‘:’-J chet einem rveiffenden Waldwafer. Denn
es iff ungeftim, fuhet viel Schlamm, man ommt
fchwerticy hiniber; es veviibet Gewalt, macht grofe
fes Geraufch und wabhrt nidht lange.

€ine Seele, die der Tugend anhangt , iff einer
fortwabrenden Quelle gleidy.  Denn fie it vein,
und fanft, und teintbar, und fif und mittheils
fam, und veich, wnd unfdivtich und unerfchopiichs

Wenn du willft tugendBaft werden, fo muf du
suerit glauben, du fepeft lafferhaft.

Cin Menfdy, der die meiffe IJeit reht thut,
#nd betennt, daf er yuweilen fehle ; iff befer, als
einer, der fagt, ev findige felten , und fih dody
ofter vergebt,

~ Dalte deine Leidenfhaften in fharfer Sudht,
fonft werden fie div sur Ruthe.

Berabfdhenwe vas nicht wabr iff, nodh weit
mehr, ol du did) veffen, was nicht Mobde iff, und
womit ou nidht fdimmern Fannft, (hameft.
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oBilft du in einen quten Ruf Commen, fo lers
: fte wol reden, und wenn du diefes gelernt haft, fo
ffnJ Fefleiffe dich quter Handlungen. Davon wirf du
' die Frudht cines guten Rufes unfebloar einernten.

Grenheit, Knectichaft, i ein Tugend. eint

Qaffer s Oame, in fo fern bepde Werfe des Willens

~— find. Wofern fie aber nicht von unferm Willer
Bervithren, fo geben fie weder Tugend nod Lafter

im qgevingffen nichts an.  Die Seele pilegt uber

den Letb und alle diejenigen Sachen des Leibes,

18 4l die von dem frepen Willen nicht abhangen , *) su
Do Bereichen, und niemand iff Knecht, dev ein frenes
E!ﬁmmr Gemuth Hat.

Hotof

" Dem Leib Teat das Schiffal, der Seele vas
! Qafter, Feffeln und Bande an.  Dein Leib fey les
“ﬁi‘-“ﬁf Dig, Deine Seele aber qebunden, fo Dift du eint
f Kuecht. Dein Leib fen gebunden, Deine Seele
gm_r;l- Dingeqen evlediget; dann biff du ein Freper.

fuglids

I.' Die Feffel des Leibes Tofet fo wol die Natue
i durch den Tod, als das Laffer durch Geld auf.

Die Fefel der Seele hingegen (bfet die Tugend
purd) Wifenfchaft und Crfabrung und Uebung
il | ouf. _
|id;r'iﬂﬁ? | 8l 4 ‘?.!BIII!E
*) Biclleicht follte man zowwvare anftatt axowwrile
fefen: Dicjenigen Sachen ded Qeibed, fo von
! 311#%: dem freven Willen abhangen, Oder wwenn bag
Tegtere Die wahre Ledart ift, fo wird unter dee
o Heeefchaft , von Dex Hier gevedet witd , fo viel
m: er gu verfteben feon, Dag fich die Seeleliber den Leib
i and leibliche Dinge, die nicht in ihrer Gewalt

f:’fwi fichen , Eann wegfesen und aleichgultig machen.

i H;UIJ
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Wil on rubig und vevgnigt leben, fo (hau,
Daf du ein Hausgefind von lauter tugendhaften
Leuten habefl.  Cin foldyes wivft du haben, wenn
Dy die, weldye gern in deinen Dienffen [ind, uns
terweifeff) Diejenigen aber, weldhe ungern Gey div
find , und fich immer unniger machen , laufen lafs
feft.  Bosheit und jedes Sclavenlaffer wird mit
whnen gugleich dein Haus vawmen; uud an den
andevn, die bep div bleiben, Oleibt dir Trewe und
€hre und Frepheit surife,

Die Menfchen verfiifen iGr Tranf mit dem
Oefchente der Bienen. Welche Schande , daf fie
Das Gefchent der Gotter ; vie Bevnunft ( die Nede)
ourch das Laffer verbittern.

Kein Freund ded Geldes, oder der Wolluff,
oder der Ehre, fondern nuv der Freund der Tus
gend iff sualeich ein Freund der Menfchen.

Oleidywic dut dich Gedantteit, in einem grofen
und sierlichent und an Gold reichen Schiff 3 fahs
ven , wenn dn wifitef, daf 5 s Grumd gehen
follte: alfo wable div auch nicht, in einem arofs
fen und foffbaven Palaft s wobhnen, obgleidy du
vavinn vou haufigen Sovgen beftirmet wirdeft.

Wenn wiv an eine Mablseit cingeladen find,
fv‘ncbmrn wir vovlich, was Eommt; und man
wurde den fir einen Ungefitteten Galten, der T
Dem Hauswivth fagen wirde, er follte Fifche oder
Sudyen anffiellen.  nd doch verlangen wiv in dey
Belt Sachen vou den Gottern, die fie nicht geben;
vowol deflen, was fie ung gegeben Haben , fo viel ift.
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Cpictets Handbuch. §37

Das find miv lacherliche Lente . die fich mit
Dingen, die nicht in unfeer Gewalt find, grof
duntem. - Gcb bin Deffer al3 du; denn ich habe
viele Movgen Landes, und du leideff Hunger. - -
Sh bin ein Altbuvgermeifter. -- S bin Lands
vogt. - ) Habe ein fraufes Haar. - 3 wiire
De wol fein Pferd gum andern fagen : S bin
Defier, alg Du 5 Denn ich Eriege Heu und Habey im
Yieberflufi , ich Dabe cinen goldenen Saum und cin
aeftities Equipage; fondern ed wurde fih dem ans
dern vorgichen , wenn 8 ein befever Laufer wave.
Und fo iff ein jedes Thier duvch feine Tugend oder
durch feine Gebrechen beffer oder fiblechter, als ¢in
ondeves,  Hat denn etwa der Menfeh allein feine
Tugend, wonach man ibn {chagen tounte? Muf
man auf fein Haar, auf feine Kleider, ouf feine
Abnen fehen?

Die Kranfen Halben e3 ungern, wenn ihnen
der 2Avst einen NRatlh qiebt; fie nehmen ¢ auf,
ats fchaze er fie verloren.  Warum hat man fue
pen Philofophen nicht auch fo viel Achtung, daf
man fidh, wenn cv uns feine Lehren nody Erinnes
rungen gieht, dic Gedanfen mache, ev febe uns
fir Qeute an , die nimmermehr werden flug
werden.

Wer qefunden Leibes iff, mag Frofi und Hize
ausftehen ; (o mag audh, roer gefunder Seele ift,
geaen Jorn und Betvubnis, wnd Freude, Stand
hailen.

Unteriuche dich, ob du lieber woolleff veich oder
glitfelig feyn.  SBahleft du Reidptum, fo wiffe,

2is Daf




§38 Cpictets Handbuch,

daf er Fein wabres Gut iff, und nidht alleseit in
deiner Macht ftehet.  Wableft du hevgegen Gluts
feligteit , fo fannft ou vevfichert fepn , daf fie cin
wabres Gut und in deiner Madht iff. Denn bder
Reichtum wird div vom Glut auf eine Jeitlang ges
lichen : Die Glutfeligteit hergeaen haft du von deis
nem freven Willen,

Wenn du eine Schlange, oder cine Nater, oder
einen Seorpion in einem elfenbeinernen , ober gols
venen Kafigen fabeft, wirden fie div um diefer
Toftbaven Materie wilien doch feime allerliebiien
Thievchen fepn, nocdh) wurdef du fie deswegen gluks
Yich fchagen; fonvern du Datteff dennoch, weil e3
aiftige Thieve find , ADbfhen und Svauen vor ifs
nen.  AUlfo, wenn du das Lafter in Reichtum und
SHobeit ficheft, muft du nicht uber den Glang des
Gtofes , orinn e8 fchimmert , evffaunen, fondern
immer die verdorbenen Sitten vevachten.

Reichtum ift Cein Gut,  Uepvialeit iff ein Lebel.
Mafigeit ift ein Gut, und dieje vath uns, mt ges
meinen Sacdhen vor lieb su nebmen, und wabhre
Guter sn erwerben. NReichtum hevgegen reist ung
gur Ueppigbeit, und sieht uns von der Mafigleit
ab. G5 iff derowegen Caum moglich , Do der
NReiche mafig, oder der Mafige veich fey.

Wenn du auf einem Schiffe vwaveft evjenget
und gebohren worden, fo wurdeff du dir deswes
gent eben nidht alle Mube geben, Stewermann in
vemfelben ju feyn.  Denn das Siff iff fein
Stk von deiner Ratur, o wenig ¢8 der Reiche
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CGyictetd Handbud. §39

tum ware, (wenn du gleich von reidyen Eltern
evenget wareff.) Die Bernunft aber ift ein wes
fentliches Stut deiner Natur.  Da DHiemit diefe
Div angebohren iff, und su deiner Natur gehovt,
fo fiehe diefe fir dein Cigentum an, und bearbeite
fie mit allem Fleiffe.

Wenn du in Perfien wiveff gebohren worden,
fo wurdef du dich ol nicht befiveben, in Gries
chenland ju vohnen, fondern tradyten, daf du
dort ein glufliches Leben fibhref. IWarum beffrebff
du Dich denn, wenn du in der Armuth gebobren
bift, veich gu fepms; und nicht vielmehr gevade in
der Avmuth glutlich su leben?

®leichiwie es befier iff, auf einer Fleinen Kutfche
it einem fchmalen Ratim gefund ju liegen , als fich
auf eimem breiten Bethe franf Herumsmvalsen; ale
fo iff es vorsuglicher , bey fleinen Glutdgutern cine
qefcyvantet glitfelig su leben, als bey grofem Reichs
tum ein unglitliches Leben su Haben.

Unmuth Eomme nicht von der Avmuth, fotts
oern von den Begierden her; und voas uns von
Summer entlediget , iff nicht der Reichtum , .fons
pern eine gefunde Vernunft, Wenn du hiemit qes
funde Bernunft befiset , fo wirft du weder NReichs
tum geluffen , nodh uber Yvmuth Befhwerde
fubrenm.

Ein Prerd ift nicht muthig und fols auf feine
Svippe, noch auf feinen Geruff und Sdhmut;
und eben fo wenia ¢in Bogel anf fein Geficder,

oder




540 Epictets Hanbbudd.

pder fein Oteff 5 fondern jenes uber die Gefdhivins
Digleit feiner Fiffe, diefes feiner Fhigel.  Alfo ers
Hebe dich auch nicht Weqen veiner Tafel, noch voes
gen deiner Kleider, noch uberhaupt wegen deiner
auffexlicyen umtmnbe, fomderss fuche deinen Werth
in Gite und Wolthatigleit.

@ut leben und Lofibar leben iff sweperley. Dasd
erftere evlangt man duvch Madigleit und Bergniigs
fumfeit, und gute Ovdnung und Sittfamebeit, und
Gpavfambeit.  Das legtere entffeht aus Unmafe
und Ueppigleit und Unordnung und Mangel der
Giten,  Senes qgeveidyet ju wabhrem Lob, diefed
Tauft auf Scdhande hinaus, Wenn du hiemit gut
Yeben willfe, fo fuche nicht durch Pracht Lob ju
erjagen.

Saf allegeit die exffe Sattigung ded Appetits
Dein Manf im Efen und Trinfen fepn, Der APs
petit fen deine Nebentvacht und Ddein Rachtifch.
Go wirft du weder guviel ju div nehmen , nod) eis
ned auten Koches evmangeln, und wirf allegeit
mit jedem Teunt gufvieden feyn,

Lafi e8 an deinen ovdentlichen Mahlzeiten niche

nachlafig und finfler ausfehen , fondern fpeife allea
seit nett und doch Haustidys damit weder die Sees
Yen der Tifdhgenoffen in ihrer Erwartung betros
aert und uncubig werden, und die BVergnugungen
Ded Leibes, wie du fie ihnen gicdff, vevachten ; nod
ifre Leiber, wenn fie Hernach anderSwo einsmals
su einer veichen Tafel Commen , fhwelgen und fich
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Epictets Handbud. 541

@fh‘\'{-
Uiy - ®icie qu, dafi du njcht o foft von demt, was
W in den Magen Fommt, als von der Frolichleit deis
i tnes; Gemithes fett werdeft: Denn jenes geht weg
’rﬂiﬁm: und wird s Koth ; diefe aber Dleibt alleseit rein

} und gang audh wenn fich die Secle abfondert.
n ~ Dedente an jeder Mablgeit, dafi du Depdes
gy Leib und Seele §u betwirthen ha%, und daf die
" unhb Gachen , Die du dem Leibe giebft; fich Dald wies
'unlm r der abfubren ; was du hevgeaen dev Seele giehfE,
e ihr allegeit Dleibt,

il e
ﬁ;{f’f“ﬂ‘;’ - Wenn du eine Toftbave SMahlieit gichfi, fo
tﬁﬂ" Bringe feine uble Laune mit an die Tafel. Denn
il die fofibaven Trachten Hupfen nur duvcd) den Leib,
tnd find in Furger Jeit wieder davous weg. Weng
Yt du aber uble Lanne annihmf, fo evfivefen fich ibre
D v Jolgen fehr eit hinaus. — Hute vich alfo, dag
i bu nidyt, von verbmgﬁhcbery Humor ubernommen,
it deine Gaffe ben grofien Unfoften befcfmnpfcﬁ; {Dita
;’F'w;m, bern fracdhte lieber Dep ciner Dauslichen Mablzeit
iy ibnen durd) cin fanftes und leutfeliges Detragen

Freude g maghen.

;[:[qmﬁﬁ ' Qafi an deinen Mabljeiten die Jabhl der Anfs
i e yodrter nicht qrofier, a8 dev Gafte fepn.  Denn
06 es iff lacherlich, dafi fidh eine Menge Leute mit

wenigen Tellern Gefchafte madhen foliten.

@3 ift fehr wol gethan, daf du fo wol ey
ven Furnftungen su einem Gaftqebote, ald an der
gafel felbff, wenn du bey deinen Gafien figeft, die

Senedhre




542 Eyictets Handbud.

Suechte und Aufwavter unter dem Commande
paitf.  Wollte div aber foldhes Gefthaft alsdenn
Befchwerlich und verdriefilich fallen, fo bedenfe,
paf du voch gemachlich da fiseft, effeft, tvinkeff,
idhwageft , und in volliger Frepheit biff; fie Herges
gen, die dich Bedienen , mude und uberdvifig find,
nidht effent, nicht trinfen, nicht veden divfen, und
immer ju Gebote fichen muffen,  So wirft du wes
ver die Unanftandigleir begehen in Jorn aussufahs
ven, nody duvdh ecin wilves Wefen andeve fhwies
vig su machen.

Sant und Streif iff soor uberall ungereimt,
am allerunfchitlidyfen aber in einer Jechaefelfchaft,
Denn ein Trunfener mir@ cinen Nuchtern o wes
nig Bevidyten, al3 der NRuchterne einen Tvunfencn
ubergengen fann. Wo demnach nichterne Sinnen
feblen, da wird am Ende des Wortwech(els nicht
das gevingfie ausqevidhtet fepn.

Die Henfhrefen find muficalifdhe, die Schnes
fen Devgegen fiumme Thijeve.  Diefe lieben die
Feuchtigleit, jene oie Wavrme.  Der Thau bat
Reis fur diefe, fie Lriechen hervor, fo bald er bald
falit.  yeme hevgegen machet die hohe Mittagss
Gonne munter, und an derfelben fingen fie. Wenn
du deroweqen ein muficalifdder Mann von wolges
fiimmter Geele biff, o 10§ diefelbe, wenn fie in
luffiger Gefellfchaft von Wein bethauner worden,
nicht Pervorvifen , und fich Oefudeln; fondern
wenn fie in ernfihaften BVevfammlungen von dev
Bernunft angefeuert worden, dann gebicte ihr, ju
weiffagen , und Gotterforuche von Recht und Wahrs
beit 3u fingen.
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Cpictets Handbud. 543

i

Jﬂ\; ; Betradyte fedent, mit dem du Umaang baft ,

i, in drep Abfichten, ob ev Deffer oder fehlechter, alg
[rmm';‘ du, oder ob er viv gleich fen. Sff e betier, fo

A “"J“ri muft 0u ihn bdren , und ibm folgen. St eptcblgcbs

ﬂ'fllfiirh- tec, fo muft du ibm n!dnfplgc_n. Sft ex div gleic,

) i fo muft du mit ihm ibeveinfiimmen , und niemal

T wit ifm in Jank gevathen.

Ll’;t‘}; L (-‘2:_% iftqbeﬂ_er, du gebeff der Wabhrheit ff(_ltr,. und
3 Sberwindeft die Ehrfucht; o3 daf du der Ehruct

staum gebeft, und von dev Wahrbeit dderwunden

i, werdeff.

%'L’.';W‘L

f0 s SRenn ¢d dir um die Wahrheit su thun i, fo

iy tirft du nicht fudben den Sieg, auf was Weife

il es immer fepn mochte, suerhalten; und wenn du

45 it die IBabrheit qefunden Hoft , o wicf du ficher fenn,

! ven Gieg nimmer gu verlieven.

w

g Die Wahrheit iff fid) ibres Sicges felbft bes

i youfit, dev 2Babn bat ihn nue in der Beflimmung

h:f“‘tlﬁ andret.

kg 3 ift Beffer mit einem eingigen Freven fren,

e und obne Kummer ju leben, als in Gefellichaft

o gt vieler ein Sclave ju fepn.

ot (0 U

chx;inf Arbeite nicht an euwm‘@exnﬁt[yjsuﬁanbe; von

i dem du entfernt su fepn winfcheff, Du willff ents

Ll
i

fernt feon von GSelaverey, fo biite dich, daf du
dich nidht fclavifch Dedienen laffeft.  Denn wenn
o1 ¢s wobl leiden magft, daf man div felavifd
viene, fo vervath diep ein felavifches Gemuth an
Dir




§44 Cpictets Handbudb.

div fel6f. Frepheit hat mit Sclaverey o wenig
Gemeinfchaft, ol3 Tugend mit Lofer.

Gleichvie ein Gefunder fich nidht gern vom
Sranfen bedienen (afit, und uberhaupt lieber unter
aefunden , als franfen Lenten , voobut: alfo wuvs
e ed ¢in freper Mann nicht dulden, daf ihu Sclaven
Dedienen, oder daf fich feine Hausgenoffen Cneche
tifch geaen ibn Degeigen,

Wenn du Leine Sclaven um dich Haben willff,
fo mache dich feloff aller Sclaverep los. Du
wirft fren fepi, wenn du dich der Geluffe entles
digeft. Ein Aviftides, ein Epaminandas, cin s
furg Daben die Sunamen eined Gevechten, eines
Gotted, eines Cridfers, nicht durch Reidhtum, nichet
ourdh cin Gefolge von Selaven erhaltenn, fondern
weil fie, die arm gelebl , Griechenland von Sclaves
vey Defvepet Haben,

Wenn du den Wolffand deined Haufes ficher
tlellen willff, fo ahme dem Spartiaten , Lofurg,
nach. Denn wie diefer die Stadt nidyt mit Mauern
timgeben , fondern die Cinvwohner mit Tugend vers
fhonget, und dadurdh dem Staat auf immetr die
Srvepheit bewabret bat; alfo baue du auch Feinen
aroffen Hof um dein Haus ber, und umftelle e
nidt mit Hoben Thivmen , fondern mache die Cina
wohner durd) Wolleben, ITreue und Freundfdoft
ffart , fo witd nidts {hadliches in daffelbe hineina
Eommen, wenn fich anch das gange Heer ded Lofers
vavor lagevn yourde,
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Cpiclets Handbud. §45

W iy Betleive deine Jimmer nicdht mit Porfraits und
gy Gemahlven , fondern Gemahle fie mit Mafigleit
und Befcheidenbeit.” Denn fenes iff etwas anfer
lihes und nur eine fdmeichelnde Besauberung
ved Auqes; diefe hingegen ein angebovmer , s
ﬂllﬁ!?fd}lid}tt und immerwabrender Schmuf des
Hanfes.

Berfiehe dein Haug lieber mit einer Seljaar
Freunde , ald mit einer Heerde Rindvieh.

i i @o ahnlich dem Hunde der Wolf, fo ahnlich
W0y iff audh der Schmeidhler, der Bubler, der Schmas

roser dem Freunde. Nimm ich devowegen in Ucht,
dafi du Ilhl)[mllmtt wadfamer Hunde, unvermerte
perderbliche Wolfe hineinlafeft.

Wer fich viel Miihe giebt, daf man geanpfete JUES
1o qlansu e Wande in feinem Haufe bevoundere,
der verfiebt fich nod) {chlecht auf \zu Sdyone, -
Wer Hingeaen feinen Sitten durh gefellige Gute pl~
einen Glang giedt, der iff Depdes ein Freund .
ves Schonen und cin Freund der Menfchen.

mu”]lf\l Wenn du jilcinigfviren porsuglich bewunderf,
1 L, fo wird man dich feiner groffen Sadyen fabig achs
iirmm_ﬁi ten. Wenn du Dhingegen Kleinigleiten vevadhteft,
i v fo wivft du did) in grofie Achtung fesen.

111]&;[11- b Ay 2 : p : : }
H,Um @3 ift nichts Eleimer und niedriger, alg Weidh-

lichEeit , ({cwinnfurht und Hochmuth ; nidhts hHevs
gegen grofier und evhabener, als Coclmutlh, Sanfts
muth und Menfchenliche.

N m Man

,r nﬂl i




§46 Epictets Syandbud.

Man gicht uns fur muvrifdhe Vhilofophen aus,
vaf wir dafir balten, die Wolluft fey nicht vor
fih felbft ein Gut, fondern nur cine Folge der
wabren naturlichen Guter , der Gerechiigfeit, der
Miafiialeit , Der Frepbeit. Wie aber ? Sollte fidy
wol unfere Seele, weldhe fich uber die fleinern
Guter des Leibes erfreut , und davon eine heitere
NRube empfinvet , wie Epifur fagt 5 folite diefe
nicht von ibren eigenen weit groffern Gatern einis
ge Wolluft fublen 't Cinmal mir Hat die Notur
ein Gefuhl der Ehre gegeben, und ich evrothe,
fo oft ich glaube, ich Dabe etwas fchandliches qes
fagt.  Diefe naturliche Requng erlaubt miv nicht,
paf ich die Wolluft su einem Sut, und jum Ende
ek des Lebens mache.

Platons Republit iff su Rom in den Handen
pieler Damen , weil ev der Meinung iff, man
follte die Weiber qemein haben, Sie hangen nem-
lich blof an den Worten, und verfiehen den Ges
danfen Des Mannes nidht,  Ev misvath die Che,
wo ein Mann bey feinem Weib in einer fo einges
fdrantten Berbindung lebt, dic dem allgememen
Wolwollen nachtheilig iff, und Halt in fo fern fur
qut, vafi die Weiber gemein jeven.  Er wolle eis
nen foldhen Cheffand, der dem gemeinen Vefien
und der allgemeinen Licbe nachtheilig ware, aufs
Deben, und eine andere Art von Eheffand cinfuhs
ven.  Allein die Menfchen find uberbaupt gar fiol,
wenn fie etwas crhafden , womit fie ihre Sunden
verrheidigen tonnen. Fudeffen lehre die Bhilofophie,
Dap man obue sureichenden Srund , nicht einmal
einen Finger ausiiveten folle,
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Epictets Handbud. §47

Diejenigen @r_qégmmen ¢, Die man am feltens
ften geniefit , gewabren die empfindlichfte Luf.

_ Wer Maofi und Ordnung aberfdreitet, bes
mﬁmt den veigendeften Crgozungen allen ihren
NReis.

Agrippin verdient deswegen ein qroffes Lob,
daf er ein Mann von fehr aqroffen BVerdienften ,
fich felbfi niemalew lobte, fa fo aar, wenn thn
anverve lobtenn, daruber evvithete, Das war ein
folcher Mann, der auf ein jedes Ungemad), dag
ihm wiverfubr, ecine Lobfdhyrift verfertigte, ein Lol
Des Fiebers , wenn er das Fieber Hatte, ein Lob
der Sdymache , wenn er gefthmabhet ward , ein Lob
Des Epilums, wenn er verwiefen ward, Er war
eben tm Begriff su Mittag su foeifen, als ibm
ciner mit der BVotfchoft tam, Nero Habe ibn des
Landes verwiefen,  Wir fperfen hiemit, fagte er,
in Avicia su Mittag.

Diogenes pleate ju fagen , nur diejenige Bes
mubung fen qut und ehrbar, welde die Erqos
sung und Stavke der Seele, nicht des Leibes, jum
Endpwel habe.

®Gleichmie eine vidhtige Waage vom einer vichs
tigen nicht bevichtiger, und von einer falfden nicht
verurtheilet wird; alfo wird ein gevechter Richter
weber von einem Gerechten ju vedht gewiefen, nod
von einem Unaevechien befivafer.

Mm 2 Wie




§48 Coictets Hanbdbud.

Wie das Gerade Feines Ridtfcheides vonno
then hat, alfo Dedavf die Gevedtigleit des Redtd
nicht,

Sudye vor feinem andern Richterfull Recht,
Bis du dich felbff vor der Gevechtigleit gevichtet hafk.

Wenn ou gevechte Uritheile fovechen willft, fo
fiehe nicht auf die Partepen , nicht auf die Sach-
waltey , fondern auf den Handel felbff.

Dt wirft am ficherften fepn, daf du nidht uns
vecht vicdhteft, yoenn dut bich in deinem gangen ubris
aen Berhalten vor allem Unrecht forgfaltig huteft.

@s iff befler, du fovecheft cin geredhted Ur.
theil , und der Vevfallte fchrene olme Grund ubey
Dich s als daf du ungevecht vichteft, und von der
tatur mit Redpt Lefchulten werdet.

®leichyvic der Stein, der das Gold probiert,
nidht hintwieder vom Golde probievt wird ;5 alfo fo!
pic Unfdhuld deffen , der auf dem Richtevfiuhl fise,
uber alle Brufung exhaben fepn,

@8 ift fchandlich, wenn ein Richter von ans
dern vor das Recht gefodert wird,

®Bleidnvie nidtd gerader iff, ald das Gerade,
alfo iff aucdh nichts rvechter als dns Reht.

Wer muf Lofurgen, den Lacedamonier, nidt
hody achten ? A5 ihm von einem fungen Burger
ein Aug audaeffofen ward , und die Burgerfhaft
Diefen in feine Gewalt gab, daf ev ihn nach Be-
Yicben abfivafen mogte, Dat e fid) nicht nur des

Abfivafens
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CGpictets Handbud. 54

bftrafens enthalten’, fondern ilin unterrwiefen, und
cinen tugendhaften Maun ausd ihm gemadyet, Er
Drachte 1thn Gernach in die Gemeine , und ald fich
Die Lacedamonier verwunderten, fagte er: b hav
be viefen als einem bofen und frefelhaften Buben
von euch empfangen, Diee gebe ich euch demfelben
als cinen Defcheidenen und guten Biivger wieder.

AE-PVittacus von einem eine Wnbille exlitten,
und Gewalt hatte . ihn su firafen, unterlieh ev es,
und fagte: Berseihung iff befer, als Radye ; denn
fenes ift ein Jeichen einer jabmen, diefes eincy wils
ven Natur,

Wir Handeln unfever Natur am gemafefien ,
ywenn wir den Tvieh ju dem, was vedht, und demy,
was nuglich iff, mit einander verfnupfen und vers
einbaven,

Nur die unevelffen und thovichtfien Menfdhen
bilden fich ein, daf fie fich verachtlich macen iies
den , wenn fie nidt gevade ifven erfen Feinden
auf alle Weife Sdaven ufigten; denn wiv nes
nen den einen veracdhtungswurdigen Menfchen, der

Ddavauf bedacht iff, den groffeften moglidhen Schas

Den susufugen, Der evwirbt fich hingegen um’eu
.ﬁo.umhtunq , der davauf denft, den avdfefien
moglichen Nugen gu fchaffen.

Wenn du in Heftigleit und Drauungen oauss
bricht, o laf es div eine Regel feyn, vorher div
felbft su fagen: Der Menfch iff ein sahmes e
{d)nnf, {0 wirff du nidts wildes thun, und div
felbft vor Reue und Bummonrtung fepm,

Mmm 3 Dan




§50 Cpictets Handbud.

Man muf wiffen, daf Begriffe vnd Grund.
fase nidbt leicht ben dem Menfden Baften, venn
er diefelbinen micht alle Tage fagt und hove, und
gugleid) auf fein Leben ammwendet.

RNiciad war o emfig uber feiner Avbeit, daf
et feine Stnechte ofters fragen mufite, ob er im Bade
gewefen fey, ob er gy Mittag geeflen habe ?

Avchimeded vertiefte fich in feinen mathemas
tifchen Problemen (o fehr, daf er oft der Bflege
feines Leibes Daruler vergaf, . Wenn ihn denn feis
ne Snechte mit Gewalt vom Pulte weqnabmen,
und mit Oele falbten, joq ev nod) auf dem bes
fhmierten Leibe feine Fiquven.

Al man den Schiffferrn Lampis fraqte, wie
er feinen Reichtum ervoorhen hatte, anhwortete er:
Den grofien mit wenig Mube; den Eleinen hinges
gen mit fauver Hebeit, j

A3 Periander denr Solon, der in einer Trinks
gefell{chaft filljchweigend va fafi, fragte, ob e
aus Mangel an Worien , odér aud Naveheit {0
frillfdociqe ; antwortete diefer : ©s8 Fann fein
Nave bey ven Glafern fiille fepn.

Cen alleseit am meiffen anf dad Hedadht, was
Dag ficherfle fur didy it.  Sdweigen iff fidhrer,
alé veden.  Wenigfiens vede nichts, vas ohne BVers
fiaud und BVernunft wave.
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Epictets Haudbud. §51

G leichivic die ThHirme an den Seehafen mit
wenig Neifern eine grofe Flamme unterhalren, die
den Sebifflenten, fo anf der Hohen See herumirs
ven, gute Dienfte leiftet; alfo wird em veicher
Stann an feinen Mitburgern, die mit Hunger und
Mangel su Eampfen Haben, 3u einem qroffen Wols
thater , wenn ex fich felbff mit wenigem vevgniigt,

SBenn du unternehmen wollieft, ecin Shiff ju
feiten, wurdeff i doch vorher die Kunft des Sieuers
manns eclernen.  FWavwmn ywoliteff du denn, ver
du dich dem Staate wiedmeft, die Staatstunit vers
abfinmen , die dich lebrt, den Gtaat wic ein
Giff su regieven.

Wenn du Willend biff , sur Jierde der Stade
etivas bepgutvagen, und Bevehrunagen in die Tems
pel su weiben ; fo yoeibe dir felbft vorher die allers
fhonfte Berehrung, und gieve dich mit Sanftmuth
und Gereditigheit und Wolthatigleit aus,

Du wicff dich um den Staat vexdienter madyen,
wenn du den Buvgern eine edlere Denfensart eins
flofieft, als wenn du hobere Haufer,bauef. Denn
¢ iff Defler , daf in Elemen Haufern groffe Seelen
wobnen , als daf Sclaven in grofen Palafen
niften.

2af nidit Steine aus Cubda und Spavta Fonts

men , wm eingelegte Wande von mancherlen Farbe

su haben, fondern fchmife die Gemuther dev Bitvs

qer und Regenten mit ®riechenlandd Weisheit aus.

Dennt Gefinnungen und Sitten der Manner , nicht
Solg und Steine, maghen, daf Staaten fovieven.
Mm 4 Wenn




§52 Cpictets Haudbuch,

TWenn du eine Lowenzucht Haben vwolltef, fo
furdeft du dich nicht um die Pracht der Lowens
grube befummern , fondern melr darnach fragen,
wie e um die Lowen ffelfe, Alfo wenn da ein
qutes Haupt der Stadt feyn willfi, o laf dir die
Pradht der Gebaude weniger, alsd die Tugend,
und Mannbaftigleit der Cimvohner angelegen fepn,

Gleidhwie ein guter Beveiter, qute Fiillen swav
flittert, abev ungefchlachten auch nicht Hunger laft,
fondern bepde gleich futtert, die lestern abev fchars
fer suchtigt, und fle swingt, den erffern gleich u
werden , alfo macht e andy cin vorfichtiger und
fiantstluger Regent.  Gr gieht fich Vube, die
einen gu wolgefinnten Biivgern 1 machen , die ane
devn aber 1aft ev auch nicht fich vollends verders
ben.  €v lafit den einen ie den andern Nahrung
sufommen; cv fchulet aber die, fo nicht nach ver
Bevnunft , - und nad) den Gefesen aehen wollen,
meby, und fpornet fie favfer an.

Gleichwie Feine Gang von dem Scdinattern ,
und fein Schaaf von dem Bloken erfehrife, fo folf
oiv audy das Gefcbren des Givnlofen Pobels Feine
Sureht einjagen,

Rie didy der Pobel, wenn er etwas von dem
Deinigen begehrt, nicht fehichtern machet, alfo
1ap didh aud) nicht fehuchtern machen, und entwes
geiy wern 038 Boll etwas Ungevechtes an dich
begert,
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CGpictets Handbud. §53

as dem Staat gehovt, dad entvichte , ehe
man vis abfodert; o wird man div nie abfodern,
was ihm nicht gehort.

Wie die Sonne nicht Bitten und BVefhroorumns
gen evwavtet , ehe fie anfgebt, fondern fogleich
bevvorglangt, und jedermann willfommen iff ; alfo
warte du anch nidht mit deinen Wolthaten , bid
man did) mit Ceremonien und Schmeichelenen und
Lobfpruchen einlade 5 fondern fep aus eigenem
Tricbe wolthatig, fo wicff ou fo lieb, wie die
Gonne feyn,

Cin Shiff muf mehr, ol einmal antern,
1nd das Leben mebr, als cinmal, Hofuung faffen,
ehe beyde in den Hafen gelangen,

Man muf die Hofnung, fo wic den Schritt;
nicht uber das Mogliche evfivelen.

Man fragte den Thales, was die allevgemeinfte
Sadye fen?  Die Hofnung, antwortete er: Denw
dicfe Daben auch die, o fonft nichts Haben.

3 iff nothwendiger, die Seele, als den Leib,
an Deilen.  Denn ¢ ift ja Deffer, todt su fenn, alg
lafterbaft su Ieben.

Borrho fagte : s fep einerley , Teben, oder fodt
fepn.  @s frogte ihn eimer Bhievuber : Warum
fiivdff du denn nicht?  Cbhen darum, aniwoviele
ev, weil e einevlen iff.

Mg Es




5§54 Epictets Handbuch,

€3 it wunbderbar, fagte Lenophon, daf un.
feve Statur ing Leben fo verliebt iff. Fur das uns
Tuftigfte und gavftigfte Ding, fur den Leib, haben
wiv Javtlichteit, und machen ifm Aufiwart. Wenn
wir nur finf eingige Tage dem Leibe eines andern
fo aufwavten muften, wir wirden ¢8 nidht augs
fteben.  Denn fiche, wie div das geficle, wenn du
movgens, fo bald du aufficheft, einem andern muf
teft die 3abme veiben, und wemn er feine Noths
Ducft vevvichtet hat, ihn an demfelben Theil faus
bern mufitefl.  ©5 ift in Der ThHat wunderlich,
daf wir eine Sadye licben, deren wir alle Tage
fo mubfame Pilege su leiffen Haben. b fille ihn
ait, diefen Gat, und denn leere ich ihn vicder aus.
Was Fonnte befdywerlichers feyn 2 Alein ich muf die
Dienfie thun, die mir Gott auferlegt hat. Das
rum Bleibe ich da, und ditlde mich, diefen arms
feligen feib su wafchen , 1 fpeifen, angufleiden.
Da id) nody fimger war, und er miy noch etwas
anders qebot, ertrug idh ¢d audh.  Warum Eone
et by euch denn nicht davein fchifer, wenn eudh
Die Natur, die euch den Leib gegeben, denfelben
wieder nibmt? Ev iff miv lieb, faaff du.  Die
Natur bat dir frenlich auch das gegeben , daf ev
oiv lich fep: st aber fagt eben diefelbe, wicich
fchon evinnert habe : Lege ihn nun wicder hin,
und fep ver Mube entlediget,

Wenn cin Alter lange nicht fHivbt, fo flagt er
tber die Gotter, daf ev ist, da er nunmehr Rube
haben follte, noch immey geplaget fepn muf. Der
Tod fommt ihm eudlich : Denn will er langer les
Deu, ‘und befdhitt dew Aegt, und bittet ihn , daf
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Gpictets Handbudh A%

ev D0 an Genft und Fleif nichts evmangetn loffe,
Die wunderlichen Menfchen ! Sie yollen nicht les
ben und nicht ferben,

Gin tirseres, aber Deffeves Qeben, iff einem lams
gern und fehlimmern allerdings vorsusichen,

Do wir Kinder waven , ubergaben uns die
Gliern einem Auffeher , der uberall Sovge triae,
daf uns Len Leid wicderfahre. Da wir aber Mans
pier worden , giebt uns Gott unferm angebohrnen
Gewifen in Berwabrung. Diefen Huter {ollen
wir Hiemit nicht veracdhten: Denn das wurde eis
nerfeits Gott miffallen, anderfeitd wurden wiv ums
ferm eigenen Gewiffen feind fepn,

Wir mifen den RNeichtum ol eine Materie
Braudhen , und immer etwad, nur nidht imner
gincrlen davaus madhen,

Die Tugend iff fir jedermann wunfhensmwers
ther, alg der Reichtum, weldyer den Uunverfians
digen ein gefabriiches Ding iff.  Denn bey grofs
fen Mitteln wird fich das Laffer vermehren , und
fe thovigter ciner iff, Defto ubermuthiger wird er,
wenn e ¢§ im Bermdgen hat, feine rafenden Ges
Tigte 3u exfullen, _

Was fich nicht gebubrt su thun, das loff diy
andh nicht in den Sinn Fommen.

Befinne




$56 Cpictets Handbudh.

Befinne dich ol , ehe du vedeff, oder Handelf.
Denn ed {ieht div Hernady nidyt fren, deine Woute
pber Handlungen urufzunchmen,

Wer vecht thut, iff an cinem jeden Ovt ficher,

Die Raben pifen den Todten die Augen aus,
bie feune Augen mebhr brauchen, Die Schmeichs
Ter verderben die Seelen dev Lebenden, und mao
¢hen Die Augen des Verfiandes blind.

Die Drohung eines Schmeichlers iff fo viel
au adyten, ald der Jorn eines Atfen.

Gich denen Statt, die div niislich rathen wols

fen , mcht denen, die aus Scymeicheln ihr Werf
madhen.  Denn jene fehen auf deinen wabhren BVors
theil, diefe hingegen nur auf das, was den Reis
<hen gefallt, vichten fich nach ihrer Dieinung, wie
ver Sdatten nad) dem Seiger , und Halten hnen
allegeit ihren Benfall beveit,

Wer anvern Crinncrungen geben will, Dder
fhaue gualiecerit , ob es Leute fepen, die cin Ge-
fubl der Chre haben, und fid) wm einen quten
Stamen befummern,  Denn wer verfchamt hat,
iff unverbeferlich,

€8 it Deffer Crinmerungen geben, als su
Sdanden machen,  Denn fenes iff fanftmuthig
and freundlich , diefes hingegen Hart und Hohuifd.
Senes vevbeffert die Febler, Diefes vufe fie nuv
Vo,
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Epictets .‘?)Gilbf\n(i’f,' 5547

Theile dem Fremdling und dem Dirfligen mit,
nad) deinem BJermogen. Denn wer den Diirftis
gen nidits giebt, der wird anch nids empians
aen, wenn er ju avmen Tagen Lommt.

©s nam femand cinen Seeraubey , dev an die
Stifte verfdilagen worden, und vom Sturm 1bel
sugeridbtet yoav , in fein Haus auf, gabhm Klei-
der , und reichte ihm alles Nothwendige dav.  AUlS
diefer vom einent andern Ddaviber ausgefchulten
ward, Daf ev fblimmen Leuten Gutes thate, fagte
o, iy Dabe nicht dem Menfdyen, fondern ver
Menfchheit Chre bewiefen,

oan mub fich nicht fede -Bergnugung , fone
sern nur die o einen chrlichen Endiwek hat, qe-
fallen laffen.

Gin Berninftiger widerfieht den Wolliifter, cin
Fhor iff ihr Selave,

gBenn die Wollnft, ald ein Koder fu irqend
ciner Bosheit aufaeficte it , fo loft fie lefevhajre
Seelen an den Angel des Berderbens,

Du follteft o3 rathfomer finden deine Gelufic
su fivafen, als von ihnen gefivafet su werden,

©3 iff feiner fren, Dev feimer Bgpierde nicht
machtig iff.

Die Weinvebe Oringt dvep Tvauben, einen
Grauben dev Quft, einen Trauben dev Bollevey, und
einen-Trauben-der Schande.

| Sy




558 Epictets Handbduh,

&Sep benm Wein nidit wortreich, um deine
GelehriamEeit su fpiegeln. Denn die Galle fleigt
da gar gu leicht in Die Junge.

Wer mehr, al3 drey ®lafer trinft, iff ein
Trunfenbold. Diaden fre ibu_ gluch neht betrune
fen, fo Hat er doh dag Maaf uberfchritien,

Du I‘.at‘f.e‘? noch mehr voundthen , die Qebre
von Gott taglich smwicderholen , als taglich su
efjein.

Du follteff nodh ofter an GSott denfen , al3
Athem BHoblen.

Wenn du flets davan denleff, dafi Gott Hey
allem , was du mit deiner Seele , oder mit deis
nem 2eibe thuft, als Aunfieher sugeqen ifi: fo wivf
ou dich niemal weder in deinen Gottesdienttlichen
nody gemeinen Handlungen verfindigen, und Sott
wird immer bey Div wobhnen.

Go luftig ed iff, vom Lande auf die See
hinousgufchaucn , o angenehm iff e3, an ibers
ftandene Miube und Avbeit surutsudenten.

Das Gefes will Das Leben der Menfchen bes
feligen ; e _fann ed aber nicht , wenn wiv {elbff
wollen ung®itlich fepn: s beweist feine Kraft
nuy an denen, die thm gehorchen,

Wie den Kranfen die Aerste Crlofer find, {o
find ¢s dic Gefeje denen, die Uivedht leiden.
Die
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Epictets Handbud. 559

Die wahreffen Gefege find die gevechtefien.

Dem Gefese, und den Obern, und dem Wein
fern folgen, ift Sittfamteit,

Wad man dem Gefege gnwider madhet, iff o
viel als nicht gemadet.

gm GUF einen Freund gu finden, iff fehe
feicht: Sm Unglut bingegen iff es die fehwerfie
Sadye von der Welt,

. Die uuuerﬁ&nbigcn befrepet die Reit von Bes
frubnis. Die Berftandigen aber, die Bernunft.

~ Der ift ein verminftiger Mann , der fidh niche
harmt weaen defien , was ev nidht hat; fondern
frop iff, uber dad, was er hat.

AlS man Epictet fragte, was unfern Feinden
den grofiefien BVerdvufi machen founte, fagte ev :
enn wir uns in den Stand flellen, und auf das
befte su vevhalten.

®3 foll fich Fein verflandiger Mann einer
Gtaatsbedienung entauffern,  Denn ¢5 iff Gottlos
figteit , fich den wichtigen Dienfren, die man ans
dern leiften fonute , und die ibnen wmentbehrlich
find, su entsichen : Und ed iff Feigheit, renn
man ven NRichtswerthigen Plog macdet: Denn der
iff ein Thor, der Lieber voull unter einer fchlimmen
Obrigeit fiehen , als (elbfe eine gute Obrigleit feyn.

€s




§68 Epictets Handbud.

@5 fieht cinem Fuvften nichts beffer an, afs
vaf ev niemandew veradytlich oder ffoly Begeque ,
forrdevn allen auf gleiche Weife gebuhrend vorfiehe.

E3 Dat wol ofter Leute geaeben , die in dep
Mrmuth, aber felten, die in Reichtum und Hobeit
cin gliliches Leben gefubret Haben. Das Gute
per Avmuth fat etwas o vortrefliches, vaf fein
gefesmagiger Mann die Avmuth an (Dhandlichen
Reichtum taufchen wurde.  Over iff wol jener
veidhfte Burger von Uthen, Themiffotles, Neotles
@obn , bey feiner Avmuth an Tugend , beffer ges
Yoefen, als Arifftives oder Socrates ? Sein Reichs
tum iff mit dhm verfchwunden, und bat Eeinen Ra-
men Dinterlafen.  Denn einem  Nidhtswirdigen
fabrt ins Tode alles dahin,  Nuy die Tugend iff
ewig.

Die Natur der Welt war allegeit fo, iff und
foird immer o ﬂ\n, und ¢ iff nicht smoglich, daf
s jemalen auders gehe, als wie ed ist gebt. Nicht
affein die Menfdhen, und die anvern lebendigen
Ocfdpopfe auf Crve, fondevn audy die Himmelss
corper flehen unter diefem Wedhfel und unter dies
for BVervanderunq: fa {cI6ff die vier Elemente wech-
feln und andern fich duvch cinander ab.  Crde
with ju Wafer, Wafer su Luft.  Diefe veran-
dert fich wigder in die andern, und viefer Wechfel
acht immer fo im Sveid herum: fort.  Wer die
Mube nimmt, diefes su beobachten, und fich u cis
nee willigen Crtragung aller natuelich nothwens
digen BVegebenheiten angufdhiten, der wird fein
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Epictets Handbudb. §61

Leben in louter Ordnung, Ehenmaof und Havs
monie ju bringen.

Wer mit feinen gegenwartigen  Umftanden
und mit dem  Theil, vem ibm das Schikfal bee
fchebret hat, unsufeieden iff , dev verfieht michts
vou der Sunft su leben. Wer fich hingegen mit
BVernunft und Dtuth davein su {hifen weif, der
verdient fir einen tugendhaften Mann gehalten 31
eroen.

Aled feht unter den Gefesen der Natur * und
und muf dem Gangen dienmen, die Eide, s
Meer , die Sonne , die Sternen , die Gewadhfe
und Thieve der Crde.  Auch unfer Leib (febt uns
tev ihren Gefegens ev iff gefund oder frant, jung
oder alt, und geht durch die und diefe Verandes
vungen , wenn es die Natur will, €3 iff derowes
aen vernunftig und billig, daf das, was wir in
unferer Gewalt Haben, nemlich unfeve Hvtheild:
fraft, nidt das eingige fen, was fih gegen fie
auflebne.  Deun fie iff gewaltia, und farter olg
wir , und bevathet uns beffer , ald wiv felbff, und
ifre Regicrung evfivett fich nicht nue H6er das Uil
qemeine , fondern auch uber und insbefonder,
Empdreft du dich wider fie, o fchandeft du deine

Bernunft,

4 (Eigt’llf“(f) ver %E”, TAVTEL UTHROUES T ROTAL,
Die Stoifer nennen die oberfle Jutelligens , dig
alled ordnet und regiert, die Weltfeele, oder die
QWelt, in einem unfehuldigen , nicht fpinofiftifchen
Sinng,

=
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562 Epictets Handbud.

Bernnuft, und vichteft nidytd anders aus, als daf
ou dich vergebens anfivengeft, und did) in Berdruf
und Plogen firseft,

WRir fubren von Cafiopeia nadh Brundufium,
uber dag jonifche Micer, eine gefabhrliche See, Die
erfte gange Nacht vafete ein Wind auf die Seite
unfers Sebiffes sn, und tricd Wellen uber Wellen
in Daffelbe Binein. Unfer BVolf macbte ein qroffes
®efchrep, und frefte bis uber die Knie im Wafe
fer , alg endlich der Tag anbrad). AUber die (e
fabr und der tobende Sturm verminderte ml) nicht
Sm Gegenrheil die Wirbelwinde Lamen haufiger ,
ein fchwarger Himmel, dampfenve Kugeln und
gewifle furdterliche Geffalten von Wollen , die
man Tophonen nennt, biengen niedvig uber dag
Giff her , -al§ wenn ¢§ vou benfe!ben follfe e
terdrufet werden. €3 war ein beruhmeer foifcher
Bhilofoph auf dem Schiffe, den id) gu Athen. fene
nen gelernet Hatte, ein Manh von groffem Anfes
hen der Dep ven fungen Leuten; die unter {hm lerns
ten , Achtung und Aufmertffamteit zu unterhalten
wufite.  S¢b fabe in diefer grofien Gefabr und in
diefer Empodrung der Luft und der See mit Fleiff
auf ibn, und war Degicrig su Deobachten, in voels
dher @emﬁt&ﬁhgrfaﬁunq, und ob er herghaft und
unerfchrofen ware. b gewabrete feine Jaghafe
tigeit an dem Mann, ev hielt fich , als ob er vor
allemn GSehaden ficher ware : Man horte Lein Weljee
flagen, fein Sammergefchren von ihm , wie dieans
dern alle erhuben ; nur allein in dev Bevanderung
feinee Gefichtefarbe und Entftelung feiner Mine
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Jii fvar er von den andernr nidyt viel unterfchicden.

’ Nachdem der Himmel wiecder helle worden, und
vie Gee ausgewntet , und nun alle Gefaht vorbey
war, trat ein gewifer veicher Grieche aus Yfien,

”:'[b“"”m; ein Mann , wie leicht gu fehen war , der grofen
o B Staat madyte, 31 dem GStoiker hin , cin ganser
;.-i“Eme Wolliftling von Leid und Seele. Der fagre mit
i foottelnder Mine: Was iff dag, mein Philofoph ?
0 o Warum Haft du didy, da Gefabr war, gefirdtet,
tin i und bift fo blaf worden? Nachdem fich ver Phis
! Ut G lofopD ein wenig Defonnen Batte, o6 es ihm ane
1t iy fiuhnde, 1hm eine Antwort ju geben, fagte ep
futyer, endlich : Wenn es den Anfchein qehabt Hat, alg
el twenn ich mid) vor diefem gewaltigen Unaewittee
ftn, die ein weniq entfest hatte, fo biff du miv nicht wiiys
it 3 big, dad ich dir die Urfache davon erflive, Doch
foltt fency Avifiipp mag div an meiner fatt antworten,
it telcher in gleichen Umftanden von einem Manne,
ke L der vollig von deinem Gelichter war, iff gefraget
sl i voorden, warum fidy ein Philoforh furdite, da ep
x hingeaen nid)t en gevingfien Summer hatte. G
it hat ibm geantwortet, es fep ein grofer Untere
gt fchied swifchen ibuen bepden, fie haben nicht gleis
0l 3l the Urfache fich g furdyten: Du maght fir dag
;'m‘ i Seben gmes_mcbtsmu_rmggn Serls wol glgwbgu?tm
Ll 0 fern 5 idy ingegen bin fur das Leben Avifiipps in
'Frl“«&akﬂ;, Sovgen. *  Mit diefen Worten hat fich der Stois
m:@;:h: RNu 2 fer
~~hrctn'..“"if"’

{umiblzu‘ﬂ' & Nriftipp Dielt fich nady feinem innern und dup
at”“ff"'”‘f fern Suftande fie glutlich 5 yoeil e aber fein e
l Hmlrw;; Finftiges
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fer von fencm veichen Afiaten losgemachet.  Nach
dem wir aber nabe an Brundifium fommen Wwae
ven, und fich die FWinde gany geleget hatten, frags
te ich ibn, wasd wol feine Furcht filr eine Urfache
moge gehabt Haben, die v | jenicint, der ihn nicht
auf die anﬂan‘\mtrc ’“‘eltﬂ daviiber angefprochen ,
anuseigen cntmucht batte.  Da antwortete er
miv gar gefallig und freundlich : Weil du ein Bers
langen
finftiges Qeben glanbte, fo mufte ibm grauen,
bad gegenmartige iu verlieren, und e mufite
trachten, ¢8 fo lange fortyufesen , ald nuy immey
moglich toar,  Leute Hingegen , die durch n-
wiffenfeit, ober Avmuth , odber durch beyded un.
gluflich waren, hatten (cines BVedimbeng bey cis
nem folchen elenden Leben nichts 1 verlieren, und
magten alfo wol fiir daffelbe gang gleichaniti
feyn.  Diefe Meinung iff in der Eryablung
Aclians deutlicher, al3 in diefer Stelle.  Auf
den Vorwurf :  Wie? auch du, Aviftipy,
fuvchteff div fo febr, als immer einer aus
vem gemeinen Haufen ? evwiedert e dafelbi
Dag it vernimftio; denn ibr andern battet nur
ein ungluffeliged , ich Dingegen cin glutfeliges

feben qu verlieren, IX, B. 2o, Cap.
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Epictets Handbud. 565

Tangen HofE, div dad evflaven u laffen , fo Hore,
was unfere Alten, die Stifter der ffoifdhen Secte
von Diefem swav furjen , aber nothwendigen nuud
natuclichen Schrelen gehalten Haben ; oder lied ¢f
vichnehr, fagte er, und joq aus feinem Felleifen
vie Difcurfens der Philofophen Epictets Hervor,
oie von YUrvian qeformmelt worden, und die De-
fanntevmafien mit den Sehriften Jenons und Chrys
fipps vollig tbereinfflimmen. Gy legte miv in dem
finften Vudye * bdiefer Difeurfe, die griedhifeh
aeidyriehen find, folgende Stelle vor; Die finulis
dhen BVorffellungen in unferer Seele, welde die
Gviedien oaflzeiac (Erideinungen oder Bilder )
sennen, vou weldien die Seele ded Menfchen, bey
vom evfien AUnfdein einer Sadhe, gerubret wicd ,
find nicht frepwilig, und fleben nicht in unfrer
WBillEuGr, fondern dringen fich mit einer gewiffen
cigenen Gewalt den Menfchen auf.  Die anguftels
lendeny, Unterfuchungen oder Bewabrungen bins
gegen , welthe fie evpraradienc ( Benfall, Jus
flimmung ) uennen , woduvch diefelben Borfielun.
aen Detrachtet und Deuvtheilet werden, die fiund
frepmwiflig, und gefhehen nach der Willluhr des
Menfchen.  Wenn demnady cin fuvdyterlicher Knalf
vom Simmel, oder ein fdhrefliches Gevaffel von eis
nem Einfuvs gehort wird, oder ein eindmaliges
N1 3 Seidyen,

* QBon acht , obdex wic andere wollen wdlf Biis
chern Avviand , davinn ev Epictetd Reden und
Difoutationen aeliefert, find nebif dem Hanbdbuch;

sy vicr 1brig geblicben,
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Jeidyent , von ich weiff nicht was fiie einer Gefanhy
exfcheint, oder fonft was devgleichen begegnet, fo
fann e3 nicht anders fepn, als daf anch des Wei
fen Gemiith ein wenig beweat werde, daf er in
einander fabre und exblaffe: nicht aus dem Gruns
e, dafi ev jum voraus glaube, es fen ein Uebel
borhanden, fondern weil gewiffe fchmelle unvorfess
lidie Bewegungen fchon da find, che der Berftand
oder die Bernunft ihr Umt vervichten Founten,
Aber alfobald hernady berfagt audy der Weife fols
¢hen finnlichen Borflelungen , foldyen erfchrefenden
Biidern feinen Benfall, und fHimmt iHuen nicht
i, fondevn verwivft und veradbret fie, und es
vint iHn, e fep da gav michts gu furchien.
Diefes nun wave der Unterfchied , den jie uns i
fchen der Seele des Weifen und des Unweifen ans
gebenn, Daf der Unweife dafir Galt, die Sachen
feven wirflich fo entfeslich und qraufam , wie fie
ihm ben den erflen Borffellungen , die fein Ges
mith angefallen, vorgefommen find; und daf er
diefe Borfiellungen, fo wie fie ju allererft find, alg
wenn die Sadyen felbff in dev That fiirdhterlich wis
ven, ferner bifliget, ibnen qanglich Bepfallt wnd
guftimme : Der Weife Hingegen, nadydem fidy feis
ne Forbe und Mine cinen Auqenblif verdndert
bat, diefen finnlichen Borftelungen Feinen Benfall
giebt , foudern auf feiner Meinung, die er von
devaleichen Vildern allegeit gehabt bat, fleif und
feft leibt , vaf fle nemlich gar nicht gu fivchten
feen , foudern durdy einen falfchen Anfchein und
feeves Schretms Furcht einjagen, Wulug Gelliug,
XIX. B, 1. Gay.
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Gpictets Handbud. 567

Bon folgenden Sprichen ift e8 nidbt fo gor
aewif, vaf fie alle von Epictet feyen.

%et) der Bergnuafameeit iff, e auf einem
fursen und luftigen Weg, viel angenehmes , wird
wenig Mubhe.

~ DBegich didh in die Vevgnugfomleit: Denn das
ift eine Daltbare Feffung.

$Halte die Walhrheit in Hdhern Ehren, als felbfe
deine Greunde, Denn die Affecten , die uns fo
oft in der TWahl der Freunde befiimmoen, Ve vers
wivren und verdunfeln Redht and Wabrheit gar
a1 leicht,

Die Wahrheit ift ein unfterbliches und ewiges
Out, Gie giebt uns eine Jierde, die nidt mit
ber Reit vevwelft, und nimmt uns die Frepmu.
thigfeit miemal, die man bep einer gerechien Sas
e Dat.  OMit ibr baben wir alleseit Dag NRedyt
1nd Das Gefes auf unfrer Seite, und fie unters
fcpeivet, richig, was ungevecht iff, und beftraft es.

Gine unjeitige Frepmithigleit niust o wenig,
afs ein flumpfes Gerochr,

AN 4 Die
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568 Cpictets Handbuch,

Die Natur Hat dem Menfhen nur cine Sun-
g, aber giwep Obren gegeben, und lehrt uns
vavurdy, Dap wir noch einmal mehy boren, als
veven follen,

€s it nichts von Natur angenehm oder Vs
brig, fondern alle wird fo durch Gerwobhnbeit.

Erwable div die tugendhaftefte Lebensart, Denn
oie Gervobnbeit wird div diefes angenehm macden.

BVefleiffe dich lieber , wol untervichtete 7 OIS reis
he Sinder , jubinterlaffen, Denn die Hofnungen
Deven, die jur Weigheit und Tugend unterwiefen
find, find beffer, als bdie Gdjage der Unwifenden.

Cinte Todyter ift fiie iGren Bater eine fabrens
be Habe,

Dinterlaf deinen Kindern vielmehy Ehre und
3udt, als Gold,

Cin Sdimpf von deinem Vater iff eine qute
Pille.  Macht fie div wbel, fo dient fie nod) viels
miehr su deiner Gyejundpeit,

AWer einest Todhtermann befommen, hat einen
Sobi qeftmden.  Wer aber einen {dlimmen bes
fomme, der vevliert sugleich feine Lodyter.

Weisheit und Tugend Geholten , wie 0as Gold,
fhven-iniern Werth an allen Otvten,
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- Wev die Weisheit ubt, ubt die Crlenntniy
(Boltes,

E5 iff unter allen lebendigen Gefchopfen Fein

fchoners, alg ein Menfch, vden walhre Gelehrfame
feit giect.

Man muf die Freundfchaft dev Lafferhaften,
und vie Feindfchaft der Tugendhoften dichen.

JIm Unglit bewafren fich die Freunde, und
berrathen fidy die Feinde,

~ Den gegenwvartigen Freunden muf man Gu»
tes thun, und von den Abwefenden Gutes veden,

Wer niemandes Freund iff , bilde fich nicht ein,
vaf jemand fein Freund fen.

In der Wabl eined Avjted und cines Freuns
oed, Daft du mebr auf das Nugliche, ald auf Hasd
Angenehme su fehen.

Wenn du uuﬂﬂ; daf Dein Leben ohne Betriibs
i3 f\._:, fo laf div fepn, die Jufille, die div bes
vorfichen mogten, fepen Div beveits begegnet,

Mache dich frey von Betrubnis , nicht fo,

"“n [ m]h)utu fepeft , toie die unvernunfrigen

G hicve; nodh fo, daf du gedantenlosd fepeft, wie

die Th m.'cn; fondern o, Daf du ald cin Tugends
NRNnsg Dafter
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BHafter die Bevnunft sum Troft wider die Trauvigs
feit Dabeff.

Dicjenigen Staaten’ und Biivger find die edels
fien und beften , welche in Widerwartigteiten und
Unfallen das Gemiith am mindeffen der Trauvig:
feit preis geben , und derfelben durdh) ywafere
Handlungen am meiften Gegemvebr thun,

Wer MWeisheit qelernet Hat, Betvagt fich, wie
einer , dev vool gelernt Hat Eampfen.  Falt e o
fiebt er aus dem Unglif gefhyoind und meifterlich
wicder auf.

Man muf im Unglul die Bernunft , wie
einen guten Avst in Kvantheit, sur Hulfe Hevbeys
rufen.

Wein und GUIE madien aus Thoven, die Lein
Maah su Halten wiffen, gange Navven.

Das Gluf hat alleseit den Neid jum Gegner,

Wer nie nemiﬁct, was der Menfch iff, wird
ufer feinevlen Jufalle verdrieflich werden,

R einer gliillichen Schiffahrt braudyt s einen

guten Gtewermant, nud qunftigen Wind; 1 eir
nem aliflichen Leben Bernunft und Kunft.
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Epictets Handbudh.” §7r

Man muf dag GIIE , wie den Herbft geniefe
fen , derweil e3 da iff.

Weyr fidh) in Jufalle, die der Louf der Nae
tuy mir fich Bringt, nidt fchifen Lanm, bat dex
Bernunft entfogt,
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