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ut Vefperi ficdulo qulsq} perquirat
& invefliget , quomodo pertran -
fierit diem illum : rurftts mane
examinet , quomodo exegerit no¬
ctem illam , & poenitentiam agat ,
C? refipifcat coram DEO , fi quo
patto ( ut fieri potejl ) peccatum
aliquod admiferit .

CAPUT XV .

E) e Exercitijs Spirituali-
bus .

V Enite feorfim in defertum lo¬
cum , & requiefcite pufillum

Mare . 6. Nomine Exercitiorum
Spiritualium intelligitur hic re -
colle & io fui ipfius per meditatio¬
nes , Spirituales le & iones , ora¬

tiones
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tiones , examina Confcientias ,
& alias fundiones Spirituales
per aliquot dies certo ordine Sc
methodo fub diredione Patris
Spiritualis inflituta . Finis dido -
rum Exercitiorum eff , mentem
recolligere , five flatum fuum
interiorem perfpicere ordina¬
re , quid impoflerum fieri opor¬
teat ad eum , fi fanus & redus
inveniatur , confervandum , aut
fi diflortus &: pravus , reforman¬
dum . Unde patet fummum illo¬
rum effe frudum & utilitatem :
Primo enim faciunt hominem
devenire in flatus fui interioris ,
vitiorum & defeduum cxadam
notitiam , quos dcfedus fortaflis
hucufque proprio amore excas -
catus nunquam agnovit faltem

eflc
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cfie tam graves & indecentes . Se¬
cundo omnia praeterita peccata
per Confeflione Generalem ex¬
piantur , ac liqui forte in praece¬
dentibus confeftionibus errores
admilTi fuilfent , corriguntur .
Tertio peccatorum radices 8c
caufa inveftigantur , mediaque
deinceps illa declinandi excogi¬
tantur . J^ Uiirtb novi ftimuliS£
calcaria homini adduntur ad re¬
liquum vitae fu as ftadium ala¬
crius decurrendum , caveturque
ne conceptus in prima ftatus
Clericalis fufceptione fervor
languere progrcflu temporis in¬
cipiat . Quae etiam ratio fuit , cur
Celliflimus &: Revercndifllmus
Nofter inDecreto fuo jam fepius
nominato tarn ferio &; fub inter¬

mina -
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minatione Divini judicij fuoin
Spiritualibus Vicario Generali ,
Sc Conliliarijs Ecclefiaiticis in¬
junxerit , omnes ac fingulos ani¬
marum curte pra^ ftitutos annua -
tim ad didta Exercitia convo¬
care .

Praxis autem & methodus
hxc Spiritualia Exercitia cum
fructu obeundi ab Afceticis Do -
ftoribus pra- feribitur ifta : Primo
Seponenda funt omnia alia ne¬
gotia , & animus a Curarum tem -
poralinm ftrepitu fubducendus ,
ut DEUM intus loquentem Af-
ceta audire poilit . Secundo com¬
mendandus cft hic exercitiorum
feceflus DEO & San & is per pre¬
ces , lumenque petendum ad mi -

ferias
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ferias , & indigentias fpirituales
agnofcendas . Pro quo fine eligi
poterit prteter B . V . Mariam
unus alterve Patronus , v . g.
S . Jofephus , Angelus Curtos & c .
Tertio excipienda : funt inftru -
diones & monita Patris five
Ducis Spiritualis , qui afceta: in
hac folitudinc adjundus fuerit ,
ut ipfum in diftributione tem¬
poris , determinatione materia ? ,
meditatione &L facra ledione
dirigat , indubijs & difficultati¬
bus Conficientia : fu a : enodandis
auxilium prxbcat , confilia 6c
media opportuna ad curandos
animi morbos , &: progreffum in
vita fipirituali faciendum fiugge -
rat . Quarto anocanda funt lumi¬
na potiora , qua : in meditatio¬

nibus
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bus &C reliquisExercitiorum fun¬
ctionibus a DEO fuperno lumi¬
ne in anima accenduntur , ficut
& concepta vitee in melius mu¬
tandae propofita , ut deinceps fx -
pius relegi , & in memoriam re¬
vocari poilint . £> uinto infti -
tuenda eft Confeflio Generalis
omnium peccatorum , { altem
ab ultima Generali Confeilio -
ne admifiorum , fi tamen ea Pa¬
tri fpirituali vifia fuerit expe¬
diens , & non magis eam prop¬
ter Confidentiae anxietates &:
ficrupulos omittendam judica¬
verit . Sexto denique poftquam
Exercitia finem fiuum habue¬
rint , referenda : fiunt DEO Opt .
gratiae pro luminibus & omni¬
bus donis iu decurfiu Exercitio¬

rum
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rum concedis , rogandusque eft ,

tali .

Ii manducat me , & ipfe vi -
vet propter me . Joan . 6.

Quantum fubfidij Parocho con¬
ferat ad fe confervandum in
Statu gratia : quotidiana &c digna
celebratio , live oblatio Sacrih -
cij incruenti , patet inde , quod
inter celebrandum fumatDomi -
nici Corporis & SanguinisSacra -
mentum , cujus effe & us Specia -

ut , qui velle dedit , perficere
etiam tribuat .

CAPUT XVI .

Di ( elebratione quotidia -
na & ConfeJJione Sacramen -

lis
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