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nt V.'eﬁerz'. fedulo qm/}ﬁ; perquirat
& invefliget , quomodo pertran-
Seerit diem illum i rurfus mané
examinet , quomodo exegerit no-
item illam, & panitentiam agat ,
C~ refipifcat coram DEO, fi quo
‘2‘1:1'670( ut ﬁ'e.ri Panﬁ) peccatum
aliquod admiferit.

CAPIIT XY,
De Exercitys Spirituali=
bus.

Enite [eorfim in defertum lo-

cum 5 & requiefiite pufillum
Marc. 6. Nomine Exercitiorum
Spiritualium intelligitur hic re-
collettio {uiipfius per meditatio-
nes, Spirituales lectiones , ora-
tioncs
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tiones , examina Confcientiz ,
& alias functiones Spirituales
per aliquot dies certo ordine &

rethodo fub dire&ione Patris
Spiritualis inftituta. Finis di&o-
rum Exercitiorum eft , mentem
recolligere , five ftatum fuum
interiorem perfpicere & ordina-
re, quid impofterum fieri opor-
teat ad eum , {1 fanus & re&us
inveniatur , confervandum , aut
{1 diftortus & pravus, reforman-
dum. Unde patet fummum illo-
rum efle fru&um & utilitatem :
Primo enim faciunt hominem
devenire in ftats {ui interioris ,
vitiorum & defeGtuum exaGam
notitiam , quos defectus fortaflis
hucufque proprio amore excz-
catus nunquam agnovit {altem

efle
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effe tam graves & indecentes. Se-
cunds omnia praxrerita peccata
per Confeflioné Generalem ex-
piantur, ac fiqui forte in prace-
dencibus confeflionibus errores
admifli fuiflent , corriguntur.
Tertiy peccatorum radices &
caufa inveftigantur , mediaque
deinceps illa declinandi excogi-
tantur. Qwarts novi ftimuli &
calcaria hominiadduntur ad re-
liquum vitz {ux ftadium ala-
crius decurrendum, caveturque
ne conceptus in prima {tatus
Clericalis fufceptione fervor
languere progicflu temporis in-
cipiat. Que ctiam ratio fuit, cur
Celfiimus & Reverendiflimus
Nofter inDecreto {uojam {zpius
nominato tam f{erio & {ub inter-

mind-
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minatione Divini judicij fuo in
Spiritualibus Vicario Generali,
& Confiliarijs Ecclefiafticis in-
junxerit, omnesac fingulosani-
marum cura praftitutos annua-
tim ad dita Exercitia convo-
care.

Praxis autem & methodus
hxc Spiritualia Exercitia cum
fru&tu obeundi ab Afceticis Do-
&oribus praferibitur ifta: Primo
Seponenda funt omuia alia ne-
gotia,& animus a Curarum tem-
poralinm ftrepitu fubducendus,
ut DEUM intus loquentem Af-
ccta audire poflit.  Secundo com-
mendandus cft hicexercitiorum
feceflus DEO & Sanéis per pre-
ces,lumenque petendum ad mi-

ferias
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ferias, & indigentias fpirituales
agnoefcendas. Pro quo fine cligi
poterit przter B. V. MAr1aM
unus alterve Patronus, v. g.
S. Jofephus, Angelus Cuftos &c.
Tertiv excipiendz f{unt inftru<
&iones & monita Patris five
Ducis Spiritualis, qui afcetx in
hac folitudine adjunétus fuerit,
ut ipfum in diftributione tem-
poris, determinatione materiz,
meditatione & facra le&ione
dirigat, in dubijs & difficultati-
bus Con{cientiz {uz enodandis
auxilium prabear , confilia &
media opportuna ad curandos
animi morbos, & progreflum in
vita {pirituali faciendum fugge-
rat. Quarto anotanda {unt lumi-
na potiora, qux in meditatio-

nibus
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bus & reliquisExercitiorum fun.
&ionibusa DEO fuperno lumi-
ne in anima accenduntur, ficut
& concepta vite in melius mu-
tand propofita, ut deinceps fx-
pius relegi , & in memoriam re-
vocari poflint.  Quints infti-
tuenda eft Confeflio Generalis
omnium peccatorum , {altem
ab ultima Generali Confeflio-
ne admifforum, {i tamen ea Pa-
eri {pirituali vifa fuerit expe-
diens , & non magiseam prop-
ter Confcientiz anxictates &
fcrupulos omittendam judica-
verit. Sexts denique poftquam
Exercitia finem fuum habue-
rint, referendz funt DEO Opt.
gratie pro luminibus & omni-
bus donis iu decurf{u Exercitio-

rum
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rum concetlis , rogandusque eft,
ut, qui velle dedic, perficere
etiam tribuat.

Ll a X V.

De (elebratione quotidia-
ni & Confeffione Sacramen-
tali.

O Ui manducat me , & ipfe vi-

< Vet propter me. Joan. 6.
Quantum {ubfidij Parocho con-
ferat ad fe confervandum in
Statu gratiz quotidiana 8 digna
celebratio, fivé oblatio Sacrifi-
cij incruenti , patet indé, quod
inter celebrandum fumactDomi-
nici Corporis & SanguinisSacra-
mentum , cujus effeétus Spccia-

lis
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