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C. 4. Iratert & facultatem , cum per corpe-
Mabillo yjs jmbectllitateim alids non valeret,

i ,::: " divinitns impeiravit .
cateen I fomma le opere manua-
paeid {on talmente proprie de’So-
vams. litari , che nelle Itruzioni de’
Beanar-pp. Carmelitani Scalzi per li
loro Romiti, efpreflamente a
]‘f;cfj'h.f;fquc{‘ti viene prefcritto . Diebus
Fvemis. ftnaulis operi alicur manuum incithant ,
W vieib. u. tempore @ SUperiort defignato , @.
B X R cid in offervanza della loro
Regola,la quale nel capo tre-
dicefimo ordina: Faciendnmvo-
bis aliquid operis ; CON addurre
I’ efempio di S. Paolo, che fa-
ticava in opere manuali, /b
riofiffimé , affin di pro cacciarfigh

alimenti .
. VIIIL.

I noflyi “Digiuni, ;

I On durano i noftri digiu- iy

nr nc piu, ne meno dl
quel.
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quello, che vien prefcritto a
chiare note dallafanta Rego-
la Benedettina; cioe a dire:
per tutto il tempo Pafquale
noi digiuniamo {olamente la
Vigilia della Pentecofte, e le
quattro Tempora immediata-
mente {ufleguenti. Dalla Fe-
fta della SS. Trinita fino 2’14.
di Settembre, non abbiamo,
che due digiuni per fettimana,
e fono 1l Mercoledi, e¢’l Ve-
nerdi . Ma dalli 14. di Set-
tembre {ino a Palqua, digiu-
niamo ogni di, falvo le Do-
meniche , e ’1 §S. Giorno di
Natale, in efecuzione de’Sa-
cri Canoni, poiche S. Bene.
detto non eccettuava alcun
giorno nella fua Regola. 4

Reg.S.
;l.’fl('d-

Pentecofte , quarta , & fexta feriacgp 4.
ieinnent ufque ad Nomam , veliquis

vero diebus ad Sextam prandeant .
L Ab
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Ab idibus autem Septembris ufque ag
caput Quadragefine, ad Noiam [en.
per reficiant. In Quadragefima very
ufque ad Pafcha, ad Velperam refi.
ciant . A Sanclo Pafcha ufque ad Pep-
tecoftem , ad Sextam reficiant Fratres,
c» ad [erum cenent .

Quefta difpofizione di di-
giuni ¢ la piut conforme al
Telto, ed allo {pirito della
Regola, giufta il {entimento
del Padre Martene; il quale
dopo avere addotte le Co-
ftituzionidi diverfe Congre-
gazioni, che difpenfano da
1 digtuni Regolari nelle prin-
cipali Solennita ; tofto affe-
rifce , che I’ ufo di quegli,
che digiunano ogni giormo,
fenza eccetruarne le Fefte
principali , ¢ piu lodevole,
come alla noftra fanta Re-
gola pit conforme . Anche
1 PP. Domenicani, e i Frati
Mi-
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Minori dlgmmno ogni Vener-
di, ancorche in dettogiorno
cada il Santo Natale, attefo
I efler cio prcfcrltto dalle
loro Regole, e Coftituzioni,
fenza alcuna eccezione di So-

lennita. Laudabiliores tamen , qui’ iMarten.
Festa Sanctorum [fpiritnalibus potins, ”'(;i,f’ﬂ
qnam corporalibus gaudiis ﬂudem ce-pags 1.3

lebrare , & animabus potiiss, quam
corporibus reficiendis, in hisce Feftis
laborant , qua de re Ciflercienfes com-
mendat Petrus venerabilis hib. 1. Epif?.
28. 1dque actitant etiam nunc masna
cum laude , nonnulle {lfonacbamm, on
M aumlmm Congregationes.

[ giorni, “che non fono di
dlbluno noi andiamo a pran-
z0 un’ 01(1 y € INEZZO avantil
mezzo giorno . Per li digiuni
| dall’ Ordine prefcritti {i vain
Refettorio -appunto a mezzo

o |
e % di: e mezz’ ora pit tardiper

i ,Il J
Y ”L

i dlgll.l[ll Ecclefiaftici ; ade-
L 2 ren-
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rendo in cio all’ ufo approva.
to dalle Religioni piu Offer-
vanti, e alla pratica di turra
la Chicfa Carcolica, da alcuni
{ecoli : ‘avvegnache 1 noftri
primi Padri, ripieni dello {pi-
rito di penitenza, e dimortifi-
cazioninon mait {atolli, ofler-
vaflero letteralmente anche in
quefto punto la Regola ; fic-
come In quel tempi tuttl |
Fedeli, ne¢’ giorni delle vigi-
lie dalla Santa Chicfa coman-
date , non rompevano il di-
giuno, che dopo !’ ora di No-
na, e folamente dopo Velpro
nel facro tempo Quarefimale;
il che fuffifteva eziandio al
tempo dell’ Angelico Dotto-

Sewndspe §_ Tommafo . Quindi €

Jecunde % 3 WL

qu. 146.ancora in quefto punto efferc

e “noi dilungati un poco dalla

& quar-penitenza de’ noftri primi Pa-

smia7dri o1 quali, fecondo la Re-
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‘| gola,non pranzav ano ne’gior-
U | ni di due pafti, 1c 2 MezZZo
“Uw| di; ad Sextam : ne’ giorni di
) Uil dmuno di Regola, tre ore
d\mo mezzo di; ad l\ormnr' €
non u)mmcmx ano archuu-
fi, che fu’l far della fera ne’
digiuni della Chiefa; ad Pefpe-
ram 3 il <_hf: aggiunto alla pic-
cola Co L;'mn‘* dellafera,av-
vegnac! E, ella non confifta ;
che in {o ¢ tre once di Pane
nfl..lf.‘it() ne’ digiuni dell” Or-
wpidl dine, e in due {olamente ne’
ondll digiuni della Chiefa, colla 9
iin| mifura del Vino, quaﬁ ugua-
le 2 quella del Py ranzo , non
lafcia di effere unammg 1Z10-
ne confiderabile ; eilendofi
“ande| contentati 1 noftriantichi Pa-
" Yl dri di bere, comeporta Pot-
" b tantefimo Capo de 1loro Ufi:
I} , De bibere , idest potu, poft Vefperas.
il §. X,
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