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Lavoro manuale .

TP.rminato il Capitolo, i | Vu
da principio alle ope- | Jene
re manuali, che € quanto di- poli
re all” efercizio dellavoro re- 1wl
golare, e cio particolarmente | i
I’ Eftate , come apparifce nel ¥ veri
Capit 75. deglhi Ufi Ciftercien- e
~ Ui Cifi. Fito Capitulo , (3* preparatis iy,
Seeve C. o miribus, pulfitay Tubula ad leborem. '

i , : teller
Fu mai fempre confiderato fei
quefto_clercizio , come uno .-
de’ piu eflenziali della vita “q
Monaftica; e gli antichi Soli- {ne

tarj non temevano di averlo ...
in pregio a difmifura, facen-
dolo camminar del pari coila
Orazione,e colla letturaSpi= |y,
rituale , come fi legge nella |,
Lettera diS. Girolamo a Ru- |,
{tico Monaco , nel Cancne | 4
Nusn-
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Nunguam de Confecr, acconciamen.
te allegata. Vel fifcellam rexe innco,
vel canidlrim lentis plecte viminibus,
Jarvialury bumus Gve

Vuole a imitazion loro §,
Benedetto, che i fuoi Difce-
poli v’ impicghino a un di-
preflo fei ore; non gi3 in Ja-
vori di mero traftullo 5 Ais
vertimmento, ma bensi a diffo-
dare, o dibofcar terreni, ta-
gliare il fieno, fegar le biade,
fvellere alberi, e sbarbicare Ja
felve intere, trafportare il con-
cio , e vangare nell’ Orto .
come ad ognuno & ben noto
efferfi praticaro dainoftri glo-

riofiflimi Fondatori.” 4 prima i
bora ufgne ad boram pené quartam 43

laborent , quod neceffarium fuerit ( ec-
co il lavoro della mattina ) & aga-
mr nona temperiys med{mq:f oflava
bora, ¢ iterum, quod faciendum eft
operetur ulque ad Velperam ; ecco
quello del dopo pranzo . Fu.
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Furono quei gran Servi di
Dio atal fegno zelanti, e a
quefto Iaboriofo efercizio co-
si applicati, che per impiega-
re in effo alquanto di rempo
pit dell’ ufato , recitavano tal-
volta I’ Qfficio Divino n¢’
Campi; quivi pranzavano, ¢
prendevano eziandio la me-

ur. ¢i ridiana. His temparibus [ecationts,

freve: C-gpo meflionis , folei Conrventus tfque

84 o1 Sextam laborare , ¢ ante Priinaim,
i opris fuerit, cxire, ¢ extra Mo-
paflerizm prandere , & dormire, fi
necefSe fuerit .

Egli eraloro parimente per-
meflo di tenere accanto al
letto gli arnefi, e gli {trumen-
ti di cui valevanfi ne 1 loro
differenti lavori. Tanto ¢ ve-
ro, che illavoro manualeve-
niva da effi annoverato fra
le principali oflervanze della

Mo-
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Monaftica difciplina, e che
in quello impiegavano tutto
il tempo limitato ne i pafl
4| della Regola qui dianzi ac-
Wl cennatl. Revertenicsautein de :pfo UfusC.
aegfi labore ponant Infirumenta, exceptis 75
Uiy forcipibus , farculis, fureis, raftris,
@ faciliis, que per totumn tempus ton-
dohut  flonis Ovium [arculationis , fecationis,
L el meffionis, unu/quifgue [na circs
leGum cuflodire folet .
il Tunc vere Monachi funt , fi labore Reg- S,
mangum [waruim  vivint , freut & ‘?."”"‘é'
SR parves nostri, & Apoftoli . kb
i In quanto a noi, che trop-
po da lungi feguiamo I’ orme
de’ noftri Fondatori, di una pe
ora, e mezzo dilavorola mat-

tina , ¢ d’ altrertanto il dopo

pranzo ciappaghiamo. In ol-

tre a ilavori pin duri, e fa-
ticofi , non diamo , che tre
quarti d’ ora in circa; € 1 ri-
manente del tempo s’ impie-
ga
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Tbidem.
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ga in qualche opera pitl age-
vole, come a mondar legu-
mi, nettar radici, far cuc-
chiai di boflolo, e cofefimi-
Ii; e’l Superiore con fomma
attenztone, e avvedimento i
lavori alle forze di ciafche-
duno ha {empre cura di pro-
porzionare. Ommuia tamen menfi-
vate fiant, propter pufillanimes .
Quefto si poco tempo, che
aflegniamo alle Opere manua-
li, puo dirfi una mitigazione
di qualcherilievo, e cheren-
de la noftra vita di gran lun-
gameno difagevole, che quel-
la di tutto I’ Ordine Cifter-
cienfe ne’ tempi fioritiflimi di
S. Bernardo. Veggafi fuque-
{to propofito la Lettera 441.
fra quelle del noftro Santo
dell’ ultima edizione , e {i pon-
derino di propofito 1 termini
ufati
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ufati dall’ Autore dell’ Efor-
dio magno dell’ Ordine Ci-
ftercienie , nella vita del Bea-
to Giovanni Priore di Chia-
ravalle.... . precipué vero fecatio-
wis , & meffionis tempore | qutandy
beats illi Clarevallenfes martyres |
veluti in frixorio rota die friguntur.

Intorno a cio mifovviene,
che San Bernardo faceva fi
gran cafo del lavoro, che (co-
me noto il P. Mabillon, con
tutti gli aleri Scrittori della {ua
vita ) chiefe inftanremente a
Dio, ed ottenne miracolofa-
mente la grazia d’ addeftrarfi
a lavorare infieme con gli al-
tr1 Monaci, e a fegare al tem-
po della Mcfle , le biade , il
chefino allora nongli erariu-
{cito poflibile,attefa la gentil
compleflione di fua perfona.

dime 1114. 8. Berunardus metendi ar-Vislip.

tem ,
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C. 4. Iratert & facultatem , cum per corpe-
Mabillo yjs jmbectllitateim alids non valeret,

i ,::: " divinitns impeiravit .
cateen I fomma le opere manua-
paeid {on talmente proprie de’So-
vams. litari , che nelle Itruzioni de’
Beanar-pp. Carmelitani Scalzi per li
loro Romiti, efpreflamente a
]‘f;cfj'h.f;fquc{‘ti viene prefcritto . Diebus
Fvemis. ftnaulis operi alicur manuum incithant ,
W vieib. u. tempore @ SUperiort defignato , @.
B X R cid in offervanza della loro
Regola,la quale nel capo tre-
dicefimo ordina: Faciendnmvo-
bis aliquid operis ; CON addurre
I’ efempio di S. Paolo, che fa-
ticava in opere manuali, /b
riofiffimé , affin di pro cacciarfigh

alimenti .
. VIIIL.

I noflyi “Digiuni, ;

I On durano i noftri digiu- iy

nr nc piu, ne meno dl
quel.
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