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, | iens , lege Regule conflitutum, quod
My, (66 €% illa die non liceat de Monafie-
oo | pio egredi , mec collum excutere de
J__:l]-‘\_ 3 s

, ot | fub Fugo Regule , quam tam morofa
_‘ ;--C:;‘;. ub deltberatione licutt, aut recufare,
" Pt | gut [w(cipere. Sufcipiendus autem in
136y | Oratorto promittat de flabilitate [ua.
long,. Pero in efecuzione di que-
. Gigl. floimporrantiffimo punto del-

nerll 12 noftra Regola fi ¢, che i

‘anlw | noftri Monacinon efcono del

Qual bt

il Monaftero , che per affari di

*" fommo rilievo , come a ca-

%mn d’ efempio, per qualche

ondazione novella , {enza

| permetter loro ne meno, di \¢
| paffare in un altro Monaftero !
I it <

o Yol della ftefla Offervanza, fenza

"2 una evidentiffima neceffita .

Ilﬂ'Pm' § Vl

s La qualita de’ noftri Cibi.

| N’Oi ci aftenghiamo pe;pe—
tuamente dalla Carne, fuo.
1 ri
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ri1 del tempo di malatug, CO-

me ce lo prefcriveno i Sacyj |
Canoni, ove {i legge nel Ca. |

none Carninm dift. 5. de confec,

Carnem cuique Monacho , neg fumen.

di ,nec guflandi efl data licentia, e §,
Benedetto ne fa efpreflo di
vieto nel Cap. 39. della Re.
gola. Carnivm wero qradrupedun
omnind ab omnibus abflineatur come.
flig, preter omnino debiles , & agro-
tos : 12 quale aftinenza, comune
a molt’ altre Religioni, parti
colarmente a’ PP. Carmelitani
Scalzi, alli quali viene ingiun-
ta dalla loro Regola, confer-
mata da Cnorio 1L e daal:
tri fommi Pontefici, a’PP.Do.
menicani, e ad aleri ; fu offer-
vata da’ noftri antichi Padr
contanto rigore, che del B.
Faftredo dif¢epolo di S. Ber-
nardo, ¢ Abate di Ciﬂclflo
1
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Yifilegge al Cap. 24. dell’Efordio
84 magno dell’ Ordine , che non
‘S holle punto alterare queita a-
i flinenza quantunque ridotto
“atal punto eftremo . Carninm  qy.
el g sem edutiam quamvis in ipfy tempore
). d&il‘lk@ peneufque ad mortem egrotaffet , num-
Miyiquam [umere acquicvi. B’] men-
lniwgtovato pur ora Onorio IIJ.
Uer,ppdtimo T2 detta aftinenyza , tana-
1,0 conveniente , e propria al-
on,ed” Ordine Ciﬂcrcienfc‘, che
Cadrcon una {ua Bolla proibi ef-
exngprellamente , anche 2 ; Legari
s, cuiApoftolici , di poterfene ciba-
Il ¢4 ne tnoftri Monafterj, ordi-
pdmndo loro, quod fine  carninm
i-’, oM, cibis Regg/arzbm fint contesti ;
o pitome {i puo V,edere. nel Pri-
& i blllegio X. dell Ordine, rife-
oo nel Menologio Cifter-
aj,q'ﬁfrfgfle_ﬂ ¢.- Noi ci aftenghiamo
iy jéandio fempre dalp Uova,

I2 e dal
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e dal Pefce, {alvo pero in vi gﬂqf’ﬁ%{:
aggio . Verita atteftata dalp g
infigne dotto Benedettino ) !:ﬂo_ﬁ’{ﬁ
Giovannl Mabillon , nelle no. 'Lm{w
te fopra la prima lectera diS. s>
Bernardo , al foglio 6. dell 10‘,11?1@,
ulrima edizione . Hinc pater G i
[?_frciﬁ;/fbm pifces im wfis tung nn kil
fuiffe , nift in tinere, vk Viee lih7.Gf; " . ¢
2. {mmo neque Qva, neqie Vi ];f ﬂgh
siam , ut dicit S. Bernardus 1bi # 1 flerd.
Olus, faba, pultes, panifque cibaris iment

cum aqua ( cibus , & potus ordiniti el qu

Cz_{f;rc{cn/zzm:) quiefcenti quidem fi pﬂmol'

fhidio funt, [ed exeycitato magne (‘; ;
dentir delicie. De Ovis id cllgll by

e il Fastveds Abbatis, edipllg o

Bernardinas, ubi Novititts inter ek I I.HFE
gremi morbi nanfeam, ovi colli :Iejf-:mmf-'ﬂm
derio a,,?‘ed‘fzt:, abffmentiam ad fine Juc
ufque [ervavit. Thidem herbe fine od:Ong
cocte dicintuy . Et Bernardus iplegin
tes ex farina confetias, addito 0¢ dina""
& melle (non butyro ) cum [Ty i
comedit , ad calefaciendum SHomacté o
Hani
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Doty Hae Epiftolam perlege cum [equentt
Lyl Pesrt de ‘Roya. Fin qui il Padre Ma-
ey fion - : b cengafl
lon g Confiftono i noftri cibi ne i
" 1:__{;_"&.5 [oher‘h;;_ggx, radici, legum1, r1-
forte fo,miglio, farinate divena, o
@ d'orzo , e latticini . Tlegumi, e
- tlealtre vivande fi condifcono
. =t col latte , prezzemolo, cipol-
! la, aglio, e qualche erba odo-
' sifera . 1.’ olio I’ ufiamo fo-
s damente per le infalate, fuor
uih delle quali non {e ne mette
gabpunto nelle porzioni della
wf Comunita , come n¢ pur del
(e Butirro , fe non fofle per qual-
#ehe infermo abituato , che
. spmangiafle in Refettorio.
#O8 Quefti cibi cosi femplict,
Al eiecomunali, non {aranno per
syfcerto ravvifati come {traor-
! ‘:.‘.swn;id;j‘ij dinarj da quegli,«che averan-
" w/imo contezza delle aufterita
ol 153 pri-
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primitive deli’Ordine Ciftep.
cienfe, tutte fondate foprals
Regola di § Benedetto, co-
me vien foftenuto con prove
incontraftabili, e affai diffufe
dal P. Martene nel {uo dotto
Comentario fopra il Cap. 39,
di detta Regola, che ha pe

Marten- e1r0lo ¢+ De menfura ciborum. £¢

in Reg

S Bened dictis hactenus liquet quales debeant
pagsizefie perfectornm Monachorum cibis

ibidemn

pag.513

nimirum viles, inventt , & parai
perfaciles, ut funt fabe, pifa, rod
ces, olera, legumina , (5 fructus erre:

Tundem quod ad ciboram condimen:
ta fpetat, abfit procul [accharum( w
Fulienftum Monachorum verbis utar,
Conflit. Cap. 39.) cinnamomim , cars
riophylum , piper , ¢ alie [peciesart-
matwe . ... Certe Sanclus Parer Be-

nedictus alia won vult cibornm condi- |
menta, quain que ab omnibus , ettlammi |

nus idoneis, facile parart poffisnt, o

bos enim a Fratribus coqui preferibih

nec ullum a Coquine officio excufa.
Il
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"ty 11 P. Mabillon’, & dell’if-
iy reflo parere al num 34 del-
Oty Ja fua eruditiffima Prefazione
Uy generale appofta all’ Opere di
Delyy S, Bernardo dell’ ultima edi-
My zione , ove in queft termini
| ciehy favella dell” aufterich de’ pri-
et mi Religiofi di Ciftercio, e
" ok di Chiaravalle, aggivgnendo-
i vi una teftimonianza , non
*# meno utile , che onorevole
‘" alla noftra Oflervanza, e pat-
‘ticolarmente 'al Monaftero

b :fi della Trappa. Qualis ac quanta
Tty

Mabill. gL
. - in Pra-

oI luerit (dice Egli) Cistercienfium J1bfar Ope-

W Bernardo didrictio, do rigiditas , pon rum S.

""",f.ﬂ"’f'm.”"' o necefle boc loco exponere , quando Bernar.

aped fatis [uperque paret, tum ex Ber-
s T ard; firiptis | tuin ex ipfitts vita, -
o i ox fib, 1. Cap. s.ubi primi Cla-
s %R0 mcole, Deéo fervire menio-
it 1 Wbty 39, panpertate [piritas, in fa-
gl F”‘j‘riifil?ze, & fiti i frivore, 5 nuditate,
y ol Wi vigiliis mutis . Pulmentaria feaptsds
4N l 4 ex

!
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ex foliis fagi conficiebantmy , panis
ex hordeo, & vicia, & milio erar,
Tta Guillelmus teflis oculatus .

Tanta in cibo erat parcimonia, in.
quit Stephanits Tornacenfis, ut du.
bus tamtum pulmentis wtaniay, que
aut ager ex lequminibus , aut ex ole.
yibus bortus affert. Ipft pifce tan
yariis utuntuy , quanto frequentis
apud eos audiri folet , quam videri.

Eamdem vite feveritatem miosGal.
Ui etiam nunc reflofceve confpicimusin
piiffimis Monachis B. Marie deTro.
pa, aliifque nonnullis eoruim imitato-

ribus, qui vite [ue puritate, auslen-|

tate , folitudinis amore, filentio , lo-
bore , aliifque veligiofts virtutions, i
factu poffibile adstruunt , quod de Ber-
nardo eiufque Difcipulis legebamys,
nec feré credebamas

Prove di piu ftupenda av:

{terit troviamo nelle Croni|

che degli altri Ordini Relk
giofi, ove del principio del

le fondazioni ragionafi. De

bis
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bis vero, o potu raceo [ dice San
Girolamo {crivendo alla Ver-
gine Euftochio | cam etiain lan-
guentes ( Monachi) aqua frigida u-
tantur , &~ coltum aliquid comedere
uxuria fit. B leggiamo, che S.
Romualdo, oltre la Quarefi-
ma a tutta la Chiefa comune,
ne prefcrifle 2’ fuoi Monact
Camaldolefi ancora un’ altra,
dalla fefta di S. Martino {ino
a Natale; che negli altri tem-
pi dell’ anno avevano cinque
digiuni la fettimana, i quali,
al par di quegli della Quare-
fima, dovevano farfi in pane,
ed acqua, appagandofi fela.
mente la Domenica, ¢’1Gio-
vedi di pochi legumi, € cottl
erbaggi. Aufterita, che fu a
lungo praticata nel facro Ere-
mo di Camaldoli , dopo la
morte ftefla di S. Romuigldo,
ic-
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ficcome I’ attefta I erudito
Padre D. Guido Grandi,ora
degnifimo Abate Camaldo,
lefe nel fuo libro intitolato:
_ Differtationes Camaldulenfes, ¢,
Dot Hang igitur [ dic’ egli | vivendi Regn.
pag.45.0am , & ipfe nfque ad exius fui di-
em [ervavit Romaaldes . eam cun
ctis Eremutice vite [eclatoribus rell.
quit, ut ynnfquifque se tung Eremi.
tice vite absiinentiam |, ¢ ieinnium
N renere cognofcat cum per bebdoma.
dam triduana fecunde , tertie , ¢
quarie ferie, &bidnana fexte ferie,
& fabbathi iciunia | idest, in pauis
tantum , ¢ aque perceptione; obfér
vat; quinta fervia, ¢ Dominicis die-
bus olera , vel quodcumque legumen
cumgratiari acliose , percipiat, Quan-
din igitar B ifte vite Erewitice In-
Sitntor vixit, & multo tempore, pofi-
quam ad eterne Beatitudinis gandi
confcendit , bec futt in Eremo Camal-
dulenfi ex integro forma [ervata 41
Quetta, o altra poco diffi
mile
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le aufterita fi” offervava nel
Monatftero dell’ Avellina, co-
me I’ afferifce S. Pier Damia-
no Monaco, e Supetiore di
quel Deferto negli Opufcoli
1. €15 Cap 6.

Si danno alla Menfa due
porzioni, appreftate , ¢ condi-
te, come dicemmo, e vi fi
aggiungono de’frutti, fecondo
la ftagione , ma pero fuori del
tempo dell” Avvento, Qua-
refima , Digiuni della Chie-
fa, e de i Venerdi, che non
cadono nel tempo Pafquale ;
ne’ quali tempi le noftre por-
zioni non hanno altro con-
dimento , chedi fale, e d’ac-
qua, con qualche erbetta o-
dorofa, petrofemolo ; cipol-
lette, e cofe fimili.

E ftanteche 1a Regola diS.
Benedetto ingiugne qualche

par-
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particolare mortificazione per
lo facro tempo diQuarefima,
i noftri SS. Fondatori , per
conformarvifi appieno , digiu-
navano gliultimi tre Venerdi
di efla in pane, ed acqua,e
ne’ tre Venerdl precedenti fi
contentavano di una fola pie-
tanza, fenza mineftra, il che
noi abbiamo la confolazione
di praticare aloro imirazione,
¢ a loro efempio . His diebus
Quadragefime augeamus nobis aliquid
ad [olitum penfum [ervitutis noftre,
ciborum, (o potis abstinentiam .. ...
ut [ubtrabat Corpori fuo de cibo, de

ot , 5.

é‘i,cé’f Tribus [extis feriis Quadragefime

frerc.an-it Comventn utamur pave , ¢ aqud;

ni1293-alijs verd tribus uno tantum pulmen-

f‘;ifﬁf?fta fimus contenti , (5° potu confueto.

g [.a bevanda ordinaria del
Monaftero della Trappa n
Normandia, ove non {1 rac-

co-

Regul.

Cap.49
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coglie vino , confifte in Sidro,
o Birra. Ma, benche S. Be-
nedetto confiderafle , che 1
Monaci averian dovuto afte-
nerfi totalmente dal vino ;
compatendo non pertanto al-
la umana fiacchezza, permet-
te nella fua Regola , che a
ciafcun Monaco diafi ogni
giorno una Emina di vino . B
perche fono varie le opinio-
ni degli Efpofitori circa la
detta mifura, volendo 1 PP.
Mabillon , € Martene , che
contenefle non piu di diciot-
toonce di vino, altri riducen-
dola a once dodici, come
leggefi preflo Smaragdo , che
allega I’ autorita di S. Hidoro,
ed altri finalmente {tenden-
dola molto piu , tra’ quali
Monfignor Caramuele , g
Monaco Benedettino, \(:: poi
c-




2 (142 )2e L
Vefcovo di Vigevano , che | ju
crede contenelle once qua- | il
rantotto di vino , non man- fﬂ!fﬂn'

cando eziandio chine aumen- i

ti vic maggiormente il pefo ; .-f'f."j};“

noi per attenerci alla via dj i 4

’ : b (o1

mezzo, I’ abbiamo ftabilita d’ i

once ventidue per cialche- |

dun giorno di vin pretto, e i

capace di portar acqua in reu,

b Reg.S. quantita . Unufquifque proprium ha- i
gz’” bet dousm ex Dey, alius fic , alius ve-
P41y fic, & ideo cum aliqua Jecrupulofi-

tate a nobis meufura victus aliorum. j
conSlituitur . Tamen Infivinorum con.

tuentes imbecillitatem, credimus be- F[f

mmam vini per fingulos , fufficere, per >

diem ; quibus autem donat Deus tole. Intery

vantiam abftinentie , propriam Jfe ha- Mars

bituros mevcedem [eiant . Quod f1amt la,

boci mecefluas , vel labor, aut ardor ig ¢

A Latis amplins papofcerit , in arbitrio e |

Prearis confiftat, confiderans in ompi- ﬂﬁui

bas ne fubrepat fatietas, aut ebyietas:
licet
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licet legamus , vinum omning Mona.-
choruin noneffe ; fed quia uoflris tem-
poribus, id Mounachis per(uaderi non
pateft, faltem vel hoc confentiamus, ut
non dfque ad (atietatem bthamus , fed
parcius . quia vinum apoftatare facit
etamn faprentes. Ubi autem logi ne-
celfitas expofcit, ut nec Suprafivipta
menfura inveniri poffic, fed mulsd mi-
nus , aut ex toto uibil, benedicant De-
um qui ibi babitant , ¢ non murmy-
rent, hoc aute omnia admonenies , ut
abfgue virmurationibus fint .

§. VIL
1! Capitolo delle Colpe.

Inita Prima, i Religiofi i

radunano in Capitolo, per
intervenire alla lezione de]
Martirologio, e cantarvi Pre-
tiofa, drc. colle altre Preci pro-
prie di quell’ Officio ; termi-
nate le quali, ne’ giorni che
non fono feftivi, e che non

v'e
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