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tenuta. E ad effetto di com-
provare, ¢ di far toccar con
mano a chiunque non avef-
{e contezza del noftro vive-
re, non contener Ella afprezze
eforbitanti, o impraticabili, le
Coftituzioni principali, chela
compongono, ad accennare
b[(:\«(,nunte mi accingo.

§ 1.
Dell’ Officie “Diviso.

i)’“*rcommcmcamlnqued!l
principale , e piu impor-
tante regolare Efercizio, vo-
slio dlrc dall’ Officio Divi-
no, che b Benedetto dino-
mina a giufto titolo . 7 Opera
di Dio, per la fua eccellenza,
' Opus D ;debbo avvertire, che
noi ci leviamo due ore dopO

&adila mezza notte , per andare
‘L{J_Zdé_” in Chiela. erﬂm tempore ideft
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a Kalendis Novembris ufgue ad Paf-
¢ha, tuxta confiderationem vationis,
ofava bora nollis furgendum eil, ut
modise amplius de media nocle pay-
fetur .

Si ¢ creduto con diverfe
infigni Congregazioni Rifor-
mate dell’ (}Fdi‘l-u di 5. Bene-
" detro, che e per 1 ru goire gl’in-
convenienti, ¢ gl’ iiul"ﬂldzx’l
infeparabili "dalla mLm‘i]lI.l
delle Ove -vhuhh g {e-
condare lo {pirito ml Santo
Legiclatore , fiffando 1’ ora
della {veglia , a lc due dopo
mezza notte, giufta I’ ufo di
contar l’ are in Francia.

L’ Oflicio della net ra_( cioe
Mattutino ; e le Laudi) coll’
Oraziene anH‘{_ dura co-
munemente due ore, € un
quarto ; e dipot giammal non
andiamo a ricoric arcl, tolto-
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ne le Domeniche, e le Feflo| aor
comandate, fondati {opra} il
ordine efpreflo, che ne dag| fop
Benedetto , d’ impiegare {| e
tempo, che immediatameng| wl
fuccede all’ Officio nottar| pitol
no, nell’ imparare a mente j| Rew
Salmi, ovveroin qualcheleg| men

isidem tura {pirituale : quod vers refin| M
temporis poft vigilias (che e quan-| delb

\ to dire I’ Othzio della notte)f (i)
a Fratribus quii P/&/[t’?”ii, velle@p- | wm

s aliquid indizent , meditationi in qu“;fu'
fervigtur . dib.
Quefto fi ¢ il fenfo, chei| gy

pitt dotti Comentatori delle| ri,
Reg(')la hanno dato a quelle| fiy,
paroic , Meditationi inferviatw le| Ty
quali in quefto luogo altronon] Orr
fignificano, che ftudio, o at- w;
tentalctrura, afhne di appren- W;
dere cid, che fi legge, 2 di raﬁ
trafmetterlo dalla mente o f,
cuo- |
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cuore . Chiunque bramaffe
qualche pit diftinta notizia
{fopra quefto propofito , potra
dare a fuo talento un’ occhia-
ta alla dilucidazione del Ca-
pitolo ottavo della noftra §.
Regola, nell’ eccellente Co-
mentario del P. D. Edmondo
Martene, dottiffimo Monaco
della celebre Congregazione
di S. Mauro, del quale mi con-
verra prevalermi {ovente in
quefto piccolo fcritto, aven-
dolo , con mia foddisfazione,
gia ravvifato per Autore ve-
ridico , fincero, ¢ difappaf-
fionato.

Tutto ’Officio Divino col-
P Orazione mentale, dura 2
un dipreflo fett’ ore , e mezzo
per giorno , compref{avi anco-
ra la Mefla grande, che noi
fempre cantiamo, nchc:mto

re-
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Gregoriano , come pure gli ?rg’UTdi

Officj di Prima, Terza,Sefta, |*
Nona Velpro, e Compxeta pelp
dal cominciamento dell’ Inno Lkl
Te lucis ante terminum , {ino al pﬂrcwf(
fine. fone, ¢
Precede giornalmente alle Tt Destt
Ore canoniche ii piccolo Of |
ficio della SS. Vergine , falvo df=[-frf'f?f:ax
pero a Compicta, che l() pon- Ortine:
™ ghiamo in ulnmo aggiugnen- fumai.
dofi appreflo il {olenne Gl aler
to della Salve Re eing . 51}15::15@1
Almeno per la terza parte 4D |
dell’ anno, cioe in turciigios- |
ni di feria, dopo )’ Officio ca- |Pt1
nonico , abbiamo in ufo di |04k
L

recitare parimente 1’ Officio

de’ Morti. dﬂﬂpcrj

Le Domeniche , ed altre [
Fefte comandate, ci alziamo \‘l@\_c.;.;
0 1ot
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per Matrutino, ¢ andiamo n
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Chiefa un’ ora prima del fo- |
lito, | %,
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lito, ordmmdolo‘% Benedet-
to eipuﬂamente Dominico die
temperis [urgatur ad ‘L‘HT:‘./'JJ‘, 1m-
perciocche I’ Officio & pit {o-
lenne, cantandovifi in notail
Te Deum , € 1’ Evangelio cor-
rente , colla Doﬂologta s Te
decet lans , come 1n tutto I’
Ordine di San Benedetro co-
ftumafi.

In oltre nelle undici prin-
cipali Solennita dell’ anno ,

~avendo noi per coftume di

cantare tutto I’ Officio della
notte in canto fermo, allora
noi ci leviamo precifamente

1'a mezza notte, ¢ I’ Officio

dura per appunto quattr’ ore
intere .

Vuol quinotarfi, cheaven-
do noi fol tanto un ora il
‘gorno di Orazione menta.n,
" comune, {i ¢ lafciato in arbi-

trio

Reg,C




Reg.C.

20.

«2(108) 20
trio di cialchedun Religiofy
di sfogare in particolare g
affetti del Cuore d’ avantigl.
I’ Auguftiffimo Sacramento,
E wvaglia il vero, eglino {o
per modo fedeli, ed affidy
nella pratica di quefto Santo
Efercizio, che tutto di ve 1’
ha piit d’'unoin Orazione, ne-
i tempi deftinati per le prive
te Letture {piritvali . 8 om
homiunibus potemiibus voluians alig
Juggerere , non prefumimus nift e
bumilitate , & veverentia ; quanto
gis ‘Domino Deo univerforum, ol
omnt humilitate, ¢& puritatis dew
tione [upplicandum est 2 & non i

multiloquio, fed in puritate cordis, @ |,

compunclione lacyymarum nos exand

v fciamus . Et ideo brevis debet efbf;
& pura Oratio, nifi forte ex affedh

& wnfpirationis Diving gratia pi
tendatur . In Conventu tamen omni
brevietur Oratio , &~ faclo figno @ Priv
ve,omnes pariter furgant.  §. 1L
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