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CONSILIVM PRIMVM

DE ■

EDFCATIONE INFANTVM
DOMESTICA .

Rimae omnium , quae in infante vfurpnri poflunt ,
facultates propemodum mere funt corporeae , famis ,
fomnus , laetitia , plorandi mem bra que fua mouendi fa¬
cultas . His aliquamdiu exercitatis , emergunt fenfrni
quaedam aliae facultates inferiores . Superiores facultates
vltimo loco euolui incipiunt .

Ad hunc ergo ordinem tota educatio difponenda
tH , quam fcquentibus aphorifmis complecti tentabo :

i

1 .

Infans a primis incunabilis certo ordini adfuefcat .
Ideoque littis horis , non alio tempore , vberibus
admoueatur .

Sta *

II .

Stato dormiat tempore .
I
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pigram

III . Qoanq
_ con iiStato tempore molliori ltragulo impolitus ludat ^ dici

cum matre , vel nutrice , vel cum aliis , in eum nem¬
pe finem , vt fe moueat et gaudeat . Namque non alia
magis aetasjad gaudium fa & a eft , quam infantilis illa .

IV . "fi acconi
„ . . - .. ibludis <
Stato tempore quiescat in finu materno : fic ma¬

tris amor accenditur . Hac lege nobiliores indigent . , J

V .

Stato tempore aqua temperata , quae ergo non T ^
frigeat , nec , nifi primis faltem diebus , aliquantum te -
peat , totus abluatur , et linteis fenfim . magis magisque
fricetur .

His modis praeterquam quod cius fanitas mirabiliter roboretur ,

narr . neque nutrimenti abundantia , neque lomnus longius protra - 3U101US, J

ftus , fed vtriusque non temere violandus ordo , ct balnea , et iittuS .

fridiones , et ioci fanitatem promouent , ordini etiam , quodprac *

i opuum elt , et obedientiae adfuefeit .

VT . Cum

Si vehementer plorat , inquiratur caufa doloris non • ^ en f ’
a nutrice , fed a medico . Haec caufa tollenda . Id fi ,
quod rariffimum , fieri nequit , ad euitandas hernias li * ! e^ eh
getur , et vena , fi et hoc opus fuerit , tundatur et ploret . f;

Id minus damnofum eft , quam fi fletum fudionc moderetur

nutrii , pe (Time ignorans , hoc in irato vel aliter afflido corpuscu -

f lo multo damnofius futurum eflfc , quam lacrimixum fluiurn , ad ‘dilidePh



pigram infantis naturam vtilitcr concutiendam fiiepe laTutarcm ,

T Quanquam , vt dixi , ciulatus cau ( a plerumque tolli poteft ; modo

' non infantum curam omnem fub extraordinariis incommodis

medici ad ineptias nutricis ablegarent .

VII .

Paulatim maiori obedientiae et imperio in cupidi¬
tates accommodetur , monftrando faepius illi crepundia
et blandas cruftulas , quae cupienti per vices nunc dan »
dae , nunc fubtrahendae funt .

VIIL

Adfuefcat muficae audiendae , fed moderatae et
facili et breuiori .

■ IX .

Nunquam terror panicus illi incutiatur , femper
damnofus , nunquam vtilis , nifi in infantibus iam male
educatis .

X .

Cum omnibus , quae immoderatum timorem in »
ferre folent , pedetentim familiarior reddatur . Propterea
canibus maioribus , explofioni felopetorum , aliorum , prae¬
ter parentes , increpationibus irataeque faciei , tenebris
et folitudini faepe exponatur .

XI .

Perinde naufeae , ingratiffirao et tam parum vtili
I 2 . af-



affe & ui in tempore obuiam eundum efh Quem in finem
tractationi auium , aranearum , vermium , murium , ra¬
narum ; carnis crudae , vlceribus porro benignis , vulne¬
ribus , fanguini videndo adfliefcat .

xir.
Ni ma ^er vel nutrix et corporis fani et bonae men¬

tis fit , ablaftandus f- fl . Lac animale cum pane biscofto
et , vbi ex vfii e (t , cum aqua temperandum , ex voto
nutrit et imprimis roborat . Lac vero muliebre animi pa -
thematibus deterioribus infantem imbuit .

Hoc modo infans nondum dimidiata verba tentans fere curandur .

XIII .

Ad biennium praeter propter fi accedat , loquelae ’
ratio haberi debet .

XIV

Ab hoc tempore eo multo maxime anniti oportet ,
vt in omni manuduetione - et chantaris et decori fumma
ratio habeatur .

Exulent ergo violenti omnes et rtuccs agendi modi , qui in

tyrannos , in biura animalia , non in nominem , omniumque mi *

nime in chriftianurn . quadrant liona educati » non luperbas ani '

mas , fed humanos homines » reddere debet .

XV .

Occupetur variis lufipus facilibus et ordinatis . Glo¬
bulorum arbitraria iaetacio , poUea ludus conorum , ta¬

lo »
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lorum , quorum ope * fimul numerorum ideae formen¬
tur , aliique fimiles huic vfui funt .

XVI .

Si male agat , paululum verberetur , fed rarius , nunc
a patre , nunc a matre feueris , at non iratis , vt regi fe
feiitiat ab vtroque . .

Fatalis enim error eft , fi ita agitur , vt patre leniorem fibi

matrem efie credere pofiit ; vel contra : nam filiis vtplurimum

matres , patres magis filiabus induigent .

xvir.
Triennio fuperato ad facras . preces inftituendus eit , -

xvnr.
Legere difeat , primum fingulas alphabeti literas , .

tum integra vocabula ; quae vero non , vt vulgaris mos
elt , prius in literas et fyllabas , poftea rurfus in integra
vocabula componendas , dillecanda funt .

Hoc artificium et taediofum e fiet permultas ambages progre *

, ditur . Fer integrorum vocabulorum adfy cilionem citius infantem

legendi artem dilccre , experientia probaait . Nec orthographia

vulguri modo qtiidquatn adiuuatur , quae fequeptibus temporibus

viu ct monitis quibu ' dani doceri d be : , hoc vero modo nullate¬

nus promouetur ; teltibus tot homin .bus , qui vulgari ilia methodo

legere dodi pefiime tamen fetibuut .

Vtiles et ingeniofas fententiolas ct verficulos hi¬
larioris numeri memoriae mandet .

I 3 XX .



Cantui fenfim adaptetur ; fed cantilenae licentio -
res euitentur nunc et in pofterum cane peius et angue .

Venena enim funt fraudulento auro obdufta . Ceterum canen »

di et per cantum varias animi propenfiones fignificandi facultas quum

inter hominis notas chara & criflicas pertineat , vt alios eius vius

*” taceam , tota negligi non debet .

XXI .

Icones rerum biblicarum , moralium , phyficarum ,
geographicarum , mythologicarum ad dudtum ephori fe «
rio , fuauiter , amice , prudenter narrantis perluftret .

XXII .
Plura et maiora corporis exercitia tra & et et ludat

pro portione virium . Sed et haec et reliqua omnia
debito ordine , menfura , tempore ,

XXIII

Si aegrotat , curandus feduio et amice , vt per
propriam experientiam difcat , non vere humaniorem
mifericordia eife virtutem ; fed a nemine praeter modum
dolenaus , ne effoeminatus reddatur et nimis tener .

XXIV .

Nihil illi praecipiatur vnquam , quod non confe -
ftim omnino perficiat . Obedientia enim infantis fandtifi -
lima lex e fio . Ergo diligenter cauendum , ne iiibean *
tup factu nimis difficilia .

XXV.



XXV .

Cum minatione parce agendum eft . Vbi vero fe -
mel poena feu caftigatio minaciter ftatuta eft , quampri -»
raum poenae conditio adfuerit , fine mora infligere illam
oportet . Nam minationis contemtus longe difficillimam
omnem inftitutionem reddit .

xxvr.
Neminem , omnium minime parentes , decet in¬

fanti blandiri , olcula figere , aut alia , quam folius edu¬
cationis ratione paternum amorem illi manifeftare .

Prouti magis et vitra quinquennium adolelcit , ex¬
ercitia augenda funt »

XXVII .

Eo nunc praefertim annitendum eft , vt rerum
foarum gerendarum , paternaeque voluntatis rationes fa*
lutares , quantum pote , perfpicere incipiat .

XXVIII .

Claro exemplo - imprimis doceatur , devm et dili¬
gere et reuereri , de cuius omnipraefentia , bonitate ,
fanftitate , iuftitia faepius loquendum nunc diftincle ,
nunc pulchre et magnifice et poetice .

XXIX .

Lectio facrae fcripturae quotidiana fit , nec in to¬
ta dein vita vnquam abroganda . Dici enim ignaris vix

pot -



poteft , quantum haec le & io iuuet , maxime tum ,
cum clariore ratione liat ; egregium omnis vanitatis re¬
medium .

XXX .
Informetur ad artem feribendi literas minores feis

Vulgares . Nam ad maiores , multipici calami circumdu -
6tu pingendas , maius brachii ., .tabulae quippe non im¬
ponendi , robur exigitur , quam quo infans vtitur .

Difcat artem faltandi . Haec membris agilitatem 'fir-
mitatemqne , peftori vero et abdomini maius fpatium ec
liberiorem mobilitatem conciliat , dignitatem denique
inceflui .

Quater phthifin celerrime adau & am vidi cx pe & oris et abdo¬

minis nimia incuiuatione . Er per .ineptos .memurorum

veram virtutem adiuuari , non puto .

XXXII .

{ 'Muscae et pingendi arti operam det .
Nam error hic crallus valde eft , ad pidutam et muticam

tion omnia aptu tiic ingenia . Vt quis in his artibus praecipue

! emineat , ad id naturali ingenio opus dt . Vt vero quis line er¬

rore illas calleat , diligentia lulhcit et bona inftituiio .

XXXIII .

Si vero ingenio raufico pullet , ad vnum aliquod
inflrumeutum animum mature , hoc eft , ad iummura

anno
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anno aetatis fexto aduertat . Nam ad fubtiliffimos ,
quibus non minium excellentioris mancae pars abfolui -
tur , digitorum ! aS ;orumq >ie et linguae et gutturis mo¬
tus prima omnium nptiilima aetas ert , ob fibras ni¬
mirum omnes ligsn enraque omnia maxime tum mobi¬
lia flexiliaque in quamlibet formam .

Praeftantiores illi malorcsque concentus , qui hodie lymphom¬

atum , concertationum et Colorum nomine vulgo veniunt , diuina

ct innocua voluptate animum perfundunt , a naufeola faepe ftul -

titia htiiTiana penitus nos fegregant , curarum omnium pulchre ob «

litos , et in aliud veluti orbium genus mirabiliter nos abiipiunt .

Haec illis vix credibilia apparebunt , qui chordarum termones

non intclliguntpauperes animae , inagnaque humanae felicitatis

parte obatae : orbatae tota integri lenius , totius aud tus volupta¬
te . Non enim aliunde , nili cx harmonia , ex mulieo fonorum

ordine auris voluptatem haurit , haufta .nque animae adfundit . Quae

reliqua omnia per auditum placent , non placent , quatenus audi¬

untur , fed quatenus ope aliarum lociarum idearum , idcoquc per

accidens , le animae commendant . Audias diuinum CAtiOLvM

nofirum , quoties defoecato animo buxeam tibiam ori admouct ,

et innumerabiles magnae mentis cogitationes primum fuo hali - ’

tui , poiro ligneo huic tubo , tum atmolphaerae , dehinc auri et

poftremo auditorum anirnae inliillat : audias , inquam , hoc , fi au -

dire , et audita feutirc , ct fcnfa intelligere didicilti ; m hoc , furdo

narratur fabula .

XXXIV .

Diuino cultui toties , quoties ille celebratur , cum
omni reuerentia interiit , audita domi lummatim repeti¬
turus vel itri & im iterum auditurus : et magnifacere illa
adfuefeat , quae uoitris temporibus communiter vilipen -
duntur , K XXXV .
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XXXV .

Veritatum chriftinmrum er moralium folida cogni¬
tio promonenda eic . hoc efi' tatis cognitio , quae i ) diltin -
f ns et plenis no - lenibus feu definitionibus , z ) legitimis
rt cerris demonfirnticBibus . ad faciliorem captum omni¬
mode iilufirandis , conflat .

xxxvr.
Definiendi hoc exercitium , nunquam negligen »

dum , adaptetur quoque notionibus vulgarioribus ad
communem vitam fpedhntibus .

Nam hoc grande profetlo malam cft -, quod logica do & rina ,

qpac in fc et ialcem iheo . ence fpciUta exigui pretii eti , vnicc ad
fcieiba ; et ad veritates modo vniuerlale -. , licet nec hoc . faepe

refte fiat , accommodatur , non vero ad notiones , quae quotidie

occurrunt , quaeque potifiimum vel vtiles nobis funt , vel noxiae ,

Ob hanc quidem cautam vtiliflima ccceioqum haec ars pedanti *

fmi , quem vocant , rede accidatur .

XXXVII .

Non modo nihil difeat , fed et nihil alicuius mo¬
menti agat absque fui ipfius et rei agendae diuindVa , fi
haberi pellit , vel ad minimum clara notione . Sic intel¬
lectus chfe & ui et fentiendo et reparando adfuefeit , et
ab er . otibus cauetur .

Ex - gr . o , tat pueiulus , vehi eque nobiliore , quem videt . Id

quampiimum apparet , d >fti : : 3a illi notio formanda e ! l equi no *

biiioris anis equitandi et huius denique aetatis nondum fatis robu ’

iUe ad eiusiuodi . exercitium cum equo , iado & urn equitem nondiu

fcW®
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diu laturo . Sic Logica praftica redditur , quae nihil aliud cft ,

quam ars notionum difhnSarum benc ^ uc nexurum ,

XXXVIII ,

Pergendum fuccefiiue ad geographiam , hiftoriam
vniuerfalem patriamque , definitiones et theoremata po -
tiora phy fica et figuras geometrarum et arithmeticam et
philofophiam practicam .

XXXIX ,

Inftituantur experimenta geometrica et phyfica o -
ptima et vtiiifiima , fi id fieri , hoc eft , fi inftrumen -
torum apparatus haberi poted ; quanquam et illo delici »
ente multa tamen alia locum habent ad phyficam gene¬
ralem , opticam , dioptricara etc . pertinentia .

XL .

Saepe et (latis diebus deambulet in agro nunquam
folus , nunquam cum hominibus puerisque peruerfis ,
fed cutn fuo patre , cum ephoro , vel alio homine pro¬
bo et dofto , qui narrando docet , et hiftoriae praecipue
naturalis exempla ad oculum exhibet , quibus aliquam
ory & ologiae , infe & ologiae , ornithologiae , ichthiologi -
ae , zoologiae et phytologiae cognitionem acquirat . Do -
fendi enim fiant , qui rerum naturae nullam cognitionem
tabent .

Et animi et vtilitatis gratia veterum quoque nu -
K 2 mi »



mi ( matum varioruroque praefertim antiquorum rituum ,
cognitio non penitus negligenda .

XLII .

Manuducatur ad artem exprimendi imagines in
cera , ad verniceam artem fimilesque , quae , quantum
ex illis ab homine ingenue educato fciri oportet , fine
magna temporis iactura cognofci poliunt .

Ad hominem vere dodhim multo maxime requiritur .- 1 ] fj *

ftcmatica , i ] multarum rerum cognitio . Scientiae omnes inter

fe et cum omnibus artibus incredibili modo cohaerent . Vni fal *

tem totus incumbat , refpiciendo tamen ad alias artes , ex qui¬

bus principem fuam fcientiam augere poflit . Perinde fe res cum

quolibet alio x vitae genere habet . Inopes illas animas vocare fo -

leo , quae , praeter luam , in omni alia re peregrinae liant . Ec

quantum vacui temporis tlimmo cum taedio illis teritur ? Vnum

enim opus totum hominem leniper occupare nequit . Innumera¬

bilium rerum cognitioni par ingenium humanum etiam vulgas

riSimum eft , modo omnia debito ordine et Itatis temporibus tra¬

dentur .

XLIII .

Quotidie aliquid memoriae mandet , fednil , nifi et
probe intellectum et , fi fieri queat , etiam elegans di & u .

Excellens memoria in omni negotio fummi pretii rarius na¬

turae , quam exercitationis donum elt : licet contra vulgo , male
et inuita experientia , credatur .

XLIV .
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loquendo , fcribendo ; et fub le & ione ephorus , vel 'ali¬
us linguae magifter verborum fignificatum illi oretenus
indicet , breuiter chartae mandandum . Quae enim ex in¬
tegris bene intellectis fententiis capiuntur vocabula , il¬
la diutius animo inhaerent . *

Prouti magno SCAL1GERO poenae genus videbatur , Iciicit
Confcribere ; perinde et lexica iterum iterumque cuoluere , i ; on

multo minus infanti malum re & e cenletur . Praeceptorum con¬

trarius mos eft , qui , vt minori luae indultriac parcant , difficilio¬

ribus laboribus grauare adolelcentes lolcnc .

XLV .

Per occafionem linguae periodorumque et nume¬
rorum leges illi indicenturquibus intelligendis vt aures
eius adfuefcant , numerofae tales periodi clara voce prae¬
legantur et ab illo fimiliter repetantur .

Graeca , latina > italica et gallica linguae omnium maxime

numeros fuos perfecere et hac praefertim dote linguas alias longe

poft fe relinquunt . Et belgica lingua hadenus multo , quam

manica noftra , numerolior eft .

xlvl

Ipfum vero grammaticum fludium differatur , do¬
nec aliquam linguae facilitatem fibi acquifiuerit .

Vti enim ledio et imitt -tio polire linguam , ita grammatica

ordinare eam debet , docere non poteft .

XLVII .

Praecipue inter prandendum et coenandum bonis
K 3 et



et hilarioribus et modeftis et comibus et elegantio -
ribus et mafciilis et fortibus moribus adfuefcat .

Non enim alias hominem inq trium et vibanum ab inculto

facilius dittiugnimus , quam quando cibo abdemus , Nec laeji »

us , quam nio tcmpo . e , pueii nnlleqne modis errant . Vnde

vener E AI ER meu > menyi /̂ i vt m ;m ,n qu indam ethicam fthohsm

pluribus dillcrtationibus conjmmdauit , quae aliquot abhinc an *

nis Nonellu Dtujburgenjibui imenae iunt .

XLVIII .

Publicas , vt vocant , nouellas tum per occafio .
nem praelegat ; faepe integra carmina , quae memoria
tenet , aut alia etiam elegantiore dictione elaborata re¬
citet , vt et ad ingenuam libertatem perueniat , et ele¬
ganter eloquendi artem , quam pauciiTimi mortalium cal¬
lent , a pruna quippe iuuentute fpretam , acquirat .

Haec pulchre eloquendi facultas miro modo hominem com¬

mendat Non paucos noui , qui non alio magis nomine , quam
hoc deno , vulgo placent .

XLIX .

Singulis hebdomadibus sd minimum femel inditu »
antur colloquia artificialia ; id eft , integri dialogi , vel
integrae fcenae aliquot aut jucundae aut graues , at o -
mnes honeftae ex comicis tragicisque fcnproribus me¬
moriae mandatae praefenti qualicunque amicorum et pa¬
rentum agnatorum que coronae a pluribus , fi haberi
pofIunt , ado1efcentulis proponantur ; quorum copia , fi
nen datur , perfonae tum aliquae ephoro , patri etc. de¬
mandandae funt .
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L .

Quotidie habeantur colloquia familiaria et liberio¬
ra , quibus occario illi detur , proprias uires periclitandi .
Ergo quae didicit , incipiat diitincle narrare et cum gra¬
tia ; amice corrigendus , quoties errauerit .

Sc lentict , fua exercitia et parentibus cirae cordique ede ;

qui lenius egregium ad diiigeiitiam calcar eit . Quum contia ^

h parentes omnia potius alia agant , conterntis pnernibus illis co¬

naminibus , puerulus hoc motio velati inuiterur , fua exerciti3

prunum vitipendere , dein odio habere . Vt iau ? non . latius di »

cam , mula excellentia et bene ( ubadia ingenia ede , quinus o -

mnis deeit taemtas , ea , quae opt me d .dicere , dutinCtc , multo

minus eleganter cum aliis cummuuicandi .

IX

Cum famulis et fimilis farinae hominibus familiare
commercium illi non permittatur .

Etenim hoc hominum genus , fi non aliis modis , ad mini »

mum plcbeia fua cogitandi et loquendi ratione plurimam nocet .

LIL
De nemine vnquam male loquatur . Si quae ali¬

orum malefadla commemoranda habeat , attendatur fe *
dulo , vt id line cmni maledicendi pruritu fiat .

Propter aliorum malefacta aut errores in finu fuo gaudtte * .

diabolicam quid eft .

Lin .

Adluefcat homines omnes , quantum fieri potefl ,
bo-

*



beneuolentia et amore , eorumque faltem vitia odio
profequi .

Nam infelix ille eft , qui multos homines odio habet , felici ,

or ille , qui plures amat . Vt ametur , amabilis fit ,

LIV .

Quotidie quaedam , quae audiuit legitque aut ipfe
« ogitauit forte , confcribat .

Hoc exercitium triplicis vfm eft . Primo enim difeet , cogita¬

tiones fuas fcite chartis mandare , quod multi experti viri ignorant .

Dciu magis attendet .ad idearum et fermonis elegantias , inter le¬

gendum ftc demum , non aliter facile notabiles Poflrcmo etiam

ipfe meditari incipiet . Solida enim fere omnis meditatio non

modo primum ortum feriaturae debet , fed er femper inter lcri »

bendum vires acquirit . Sunt praeterea tria haee , intelle£his f

ferino , feriptio maniieftiffimae , quae animam r . ohram a brutis

diftinguunt , notae chara£h :rillicae . JErgo et vere et eleganter ej

cogitet et loquatur et fciibat .

LV,
Adhibeatur operationibus chirurgicis videndis , vt

mollities aniiri infringatur . Namque mifericordia , quae
foii fenfuum teneritudini debetur , non virtus , fed men¬
tis debilitas eft , quae nunquam prodeft , nocet faepe .

J . VL

Cum foeminis non fine tefte loquatur , nifi cum
probis , quibus non omnis terra aeque abundat .

LVII .

£i aliquando pigritia ingruit , quod per gratam la¬
bo -
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boriitn varietatem , debitam que fanitatis curam raro fiet ,
ftimuletur vitnperio , laude , aemulatione , lufu , indi¬
gnatione , renumerationibus prudenter decernendis

LVIII .

Si poenam meretur , quod faepe fieri nequit , iu -
beatur , vt nihil difeere audeat , cogaturque omnino
otiofus inane et taediolum tempus in angulo terere .

Non abfurdius poenae genus , quam quod in augenda diligen »
tia confidit Sic vel inuitus puer cogitur , ideam alicuius mali

cum diligentiae idea coniungere . Omne humanum genus regi¬
tur opinionibus .

LIX .
Si haec poena non profuerit , ple & atur ieiunio , de¬

nique ignominia ; quae non , nifi extrema fere neceffita -
te vrgente , vfui effe debet , quum ceteroquin ad verae
laudis gloriaeque ftudium excitandus femper fit .

Frequentibus increpationibus tandem adfuefeit , durior et im¬
pudicus redditur .

LX .

Verberibus fuperfedendum efl . Quod fi autem
et haec incaflum inflidta funt , mali moris puer ad mi¬
litiam tum ablegetur , vel ad naues , aliaue , quae
patria religio fert , inftituta , denique ad metallifodinas .

Quanquam peruerii tales pueri non nifi longe rarifiimi e / Ie

potiunt , nec nili in prima infantia per parentum culpam perditi ,
aut a iufto maturiore manumiflione per aliorum dereriora exem¬

pli leducti . Fer aliam caufam prauos homines ego non vidi ;
vidi tamen et examinaui bene multos . LXI .L
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LXT .
In felo -Tn ciborum pueritiae plus dandum , quam

vidqo fieri fe 1* *, Mulri cibi ^ ueo nnufeam commo -
ueat , qu : r ' -bb. on -Vmit , jr r ,’fiir et illi , vbi adole -
ueft . Qu 0 ’ vero ad ninfvofum ferculum cogatur »
ifihil in Jl cuenit et mali plurimum .

b ' iin ea , quae in fblo corpore vtpiurimum relidet , nec , nifi
cum illius mutatione , mutatur , paterna certe aufctoritate fuperari

nequit , ideoque iuuenem ad indignationem , ad niinunum taci *
tam , autotnatica quadam neceffitate impellit , flomachoque ccr »

te nocet . Si vi lupcrari . deberet , tum tanta infligenda poena ef -
iet , cuius malum maius effet malo nauleac ; quod impium pro *

ferto : vel lupcrari deberst fame , qua voro ceflante , plerumque
etiam naufea redit .

LXII .

Veftitus decenter elegantis cum ratione fit curio -
fus : eius nimia cura vanitatem , nulla cynicum quid
redolet »

LXIIT .
Immunditia omnis viperino finguine cautius vitetur » .

Linteamina pura ct corporis lauatio mirifice citifiimequc h » *
minis adfucii animum exhilarant .

LXIV .

Tota (lomachi regio a prima infantia in frigore fit
bene tecta .

Inepta illa antiqui germanici roboris aflertatio ftomachum pri «

mo , denique et tetom corpus debilitat . Homines vero ex debili
ventriculo macilenti vtpiurimum funt voluptarii , vel melancho¬
lici et morali .

LXV .

Vitetur diaeta vinofs , aromatica st vitra dimidi¬
um
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um carnibus .conflans , quae neruofum fyftema nimis mo¬
bile , fucc .os vero nimis volatiles reddit et auget .

Cercuilia tenuior bene confefita , vel aqua cum patie non in »

fida , fed cocta et vino acut3 egregium cft potulenti genus . Cru »
da aqua in hodiernos cibos -non quadrat et animam foetentem
facit .

LXVI .
Abrogandi le£bi ex plumis confecli , -quoniam to *

tlus corporis teneritudinem ergo et animi mobilitatem
promouent . Strata ex coelis equinis pilis 2 — 3 ped .
ih ,en . crafla omnium optima funt ,

LXVII .
Hora vefpertina decima , ad Fummum , eat cubitum

\ Somnus enim a . media nofte incipiens neruofum fyflema iu -

fio mobibus facit et vltimo debilitat . Inaequalis lucernarum lux

vilui earumque halitus in conclaui pradertirr . anguftiori peftori

.nocet , et abftra & a lolitariaque meditatio nimis animum trahit
et incredibile fpirituum animalium .ddpendium facit ,

LXVII 1 .

Ab anno aetatis decimo feptimo non dormiat ul¬
tra feptem horas .

Hacc fan & iffima lex efto , communi prouerbio latis celebrata ,

fcd maxime ncgleCla , Longior fomnus voluptatem accendit et
iorpus aggrauat .

LXIX .
Tandem ad nobili (limam et in maxima huius ter¬

rarum orbis parte longe ytiliflimam equitandi artem tum
et ad armorum artem inftituatur .

L 2 Vtra



Vtr .iqne enim corporis animique teneritudinem minuit et ani®

mum , praefertiin equitatio , grate diuidit et corpus roborat .

LXX .
* ’ *? r crirfrmirtrindn natandi ars eft , quum ob eas .*-

ce :r , tu »n cb alias etiam rationes .

LXXI .
Venationis quoque aliqua habenda ratio eft , quae

non falcem far. itati mirifice prodeft , fed et plus , quam
omne aliud ambulandi genus , animum exhilarat .

Sed haec talia quidem moderate fiant , circumfpe£ie et iub -
alieno duilu , redhsque et vtt praecedentia omnia , fiatis tempori¬
bus . Emiiin homini [eruiendum eft ; ni leruire vitiis velit et ma¬

lo gemo , leruire deoet ordini , quo line nihil quidquam laudabil »« It .

Exc r ptis aphorifmis 38 . 39 . 41 . 44 . <5 o . 6p . 70 .
71 . reliqui omnes funt , vtrique fexui formando pro diuerfi-
tare chcumftantiarum diucriimode attemperandi . In vlteri -

cre progrelfu aetatis norma vtrique fexui aliquantum di »
ueria danda eft . Namque

LXXII .

Pnclb » nobiliores et ditiores , praeter artes manu®
arias i em d tneihom , acl lite rarum commercium cum
fui acqmmb - . s v d maioribus nunc animum aduertant ,
nunquam m e p ceti ' ibus , librorumque vtilium et fele *
citorum lectionem prcmoueant .

fortunae virgines rei imprimis domefticae ,
cu *



culinariae , mercaturae fimilibusque laboribus fe tradant ,
le &ionis interim nunquam proriiis oblitae .

Vtraeque enim fi non nifi vitae fedentariae ad¬
dictae fola artificia manuaria tra & ant , vacuum meliori¬
bus curis animum paulatim amori deuorandum dant „ ia
fui detrimentum , incredibiliter ingeniofae .

lxxiil

Puer ad altiora fiudia , vel ad aliud , cui defifna -
tus eft , vitae genus propius accedat , obferuandus ad¬
huc femper , et ita femper occupandus , vt totus dies
bonis adtionibus confumatur ; vt laflus fomnum potius
optet j, quam friuolas ^ quas nofcere incipit > voluptates »

LXXIV .

Pofircmo itineribus opuseiL
Haec eim animum mirifice et vtiliter recreant , - pTuribusque

magis particularibus et praiticis ideis muniunt , , hucusque praeci¬

pue uniucrialiflimis imbutum , et abomnidenique hypochondriaca ,
labe , qua quo melior quisque cll , eo facilius trahitur , ma * i ^

> me iimnuuem . reddunt :, et peregrinari etiam inops poteft .

LXXV „

In omni vrbe notatu dfgna attendat ad loci litum "
ad aquarum folique * ergo et ad aeris naturam ; ad vrbis
originem praecipuasque periodos et notatu digniora fa¬
ta ; ad facra ; ad politicam ; ad fcholarum indolem ; ad
homines in quocunque vitae genere excellentes ; ad bi¬
bliothecas ; ad rerum naturalium et artificialium colleclio -

L 3 nes
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nes ; ad anatomica experimenta , nam nimis plebeiunt
eft , fe penitus ignorare ; ad opificia ; ad mstnufa & uras ,
Vt vocant , et fabricas ; ad vitam incolarum domefticam ;ad eorum quum ingenium , tum externam formam ; ad
publicos ritus ; ad v ,rbis magnitudinem ; ad aedificiorum

normam et internum ornatum ; ad curam pecudum ; ad

hortorum et agri culturam etc . Conciliet fibi amicos et

fautores ad futurum commercium literarium . Haec in

quouis loco obferuet , et in tabulas fine mora redigat

Sic demum cum vtilitate peregrinamur .

LXXVX

Redux faclus mature muneri , feu mercaturae , feu

arti , feu opificio adhibeatur . Sibi foli nemo viuat .

Puer <'nim efle definit quetusquisque , et tum demum definit ,

quamprimum virilia tradiare cogitur

LXXVII .

Quo faiflo , fine damnofa mora fe ad matrrmoni *

ura accingat .
Nam fatius eft , per iuniores parentes nullis voluptatibus in -

fra & os genus humauum propagari , quam fi n .aiore .n aetatem
variis faepe impuritatibus licenter inquinatam et deoilita am , in
longum luturae progeniei damnum , -nude cunoli diuitiaruinue
nimis auari cxpeclare velimus . Ad matnmomuin , quocunqac
demum n :odo illud lpeetetur , omnium optimi iunt ho nines iv
niores . l 'ed bene educati , ergo et famoris conlilii capaces .

LXXVIII . .

Ad hominem hoc modo a prima infantia inflitu -
en -
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endum vel patre opus eft , vel ephoro prudente et m-
duftrio reliquisque donis vel iam exornato , vel illis fal -
tem operam nauante . Difcat ipfe inter docendum ; quo
quidem modo fe formantes ephori plane egregii ii que
plures mihi innotuerunt »

LXXIX .

Quibus haec ratio difplicet ampliorque res domi
eft , illi mature hominem iuuenem fibi eligant paupe¬
rem , nec tamen plebeium illique , quibus difciplinis o -
peram det , doduras eas dein , iniungant . Harum gra¬
tia tres quatuorue annis y fumtibus ditiorum illorum pa¬
rentum in academiis degat .

LXXX .
Ephorus ' femel in domum receptus cum dignitate

habendus eft , familiae totius non famulus , fed vel ma¬
xime amicus , ceterum omnino ita curandus , vt ipfe o -
mnium aliarum curarum , praeter vnicam illam educatio¬
nis curam , vacuus hilariorisque animi effe poffit ; fecus
ac hodiernus multorum nobilium et diuitum mos eft , ,
qui falarium fummum coquo , minus rhedario feu auri¬
gae , minimum ephoro et pediflequis deftinant .

LXXXL
Ergo ad domefticam inftitutionem vel praeftantis

ingenii parens , vel lautior res familiaris exigitur , ob
plures ceteroquin caufas optimam . Vnde audor cui¬
quam elfe nollem , vt liberos fuos fcholarum periculofae
vtplurimum aleae tradat , quandoquidem omnem rem
domi abloluere licet » CON **
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