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Cc‘-‘aaf|f?<-:';mii corpora & fanitatem puerorum & i
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vepum noftrorum, qui fecundum Recent
atet, €1

lacec adiira+rt fine Ay ) B- ; v IR 2T
las educati funt, facillime etiam nvito appe

lumenta, qua ex educatione hodierna | g ¢ ali
debant l".t'{‘.;"g(‘-;;i noftri, minime I Iniantu cIpo-
ribus conipicua fe preebere ; adoleicen el ! 3
C€Orpo1is iuna robur, quo it VCLICICH,
imprimis populos juventus excellebat , 1
yiffe palam eit,
S 1L,
3 {1y

His vero cetera commoda, que in feculo noft
pedagogico ex maguorunl, quos veneror, virorim
inftitutis in Reipublicze bonum & privatam civium fa-
lutem uberrime redundarunt, in dubium vocandl aud
negandi plane animus non eft, Eorum enim mul

jam in aperto funt, & plura adhuc pofteris cognita
fore




fore, fperare imo praefagire licet, Ego vero medicys

non tango, qua ad medicum non attinent, de 1:‘;;\-f‘r{;;_c,

quam dicunt, educationis hodierna methodo 11f'1r:11':'i,
in multis non laudanda, fic opinor, quedam niolere
conftitul.

o~

§. I,

Civium fanitas & corporum robur in falute Rei.

publice conftituenda omni jure meritoque tanti pretii

efle vila [unt Peedagogis recentioribus, ut inter Ceil

g |

educationis propofita & his quoque augendis & fir-

mandis allaborarent, methodoque juitee reeulisque

"i'j.h!.

Inventendis, queis corporum vires ad majorem gra-

aum €xalari p e, omnem Iimpendere It operam
> 1

S = e . 2R ] y sy "
AINOIT ITIIrum hine 15‘_r"‘!_1‘..|:1;';;1 veterum exemnla,

Hnprimis & Germanorum, ouoram COr=

1anj 1 cunctis fere, 11 cogitarl
< Q. 5 | . X
citernls, tamm & fiti, dolori & la-
fricori a: -5 B o B I Y
iIT1Z0r1 vinnipusque aeris viclliitudi
1

Hit, eos adduxifle, ut methodam , quam
veteres in corporibus ita firmandis obfervarent, &
terentur, & in fcholafticos domefticosque
5 commendare

non dubitarent, imo ex ejufdem

11
appli-
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applicatione faluberrimos in hominum fanitatem fru-
&us redundaturos fibi aliisque pollicerentur,
Experientia vero plurium jam luftrorum docuit,
& conftanter docet, juvenum, qui fecundum Recen-
tiorum methodum vel in pedagogiis, vel privatim e-
ducati fint, fanitatem non efle firmiorem, corpora
non effe duriora, neque minus, quam ceterorum,
morbis lethoque fubjetta; & ut breviter dicam, ci-
viam fanitatem non eo gradu, quo fperabatur, &
prefagiebatur, melioratam, neque corporum robur
firmatum efle, quée quidem obfexvatio multis , qui
de Recentiorum inftitutis pzedagogicis olim bene co-
gitabant, nunc, cum omni {pe ceciderint, ea abhor-

rere & coutemnere facit.
8 Ve

Caulas veto, quare juvenes mnoftri corporis robus
illud, quo inter veteres, bellicofos imprimis populos,
juventus excellebat, non acquirant, quodque tamen
ex applicatione veterum praceptorum fperare aude-

bant recentiores Pezdagogi, non tam in preceptis

ipfis, guam in eorum applicatione perverfa ponendas
effa cenleo.
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§. VL

Negari nempe non poteft, veterum regulas & ob-~
fervationes imptimis, quas copiofiffimas fecerunt,
ad corporis humani robur firmandum femper efle uti-
liffimas, quarum: plures jufte adminiftratee & noftro
tempore magni ufus effe poffunt; at bene quoque no-
tandum eft, quod multa eorum preefcripta nofiris
temporibus plane non quadrent.

VII

§
3y Vii,

Veteres enim  in exercendis corporibus fuis non
folum ad fanitatem, qualis omnibus convenit, fed
& ad robur, vim,agilitatem & fortitudinem corporiss

—— s i3 |l st ace T, T e
quibus militantes, ( Veteruin enin

num in

bello erat) imprimis cominus pugnantes
refpexerunt, id, quod artium eorum tam athletice
quam & gymnaftice regule fatis fuperque docent.
Cuncta itaque eorum preaecepta, quee ceftum, luétam, pu-
gilatum, hoplomachiam aliasque artis gladiatorie &
gymnafticae partes fpectant, hodie nullius ufus effe
apparet, mam & vix juvenibus noftris, qui caftra fe-
qui debent, unum alterumye eorum, cum diverfus
plane pugnandi modus hodie obtineat , convenire
potetft.

§. VIII,



§. VIIL
Male hinc agunt, qui juventutem noftram ad exer-
citationes & agitationes corporis vehementes, qua-
1es veteribus, athletis imprimis utiles efle poterant,
incitare folent; moderatum enim, non vehemens cor-
poris exercitium eft, quod fanitati dat conltantiam &
firmitatem; nimium & quod corporis & etatis viribus

ageguatuin non eit, pPotius rigida redadlt corpora «

feneftutem preematuram inducit,

tiones ex veterum, medicorum Imprimis leriptis de-

promptee illuftrant, ex quibus confiat, athletasalios-

I

que magnis exercitationidus agiratos ieplitiime ex ni=
mio corporis exercitio egrotifle, mature fenuifle, &

hebetes factos fuille, quare & tres tantum numerari
memorabile eft, qul in -olympiacis ludis bis, In
diverfa @etate, in juvenili nempe & virili, preemio
potiti funt.
' § IX.

Non minus quoque in eo errant, quibus pueros
ducendi provincia tradita eft, Recentiores, quod ge-
nerales tantum veterum regulas in exercendis corpo-

ribus obfervent, fpecialiores vero vix non plane ne-

ligant, Exercitia enim, qu2 corpori robufto propor-

o9

tionata funt, debiliori juveni non conveniunt, hunc

magis enervant, « pertinaciter continuata premature
B2 occidunt,

sy
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occidunt. Ita etiam juniorum alio modo, quam aduls

tiorum corpora exercenda effe, ultro patet; neque

minus ad temperamentum & confuetudinem puer

exercendi, ad clima & locum, ad anni & diei tems

pus, quo movetur, variaque alia refpiciendum eft,
§: X.

Veteres hinc non folum certa loca, gymnafia &
palefire ipfis dicta, corporis exercitationibus defting-
bant, fed habebant, quiregulas motuum prefcribe-
rent, quales Herodicus Afclepiades, & Herophilus
fuerunt, quorum nomina adhucdum inter medicos,
erant enim medici, celebrantur,

§ Xl

Regulis vero iftis, quee plurimas & maxime fpe-
ciales habebant, determinabatur, an jejune vel poft
prandium aut ceenam ? an mane vel vefperi vel circa
meridiem 2 an fub dio vel in loco tecto 2 an in umbra
vel folis radiis? an diu vel breviter ? an ad fudorem
infrantem vel ejus profluvium 2 an ad laflitudinem
ufque vel gratam tantum agilitatem corpora movenda
fint,

Non minus motum corporis , qualis fieri debeat,
prafcribebant; an ftandum vel ambulandum vel cur-

rendum?
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rendum? an equo vel curru vel navi vehendum aus
natandum {it 2 an brevi via procedendum & revertens
dum 2 an longiori incedendum ? an declivi aut ace
clivi tramite meandum {it 2 quibus corporibus illud,
quibus hoc exercitii genus conveniat 2 pluraque alia
a veteribus fufe & prolixe effe agitata, quwe fupers

funt, ex eorum libris fragmenta fatis probant.
§. XIL

Erant preeterea, qui exercitationibus prefidebant,
Gymnafiarche & Pxdotribe, quorum grave equidem
& ponderofum officinm erat, corporibus exercendis
regulas preefcriptas applicandi &, ne contra eas pec-
cetur, curandi. Hi praecipue ad vires & effectus,
quos 'exercitium durante corporis motu producebat,
atteudebant, fegnesinftigabant, excitabant, nimium-
que motos abftinere jubebant.

§. XIII,

In noftris vero infitutis padagogicis & hodierno
tempore talia preecepta, quibuscunque fubjettis faci-
le adaptanda, ceteraque fere omnia huc pertinentia
adhucdum defiderantur, imprimis cum & veterum

huc pertinentium feriptorum plurima infaufto fato

nobis
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nobis erepta fint, & que fuperfunt, tempori &
fubjectis hodiernis forte cony enientia hinc inde in ve-
terum feriptis difperfa difficulter conquirantur,

J
§. XIV.

Hinc , !:‘.1:. in 1'9._‘;‘;’.':'.':‘1111'3 l[};l"ﬂ 1ToZ 118 k\\. fL‘[‘ll ]'{ nm
Recentiornm methodum educantur, fepe eodem mo-
do, eadem hora, omunes & fimul, pueri & adolefcen-
tes, nullo habito reipectu getatis, a't.r‘lliLH.".".ldl‘.lfs aut
virium , ad corporum motus fzepe juito veiement loresy
neque climati, neque anni tempori, neque fubjectis
convenientes, & ad injurias externas perferendas
excitantur, quam ob rem etiam plurimiex exercitio,
fion ut deberent, alacriores y ;1'\:"‘.1‘-.{11‘1'_‘!-;, fed lafli & ad
meditationes, quas nunc fequi volunt, prorfus inepti,

redeunt.

Neque id filentio praetereundum eft, plures corpo-

ris exercitationes, quee ab hodiernis peedagogis laud

1AL
ri folent, a vite periculo liberas non elle, Ltiq.t_‘l'”E!]-f

‘alte 1 st e -
faltem non omnibus & « quibuscunque convenire, fed

potius ab 1lus tantum inftituendas efle, qui certo vite

gene I'!
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generi deftinati funt, huc, e. g. pertinent natatio, am-
bulatio per funem vel anguftum tignum , exercitium
faltu vario fe in equum & ex equo fubjiciendi, fof-
fam tranfiliendi, & fimilia, quae non folum luxationie
bus, fraituris, herniis, variisque aliis malis, fi nimis pro-
trahitur, anfam dare, fed & fubito interficere poffunt,
quare his alia periculo libera & xque utilia fubfti-

tuenda funt, & fubftitui poflunt,

bt

§. XV

EX preecipuis etiam caufis, quare emolumenta ex
phylicee educationis hodierna methodo [perata non ap-
parent, illa eft, quod naturse veltigils minus curate
vel plane non inhereant Recentiorum plurimi, Multi
quidem fibi imaginantur, fe tramite naturse ince-
dere; quis enim paedagogorum noftrorum fe natura
amica uti non jactat 2 quis veftigia ejus indefefle fe
premere {ibi non perfuadet 2 Aft toto eos ccelo {epe
errare effectus docent. Pauciffimi naturse veftigia ami-
ce legunt, plurimi mox a via deflectunt, & inftin@tum
pro natura habentes, pro Junone nubem amplectun
tur.

§. XVIL
Natura vero non facit faltys, quos recentiorcsedu.

catores
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eatores amatre videntur, fed in cunctis , quee molitur,
lento incedit pede. Aufi quidem funt anglomania pulfi
quidam, ut methodum fuam defendant, ad partum
provocate, ut & nature fubitas mutationes , qualis
equidem partus eft, convenire probent. Sed, ut non
moneam, Ccerte hoc, fi huc referrl meretur, unicum
exemplum non multum probare, quis nefcit, hanc
mutationem etiam multis certe infantibus periculofam
effe & perniciofam fieri # Quod vero magis memoran-
dum eft; hec maxima equidem & omuium certe ma-
xime fubitanea , que tamein aliter fieri non poterat,
mutatio in humano corpore, quam infans jam nafcens
fubit, ratione vitee nunc proprie a priori, quam cum
matre quodammodo communem habebat, diverfiflime,
neque haec inquam, licet primo intuitu ita videatur, plane
fubito fit; ut nempe fanguis olim pro parte mattis
corpore, nunc tenelli corpufculo folo preclufus, di-
verfa nunc plane via circulet, necelfe quidem eft, ut
quaedam vafcula, pulmonum imprimis aperiantur,
amplientur, alia claudauntur, collabantur; non vero ifta
uno momento , fed lente, paulatim fenfimque fieri fo-
lers natura fecit ; praterquam enim, quod cundta,
quibus infans jam nafcens ad vitam nunc propriam
protrahendam indiget, orgama, refpirandi &c. jam ante

partiuia

-
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partumdin, at fenfim tamen praparantur, & proparte
quafi exercentur, ita ut in femeftri imo bienni infante
adhuc aperta reperias vafa, que in juvene & adulto
claufa effe oportet. Ipfa quoque relpiratio, que in
mattis gremio fieri non poterat, & fine qua tamen
infans natus vitam protrahere nequit, non uno quafi
itu fit, fed fucceflfu temporis, indeterminati licet,
& in diverfis diverfi. Prima nempe infpiratione, qu
fingultu fit, parvus pulnionis lobulus, fequenti agris

hauftu major, dein plures lobi, tuac pulmo integer

dexter, tandem & finifter inflantur, acre replentur,
neque hee infpirationes femper fibi cito, ut dein in
confuetis fit, fuccedunt, fed fiepe minuto dimidio,
integro, minutis pluribus quandoque diftant, id quod
obfervationes in neonatis (piritum ducentibus & fe-
&iones in cadaveribus tenellorum, qui brevi poft par-
tum vita iterum defundti funt, inftitutee demonftrant,
{ta etiam fenfus in tenello non nifi fenfim perficiuntur,
cutis ipfa ad aeéris infuetum acceflum arcendum ver-
nice cafeofa obducta eft. Motus vero in utero ultimo
graviditatis tempore laxo & cedente fatis liber, exer-
citiumque corporis & artuum non minus obfervatur
quam poft partum, infans in utero movetur & quie;
C {cit,




fcit, imo dormire & vigilare videtur; natura erge
faltum non facit.

§. XVIL

Subito itaque magnee ille in corporibus puerornm
noftrorum mutationes, quas in educatione moliuntur
peedagogi, ut corpora eorum firmiora, robuftiora reds

iant, indurant, nec fieri debent nec poflunt,

§. XVIII.

Oportet quoque maxime hinc refpicere ad conttitu-
tionem {‘r_-a't:mris pt!.-::'rﬂa:c individualem & ad fanitaten
parentum ; vehementibus enim corporis exercitiis fu-
bitaneisque viciffitudinibus, quee pueros experiri ju-
bent, ferendis eorum corpora hodierno tempore, a
parentibus feepiflime del nilii;us; progenita, atque ita his
fimilia, id eft, infirma plane apta non funt,

§. XIX.

Neque etiam natura molimine fuo & ordine, quam
in diverfis infantibus etiam diverfum feepe obfervare
folet, turbanda eft: ita quidam infantes e. g maturius
pedibus infifiere & incedere difcunt, quam alii; qui-

dam
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dam ad onera ferenda exercitiaque varia coOrporis pera-

genda ca @tate jam viribus pollent eximiis, qua alii

vix corpus lento ingreflu trahunt,
XX,

Quam procul itaque a nature veftigiis aberrant!
quam crudeliter in renelloruin corpora feeviunt, qui
calido matris gremio vix emer{im, ut corpori robnr
wddant, mox frigid e atrociter immergnot, non plo-
ratnm, mifericordiam exorantis tenelli, non ejula-
tum, non trementia membra certiffima naturse renu-
entis indicia curantes, veterum Gerinanorum exem-
plo intempeftive nifi, quorum infantibus corpora
dura parentum fimilia, firma data erant, neque hos

m {femper hanerepentinam temperiei viciffitudinem

i1

-

hi =1
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tiam illa & aurea regula: naturam

ere; ab aliis predagogis & parentibus minus recte
intellieitur, dum eorum multi in educatione nil vel
fpeftatores tantum agendo omnia agere opinantur,
mturam fequi id effe exitimantes, ut fic dicto ine
ftinctui fatisfiat, vel quod ipfis unum idemque effe vie

2 detur,
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detur, ut pueri in cibo & potu fumendis, in motu &
quiete, in vigiliis & fomno, brutorum more vivant,
quare cunétis, quibuscunque imfantum defideriis vo-
tisque {atisfacienduin effe, nullisque perverfis licet &
foxiis obicem ponendum aut faltem debitis cancellis
coercenda efle contendunt. Cum tamen econtra in
determinandis corporuim exercitationibus , alimentis
& regimine ceterisque, quE phyficam educationem
fpectant, virium corporis majorum vel minorum,
temperamenti, climatis, fub quo vivit, vit® generis, cui
puer deftinatus eft, animi, quibus fubjettus eft, af-
fectuum, ratio habenda fit ; naturam enim fequi in fa-
nitate & corporis robore firmandis potius in eo con-
fiftit, ut non folumn cuncta, que forte debite nutri-
tioni & corporis confervationi impedimento funt, au-
ferantur, fed & per jufta exercitia, motus, mutatio=
nes, corporis viribus jam acquifitis & vite generiac-

commodata firmantur & augeantur. Sic ergo Bellonz

caftra fecuturus, quiaéris injuriis, fami, {iti, calo-

ri & frigori (ferendis , longis eitatisque itineribus per-

ficiendis aptus effe debet, longe aliter exerceatur, uns
triatur & educetur, necefle eft, quam qui literarain ftu-
diis deftinatusab injuriis hifce utplurimum f{ibi temperare
potefts
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poteft; & fecundum diverfam iterum methodum metrca-
turze operam daturus, qui diverfisalimentis, diverfo cli-
mati, & vite generi, longis peregrinaticnibus fub caelo

1
diverfo peragendis idoneus efle debet, educandus eft.
§. XXIIL

Cum quoque idem corpus diverfo vitee generi ducen-
do non que aptum, debile nempe quibuscunque v,
g. aéris injuriis ferendis impar fit, hinc & in puerc-
rum educatione, quatenus infantis ad certum vitee
genus deftinationem fpectat, curate ad corporis ipfius
vires , firucturam & conformationem, agilitatem re-
fpiciendum eft, vires enim novee a natura non inna-
tee, arte vix unquam acquiruntur, indite vero, licet
debiles facile, natura preeunte, exaltantur, augen-
tur.

§. XXIIIL

Naturam itaque vere imitari & fequi dicuntur, qui
e, g. debilitatem partis alicujus in corpore juvenili aut
hebetudinem percipientes, ut illam tollant, partem
roborent, ad functiones quascunque aptiorem red-
dant, agilitatem concilient, partem exercere, move-
re docent, primum lente & leniter, dein vehemen-

tius
Mallx
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vernicem cufl m 74 liflimam, qua magnus,
r 11 {ubhitne eaf vinne arhmnlmhericl
l 1S & 11 labitus elt, -110XIUus 't-.|'|||.|.|u.'|LJ|..'_.J..._L Alls
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8. XXV.

Hzc itaque probare videntur Veterum , quz fuper-
funt regulas in educatione phyfica non quidem plane
effe contemnendas, fed recte applicandas, qua cli-
mati, vitz generl & wtati conveniunt, eligendas,
inutiles negligendas , maxime vero naturse tramite,
quo ipfa in viribus corporis firmandis & augendis prep-
it, & nobis incedendum effe,
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