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&4 Seiftl: Uibungen fiv die Tert. = 307

Ber vecliehren mein Haab , und Jur, mein Che,
und guten Jtamen , man Ame, Anfeben, mein
Weib-, und Kinder, ja die gange selt, alg den
Hirtune! s Dannder Himmel it an ewiges Sug;
alled andere ift verganglid. I twill die Tods
fund arger hatien , und flichen , al8 die Schlans
gen und Drachen , a8 alle Pepn und Narter;
dann durch en angige Todfiind wird  Dep
Hinpmel , und die ewige Seehigleie veclohren,

§. 1V.

- Geifttiche Ubungen fir die Tertiarien,,

auf alle Tag der Wochen eingerichtet,

%ndeme Chriftus in dan Heil. Eoangelio
foridht : Licht ein jeglicher , Oer da fage:
SERR ) FERR , wird eingeben in das
Himmelveich, fondern deg Oa thut den YDils
Ienn meines Oatters, Oer im yimmel ift, difer
witrd ¢ingeben in das Reich der Simmlen;
Alfo babe ich meinen in Chrifto geliebten Ter-
tiarien, neben denen Srmahnungen , und BDes
trachtungen, aud allhicr feken roollen die geifilis
dea:f alle Tag der WWoden ausgetheiltellbuns
gen, durch roelche fie den Willen Des himmlifchen
%atrers thun Fdnnen, ¥ind alfo ¢ingehen in dag
Reidy der Himmeln §u der cwigen Slorp,
Amen.

| Seifttiche Ubungen an Dem Sonntag,

Nemlih die Ubungendef Slaubens ,
Doffnung , und Liehes

i1 2 Py




so8 Dt Tertiarien Slory , drittet Thal

]

Qg:iﬂen Di¢ brey Gidttlidhe Tugenden, deg
=4 Glaub, die Hoffuung und Lieb, foynd das
Kundament eines gottjeligen Lebens, ohne toels
¢ niemand Pan felig werden, alfo ube didh in
denfelbigen , fo ¢fft du imumér Fanft ; Dann dars
durd) wirft O allieit in bir beriichren di¢ Snad
@ ttes, in ver Volifommenbeit junehmen und
¢in (Gbliche Getvobhnheit befousmen, Diefelbige

feicht s 1iben, abfonderlid) in Do Tode Beth 5,

allroo fie am weiften vonnothen feynd. Daherd
bitte offt Den gutigen SOtt, ¢t wolle didh in dens
wahren Slauben der Heil. Romifd) « Catholie
fhen Kirchen erhalten , bedancke didy, Dap ef
didy vonCatholifchenEleern bat laffett gebobren,
undin dem wahren Glauben auferjogen tvers
Den, bette offt mit Andadyt Hen Ehriftl. Slauben,
und ermecke in Dit ein Begierd, aud) be:n Haab
und Gut , faib und Leben fiiv dén Satholifden

Glauben, GOt 10 Lieb aufyufekén: 5 dDeio

ian Creuk und Loyden verjage maht ;  fondern
pectiaué auf GO, und hoffe bon thiit als dem
Alimddtigen , Allertoeifeften ; allergtigiten ,
und Allergetrenefien, fein Sotrlidhe Sndd felig
gu lebeny, und gu fterben, SVerjephung  Oeinee
& tiuden, und das ewige Leben , durd) feine un
endlidye Giitigeit , und die BVerdienflen IEfu
un: Marid. Liebe SOt tiberalled, dann €¢
alles gutes ift , und dabero iber alleg ju lichen
ift; SOt su Lieb thue alle deine Werck, Wort,
und Gedancken frihe Morgens, und uniee
Sags offt aufopfiern; Dann¢in ein&tge&b ﬂ‘ud?
a
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pag aeringfte Werek, roclches aus ber Liebs
SOtted aefchidst , ift vilmehr werth, alé ann
bu hunbert andere gute Werek, aber nidht qus
Difer Bewegs Urfach perruchteft. SOt su Lieb
effe und trincke , arbeite und labe , wacde und
{dlaffe , bette und betrachte 5 vann Die Liebe
SOt it qusallen Tugcudm die flrnehmite,
toie ¢ Der Heil, Apoftel Paulus fagt: Major
autem foum eft Charitas. Dic Lieb pbertrifit
alle andere. Licbe SOt alle Tag , alle Stund,
ja wann es feyn Eonnte , alle ugenblick, dDann
GOt didhauch lich:t alle Augenblick, mban
¢t Dich exhaltet, und unendlidye Sutthaten dir
eeroeifet alle Augenblict,

®ciftliche Ubungen an dem Wionntag,
nemlich die Ubung der Buk, und
Demuth.

%@ilm foit nur gar ju oﬁt‘gefﬁnbiget , UNP
SOt beleidiget baben, o ift¢s ja mpnﬁv
then Daf toit uns in der Buh und DHemu uben,

-abfonderlid) die Tertiarien toelde dahero Z5ufs

fende gennet werden 3 teilén fie den dritten Ors
denS.Francifci. angenciien. i ¢ emfeibigen fue
ibre Sunoen wurdige Sriucht der 25uf 3u
wuccken, Dabero ertvecte offt vollfoimmene
SReu undLeid tiber DeineSiinden: dasH.Sacrar
ment der Buf gebraude Sffters mit befter Bors =
bereitung, und fEeiffenBirfag mcht mebe su fune
Digen; befle:ffe dich Deine bdfe Natur , und Ses
goobnbyit ju tberteinden, und flr deine Sunden
- LY gung




gro  Der Tertiarien Slory dritter Sheil,

~ gnug su thun mit Caftepung deines $eibs durd
dag Jaften , durdy Seiblen,Cicilien tragen , mig
ausaefpanten Armen betten, und andern deps
gleichen ; Doch follen foldhe BufitwereE abfonders
fich, oann {ic mercElich fevn, ohne Crlaubnus des
Beicht: Batters mdt Horgenommen roerden ,

Dann der Hehorfaniift beffer als das Opffer.

Befleiffe did) auch durdy Sietvinnung der huiligen
Mbldf die Siraff deinee Stinden ausiuldiden,

i Demuth folleft dutiben, Erfthich in denGes

dancken,in Betrachtung, da du nichts gemefen,
nichts verdienet, nichts von vit haft aldSundens
Dabero follofi Ou didh mit unferm 4. Vattep
Francifeo far Oen grédfien Sundes fchamen s
weilen dunod alfe Stinden begehen und ders
bamint fanft werden , Ou folleft did) Feinem vors
sichen, toeder beyfer fchagen ald andere, du folltefk
nady nidyt8 verlangen, ald nad) Beradtung deis
ners toeilen di Dift tegen deinen Sunden gebiihe
vet. Jum andein folleft du die Demuth tiben in
den Worten , didy niemablen (oben, roeder deing
gute WWerck offenbaren, alg dbeinemSBeiditvatter,
bon andern niemablen tibels reden, ihre [eblep
entfhuldigen, und deine Sduld gern befennen,

Zum Oritten folieft die Demuth tiben m deng.

WWerek, allegeir dasg lefte Ot erwdblen , andern
Die gebubrende Neverens ergeigen, die Schmady
und Veradytung gedultig tbertragen, alles gus
tes BO¢t sueignen, und in allem SOt
vem Allerhodyften die She , und
Slory geben.
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§. 4. ®eiftl. Ubung flv die Tertiarien. 311

®eiftl. Ubungen an dem Dienfiag,

nemlich die wlc'iﬁ[ig?cit , und SKeufdys

heit.

N\ Mafigleit ift allen fromen hriften,abe

fondetlich ben Tertiarien bonndthen, roaf
fie anderft wollen iy der Wollformnenheit fores
fdhreiten, und » Ot gefaliens Dabero tbe didhin
Der Mapigteit, erftlich haite fiveng die in Der KRes
gul 0eg dritten Orbens S. Francifci porgefdhris
bene SaftsIda, e aud die Abftinens s dg.
Sum andern , unter dem Effen fepe micht  gae
gu- begierig , noch iberlade den Magen, dame
pu nicht untauglich toerdeft , Deine andere Oes
fchafiten, wie du (duldig, ju veerichten , abs
fonderlich in dein Trunck nehme didhy in Obs
adyt, daf du nicht gu vil thuft, dann ¢s fagt
Dic H. Sarifit : Der Wein, und tie Wels
ber machen auch die Gefcheide abtrinnig,
und naerifch. Bredye dir alle Tag su Ehren
Deines H.Patron:n, dendu felbigen Tag verehs
veft aufs oenigft etvas ab von einer  Spu
oder aufs wemaft Flage nicht uber die Sypeifen,
tann {ie nichtnacy deinem Sefchmack guberers
tet foyn, TWas die Keufchbeit anbetrifit, iibe
diefelbige, wann du verheyrathet bift , damit
du weder mit Oeinen Sedanclen, roeder it dDem
Willen , toeder mitden LWorten, roeder mt
den TWerchen einer andern begehreft , fondern
febemit Deinern Cheroeib in aller Ehrbarfer ,
und Sottesforat , wie der H. Toblad g:than,
Qgiﬂ du unverheprathet , o hute dich vor alicr
bojea @:fegenheit s Dann ¢8 nicht moglich {1

"4 Die




312 sje_tTertinrim Slory , hr-i-ffgr Sheil,

bie hife Ghelegenheit , und Setabe beaeberr, 1np
nicdht fallen; gleichroie e vidt =0 hidb, Sevierin
feinem Schoof tragen , und nidit Herbrennens
pirmende alle unehebare sore , alics Anfdaus
en, Anrdr ren, dag frede Anladen, & dheps
gen, dag offtere Deimfudien , Anfprad), wid
Wemeinfchafit; dann das Safter der Unfoyia
heit Fan nidht tibertounden roerden, aig durch
bie Slucht, gleichmwie Jofep'y i Soopten gethan,
Shiehe dam defeg fleifchliche Sever, wann dy

nicht willfk von ibm He. jeiet werden, ,
Gieifil. Libungen an dem Micttoochen,
anem( ch Dep Befedenbar, und deg

- & ehorianis, e T
@‘;‘se Befdyeivenbeit , od-r BVerftandigleit
=~ witD Pon desen HH. Vdtiernvbenamit ein
PMetfreriv ein Gubreew, eio INutter der Tujene
ven s dann oann man aud) Die befie 2>erck vere
vichiet obne Befcheidenheit , repns fie eine Sus
ge10:- Werck, weder Perdienen eftvas bey HOLE,
fondern “ringen den Menjchen m grofie Hefaba
ren, forsohides Seibgald der Seelen; Dabero tbe
bie Defcheidenbeit erftlid) in danen gentlisen
Ubungen, bamit by nidht ju D1l , nod 3 wemg
thueft, dQann 3u wenig, und 3u vil veroerbet
uberall das Spiel, aud 0 den guftiichen
Cadeny Ium anderen fibe dig Befcherdene
beitin deinen Ytbeiten , in denen BubsAere
cfen, Taften , Mefbdren , und devglechen 3
bann fbon vil Haben fich durch unbefcheis
Dene SHuf s Werck , an dem Leab , und foighich
oud) an dex Seelen gefcbadit. ms‘,gm .
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§. 4. Beiftl. Ubungen fiie bie Tert, 313

vor einem jeden Ierck, teldhes du anfangen
wilft, ruffe an die Snad ded L. Seiftes, uno bitte
um de Pefchadenbeit, dap Dich S et rclle
erieuchten, ob fein Sorelicher Bl feye , Dok Dy
biefes Werk vevridyren folleft, oder untetlaffen ,
und gedencle nue nidt, dag all'g, wag vi- einfals
fet, wann es fchon ein gutes Wdercl ift, BOtes
W3:llen ynd TWohlgefallen feve s dannofit ik ¢8
nur detn eigner Lillen. dein ergere Lieh,  Deine
Cigenfinnigfeit, und Gemddlihbat.  Dabero
Damit duin {olchenIuftanden micht febleft, fo tbe
ben Gehorfam; frag deinen Seelfor ex Darvm
und folge Dem NRath , welden ex D geben
witd , {0 Panft dumdit feblens dann Chriftug
fagt : Yex euv, diegn ftatt meiner feyer ,
borec, der boret mich, Ube den Sehorjam,
damit Du allegeit Deiner borgelckten Obrighet
gehorcheit, ibren Willen exfullet, thren Nde
then folgeft , und mepne nue mdt , tap du 8
beffer verftebeft al8 die Obrgiat 3 finrimabe
fen BOtt vegieret die Obrighet , und wann
bu ihe folgeft , fanft du nigt feblen, nod
fundigen,

Geiftl. Ubungen an dem Donnerftag ,
nemlich die Libungen der Liche und Barws
heekighit gegen Dem Ndchften.

@@r heilige Sobanneg fagt, daf berjenis ein

~ Shguer fee, welder {agt: Ex licbe %?ffg

und dannod feinmu"ﬁ.ucbl en haffet, u,‘u‘u
) Qi




314 Dk Tertiarien Sloty , dritter Theil,

alfo bie Liche SO tted eefennet aug der Liehe deg
Madbfien. Aber wwir mifien den Nddfien nidye
fichen it denen Worten , und mit der Sungen
allein , fonbern aud) mit desn Werck undin dep
L3ahrheit , dabero ube die Liebe des Ndchiten
exfilich , was du dir Sutes rwinfdeft, und vers
langeft, Dag wunfde und verfange audy dem
Nadyften, dann du muft lieben Oeinen Nadhiten,
als wic Du Didy felbft liebeft , und ras du roulft,
Dap Dir gefchebe, Dafi thue aud) deinem Nddften,
und im Wider{pi [, was du nidt willf, dap
¢s DIt gefchebe , DaB thue audy nicht dem Ndchs
ften. Atun andeun, freue didy an danGict und
IBobiftand ded Ndckiten, forvol in jeitlichen alg

cifilichen Sachen , und bingegen, wann ¢s ibm
ubel gehet, oder wann ¢x in eine Sund gefallen
ift, bate e berglichesNitlepden mut ihin,dann ce
Rein SHrudes iff, v, von eben dDem (BOtt er{dafe
fea,bontoeldhem du exfdaffen bift roorden, und
Ehriftus hatibn chen forvohl durd feinen Tod
crlofet , als dich. Driccens, Die Jehler Deines
Nachften entfchuldige , fo vil du Banft, und kps
De mit Gedult {eine Nangel , dann du aud)y vl

Midngethaft , dievon andern muffen  ubertras.
aenrpetden.

Dieveens, hute didh, dap du
bon deinetn Nadften nicht ubel redeft, nod) ihn
freventlich useheileft,oder feine TWWohlfabhre mips
gounueft, Sungjtens , toanner didy beleidiget,
berg:ibe ithm gern die Belepdigung ;3 dann du
bajt GOt mebr beleidiget , und wilft dannody
Daf e Dir Deine Sund verpephe. Sedys
ﬂenﬁ Y]
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& i §. 4. Saftl. Ubungen fir die Tert. 317

}ﬂa! ftens , belffe Deinem Nadften audh in dem
thy | GRerct, ann er deiner HUIF vonndthen ,

perfage thms nidt s dann 1wie du ¢8 defnem
| SRadiien roirft maden , fo wird ¢8 SOt die
gy | audy machen. Abfonderhich fepe barmbersig
iy, | Gtgen Die Arme, die Krancke, und Srembline
v | @, folge bicrinnen Denen. Deiligen und feligen
W% | Tertiarien nach , {pringe ibnen bey mit einens
ot | Allmofen , tedfle fie , febe tbnen bey , bebers
.m berge fie, verfdaffe, DaB Die Keance mit

| allen Heil. Sacramenten bey Seiten berfehen
atly | Yoeeden , Damit {ie gottfeelig aus Ddifer Welt

1 febeiden, gebemit ibnen yum Grab, bitte fiir fie,

iidad und fur andese @arime @c_e[en im Segfeuer , Die
i toerDen Die ¢8 gewif mit Sutem dergelten. Une
iy | terweife audh anderein Chriftlicherfehe, in froms
e | men eben, in Der LVollFommenbheit,” damit fie

B | die Sind mepden , und die Tugend tben.
8| ®eftl. Ubungen an dem Srentag,
f‘f’f;@j; nemlich Die Ubung der Gedult, und

= | Starctmuthiglet. |
B 1 G@NTe Cedult ift eine fo nothtoendige Sugend,
r““f“?.- |~ DaB ohne diefelbige nicht twohl mdglhich ¢in
WS | frommes Seben gu fitheen, baheroaudy Chriftus
TEN;ET - gefagt : In patientia vefira pofjidebitis antmas
br“ﬂ“ ' weflras, inDer Gedult werdet ibr eurve eer
W% | fen befizen. Und tocilen alle Tag eftvag vers
W% briefliches vorfallet , weicdhes den TNenfchen sue
W8 | Ungedult bewegen Fan,alfo muf man dieTugend
Y Der Sedult micht nur am Sreptag, fondern ale
i | Tag uben. Ube derorvegen die Gedult , erils
) # | lich bitte alle Tag Oen lichn SOt um
¥y o (VS




316 Dt Tertiarien Glory , briteer Theil,

D'e & dult, und mache dir fhon gu Seihe einen
Prdfftigen §lrias Den Eag hindurdy gedultig su
fenn abfonder(ic) m bifer oler jiner verdrieglie
chen Seieaenbeit , toelche du fhon  porfibeft ,
Daf fie dir vorfallen ID. IJum andecen,
toann etwas Bideervdrtiges Eommt, und die
Ungedult fchon im Hergen aufroallet, fo fdtoeis
geauf dag menigft mut bein und 1o lang,
bifi Di: ecfte I tiirtiber oyt 3 dann all:8, wasd
bir i Der Ungedult und Zorn toicft reden oder
thun , nued ndrrifch beraus Fommen,  Jum
Ositten, gedencke offt , vag du ales Creug,
und IRiverwdrtigfet , Schmady, und Spott,
Kra cEhet und Sehinerten, BVerfolgung und
Unglick mt deinen Silinden roohl derdi. net
babeft ; dabeco laffet SOt yu, D jum Sus
ten, und deine S:::Den abjubitfien, daB dich die
onenfdhen verfolgen, verachten , und div ubel
nadreden, Dag der bofe Fend didy tribulire,
und beuncubige, wie den gedultigen Fob, das
bero fepe audhy aeduldigmit dem Sob,und fage:
GOt pat es aeben , GO har es Genoms
men , der Yiamen_ des SZren (eye gebenes
Deve, Ium vierten, {daue offt ISfum une
fern Heplandam Creug an, toie er ganf une
duldig fo grofie Schmersen, Spott, und

chand qud Siebe deiner mit grofter Sedult gee
fitten, und folgeihm nad, bitee GOLL fue
Deice BVerfolger, und Feind , wie Cheiftus fue
feine gebitten hat, und aueLigbe Chriftt g
persenie thnen pon Hergen, dum funfjten,
in Daaneit Sreus , und ABideroartighet cb'tm
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R

nicht fo Fleinmbtbig und Hleing‘aubig, fondern
ibertrage Oiefelbige ftarckmtthig, mit Crges
bung Deines Willens in den Sdttlichen , und
mit ganslider Hoffnung auf SO, baf er
toerde Dit in allem bepftehen , und did) nidhe
berlafjens _ b
¢iftliche Ubungen an derm Samitag;
~hemlich Ubung Deg Glebetts ) und Dep |
Sotefeeliglelt
SN\ AsGiebett ift ung Mienfdyen alfo bonndther,
daf tir ohne DagGebett nicht Eonnen inderk
Himmel fommen.  Ddahero tvie Chriftusd itn
Evangelio ung exmabnet , follen wwir allzeit
betten , und niemablen aufboren 21 betrens
Bitte deswegen allgeit SO, und geivifilich ,
fo lang Du betten toirft, twirft du nidt {lindbigens
batten Adam und Eoa iin Paradeps gebetten ,
hidtten fie geroif nicht gefiindiget : Bette frube
SNorgens, bette ju IMittag , bette s Abend, bette
ju Nachts. TWilft du ein Arbeit anfangen , bifte
guvor SOt it die nothroendige HUIFF 5 twillfe
DU aus demn SHauf geben, bette suvor , dainit du
gliicklich wider nach Syaup Eoteft; bette vor und
nad) dem Eien. Begeanet divein Ungluct, bifte
@1t um Sedult.  Salieft du in eme Berfue
hung, bitte HOtt, bamit dDu felbige uberivins
Deft. SGebet dir ein Sefdhafft niche von ftatten ,

gl | - bitte SOt um feine Gnab ; falleft bu in ein

Krancheit , bette , damit du felbige gedultig

ubertrageft s und einen feeligen Tod nehmefts

Kanft du nicht allgeit betten mit dem Smutgb ) {9
¢tte




318 Der Tertiarien Gloty , dritrer heil;

bette mit Dtl?-@ttfém » bette mit Dem ek
dann allzeir enwae dutes HO1t 3u Lich
thun ift auch Becten. Was die Sugend der
Gortfeligbeit angebet, durd) welde man
SO, und feinen Heiligen gebtibrende Ynbegs
tung und Verehrung abftattet, fo bette SO
ben Allmddtigen demuthigf an, und befenne
wor DHimnel, und Seden, dag er dein HEer,dein
Crfchaffer, Cehalter , Seeligmadyer , dein Ane
fang wnd den End feve , von teldhem du
Gutes empfangen , fage ibm darum bidyfien
Danck, biege deine Knpe vor ihm, Fiffe die Teo
Den, und opfiere thmin der H. Communion feis
nen Cingebohrnen Sohn FEfum Chriffum, in
toelchem e ein L3oblgefallen hat, fur didy auf.
Qerehre und bette an die Menfchheit  CSheifki,
welde Didh alfo geliebt, und fir dich [o il gelite
ten, nut damit du in den Himmel fameft, Sers
ehre Die Alleefecligfte SSsungfrau, und Nutter
SOttes Maria, alg deine licbrwerehifte Mutter,
ablonberlidy am @amftag, fafte ihr guShren dig

Boe: Abend ihrer Feft-Tagen , bette ihren NRoe
fenfrang, beichte , und commurncicre an thren

Seft:Sdgen, nenne offt mit Andache die Alerheis
ligfte Namen JE{us, Maria, Jofeph, abfosne.
berlich in Deiner Sterh « Stund, Verehre audh
alle andere H. Sogel, und Ausertvahlte SOts
£¢8, und tufie fican, abfonderlic) deineHD. Das
teonen, damit fie Dir bie auf Seden bepfiehen ,
vor allem Ubel bewoahren , und endlich Dich in
_Pen Dmmel fubren , Amen. :

§. V.
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