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pert Rorper it fo vielent RKrantheiten bidponirt, die
eine franthafte Mijchung feiner Crnalrungsiafte bez
funben.

Von dem dDidtetifdhen Genuffe ded
Fieined ald CGrholungsgetrant.

Nach ded Taged Dhiben und Sorgen febnt fich der
thatige Mann nacy Erholung; er bedarf der NHubhe und
winfdit fich dabey meiftens ein erfrifdyendes Getvant.
JRit YBafjer bat er fidh wabvend des Tages den Durfk
gelofcht, er wahlt daher, went er ihn bhaben famn, don
Rein, inbem er weif, dap diejes woblfchmedende na-
tirliche Geteant, ihn vor allen auvern aufheitevt, ers
quictt und ftarft, und ithm alsbann am beften beFenmt;
paber die Gutjtehung der Gewohnbeit bey Den meijen
Freunden bed Ieined, ihn Abends in gefelligent Qiv=
Feln it gentefen.  Wenn Ddaber der ufmwand der des
Movgensd verbrauchten frvafte durd) das Mittagsmanl
o die dabey gepfiegte Nubhe ervjept, uud die Lebhafr
tigfeit ber Sinne und Krafte fchon duwrch deyfen Beys
bamng gemapigt G, fo fitblt man nady den Gyeychafien
pesd Machmittagsd fchon ein dringenderved Bebivfuip, die
gegen Abend eintretende, grofere Abfyannung duvd
einen. fraftigern Crfats, -als die Nabrungsmittel Ju ges
bent wevindgen, au verdringem , uud fuwoet tm Weine
gewif das pwedmapigfie und jugleich angenebmifie YRtz
gel, feine IBhnfdye ju befricdigen, Scbon Homer *)
L&t feine ermatteten Helden fidh mit Wein und Brod
flarferts ooy #ab 0(V0L0 TO JuQ MEVOS Esi b Y.
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*) Tliad. lib. IX.
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Starfung und Crholung bleibt daber der Hauptzwed,
weldien der Genupf ded Ieined ald Getvanf eviillen
foll, ber aber auch hauptfacdlich nur auf Gewohubeit
berubt, welcdhe 1m LBetulande {felbft faft umnter allen
BVoltfstlaffen , audwarts abder mehr nur unter Iobibas
bendent, worynglidy unter den holern Standen vevbreiz
tet gefunden wird.

Git ant Abend der Magen und angrangende Theil
ved Darmanales duwh Ddie vollfommne Verarbetfrng
feiner aufgenonumenen Sypeifen entledigr , fo. wirft der
genojfene LWein, der feine Stoffe meby antfrifft, mit
denen er wermifcht , fich [anger dafelbft verweilen, nud
in groferer Menge genoffen, felbft -deren Verbdanung
verfpaten obey gar verhinmbern wtfte, weit Fraftiger
aur Crfrifchung der Eingeweide, sur divecten Starfung
ped irvitabeln und fenjibeln @yjtems ein, weldhe wm
viefe Zeit, durdy ibre ded Taged uber angefirengte
Functionen am meifien erfchopft ju feyn pflegen, und
daber den belebeuden Cindruct ded YBeined am vortheil:
hafteften aufnehmen Fénnen, tndem ihre Krdfte nicht fo
leicht, wie ju jeder andern Zeit, wo fie nody in vollex
Thatigleit find, aberfpannt, fondern im Gegentheil dex
BVerlujt derfelben auf eine fanfte und woblthatige Weife
erfest und ihre Crregbavfeit dadurch auf den Normal:
punft jueidgefibrt wird.

Der edle UPein der Vbernmofel welcherr die Natuy
in guten Jahren fo gliclichy gemifcht bat, daf er feinen
Altolol, feine fauerlichen und ubrigen %eﬁﬂubtl)c.ilt i
ver angenelpnjten, innigften Leinverbindung enthalt,
und deshalb in ihm weder der in andern fiarfen LWeinen
ubermwiegende UlToholgehalt dag Nervenz und Gefafly-
ffem fo leicht dberveizen, nody die in {dhlechten Weinen
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vorwaltenbe Sanve die Verdaunngdwerkieuge belaftigen
fanu, verdient dalier in Befrad)t fetner viclen vortrelj-
lichen Gigenfchaftent andy alé Getvant vor allen nbrigen
SQeinen den geopten Bovjug, welchen ihm nody fein
Freund ded LWeingenyifed , dver ihn vou bdiefer Seite
fensten fernte, verfagen fointe,

Der fivenge Diatetifer, weldher Ddent MWeinn als
Getrant tm Allgemeinen ganglich werbietet (und diurd)
diefes Berbot eben Feinen gany Gefonbern JNuten ftiftet,
tnbem dag Volf, bem ber IWein bey mafigem Genuffe
uteiftentd wohl befommt, thm gar nudt glaubt), muf
valer, Dbey mwabrer Kenntnif ved guten Wofelweines
per angegebenen Gorten , fdhen nachgiebiger werden,
inbem er fich in unferm Lanbde duvdy bdie wielfaltigfien
Grfabrungen die volfidndige Ueberzengung verfchaffen
fann, bdaf der mit BVerftand uud Umidt geregelte
mafige Genuf ded Mofelweined nidht die nachrheiligen
Wirtungen hervorbringe, weldie den Wein dberhaupt
ald Getrant in einen fo ibeln NRuf gefest haben.

Die Menge diefed 3u geniefenden Getranfed mup
nady feiner Starfe, feinem Alter, dem Jahrgange, in
weldiem er evjengt ift, nady der Gonftitution , dem Alter,
per Lebendart, tberhaupt nady der indiniducllen Gefund-
heit bes Menfdhen beftimmt werden. €8 Tann daler na=
tielich dafjelbe Maaf nicht fitr alle gelten. So verfragen
Qeute, Dic an den Ylein gewohnt find, und {olde, die
bey einer vegelmafigen Lebemdart ftarfe Avbeiten mit
Geift und Kovper vervichten, denfelben beffer, ald trage
Slenfchert, weldhe unorbentlicy feben und fonfiigen Aus:
fcbweifultgen evgeben {indy folde, weldhe durch thre
phufifehe  und  pfochifhe  Sndividwalitat  melr  nad
pem melandyoltfchen und phlegmatijchen Lemperamente
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himneigen, beffer ald Gholerifche uud Sanguinifdye,
T Bkt 2

Anch bier gilt wicderum die goldene Regel Catv'd:
Quod nimium est, fugito; parvo gaudere memento.
PMaw verlieve daher nie die Mafigkeit im Weingenuffe
aus den Auwgen, denn nur duvch fie fann er bem Korper
jur Bohlthat werden. Cite Flafche 1ft jum taglichen
Abendtvante fhon ju viel.  Gie [odt langere eit bin-
durdy genofjen, felbft bey vobuften Conftitutionen, nach
und nach eind pder das andere der durcy nbermafigen
SBeingenuf entjiehbenden Uebel hervor, und belebt aut
folgenden Lage den Trieb jur Fortfetung, dey fich febr
bald ald jene beherrfchende Gewolhnbeit ecinfdyleicht,
Trotter fagt #): «Nady meinem Dafirhalten hat der
geiuube Wenfch nicht eher den Wein ndthig, ald bid
ey ind viergigfie Jabr tritt; dann mag er mit ey
Glafern tagltd) anfangen, im funfiigftert mag er ey
Glafer gufesen, und im fechjigiten fann er bie " Sahl
bi8 auf feche Glafer per diem {teigern, docy nicht hos
her, und wenun er bhundert Jabr alt werden {ollte.»
Dem weinliebenden Lefer jum Trofte meint jedod) dev
gejtrenge Gnglander dabep bdert Mofelwein nidht, auf
welchen fein bavtey Ausfpruch gludlichermweife nicht ans
wendbar ift. G0iv febent daber, wenn doch einmal ein
beftimmees Maaf genannt werdew muf, daffelbe fiir
biejenigen , weldye Wein trinfen wollen und divfen,
hochitens auf eine halbe Preufifche Duart feft, weldes
jednch ancy manchmal Ausnahmen evletber. S Allges
meirien aler fohadet dey Mofelwein in diefer Duantitit
und nady und nach geuoffen nicht, und denjenigen wele

e e

%) % R D, S, 131,




et e

cdhe nicht dabey bleiben Fonmen, ift e gerathew, bden
Rein lieber gani jn metben,

Man wable gu feinem Genuffe die Abenddgeit auf
bie d8eife, bap er eine gevaume Jeit bis hochitens eine
Stunde yor dem Nacditeffen gemommen ift, trinfe ibhn
niht hafitg nacdheinander , oder gar auf einmal, efje
wenig oder nichts dabey, befonbders aber Feine fette,
faure odey amdere, {chwerverdauliche oder fiufen Spels
fen , weldye in BVerbindung mit LWein gerie Shure hers
yorbringen, fondern efwa ein guted Stuct andgebacfenesd
nicht frifches Brod, Semumel oder Jwiebact, und made
fich parvauf eine fleine BVeweguig, wenn man eine melyr
jizende Yebendart gewohnt ifk.

Die LWeine des Abendtrunfes miffen ebenfalld gang
entwidelt feyn, 0. b. fie durfen nidyts Herbes, Fejies
i f.ow. mebr tnoibver Mifdyung z:erm'thcn, aber aucdy
nicht ju jtarf fepn. Die bejjfern Sorten der erfien
Glajfe find, jung und von ausgeseichneten Jahrgangen,
sum taglichen Gebrauche in der Quantitdt einer halben
Flafche , su ftart, und da fie fich noch nicht vollftandig
entwicfelt haben, 3u angreifend; eben fo viele Sorten
per tm Sabr 18190 gewachfenen aus der jweiten und
britten Glaffe. — Aus der erjten Clafje dienen Ddaber
pie AWeine vom Sabr 1811, 1815, 1818, welde meie
fteng it die Cpocie ibrer Vraudybarfeit eingetreten find.
Die Ieine von Seltingen und Lehlen {find tm roeiten,
oft fchon tm erften Jabre eben {o wie die aug der wei-
tert und dritten Claffe groptentheild braudhbar, aud
alébann duvch thre vortrefflichen Galyren am erfrifdyend-
ften und angenchmitent , befonders im hohen Sommer,
und befommen felir gut,

Su den Niederlanden tranf man von jeher auf das
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Antrathen der eryte den Mofelivein nur, wenn er alt
yoar, und feine Gabhre eingebiift batte, und war auss
fehlicplich tm Sommer.  Jn unfern Seiten fangt man
jeoodh an etngufeben, Dap der WMofelwern, indem ev
fich frib voliftandig entwictelt, in Den erften vier bid
fedd Jahren genoffert, am beften {chmecft und befommt,
weil er noch feine Krafte bepfammen bat.

Sch {chltefe Drefed Rapitel mit Der von Lobens
fletnz%obel angefibrten Stelle, in welcdier Waithios
18, Diogcorives Commentator, dad Leb des Weined
weldses fich gang vorjuglich auf den edeln Miofelwein
pabt , alfo verfiunder:

Cum profecto vinum sit liquor omnium suayissis

A

#u Iif

mus, praccipuum humanae vitae bonum, ac praestana

N

tissimum subsidium, vitalium spirituum regenerator
maximus, ac ommnium corporis tum facultatum, tum
Fuuctionum instaurator optimus, cor laetificet, tueatur-
que summopere, nulli miram esse debet, quod plan-
tam, quae fructum fert, ex quo vinum exprimitur,
vitem , quasi vitam appellaverint veteres. Verum non

ob 1d gaudeant, jubilentque ii, qui vino nimis indul-

R e . e e e

gent, quod ego ipsum tot laudibus extulerim. Quippe

Sl e

cum ommne extremum (ut in commune proverbio est)
sit vitiosum , si vinum immoderate, et plusquam de-
ceat, bibatur, periculosos atque horrendos procreat
morbos.  Alias in ejus usu temperantia adhibeatur,
tum ad, alendum, tum etiam ad roborandum corpus
omnium efficacissimum habetur. Juandoquidem pu-
rissimuin generat sanguinem, ocissimeé in alimentum
vertitur, concoctionem in quavis corporis parte adjuvat,
animum addit, cerebrum purgat, intellectum excitit,

cor exhilarat, spiritus vivificat, wurinam ciet, = flatus
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discutit, innatum calorem anget, convalescentes im-
pinguat, cibi appetentiam invitat, sanguinem turbidum
clarificat , obstructiones aperit, alimentum in univer-
sum corpus defert, calorem conciliat, ¢t omne in cor-
pore excrementosum dejicit etc. '

Der Mofelwein ald Hetlmittel

Sufofern man bey Dem Genuffe ded Weined Dbdie
Abficht begt , auf einen franfen Drganidmus fo einsu:
wirfenn , daf dadurch die Genefung etugeleitet obder bes
forbert wird, witd er jum DHeilmittel, und gehort als
{olches wmebr in die Glafle der flichtigen ober Durd)s
pringend veizenben Mittel, welche bey threm Eintrife
it ben RKorper fchnell eine merflich javfere Crvegung
bervorbringen, aber audy in ihren Wirfungen weniger
anhaltend und auddawernd find. Durch feine flichfigen

Lefrandthetle wivkt er unmittelbar auf die Sinne und
Krafie und erfest die er{chopfte Nervenfraft und NReige
bayfeit, durvch feinme firernt melyr auf die Mifchung ded
Storpers, vdoch fo, daf ficdh oicfe Wirfungen aucy im-
mer wieder gegenfeitig bedingen. Die AeuFerungen der
burch fie im Korper hevvorgebradijten Jeaction {find
perfchieben tiach den qlta[irai'imn und quantitativen
Berfchicbenheiten tn ven Verhaltniffen und Vindungen
ver Beftandtheile eined &Mmcﬁ ju einander, daber thr
Unter{chied tm Sucker, Sdhleim, Del, Braudwen,
Rein, welde alle eineviey nabere Beftandtheile haben,

Nach dicfer Cigenthumlichleit feiner Vefiandtheile
muf daher der Mofelwein audy etwad Gigened in feiz
nier Wivdung baben, und fich dadurdy unfer alien an:
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