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Berdauung ded daranf genoffenen Mahles geftort und -
verhindert , indem der fo nothwendige Ginfluf ded pie |
hernm Jerveniebens und der Syritabilitdt auf die Ve
oanung, durch deven Dccupation vom Weine jum Theil
. ober gang von den Verdauungdorganen abgesogen ift,
| und fo alle Krafre und Thatigkeiten ded Korpers eine
fehr verfelrte Nichfung erbalten.

€8 modite daher hochjtens mur denfenigen, welde
burdy fravfe Anjirengungen deg8 Rorpers oder Geiftes
fich ermatter fublen, befonders aber iwenn fle etnen
fdhwachen und franflichen Reper befitenn , und feine
Gegenangeige im Wege fteht , eine oder wey Stunbden
vor odem dNirtageffert , ein alter Morelwein in dem
Maage ju erlauben, felbft ju empfehlen feyn, bey wwel:
chem fie fich erquict und geftarft felneswegs aber
geiftig eraltivt, nody weniger aber Forperlich angegriffen
fubifen. Dicfen SwecE werden alsdann am beften' bie
altest, edeln Gorten der Mofelweine ausd der erjten und
sweyten  Glaffe erfillen , woju vorjiuglich die IWeine
vom Braunenberg , die rothen und weifen aus Pig-
port, oer Jeltinger , Weblener und Graader vour pen
Jabren 1811 , 1815 und 1818 am pajjendfien Ddicnen
fonnen.
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Schola Salern.

Ler Wein wird von den meiften und Lefien erze

fet al$ ein SNittel , welches die Berdanung der Syeis
fen beforbere , folglid bey ven Mablzeiten - genofien
werden fonne , ausg Crfabrung empfoblen. Sn diejer
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Gigenfdaft ‘gleicht er alfo in feiner I8irfung denjeitic
gen Zufagen, welche man den Sypeifen , wn fie wolls
fcbmeckend und juv Verdauung gefchickter 3w madyen,
beysumifchen pflegt, indem er duvd) feine reijendei Loz
ftaudtheile die RKrafte ded Korpers uberhaupt und die
pes Magend und Dder dibyigen Verdauungdorgane ings
befondere , nm diefen Jmweck ju evfillen, jur vevfidviten
Thatigleit anvegt, und bdurd) feine waprigen Beftanvz
theile jugleich bas Vebifel hevgiebt , woduvcy die 31s.
BVerdauung nothwendigen Safte , ald Sypeichel, Rae
aenfaft, Galle, ber Gaft der Bauchfpeichelbrife 2c. um
fo mebr jur Jerfesung und Trennung der Sypeifen in
ihve Grundbeftandtheile auf chemifdy 2 dynamifche Aerfe
etpwirfen Fonnen. @8 verfteht fich, daf ein Sein,
welthen man 3u diefem TVehufe amwenden will, jene
angegebenen Eigenfehaften in eimem gewifjent Berhlts
niffe Defiken muiffe , damit er durdy eine u grofe
Reichhaltigheit .an Geift nidyt uberveize , auch nicht
burch einen ftarfen Antheil freyer Saure, oder gar in
i grofier PWenge gencffen, fisrend auf die Verdauung
etitivivke , indem fonft weder dDie Krafte nodh dje abgefchies

-

benen jevfetenden Stoffe ter ju _fx"ﬁCl' beftimmten Cin-

T

gewoeibe “hinveichen wurden ; die Decn nwgmou Dev
Syeifen 3t bewirfen , folglich eine {ubeuuu“\-. Storung
tm Verbauungdgefchaft nothwendig erfolgen miiffe. Ein
gefunder WWenfch werdaut gut , bedarf daher war desd
90eined ald Verbauungsmittel gar nicht , allein: ed 1t
auch nicht au Ilugnen, nud duvch taufendfaltige Cre
fahvung Deftdtiot , daf ber URein in gervinger Wenge
beym Gffett gentofiert, den Lerdaunngsprocef nicdht {tdve,
{ondern wielmehr auf eive dhnliche Art wic anbdeve eins
fachen Bufage, welde die gemeine Kochtunft den Syeir
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fenn theild jur BVerbefferung ihred Gefdymades oder jue |
Beforderung threr Fabigleit, verdbaut ju werden, beyyz -‘
giebt , etmwirfen Faun, weldes bey fdhwadfidhen Men-
fchex, befonders foldhen , devenr Berbauung ausd man- b
cherfey Franfhaften Urfadien trige von Statten gebt,
snoch weit vorthedbafter feyn mug.

Ritter *) nemnt den won allen Aergten audges !
fprochenen Xebria «daf ber TWein bey ber Mabizeit
genoffen , die Berdamung beférdere » grundfalich uid
pie Gefundbeit in bhohem Maafe gefabrvend , und fanu
fich nicht genug tber die Jnconfequeny , die unglaubs
fiche Verfehrehett rwundern , mit der wir dic weifen
Beranjtaltungen der Natur gu verniciten ftveben, indem
wir geifiige Getyante bem Syeifebrey beymifchen. GCv
gebt dabey Lauptfachiich von dem Grundfat aus , dah
man die durcy dre Jatnr beabfichtigte Trennung vaud
Auflofung dev verbunbdenen Nabrungditoffe BHintdere und
aufhalte , und fucht ihn dadurch u beweifen , daf,
weiit man vegetabilifdhe oder antmalifche gur Nabrung
bejtimmte Subftangen, vedit i-.v.f;p,c vor Sevjehung, Faul:
nig, b. b vor bdew ﬂlng’!:&imm; Trennung ihrer Ye-
jandtheile bewabren wolle, fo nbergicfe man fie mit
Bravwdwein , Wein oder Effig, und fragt nun: Nup
peun wun aber nicht dag Nemliche tm Magen erfolgen,
wenn ju diefen Sudftangen Geiftiges gemifdyt wird 2
perden fie denn da nidht denfelben Gefeien gelhordien,
wie aufer thm? glanubt audy endlidy, died wirve {o
tlar i die Angen {pringend , daf ed weiter foinesd
Wovtes als Veweld bedurfe , um fo mehr , da ed die
Crfahrung taglid) bejiatiqe, daf e in ibr, wie in der
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Theorie wirflidy gegeben fey: Wer Geiftiged bey ber
Mablzeit trinfe, verdaue viel langfamer, d. bh. fdylechs
ter alfé Der, Der gar nicht, ober mur eine mafige Menge
TBafjer frinte.

JBfr ftimmen Ritter nur infofern bey , ald ein
su reichlicher Genup bed Weines wabrend der Wahlzs
seit wirtlich bdie von ibm angegebenen Wirkungen hers
vorbritgen muf , Fonnen aber feinedwegs in feine Anz
fichtveingebhen , nady weicher der Wein 1m Magen dens
fefbett Ginfluf jur Verhinderung einer Jerfelung ober
Faulnig ver Sypeifen, wie in emem Topfe ansitber
foll , ndeat Der Qjﬁx'gamg per Verdauung feinesmwegsd
mit demt Procef der Faulnif auper dem Korper vers
gleichbar iff, und die Vermifchung ded Letnes mift den
Syeiferr und BVerdauungsfaften tm MMagen und Oarm:
fanale ald Organe cines [ebenbdent Korpers , ebenfalld
fetnent Vergleich mit jener auferhalb defjeiben erletden
fanu , welche die Rerferung der Etoffe verhuindern.
Gegent wir nicht taglich vielen Sypeifen, befonderd dem
rohen Salate eine Menge Eifig, und jwar oft nod) in
BVerbindung mit Oel obne befondern Nachtheil u?
und mwie gering verhalt fich gegen fie ber in einem
grofen Vehifel verdinnte Antheil von Gfjigfaure Des
Mofelvetned ?

Ge gefunder und unverwohnter Junge und Magen
find , defto weniger bedivfen fie der Gewiirge und ane
perer Ruthaten jur Crhdhung ded Gefdymactes und An-
yeizung des Magend jur Verdanung., CEin mafiger
Bufaps derfelben wird aber bey unferer Lebensdart feinen
befondern Nachtheil hervorbringen, befonderd wenn man
veffelbert , wie ed in allen civilifivten Landern dex Fall
ift, voun jeher gewobhnt war. Auf abuliche Avt wirkt
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ettt 2Bein , Deffent geiftiger Veftaudtlheil nicht u por- |
Berefchend ift , und odeflen Genuf ntcht in fo grofer !
Menge Statt findet, daf er wie die ju veichlich den
@Gypeifen Geygemifchten Gewivge , Saly u. dergl. den
Ptagen iberreize, und die Concoction dey Sypeijen vey-
hindere. Sn rvecytem Maafe vegt der getftige und iy
ige Antheil ded YBeined die Krafte des Magens ur
LVerdauang ded Genoffenen auf eine gelinde , woblthd-
tige 2Weife an; die Drydation der Syeifen im Magen
wird durch die nadyfolgende Rerfesung defjelben befors
b-:ft, bie Schdrfe mandyer Sypeifen befanftigt , hre dlige
ten Theile mit den wafrigen, welde ein Houptagens
bey der Verdanung abgeben , innig vermifdht, und da-
purch die Jerfesung der Gefammimafie jur Erieugung
etiied gefunden Chylud im Iwolffingerdarm durd) die
Galle und dven Saft ded Pancread evleichtert.

Wenn daber aud angegebenent Griinden nur ein
leichierer 2Bein , Der feine DLefonderd freye Saurve ents
halt , 3um Tijchweine gewdhlt werden darf , fo fenne
tch feinen , der jemem Jwede beffer ent{prechen fann,
alg bie Mofelweine ausd der pweiten und dritten Elaffe
pon guten Jalrgangen , welde alle ju diefer vt vou
Gefranfen  erforderlichen Cigenfdhaften i cinem febr
erwunfdten Berbaltniffe in fidy veveinigen. Sung ditrs
fen fie ju diefem Gebrauche nicht genofjen werden, O
fie ftéven alédann leicht die Werdauung durd) ihre.
veichlichen Gehalt an Koblenfaure cben fo, iwie biﬂ-bﬂj
Prabizeiten genofferten minevalifchen LWaffer , die einen
grofien Antheil derfelben befigen , indem fie Aufftofien,
Flatuleny u. f. w. vernrfachen , weldhed b mebr in
ihver BVevmifdhung mit junge® DMofelweiner  eym Ejen
gelchielt,
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Starfe, febr geijtreiche Weitte , weldye wenig ded
ju ibrer Verbauung fo nothwendigen Wafjers enthal
tent, ftorenr Den Vevbanungéprocef duredy Ucberveizung,
Pefonderd wenn fie anbaltend genoffen werden , und
foldhe , die nody dabey eint Ucbermaaf von Juderfioff
befiten, ftimmen in Verbindung mit den Sypeifen die
Gecretionen  ded Magens jur  vorwaltenden  fauren
Yusartung um, ndem in ithm alles Genvfferte , be-
fonders was aus dem wegetabilifchen MNetche abjtammt,
prydivt , Dafier cine Menge Saure aus ihnen erzenst
wird, &8 it baber febr ju verwundern, wenn Liben:
ftetit 2 Cobel Portwein , Malaga , Tofayer , die LWeue
aus Gyyern, vom Gay Dder guten Hoffnung und an:
pere ‘dbhnliche gu Tifdpveinen empfiehlt. €3 ift ein AUn-
bered , foldhe Meine ald fiimulivended Heilmittel , ein
Anbered , fic mit Syeifen ju geniefen.

Soll der Gebrandy der Fifchweine feinten Sdhaden
bringent, o gentefie man fie in geringer Menge , und
e8 gift bier wad Mutvvay *) vom TWeine fagt: Quodl
ad vires vini attinet , condimenti potius vicibus quam
potus perfungi memento , moderate vero potatum
praestantiae singularis esse. ~— Dasd Naaf ded Ge-
nufied verfelbert Tafit fich tm Allgemeinen nidst fefifepen,
indem bie Arten der Theine unter fich, nady den Jabr-
gangen und ihrem Alter verfchieden find, eine Confii-
tutton fie beffer und in groferer Menge vevtragt, ald
pie andere. Dad Tohlbefommen ift auch hier wicder
bie Nichtfchmur , welche man feltenr obder nie aud det
Augen verlieven foll, Werden bdie Weine auf die beym

&
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) Apparatus medicaminum, Vol. I p- 317,
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Diorgenstrant angegebente Weife genoffert, fo fhaden
fle nicht.  Jm Allgemeinen [aft fich aber Eibu vom
Wofelweine behauptent, daf man il reidhlicher 3u dies
fem' 3wecfe verwendenw fonne, ald alle andere LWeine,
welches , mdge man dagegen einwenden wad man
wolle, dle wielfaltigiten in wnfern Gegenden vorfom:
menden Crfalhrungen beftatigen, indem nuy gany allein
folche, die den UBein in ju grofer Menge, und dabey
nodh ang Karvgheit die allerfchlechteften Sorten 1iber
Lijche ju genfefent pflegen , nber Sdaure und andere
ourd) ibn ervegten BVerdauungsdbefdhiverden ju flagen
baben , weldesd alled in anbern Yleingegenden 3 B, ain
Rieine , bey weitem LHaufiger der Fall i,

Befoudere Vorfiht erfordert der Tifchgebraud) des
AWeined uberhaupt vou Solden, welde, tm Berhdlt:
nif gur amimalijdhen Koft, zu viele und fauve Vegeta-
bilten gemiefen, weil diefe an fich {chon bey fohwachern
Berdauungswerfzengen die faure Ausartung bdes Ma-
genfafted begunijtigen, die al8dbann durch den Wein nuy
noch meby vermehrt werden mug. * Am meifien aber folz
fen {ich die Fetteffer vor veichlicherem Genupf des Weis
ned buten, weil hierdurch bey Ddeven fely gewdhnlid
herabgeftimmien Verdanungsfraften dasd Frepwerden der
Settfauve im Magen und in Verbindung mit dem
jehled)t werdauten ABeine jene auferordentlidh widrige
und nadytbetlige rangige Verdorbenlheit der Verdauungs:
fafte und Nabrungsmittel bervorgelht, die man auch
beym Aufftofen, befonderd ded Morgensd und nady dey
IRablzeit, durdy ein frapended, Dbrennended Gefithl i
Sdylunde und in der Speiferchre, wobey mandmal ef-
ne eben fo fdymedtende Fliffigleit aus dem Magen in
pent Mund fhevaufgeftofen wird, empfindet, und welde
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pert Rorper it fo vielent RKrantheiten bidponirt, die
eine franthafte Mijchung feiner Crnalrungsiafte bez
funben.

Von dem dDidtetifdhen Genuffe ded
Fieined ald CGrholungsgetrant.

Nach ded Taged Dhiben und Sorgen febnt fich der
thatige Mann nacy Erholung; er bedarf der NHubhe und
winfdit fich dabey meiftens ein erfrifdyendes Getvant.
JRit YBafjer bat er fidh wabvend des Tages den Durfk
gelofcht, er wahlt daher, went er ihn bhaben famn, don
Rein, inbem er weif, dap diejes woblfchmedende na-
tirliche Geteant, ihn vor allen auvern aufheitevt, ers
quictt und ftarft, und ithm alsbann am beften beFenmt;
paber die Gutjtehung der Gewohnbeit bey Den meijen
Freunden bed Ieined, ihn Abends in gefelligent Qiv=
Feln it gentefen.  Wenn Ddaber der ufmwand der des
Movgensd verbrauchten frvafte durd) das Mittagsmanl
o die dabey gepfiegte Nubhe ervjept, uud die Lebhafr
tigfeit ber Sinne und Krafte fchon duwrch deyfen Beys
bamng gemapigt G, fo fitblt man nady den Gyeychafien
pesd Machmittagsd fchon ein dringenderved Bebivfuip, die
gegen Abend eintretende, grofere Abfyannung duvd
einen. fraftigern Crfats, -als die Nabrungsmittel Ju ges
bent wevindgen, au verdringem , uud fuwoet tm Weine
gewif das pwedmapigfie und jugleich angenebmifie YRtz
gel, feine IBhnfdye ju befricdigen, Scbon Homer *)
L&t feine ermatteten Helden fidh mit Wein und Brod
flarferts ooy #ab 0(V0L0 TO JuQ MEVOS Esi b Y.

S il

*) Tliad. lib. IX.
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