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Bom Weintrinfen ded Morgens,

Der Anficht devjenigen , weldhe den IWein aud) desd
Movgens gum Fribjtnd over felbit eire Stunde vor
pein Mittagémahle jum Getrant empfehlen, Fonnen wir i
im Allgemeinen nicht bGeypflichten, und jwar aus folz
genden Grimmden:

Der gefunde Menfeh bhat wdihrend der nachtlichen
Ruhe und dem Schlafe, die am vorhergegangenen Lage
purch torperfiche ober geijfiige Anfivengungen eingebigz
ten Srafte wicder gefammelt; jie find alfp auch , desd
Morgensd ernent , wicverim aw Icbendigffen und tiy.e
tigften , und beditrfen ju diefer Reit feined Jieized juv
Nuffrifchung , wetl fie im gewohnlichen Leben uud. riis
tigen Treiben nidht fo bald erfchOpft werden, Died bes
weift fich hauptfachlich dadburd) am beften , dap ver
GRein des Morgensd bey etnem grofen Bovrath.geiffiger
Cebensthatigfeit die nody frifchen und lebendigen Sei-
fiestrafte und Sinne in einer Menge exaltivt, welde
bes Abendd genofjen , Feine mevtbave BVerdanderung in
jenen bervorbringen fonnte. Ale Vorboten des Jauz
{hes , und bdiefer felbf finden fich alébann bep Dden
meifren Menichen weit gefchwinder und beftiger ein,
und fite diejenigen , Dbey welchen bdiefed der Fall ju
feyn pflegt, ift gewdhnlich der gange ubrige Tag vers
borben , inbem Ddie jemer Aufreizung nachfolgende Abs :
fpannung die Luft gu allen nody ubrigen Gefchafter,
befonbers aber su geiftigen fefr benummt , und oven
Menfchen in der Negel bald abftumpft , wenn bdicfed
Berfabhren langere Jett furfgcfei__:.t wird, Durch die hievs
bey Statt fiubenbe mnberveizende Unfivengmng der Kor
per - und Seelenfrafte wird denn and natirlich die
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Berdauung ded daranf genoffenen Mahles geftort und -
verhindert , indem der fo nothwendige Ginfluf ded pie |
hernm Jerveniebens und der Syritabilitdt auf die Ve
oanung, durch deven Dccupation vom Weine jum Theil
. ober gang von den Verdauungdorganen abgesogen ift,
| und fo alle Krafre und Thatigkeiten ded Korpers eine
fehr verfelrte Nichfung erbalten.

€8 modite daher hochjtens mur denfenigen, welde
burdy fravfe Anjirengungen deg8 Rorpers oder Geiftes
fich ermatter fublen, befonders aber iwenn fle etnen
fdhwachen und franflichen Reper befitenn , und feine
Gegenangeige im Wege fteht , eine oder wey Stunbden
vor odem dNirtageffert , ein alter Morelwein in dem
Maage ju erlauben, felbft ju empfehlen feyn, bey wwel:
chem fie fich erquict und geftarft felneswegs aber
geiftig eraltivt, nody weniger aber Forperlich angegriffen
fubifen. Dicfen SwecE werden alsdann am beften' bie
altest, edeln Gorten der Mofelweine ausd der erjten und
sweyten  Glaffe erfillen , woju vorjiuglich die IWeine
vom Braunenberg , die rothen und weifen aus Pig-
port, oer Jeltinger , Weblener und Graader vour pen
Jabren 1811 , 1815 und 1818 am pajjendfien Ddicnen
fonnen.
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Bom Weintrinfen hber Tifde,
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Inter prandendum sit saepe parumgque bibendum,
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Schola Salern.

Ler Wein wird von den meiften und Lefien erze

fet al$ ein SNittel , welches die Berdanung der Syeis
fen beforbere , folglid bey ven Mablzeiten - genofien
werden fonne , ausg Crfabrung empfoblen. Sn diejer
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