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Der Mofelwein ald Getrank

—

Moglerwein der Gorgenbrecher ,
Edyafft gefundes Blyt,
Zrink aus demr beFrdnsten Bechey
GLIE und frohen Muth !

v, Kleif.

et nacy Dem einftimmigen Urtheile der Aevite dies
jenigen Weine im Algemeinen am befien {idh sum e
tranfe eignen , welde nicht ju fchwer d. b gu getftig
fitd , und babey wenig oder feine Sdure haben und
bald ieder durd) bie Urinwege abgeben , dabey phne
bie wohlthatigen Cigenfdyaften eines angenehnen., gus
ten TWeined ju entbebren , bden Korper nberbaupt , bes
fonderg aber den Kovf am wenigjten angugreifen yfles
gen: fo verdient wohl der Mofelwein aud den angeges
benen Glaffen , ald Getrinf unftreitig allen ubrigen
Weinen obne Ausnahme vorgejogen ju werben,

Ji dem Mofelweine guter Sahrgdnge ift, wie wie
ichon gefehent Haben , ey getftige Beftandthei! fo innig
mit den ubrigen ihn conftituivenden verbunden, daf er
ben faurefreyen eigentlichen LWeingefchmact in den ans
genghmiten BVerhaltniffen befint , weldyer durcy die vielers
fey merjt auferft liebliche Sdhren in allerley dem Gies
teh und Gefdymact fich mittheilende Niancen fo vors
theilbaft gehoben wird , daf er ficy hiexdurdy febr auf
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fallend wor alfen andern LWeinen audeichnet. Durdy
bicte Gigenfehaften fchon alfein wird er eing dev anges
nehmiten Getrante, weldhed pon penjentgen , welche an
die DLefjern Sorten dejjeiben qewolnt find, allen fbrigen
SQeinen , obgleich fie an Stirfe dem Mofelweine oft
weit vorfteben, fajt immer vorgezogen wird.

it cinem andern LWeine verglichen , erbitst er in
gletchem Maafge genofien , bey weitem nicht {o jtarf wre
piefer, halt fich nidht lange tm Darmtanale auf, fouz
dernt wird fehr bald, wobl eher al frgend ein anderer,
ourdy den UWewmr , bewt er febr ftart treibt , ausgefchies
bert, befdrdert die Leibegiffnung, wivkt nicht fo fiure
mifch und angreifend auf das Gefap - und Iderveirs
fyftem greift daber , mdgig genoffen , gav nicht den
@onf an, und binterldfit nie die Adfpannung, S dimwere
per ®lieder , 1ble Lamne und das Kopfwel , welche
stach der von andernt LWeinen fo leiht und bald ervegs
fenr 98aliung im aufgeregten Gefaffpfiene und [ebe
pafte MReizung ded Gebunsg und der Nerven 3n folgen
pffegen, Al ein freplich ju beflagender Veweid fetner
Roryiglichfeit gilt aucy nocy, dap bey gleichen ubrigen
Umftinden die Krantheiten , welche Ddurds dent HNife
prauch ded IBecined crzeugt werden, viel fparer nach
emt ftbermdfigen Genuf des Mofelweines als nady dem
cined jeden aubern einfrefen.,

GRird er in ftarferem Grade 3. B. Hig 3 einem
mafigen Raufche getvunten, fo bewivft er gewiR vou
allen Getraufen Dden munterfien  uid anaenehmjten
Rau'dy, und binterfaft auch eben fo ficher die ettt
Befchwerden , weldye dem Raufche gemdbhntich folgen.
So . B. bleibt der Kopf durdigangig fo fren darnady,
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baf ficy dicjenigen , welche an andeve Weine gawohnf
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b find , fmmer fiber diefe vom™ RNaufdye uricdleibenden
unbeoeutenden BVefdhywerden fehr vermundern, und fie
. danm mit denen voi andernt Weinen erjeugten gar nidt
it Bergleich fellen Ednnen, wolher denn audy wohl die
fi Sage unter dem Bolfe fommen mag, daf dev Raufch vom
| Wofelwein nicht fchade, Dazu Fommt denn auch nody,
| paf er nicht {o leicht wiberjteht, mwie andere fEdrfere, be:
fonderd fiifliche Beine , und felbjt bey betrddytlich ge-
nofferter Menge immer nod) denfelben u fernerm Ge-
nuffe cinfadenden Reiy audibt , audy nur im groften
Uebermaafie wie alle andere , noch fo angenehme Ge-
tranfe yoiderlich wird. Aus diefen Grinden it er da-
her al8 Getvant weit gefinber , wic afle fudlichen,
jtavfen Weine , weil er weit weniger wie fie die anges
gebenen nachtieiligen Folgen bey hanfigerm Genufje nach
fich ziebt , uud ijt ald folches felbft dem, ihm fonft am
nadyftet ftehendent Nheinweine vorgugichen , weil deffen
beflere Sorten ju ftarf und feine geringevem ju famer
jiud , erjtere dabher mebr die Wivfung der {idlichen ftar-
few, leteve aber den fchlechten Mofelweinen entfprecien,
welche durdy thre Saure fo feindlich auf die BVerbauing
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und Safteberveitung eintoivfen. As
Geht man dicjenigen Gegenden durdy , wohin un- ti
fer Gchter Dbermofeler am haufigften, aber auch Ripein- R
weitte verfendet werdent , fo werntymt man nur eine :'i
3 Gtimmte 1iber den vor allen andern Weinen wohlbefom- d
i mendent Genup veffelben. Died iff befonderd in Hol:
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laud und Den angrengenden Niederfanden der Fall.
Aerjte vathen Gefunden , Kranfen und NReconvaledcen.
ten meift den Genuf ved Mofelweines an. — Das befte
Beugnif aber giebt thm fein Vaterland., Dbgleid) ¢d
fehon an fich fehr lobendwerth und verdienftlich ift, ein
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guted im Lande felbjt erjogenes veined Product fo 3u
iiedigen , daf man ed alfen fremben , thewern , oft
gefchmicrten , und fonft widernirtig oder gar fehidblid)
perunreinigtent Weinen weit vovgieht, und nicht ben
Hang um Auslanvifchen andern teutjdyen Nadbarlan-
pertt fo hiufig nahaft , fo 1t dody nicht der Bowsug ded
9itofeliventes vor andern allent davin begrimmbdet, wetl ex
alé Betmifcher TWein woblfeiler ift , und ald Eingebors
yier fcbon auf ein grofed Nect der Vorliche Jufpruch
macht, fondern man fcbdpt ihn in feinen Graenjchaften,
die won jeber alg gute ancrfannt und durd) Gencras
tionen hinourch beftatigt, ihm tm Lande, wo wman ihn
tnuter et geafept , ben Vorzug und Nuf vor allen
andernt I8einen erworben bhaben. Wenn der Unwobhner
per Mofel befchetben bdag Mithmen mander fremder
SWeine anhorve und juqgredt , o bebauptet v mit ctieint
gewiffen fichern Stolge die gejunden Eigen'chaften feis
ned Pilegefindes, den thm ferne und feiner Veraltern
Grfabrungen eingefloft und bevoahrt habem, und frinfe
ibin in diefer Ueberjeugung tagiich , bey und nady feis
fient Jvbettenn , in berjenigen gewobnten Wenge , voi
welcher ex fich ecine NRethe von Jabhren hindburc) gefund
und evquictt gefihlt hat.

Vinum Mosellanum , est omni tempore sanum,
wurde der SBablfpruch der Gelelyrten an der Mojel,
pie ibrem SLieblinge won jeber gar wiele Ehre, waips
fbeinlich aug verfelben Danfbavferr jufltefen liefen,
welche fehon Sirady dagu beftimmte , ded Weines Lob
purdy einige fernfpriche andubricten.  Dbwobl dicfe
Glaffe feiner Verehrer mehr Flafdhen ald den Kopf fich
paritber zevbrochen bhaben mdgen , um dem gefeterfen
Mofeler, wie e8 oft {chon fir anbere LWeinen gefchehen,
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durch glanjenbdbe Gedichte und anderve gelelrte Denfmale
3 vevewigen , und fich uberhaupt thre Grundfaie hrevs
bey mebhy aus ver Praris ald aus ber Theorie abiivaz
hirt ju baben fchemen , fo jtopt wman bdoch ofterd auf
manche bleibende BVeweife 1hred daufbaven Anbdenfenis,
©o 3. B. trifft man nicht wenige ausdgezeichiete Yeinz
berge mancher an der Mofel gelegenen Drte an, wels
chen n Bejug der Heilfambeit threr LWeine der Jame
Doctor beygelegt 1t , von Ddeven Heilfraft oft wunders
liche Sagen im Punde dee Volfed gehen.

G8 tft daber begretflich , wie febr der Mofelwein
im Befiz der angegeberen Ergenichaften dem Stanbe
per Gefebrten zufagt, indem der {chabliche Einfluf {ebr
ftarfer TWene , welche , anftatt thnenr die durd) ftarfe
Geiftesanfivengungen verurvfachte Abfpannung 3w heben,
und fie ju fortgefenten Avbetten i ermuniern und 3u
jtavfent, bey etwasg ftarferem Genuffe Kopf und Nerven
purch Heberveizung noch mehr nadytheilig angreifen und
fortgefent den grogten Nachtheil bringen. Wenn daber
ber Gelehrte, der den Wein ald Uunterfusungdmitte! in
fetnen Avbeiten ju Hitlfe nunmt, einen fehr geiftigen Wein
fich nur gang fparlidy und vorjichtig jumeffen darf,
wenn er ftatt ded Vortheild feinen Nadithetl fiir feine
Gefunvbeit fivchten will , o fann er mit cinem guten
Mofelweine {dyon frepgebiger gegew fich felbjt, fowolhi
in Hinfiht der Ieit als der WPenge des Genufjed fewn,
indem derfelbe magig genoffer, bey dem ganglichen Mans
gel aller ibeln Nachwivfungen , den wortheilhaftefien
Einflu auf die Belebung und Aufhetterung aller durd
geiftige Anftrengung evmiudeter Sceelenfrafte ausdubf, fie
a ihrem Anfichwnng von NMeuem beflugelt.
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St den Sahrew , wo dad Alter anfangt , eine
oritcfende Birde u werden , ndem alle Korper 2 und
Seelentrafte abnelmen, die Ernahrung unthatiger, der
Sorper trockner , faftlofer , der SKretflanf Ilangfamer
wird , Rigivitat der Fafer , Verfiopfung der Gefafe
und Gingeweide, befonders gevie aber eine Berderbnif
per @afte und eine nadytheilige Vevminderung der Harn:
abjonderung eintritt, pflegt der magige Genuf eines
edelt Mofelweines ausnehmend woblthitig ju werden,
tnbem er dbie RKvafte auffriftht , die Verbavung und Le-
bendwarme unterjiinit , ourdy fraftige Cinwivfung auf
die Verftdrfung der Abfonderung, befonders des Harnes,
jener usdartung der Sdafte entgegenwivkt, und dadurd
Vieled g einem gefnudeven , glictlichen Alter beyjutraz
gen vevnag, wogu viele Fraftige fiebensig = und adytyigs
jahrige Greife , welche man an der Mofel antrifit, den
beften BVeweid liefern mogen. €8 Fann alfo auc vor:
sitglich vom Mofehweine geltenw, wenn van Swieten *)
fagt: Inprimis senibus prodest moderatus vini usus,
quod ideo lac senum dicitur.

Wenn wir den aus der Crfahrung entnommenen
richtigen Grundfats, dap der Sdyaden, weldjen die geis
ftigen Getvanfe anf der TWelt ftiften , ihren Nusen tir
pie Menfehhett ungeheuer itberwiege , hauptfachlich dem
SNipbranche derfelben gufchreibert miffen , fo ift ed hin-
wiederum auch gar nicht ju Lrgnen , daf ein Wein
vorr dert angegebenen gufen Cigenfdaften, in gelhdviz
gem Maafe, sur fchictlichen Seit genoffen, vielen Wen-
fcben als Getvanf ju etnem walbren Labfal wird , und
alé eine herrliche Lebensmirie angefehen werden fanu.

*) Comment. in Boerhavii aphor. T. I. p- 35.
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Dies weiff jeder Menfchy , der ihn germe und auf eine
unfchadliche 98eife genieft , und uwidgen die Aerjte pres
dbigent , wie fharf und ftrenge fie wollen und fonnen:
ed hilft alled nichtd , der IBein wird dod) getrunien,
wnd gwar mitunter mit alfem Rechte. Jtmmermanit ®)
fagt fogar vou den frarfen Brandiweinen: »Der magige
Gebrauch diefer Getvanfe winde vielleicht eher betlfan
alé fhadlich feyn , wenn man nur Ddiefen Gebraund)
fennte. Aber mur wenige Nenfchen vafen mit Bernunft,
und fehr wielen Diatdriten geht es wie den Vaudy
pfafen, die tumer wider die Unmafigfeit predigen und
auf per Kanzel fmuer viilpfen. «

Gin qrofier Theil bed Menichengefchledhtes lebt
nicht mehr in jenem urfpringlichen , fraftigen Jaruvs
suftande , welchen ung Ddie dalfeve (Mefchichte ald deal
per Gefundbeit vort unfern Vorfahren dargejtellt hat,
@3 ift befannt , wie nadytheilig firr die Wenjchen dasd
Sufammenwobnen i grofern Stadten , bie Befehafz
tigungen des Gelehreen -, Kunfiler - und Handwertss
ftanded , wie fdhadlich die daduve) beftimmte Yebensart
in Hinfiht auf Gfjen, Trinfen, Kledung, die dabhin
cinfchlagende Einfulhrung mandper Produfte fremder
Glimate auf jene eingewirft , und fie ihrem ehentaligesn
Neatnrbilde sum grofen Theil mdhnlicher gemadyt, oft
entartet hat.  $Hierdurdy ift nun audy manches Mitcel
(namentlich ein unfeeliged Heev vou Argneyen) nothiger
gewordetr , welches die dDavaus entfprofienen Unbegiiems
fichteitenr und Gebrechen mildert , ihnen abbilft, die
obtte dafjelbe thren nachtheiligen Cinflug auf den Mens
fchen binfort behoupten wirden,

%) 0,0, Erfahrung ¢, B, 2, &, 315,
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St diefen Umftanden findet denn auch fidher der
ywecmagige Genuf einesd gefunden Weinesd feine Ents
fdhulbigungen , und e8 Fommt algdbann natirlich bey
jeder Empfehliung eined foldyen Getrdnfed hauptfachlic
bavauf an , die Art und Weife der Bedingungen ober
piefentgen Negeln fefiguftelien , bey deren Befolgung
paffelbe nislich ober am wenigften {chadlich fir den
menfdhlichen DOrganismud werden famn. LB der Menfd)
pann nicht hoven 5 warum fabet er denn fort, fragt
Frant, auf dic Aevgte u fhimpfen und ihnen mit
Plintue nachjurnfen : Siche da! . . fie leben vou
unferem Untergang! . . 2

Gefunve , ftarfe Wenfchen bediirfenn ded Weines
nberhaupt nicht als Getrdnf 5 {elbjt nach geiftigen und
Edrperlichen Anfirengungen wird er ihnen nidyt nothye
wendig , weil fich der davaus folgende Verluft der Krdft
burc) einfache Nabrungsmittel ,  angenmeffene ‘,.ui}r,
Sdhlaf, binlanglicdhy wieder erfest.

Sebr ftarte , geifiige LWeine werden f{oldhen Conitiz
tutionen msgemein {chadlich , Defonuders wenn fie fids
ait deren Genuf ftarf gewdhnen , ndem fie ihnen ald-
pann fehr leicht eine Difpofition jur Blutwaliung, Hin-
fivomen oeé  Biuted nady demjenigen edlen Theifen,
weldye vermdge threr Funftion febr viel Blut erhalten,
paher befonders nacd)y dem Gehirne und den Lungen,
Anlage 3u Enigundungen und Blutfliffen aller Ant
aneignet.

TWollen ‘;'uriv[_}e Perfonen aber durdiaus Wein trin-
fert, fo werden thuen yon allen Weinen nody am beften
bie Mofehoeine aus der swepten und dritten Glafje ju-
fagen, wenn fic diefelben in dem Maafe geniefen, daf
fie durchaus nicht merflich erhiten und fich nicht ftets
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davan gewdhnen.  Vollblitigen aber, weldie ofuchin
fehon die Anlage u jenen franfhaften Suftanden, oder
gav etne apoplectijde , eine phiyfifdhe befiken , oder
fich m abulichen nuv rvelativ gefunden Jufidnden befti=
beit, Ut ber Wein ganglich verboten, und auf fie hauytz
fachlich der Ausipruc) von Du Mounlin anwendbay
Je vous laisse en mourant deux grands medecins, la
dicte et Peau.

Der Wen muf ferner tm Allgemeinert vermicden
werden um jugendlichen Alter , befonderd aber , yoeun
ber Sorper gefunder Menfdien wahrend feines TWahs-
thums in Ddiejenigen Cutwidlungsperioden eintritt, in
weldyein dag Gefaffyftem einen woryiglich thatigen YUn-
thetl wimmit, hawptiachlidy bey Der eintretenden Pubeys
tat beyder Gefchlechter, fo wie Gberhaupt in allen Vor
gingen, odurdy weldie der forper feine phyiifche Yngs
bilbung erbalt. Alcdann ift er, dbermdgig gcnoncu,
wie unfer Jimmernann anfibrt , wad der ; Diinger
fiix die Baume fey: ev tveibe die Frudyt und jthade den
Baumen, Sun ber Sdhwangerfchaft it er fchablich , bes
wirft oft Miffalle. Sm Alter befchlennigt cr, bey 3u
vetchlichem Genuffe die mit demfelben eintretende Nigis
pitar der Fafer und das Hevannahen aller Gjefolge Der
Altersichwadye. Parcior vini usus in senibus esto, nec
tenellae aetati porrigitor fagt YN urray.

Aug dem Vorhergehenben it e84 nun begreiflich,
Dap felbft der um Gefrant tanglichfte Wein nichr ben
gangen Tag uber ju biefem Swede ohne den groften
Fadhtheil fiir die Gefundbeir genoffent werden Fonne.
Ueberblicten wir aber bdie jum SReingenuife beftimmten
Lagesgeiten , o finden wir efne grope Jbmweichung in
thren Metnungen,
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Bom Weintrinfen ded Morgens,

Der Anficht devjenigen , weldhe den IWein aud) desd
Movgens gum Fribjtnd over felbit eire Stunde vor
pein Mittagémahle jum Getrant empfehlen, Fonnen wir i
im Allgemeinen nicht bGeypflichten, und jwar aus folz
genden Grimmden:

Der gefunde Menfeh bhat wdihrend der nachtlichen
Ruhe und dem Schlafe, die am vorhergegangenen Lage
purch torperfiche ober geijfiige Anfivengungen eingebigz
ten Srafte wicder gefammelt; jie find alfp auch , desd
Morgensd ernent , wicverim aw Icbendigffen und tiy.e
tigften , und beditrfen ju diefer Reit feined Jieized juv
Nuffrifchung , wetl fie im gewohnlichen Leben uud. riis
tigen Treiben nidht fo bald erfchOpft werden, Died bes
weift fich hauptfachlich dadburd) am beften , dap ver
GRein des Morgensd bey etnem grofen Bovrath.geiffiger
Cebensthatigfeit die nody frifchen und lebendigen Sei-
fiestrafte und Sinne in einer Menge exaltivt, welde
bes Abendd genofjen , Feine mevtbave BVerdanderung in
jenen bervorbringen fonnte. Ale Vorboten des Jauz
{hes , und bdiefer felbf finden fich alébann bep Dden
meifren Menichen weit gefchwinder und beftiger ein,
und fite diejenigen , Dbey welchen bdiefed der Fall ju
feyn pflegt, ift gewdhnlich der gange ubrige Tag vers
borben , inbem Ddie jemer Aufreizung nachfolgende Abs :
fpannung die Luft gu allen nody ubrigen Gefchafter,
befonbers aber su geiftigen fefr benummt , und oven
Menfchen in der Negel bald abftumpft , wenn bdicfed
Berfabhren langere Jett furfgcfei__:.t wird, Durch die hievs
bey Statt fiubenbe mnberveizende Unfivengmng der Kor
per - und Seelenfrafte wird denn and natirlich die
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Berdauung ded daranf genoffenen Mahles geftort und -
verhindert , indem der fo nothwendige Ginfluf ded pie |
hernm Jerveniebens und der Syritabilitdt auf die Ve
oanung, durch deven Dccupation vom Weine jum Theil
. ober gang von den Verdauungdorganen abgesogen ift,
| und fo alle Krafre und Thatigkeiten ded Korpers eine
fehr verfelrte Nichfung erbalten.

€8 modite daher hochjtens mur denfenigen, welde
burdy fravfe Anjirengungen deg8 Rorpers oder Geiftes
fich ermatter fublen, befonders aber iwenn fle etnen
fdhwachen und franflichen Reper befitenn , und feine
Gegenangeige im Wege fteht , eine oder wey Stunbden
vor odem dNirtageffert , ein alter Morelwein in dem
Maage ju erlauben, felbft ju empfehlen feyn, bey wwel:
chem fie fich erquict und geftarft felneswegs aber
geiftig eraltivt, nody weniger aber Forperlich angegriffen
fubifen. Dicfen SwecE werden alsdann am beften' bie
altest, edeln Gorten der Mofelweine ausd der erjten und
sweyten  Glaffe erfillen , woju vorjiuglich die IWeine
vom Braunenberg , die rothen und weifen aus Pig-
port, oer Jeltinger , Weblener und Graader vour pen
Jabren 1811 , 1815 und 1818 am pajjendfien Ddicnen
fonnen.
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Bom Weintrinfen hber Tifde,

x

Inter prandendum sit saepe parumgque bibendum,
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Schola Salern.

Ler Wein wird von den meiften und Lefien erze

fet al$ ein SNittel , welches die Berdanung der Syeis
fen beforbere , folglid bey ven Mablzeiten - genofien
werden fonne , ausg Crfabrung empfoblen. Sn diejer
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Gigenfdaft ‘gleicht er alfo in feiner I8irfung denjeitic
gen Zufagen, welche man den Sypeifen , wn fie wolls
fcbmeckend und juv Verdauung gefchickter 3w madyen,
beysumifchen pflegt, indem er duvd) feine reijendei Loz
ftaudtheile die RKrafte ded Korpers uberhaupt und die
pes Magend und Dder dibyigen Verdauungdorgane ings
befondere , nm diefen Jmweck ju evfillen, jur vevfidviten
Thatigleit anvegt, und bdurd) feine waprigen Beftanvz
theile jugleich bas Vebifel hevgiebt , woduvcy die 31s.
BVerdauung nothwendigen Safte , ald Sypeichel, Rae
aenfaft, Galle, ber Gaft der Bauchfpeichelbrife 2c. um
fo mebr jur Jerfesung und Trennung der Sypeifen in
ihve Grundbeftandtheile auf chemifdy 2 dynamifche Aerfe
etpwirfen Fonnen. @8 verfteht fich, daf ein Sein,
welthen man 3u diefem TVehufe amwenden will, jene
angegebenen Eigenfehaften in eimem gewifjent Berhlts
niffe Defiken muiffe , damit er durdy eine u grofe
Reichhaltigheit .an Geift nidyt uberveize , auch nicht
burch einen ftarfen Antheil freyer Saure, oder gar in
i grofier PWenge gencffen, fisrend auf die Verdauung
etitivivke , indem fonft weder dDie Krafte nodh dje abgefchies

-

benen jevfetenden Stoffe ter ju _fx"ﬁCl' beftimmten Cin-

T

gewoeibe “hinveichen wurden ; die Decn nwgmou Dev
Syeifen 3t bewirfen , folglich eine {ubeuuu“\-. Storung
tm Verbauungdgefchaft nothwendig erfolgen miiffe. Ein
gefunder WWenfch werdaut gut , bedarf daher war desd
90eined ald Verbauungsmittel gar nicht , allein: ed 1t
auch nicht au Ilugnen, nud duvch taufendfaltige Cre
fahvung Deftdtiot , daf ber URein in gervinger Wenge
beym Gffett gentofiert, den Lerdaunngsprocef nicdht {tdve,
{ondern wielmehr auf eive dhnliche Art wic anbdeve eins
fachen Bufage, welde die gemeine Kochtunft den Syeir
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fenn theild jur BVerbefferung ihred Gefdymades oder jue |
Beforderung threr Fabigleit, verdbaut ju werden, beyyz -‘
giebt , etmwirfen Faun, weldes bey fdhwadfidhen Men-
fchex, befonders foldhen , devenr Berbauung ausd man- b
cherfey Franfhaften Urfadien trige von Statten gebt,
snoch weit vorthedbafter feyn mug.

Ritter *) nemnt den won allen Aergten audges !
fprochenen Xebria «daf ber TWein bey ber Mabizeit
genoffen , die Berdamung beférdere » grundfalich uid
pie Gefundbeit in bhohem Maafe gefabrvend , und fanu
fich nicht genug tber die Jnconfequeny , die unglaubs
fiche Verfehrehett rwundern , mit der wir dic weifen
Beranjtaltungen der Natur gu verniciten ftveben, indem
wir geifiige Getyante bem Syeifebrey beymifchen. GCv
gebt dabey Lauptfachiich von dem Grundfat aus , dah
man die durcy dre Jatnr beabfichtigte Trennung vaud
Auflofung dev verbunbdenen Nabrungditoffe BHintdere und
aufhalte , und fucht ihn dadurch u beweifen , daf,
weiit man vegetabilifdhe oder antmalifche gur Nabrung
bejtimmte Subftangen, vedit i-.v.f;p,c vor Sevjehung, Faul:
nig, b. b vor bdew ﬂlng’!:&imm; Trennung ihrer Ye-
jandtheile bewabren wolle, fo nbergicfe man fie mit
Bravwdwein , Wein oder Effig, und fragt nun: Nup
peun wun aber nicht dag Nemliche tm Magen erfolgen,
wenn ju diefen Sudftangen Geiftiges gemifdyt wird 2
perden fie denn da nidht denfelben Gefeien gelhordien,
wie aufer thm? glanubt audy endlidy, died wirve {o
tlar i die Angen {pringend , daf ed weiter foinesd
Wovtes als Veweld bedurfe , um fo mehr , da ed die
Crfahrung taglid) bejiatiqe, daf e in ibr, wie in der
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Theorie wirflidy gegeben fey: Wer Geiftiged bey ber
Mablzeit trinfe, verdaue viel langfamer, d. bh. fdylechs
ter alfé Der, Der gar nicht, ober mur eine mafige Menge
TBafjer frinte.

JBfr ftimmen Ritter nur infofern bey , ald ein
su reichlicher Genup bed Weines wabrend der Wahlzs
seit wirtlich bdie von ibm angegebenen Wirkungen hers
vorbritgen muf , Fonnen aber feinedwegs in feine Anz
fichtveingebhen , nady weicher der Wein 1m Magen dens
fefbett Ginfluf jur Verhinderung einer Jerfelung ober
Faulnig ver Sypeifen, wie in emem Topfe ansitber
foll , ndeat Der Qjﬁx'gamg per Verdauung feinesmwegsd
mit demt Procef der Faulnif auper dem Korper vers
gleichbar iff, und die Vermifchung ded Letnes mift den
Syeiferr und BVerdauungsfaften tm MMagen und Oarm:
fanale ald Organe cines [ebenbdent Korpers , ebenfalld
fetnent Vergleich mit jener auferhalb defjeiben erletden
fanu , welche die Rerferung der Etoffe verhuindern.
Gegent wir nicht taglich vielen Sypeifen, befonderd dem
rohen Salate eine Menge Eifig, und jwar oft nod) in
BVerbindung mit Oel obne befondern Nachtheil u?
und mwie gering verhalt fich gegen fie ber in einem
grofen Vehifel verdinnte Antheil von Gfjigfaure Des
Mofelvetned ?

Ge gefunder und unverwohnter Junge und Magen
find , defto weniger bedivfen fie der Gewiirge und ane
perer Ruthaten jur Crhdhung ded Gefdymactes und An-
yeizung des Magend jur Verdanung., CEin mafiger
Bufaps derfelben wird aber bey unferer Lebensdart feinen
befondern Nachtheil hervorbringen, befonderd wenn man
veffelbert , wie ed in allen civilifivten Landern dex Fall
ift, voun jeher gewobhnt war. Auf abuliche Avt wirkt
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ettt 2Bein , Deffent geiftiger Veftaudtlheil nicht u por- |
Berefchend ift , und odeflen Genuf ntcht in fo grofer !
Menge Statt findet, daf er wie die ju veichlich den
@Gypeifen Geygemifchten Gewivge , Saly u. dergl. den
Ptagen iberreize, und die Concoction dey Sypeijen vey-
hindere. Sn rvecytem Maafe vegt der getftige und iy
ige Antheil ded YBeined die Krafte des Magens ur
LVerdauang ded Genoffenen auf eine gelinde , woblthd-
tige 2Weife an; die Drydation der Syeifen im Magen
wird durch die nadyfolgende Rerfesung defjelben befors
b-:ft, bie Schdrfe mandyer Sypeifen befanftigt , hre dlige
ten Theile mit den wafrigen, welde ein Houptagens
bey der Verdanung abgeben , innig vermifdht, und da-
purch die Jerfesung der Gefammimafie jur Erieugung
etiied gefunden Chylud im Iwolffingerdarm durd) die
Galle und dven Saft ded Pancread evleichtert.

Wenn daber aud angegebenent Griinden nur ein
leichierer 2Bein , Der feine DLefonderd freye Saurve ents
halt , 3um Tijchweine gewdhlt werden darf , fo fenne
tch feinen , der jemem Jwede beffer ent{prechen fann,
alg bie Mofelweine ausd der pweiten und dritten Elaffe
pon guten Jalrgangen , welde alle ju diefer vt vou
Gefranfen  erforderlichen Cigenfdhaften i cinem febr
erwunfdten Berbaltniffe in fidy veveinigen. Sung ditrs
fen fie ju diefem Gebrauche nicht genofjen werden, O
fie ftéven alédann leicht die Werdauung durd) ihre.
veichlichen Gehalt an Koblenfaure cben fo, iwie biﬂ-bﬂj
Prabizeiten genofferten minevalifchen LWaffer , die einen
grofien Antheil derfelben befigen , indem fie Aufftofien,
Flatuleny u. f. w. vernrfachen , weldhed b mebr in
ihver BVevmifdhung mit junge® DMofelweiner  eym Ejen
gelchielt,
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Starfe, febr geijtreiche Weitte , weldye wenig ded
ju ibrer Verbauung fo nothwendigen Wafjers enthal
tent, ftorenr Den Vevbanungéprocef duredy Ucberveizung,
Pefonderd wenn fie anbaltend genoffen werden , und
foldhe , die nody dabey eint Ucbermaaf von Juderfioff
befiten, ftimmen in Verbindung mit den Sypeifen die
Gecretionen  ded Magens jur  vorwaltenden  fauren
Yusartung um, ndem in ithm alles Genvfferte , be-
fonders was aus dem wegetabilifchen MNetche abjtammt,
prydivt , Dafier cine Menge Saure aus ihnen erzenst
wird, &8 it baber febr ju verwundern, wenn Liben:
ftetit 2 Cobel Portwein , Malaga , Tofayer , die LWeue
aus Gyyern, vom Gay Dder guten Hoffnung und an:
pere ‘dbhnliche gu Tifdpveinen empfiehlt. €3 ift ein AUn-
bered , foldhe Meine ald fiimulivended Heilmittel , ein
Anbered , fic mit Syeifen ju geniefen.

Soll der Gebrandy der Fifchweine feinten Sdhaden
bringent, o gentefie man fie in geringer Menge , und
e8 gift bier wad Mutvvay *) vom TWeine fagt: Quodl
ad vires vini attinet , condimenti potius vicibus quam
potus perfungi memento , moderate vero potatum
praestantiae singularis esse. ~— Dasd Naaf ded Ge-
nufied verfelbert Tafit fich tm Allgemeinen nidst fefifepen,
indem bie Arten der Theine unter fich, nady den Jabr-
gangen und ihrem Alter verfchieden find, eine Confii-
tutton fie beffer und in groferer Menge vevtragt, ald
pie andere. Dad Tohlbefommen ift auch hier wicder
bie Nichtfchmur , welche man feltenr obder nie aud det
Augen verlieven foll, Werden bdie Weine auf die beym

&
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s . : : -
) Apparatus medicaminum, Vol. I p- 317,
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Diorgenstrant angegebente Weife genoffert, fo fhaden
fle nicht.  Jm Allgemeinen [aft fich aber Eibu vom
Wofelweine behauptent, daf man il reidhlicher 3u dies
fem' 3wecfe verwendenw fonne, ald alle andere LWeine,
welches , mdge man dagegen einwenden wad man
wolle, dle wielfaltigiten in wnfern Gegenden vorfom:
menden Crfalhrungen beftatigen, indem nuy gany allein
folche, die den UBein in ju grofer Menge, und dabey
nodh ang Karvgheit die allerfchlechteften Sorten 1iber
Lijche ju genfefent pflegen , nber Sdaure und andere
ourd) ibn ervegten BVerdauungsdbefdhiverden ju flagen
baben , weldesd alled in anbern Yleingegenden 3 B, ain
Rieine , bey weitem LHaufiger der Fall i,

Befoudere Vorfiht erfordert der Tifchgebraud) des
AWeined uberhaupt vou Solden, welde, tm Berhdlt:
nif gur amimalijdhen Koft, zu viele und fauve Vegeta-
bilten gemiefen, weil diefe an fich {chon bey fohwachern
Berdauungswerfzengen die faure Ausartung bdes Ma-
genfafted begunijtigen, die al8dbann durch den Wein nuy
noch meby vermehrt werden mug. * Am meifien aber folz
fen {ich die Fetteffer vor veichlicherem Genupf des Weis
ned buten, weil hierdurch bey Ddeven fely gewdhnlid
herabgeftimmien Verdanungsfraften dasd Frepwerden der
Settfauve im Magen und in Verbindung mit dem
jehled)t werdauten ABeine jene auferordentlidh widrige
und nadytbetlige rangige Verdorbenlheit der Verdauungs:
fafte und Nabrungsmittel bervorgelht, die man auch
beym Aufftofen, befonderd ded Morgensd und nady dey
IRablzeit, durdy ein frapended, Dbrennended Gefithl i
Sdylunde und in der Speiferchre, wobey mandmal ef-
ne eben fo fdymedtende Fliffigleit aus dem Magen in
pent Mund fhevaufgeftofen wird, empfindet, und welde
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pert Rorper it fo vielent RKrantheiten bidponirt, die
eine franthafte Mijchung feiner Crnalrungsiafte bez
funben.

Von dem dDidtetifdhen Genuffe ded
Fieined ald CGrholungsgetrant.

Nach ded Taged Dhiben und Sorgen febnt fich der
thatige Mann nacy Erholung; er bedarf der NHubhe und
winfdit fich dabey meiftens ein erfrifdyendes Getvant.
JRit YBafjer bat er fidh wabvend des Tages den Durfk
gelofcht, er wahlt daher, went er ihn bhaben famn, don
Rein, inbem er weif, dap diejes woblfchmedende na-
tirliche Geteant, ihn vor allen auvern aufheitevt, ers
quictt und ftarft, und ithm alsbann am beften beFenmt;
paber die Gutjtehung der Gewohnbeit bey Den meijen
Freunden bed Ieined, ihn Abends in gefelligent Qiv=
Feln it gentefen.  Wenn Ddaber der ufmwand der des
Movgensd verbrauchten frvafte durd) das Mittagsmanl
o die dabey gepfiegte Nubhe ervjept, uud die Lebhafr
tigfeit ber Sinne und Krafte fchon duwrch deyfen Beys
bamng gemapigt G, fo fitblt man nady den Gyeychafien
pesd Machmittagsd fchon ein dringenderved Bebivfuip, die
gegen Abend eintretende, grofere Abfyannung duvd
einen. fraftigern Crfats, -als die Nabrungsmittel Ju ges
bent wevindgen, au verdringem , uud fuwoet tm Weine
gewif das pwedmapigfie und jugleich angenebmifie YRtz
gel, feine IBhnfdye ju befricdigen, Scbon Homer *)
L&t feine ermatteten Helden fidh mit Wein und Brod
flarferts ooy #ab 0(V0L0 TO JuQ MEVOS Esi b Y.

S il

*) Tliad. lib. IX.
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Starfung und Crholung bleibt daber der Hauptzwed,
weldien der Genupf ded Ieined ald Getvanf eviillen
foll, ber aber auch hauptfacdlich nur auf Gewohubeit
berubt, welcdhe 1m LBetulande {felbft faft umnter allen
BVoltfstlaffen , audwarts abder mehr nur unter Iobibas
bendent, worynglidy unter den holern Standen vevbreiz
tet gefunden wird.

Git ant Abend der Magen und angrangende Theil
ved Darmanales duwh Ddie vollfommne Verarbetfrng
feiner aufgenonumenen Sypeifen entledigr , fo. wirft der
genojfene LWein, der feine Stoffe meby antfrifft, mit
denen er wermifcht , fich [anger dafelbft verweilen, nud
in groferer Menge genoffen, felbft -deren Verbdanung
verfpaten obey gar verhinmbern wtfte, weit Fraftiger
aur Crfrifchung der Eingeweide, sur divecten Starfung
ped irvitabeln und fenjibeln @yjtems ein, weldhe wm
viefe Zeit, durdy ibre ded Taged uber angefirengte
Functionen am meifien erfchopft ju feyn pflegen, und
daber den belebeuden Cindruct ded YBeined am vortheil:
hafteften aufnehmen Fénnen, tndem ihre Krdfte nicht fo
leicht, wie ju jeder andern Zeit, wo fie nody in vollex
Thatigleit find, aberfpannt, fondern im Gegentheil dex
BVerlujt derfelben auf eine fanfte und woblthatige Weife
erfest und ihre Crregbavfeit dadurch auf den Normal:
punft jueidgefibrt wird.

Der edle UPein der Vbernmofel welcherr die Natuy
in guten Jahren fo gliclichy gemifcht bat, daf er feinen
Altolol, feine fauerlichen und ubrigen %eﬁﬂubtl)c.ilt i
ver angenelpnjten, innigften Leinverbindung enthalt,
und deshalb in ihm weder der in andern fiarfen LWeinen
ubermwiegende UlToholgehalt dag Nervenz und Gefafly-
ffem fo leicht dberveizen, nody die in {dhlechten Weinen
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vorwaltenbe Sanve die Verdaunngdwerkieuge belaftigen
fanu, verdient dalier in Befrad)t fetner viclen vortrelj-
lichen Gigenfchaftent andy alé Getvant vor allen nbrigen
SQeinen den geopten Bovjug, welchen ihm nody fein
Freund ded LWeingenyifed , dver ihn vou bdiefer Seite
fensten fernte, verfagen fointe,

Der fivenge Diatetifer, weldher Ddent MWeinn als
Getrant tm Allgemeinen ganglich werbietet (und diurd)
diefes Berbot eben Feinen gany Gefonbern JNuten ftiftet,
tnbem dag Volf, bem ber IWein bey mafigem Genuffe
uteiftentd wohl befommt, thm gar nudt glaubt), muf
valer, Dbey mwabrer Kenntnif ved guten Wofelweines
per angegebenen Gorten , fdhen nachgiebiger werden,
inbem er fich in unferm Lanbde duvdy bdie wielfaltigfien
Grfabrungen die volfidndige Ueberzengung verfchaffen
fann, bdaf der mit BVerftand uud Umidt geregelte
mafige Genuf ded Mofelweined nidht die nachrheiligen
Wirtungen hervorbringe, weldie den Wein dberhaupt
ald Getrant in einen fo ibeln NRuf gefest haben.

Die Menge diefed 3u geniefenden Getranfed mup
nady feiner Starfe, feinem Alter, dem Jahrgange, in
weldiem er evjengt ift, nady der Gonftitution , dem Alter,
per Lebendart, tberhaupt nady der indiniducllen Gefund-
heit bes Menfdhen beftimmt werden. €8 Tann daler na=
tielich dafjelbe Maaf nicht fitr alle gelten. So verfragen
Qeute, Dic an den Ylein gewohnt find, und {olde, die
bey einer vegelmafigen Lebemdart ftarfe Avbeiten mit
Geift und Kovper vervichten, denfelben beffer, ald trage
Slenfchert, weldhe unorbentlicy feben und fonfiigen Aus:
fcbweifultgen evgeben {indy folde, weldhe durch thre
phufifehe  und  pfochifhe  Sndividwalitat  melr  nad
pem melandyoltfchen und phlegmatijchen Lemperamente




e
e Vi e

-

himneigen, beffer ald Gholerifche uud Sanguinifdye,
T Bkt 2

Anch bier gilt wicderum die goldene Regel Catv'd:
Quod nimium est, fugito; parvo gaudere memento.
PMaw verlieve daher nie die Mafigkeit im Weingenuffe
aus den Auwgen, denn nur duvch fie fann er bem Korper
jur Bohlthat werden. Cite Flafche 1ft jum taglichen
Abendtvante fhon ju viel.  Gie [odt langere eit bin-
durdy genofjen, felbft bey vobuften Conftitutionen, nach
und nach eind pder das andere der durcy nbermafigen
SBeingenuf entjiehbenden Uebel hervor, und belebt aut
folgenden Lage den Trieb jur Fortfetung, dey fich febr
bald ald jene beherrfchende Gewolhnbeit ecinfdyleicht,
Trotter fagt #): «Nady meinem Dafirhalten hat der
geiuube Wenfch nicht eher den Wein ndthig, ald bid
ey ind viergigfie Jabr tritt; dann mag er mit ey
Glafern tagltd) anfangen, im funfiigftert mag er ey
Glafer gufesen, und im fechjigiten fann er bie " Sahl
bi8 auf feche Glafer per diem {teigern, docy nicht hos
her, und wenun er bhundert Jabr alt werden {ollte.»
Dem weinliebenden Lefer jum Trofte meint jedod) dev
gejtrenge Gnglander dabep bdert Mofelwein nidht, auf
welchen fein bavtey Ausfpruch gludlichermweife nicht ans
wendbar ift. G0iv febent daber, wenn doch einmal ein
beftimmees Maaf genannt werdew muf, daffelbe fiir
biejenigen , weldye Wein trinfen wollen und divfen,
hochitens auf eine halbe Preufifche Duart feft, weldes
jednch ancy manchmal Ausnahmen evletber. S Allges
meirien aler fohadet dey Mofelwein in diefer Duantitit
und nady und nach geuoffen nicht, und denjenigen wele
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cdhe nicht dabey bleiben Fonmen, ift e gerathew, bden
Rein lieber gani jn metben,

Man wable gu feinem Genuffe die Abenddgeit auf
bie d8eife, bap er eine gevaume Jeit bis hochitens eine
Stunde yor dem Nacditeffen gemommen ift, trinfe ibhn
niht hafitg nacdheinander , oder gar auf einmal, efje
wenig oder nichts dabey, befonbders aber Feine fette,
faure odey amdere, {chwerverdauliche oder fiufen Spels
fen , weldye in BVerbindung mit LWein gerie Shure hers
yorbringen, fondern efwa ein guted Stuct andgebacfenesd
nicht frifches Brod, Semumel oder Jwiebact, und made
fich parvauf eine fleine BVeweguig, wenn man eine melyr
jizende Yebendart gewohnt ifk.

Die LWeine des Abendtrunfes miffen ebenfalld gang
entwidelt feyn, 0. b. fie durfen nidyts Herbes, Fejies
i f.ow. mebr tnoibver Mifdyung z:erm'thcn, aber aucdy
nicht ju jtarf fepn. Die bejjfern Sorten der erfien
Glajfe find, jung und von ausgeseichneten Jahrgangen,
sum taglichen Gebrauche in der Quantitdt einer halben
Flafche , su ftart, und da fie fich noch nicht vollftandig
entwicfelt haben, 3u angreifend; eben fo viele Sorten
per tm Sabr 18190 gewachfenen aus der jweiten und
britten Glaffe. — Aus der erjten Clafje dienen Ddaber
pie AWeine vom Sabr 1811, 1815, 1818, welde meie
fteng it die Cpocie ibrer Vraudybarfeit eingetreten find.
Die Ieine von Seltingen und Lehlen {find tm roeiten,
oft fchon tm erften Jabre eben {o wie die aug der wei-
tert und dritten Claffe groptentheild braudhbar, aud
alébann duvch thre vortrefflichen Galyren am erfrifdyend-
ften und angenchmitent , befonders im hohen Sommer,
und befommen felir gut,

Su den Niederlanden tranf man von jeher auf das
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Antrathen der eryte den Mofelivein nur, wenn er alt
yoar, und feine Gabhre eingebiift batte, und war auss
fehlicplich tm Sommer.  Jn unfern Seiten fangt man
jeoodh an etngufeben, Dap der WMofelwern, indem ev
fich frib voliftandig entwictelt, in Den erften vier bid
fedd Jahren genoffert, am beften {chmecft und befommt,
weil er noch feine Krafte bepfammen bat.

Sch {chltefe Drefed Rapitel mit Der von Lobens
fletnz%obel angefibrten Stelle, in welcdier Waithios
18, Diogcorives Commentator, dad Leb des Weined
weldses fich gang vorjuglich auf den edeln Miofelwein
pabt , alfo verfiunder:

Cum profecto vinum sit liquor omnium suayissis

A

#u Iif

mus, praccipuum humanae vitae bonum, ac praestana

N

tissimum subsidium, vitalium spirituum regenerator
maximus, ac ommnium corporis tum facultatum, tum
Fuuctionum instaurator optimus, cor laetificet, tueatur-
que summopere, nulli miram esse debet, quod plan-
tam, quae fructum fert, ex quo vinum exprimitur,
vitem , quasi vitam appellaverint veteres. Verum non

ob 1d gaudeant, jubilentque ii, qui vino nimis indul-

R e . e e e

gent, quod ego ipsum tot laudibus extulerim. Quippe

Sl e

cum ommne extremum (ut in commune proverbio est)
sit vitiosum , si vinum immoderate, et plusquam de-
ceat, bibatur, periculosos atque horrendos procreat
morbos.  Alias in ejus usu temperantia adhibeatur,
tum ad, alendum, tum etiam ad roborandum corpus
omnium efficacissimum habetur. Juandoquidem pu-
rissimuin generat sanguinem, ocissimeé in alimentum
vertitur, concoctionem in quavis corporis parte adjuvat,
animum addit, cerebrum purgat, intellectum excitit,

cor exhilarat, spiritus vivificat, wurinam ciet, = flatus
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discutit, innatum calorem anget, convalescentes im-
pinguat, cibi appetentiam invitat, sanguinem turbidum
clarificat , obstructiones aperit, alimentum in univer-
sum corpus defert, calorem conciliat, ¢t omne in cor-
pore excrementosum dejicit etc. '

Der Mofelwein ald Hetlmittel

Sufofern man bey Dem Genuffe ded Weined Dbdie
Abficht begt , auf einen franfen Drganidmus fo einsu:
wirfenn , daf dadurch die Genefung etugeleitet obder bes
forbert wird, witd er jum DHeilmittel, und gehort als
{olches wmebr in die Glafle der flichtigen ober Durd)s
pringend veizenben Mittel, welche bey threm Eintrife
it ben RKorper fchnell eine merflich javfere Crvegung
bervorbringen, aber audy in ihren Wirfungen weniger
anhaltend und auddawernd find. Durch feine flichfigen

Lefrandthetle wivkt er unmittelbar auf die Sinne und
Krafie und erfest die er{chopfte Nervenfraft und NReige
bayfeit, durvch feinme firernt melyr auf die Mifchung ded
Storpers, vdoch fo, daf ficdh oicfe Wirfungen aucy im-
mer wieder gegenfeitig bedingen. Die AeuFerungen der
burch fie im Korper hevvorgebradijten Jeaction {find
perfchieben tiach den qlta[irai'imn und quantitativen
Berfchicbenheiten tn ven Verhaltniffen und Vindungen
ver Beftandtheile eined &Mmcﬁ ju einander, daber thr
Unter{chied tm Sucker, Sdhleim, Del, Braudwen,
Rein, welde alle eineviey nabere Beftandtheile haben,

Nach dicfer Cigenthumlichleit feiner Vefiandtheile
muf daher der Mofelwein audy etwad Gigened in feiz
nier Wivdung baben, und fich dadurdy unfer alien an:
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